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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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A importância de valorizar
e cuidar da Saúde Mental

Estamos vivendo um período muito turbulento 
no que se diz respeito aos sintomas e diagnósticos 
em Saúde Mental. Tudo isso já existia e era falado há 
muitas décadas, mas o contexto pós pandemia, com 
toda a sua repercussão, trouxe à tona algo urgente a 
ser discutido e tratado: os quadros de ansiedade, de-
pressão, e outras doenças do aparelho psíquico que 
surgiram ou se agravaram nos últimos anos. 

Ainda existe um tabu muito grande no que diz res-
peito ao cuidado em Saúde Mental. Muitas pessoas, 
especialmente as mais idosas, que viveram uma cria-
ção muito diferente da atual, tendem a ser relutantes 
em procurar um profissional de Saúde Mental, seja ele 
um psicólogo ou psiquiatra, por achar que esse tipo de 
acompanhamento é para pessoas “doidas”.

Devemos então passar a discutir o tema de ma-
neira mais aberta, de modo a informar que a Saúde 
Mental é tão importante e merece tanta atenção 
quanto a saúde física, pois ambas se complemen-
tam e são intimamente interligadas. Muitas pesso-
as teriam qualidade de vida infinitamente superior 
à que têm hoje se buscassem um tratamento ade-
quado para comorbidades como a ansiedade e a 
depressão. Não é frescura, não é “coisa de doido” e 
não é nada vergonhoso procurar ajuda de um pro-
fissional capacitado a tratar das doenças da mente. 

Se você sofre com insônia, ansiedade, tristeza, cho-
ro fácil, alterações no apetite e peso, alterações súbi-
tas de humor, irritabilidade ou desmotivação, eu pos-
so te ajudar. Podemos juntos construir um caminho a 
ser trilhado de forma a melhorar esses sintomas que 
interferem tanto na qualidade de vida. Saúde Mental 
é coisa séria, não deixe a sua para depois!

Atendimento presencial:
Levier Consultórios

Rua São João, 822
Bairro Todos os Santos

Montes Claros/MG
Fone: (38)99979-7171

Teleconsulta
para todo o Brasil.

Gizely Teixeira Fernandes
CRM MG 96067

Médica Pós-Graduanda em Psiquiatria
Atendimento em Saúde Mental 

Email: gizely.tf@gmail.com
Instagram: @dra.gizely_tf

Fone: (38)98851-1006



4 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 92



5Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 92

A base da educação finan-
ceira para crianças está na 
mudança de comportamen-
tos e hábitos antigos en-
volvendo sua relação com 
o dinheiro. Ao contrário do 
que muita gente pode pen-
sar, a educação financeira 
infantil não se trata de uma 
disciplina, mas sim de um 
direcionamento. Isso signifi-
ca que ele pode estar inseri-
do em diversos contextos e 
circunstâncias. A educação 
financeira pode ser inseri-
da em conteúdos escolares, 
como na matemática ou ge-
ografia, por exemplo, mas 
pode estar também inserida 
no cotidiano das relações 
familiares, como na hora de 
adquirir um produto.

Embora seja um dos maio-
res investimentos que você 
possa fazer no futuro do 

seu filho, infelizmente a 
educação financeira nem 
sempre é incorporada como 
um valor a ser ensinado 
para crianças e adolescen-
tes. De acordo com o Ibope, 
somente 21% dos brasileiros 
tiveram acesso à educação 
financeira quando eram 
crianças. O resultado disso? 
Como não sabem adminis-
trar bem suas finanças, em 
momentos de dificuldades 
as pessoas recorrem a solu-
ções como cartões de cré-
dito com juros altíssimos, 
empréstimos, antecipação 
de férias, financiamentos, e 
outras soluções semelhan-
tes. Ou seja: acabam, mui-
tas vezes, apenas adiando 
a resolução do problema e 
criando uma dificuldade ain-
da maior para o futuro.

Para que a educação finan-

ceira seja eficaz para as crian-
ças ela precisa ser construída 
sobre alguns fundamentos 
sólidos. Um destes elemen-
tos fundamentais para a edu-
cação financeira é a capacida-
de de estabelecer objetivos 
e metas, aprendendo a fazer 
autogestão e ter responsabi-
lidades pessoais. Por isso, é 
importante dar preferência 
às atividades que estimulem 
o planejamento, organiza-
ção e definição de metas. 

Outro elemento funda-
mental na educação finan-
ceira de crianças é a capa-
cidade de trabalhar com 
valores matemáticos sem 
dificuldades. Uma vez que 
a gestão financeira envolve 
lidar com números, contas 
e outros elementos seme-
lhantes, crianças que enxer-
gam esta disciplina como 

algo desagradável irão, qua-
se que certamente, enxer-
gar da mesma forma a ges-
tão do dinheiro.

Incluir a educação finan-
ceira na educação infantil 
é proporcionar ao seu filho 
muito mais que conheci-
mentos e habilidades para 
lidar melhor com o dinheiro. 
Quando a criança aprende 
a ser responsável com as fi-
nanças, ela também se pre-
para para ser um adulto que 
consome de maneira mais 
consciente, que consegue 
gerar reservas e fazer bons 
investimentos e que conse-
gue desfrutar melhor e com 
mais sabedoria dos recursos 
que tem. A educação finan-
ceira no presente prepara 
seu filho ou filha para tomar 
boas decisões e fazer melho-
res escolhas no futuro.

Educação f inanceira infantil: 
A importância de cultivar uma boa relação com o dinheiro

Rua Belo Horizonte, 403 - Bairro São José 
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@gaccemoc www.gacclinica.com

DDrr..  RRoobbeerrttoo  AA..  FF..  MMeennddeess
Cirurgião Vascular
CRM-MG 67307 | RQE 53555

R. Tupinambás, 13, sala 702 - Melo
Montes Claros

R. Diamantina, 23 - Centro, Montes Claros

(38) 99102-4160/(38) 99929-3000

DDrr..  AANNDDRRÉÉ  SSAANNTTIIAAGGOO
Cirurgião Cardiovascular
CRM-MG 54558 | RQE 49625

Av. Dr. José Correia Machado, 1858, sala 204
Centro, Montes Claros

R. Tupinambás, 13, sala 702 - Melo, Montes Claros

(38) 99929-3000/(38) 99826-6004

DDrr..  OOSSCCAARR  WW..  BBOOMMFFIIMM
Cirurgião Cardiovascular
CRM-MG 57864 | RQE 53651

(38) 99929-3000/(38) 99826-6004

R. Tupinambás, 13, sala 702 - Melo, Montes Claros

Av. Dr. José Correia Machado, 1858, sala 204
Centro, Montes Claros



7Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 92

O que é o Programa Desenrola 
Pequenos Negócios?

D&C Brandão Advogados
R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574    (38)99892-6589
juridico@decbrandaoadvogados.com.br 

@decbrandaoadvogados
www.decbrandaoadvogados.com.br

Nayara Cristina Vieira Alves (OAB/MG 197.307)
Advogada especialista em Direito Bancário e Direito Tributário

Pós-Graduada em Direito do Agronegócio

O Desenrola Pequenos Negócios é 
um programa do Governo Federal e 
uma iniciativa do Ministério da Fazenda, 
Ministério do Empreendedorismo, da 
Microempresa e da Empresa de Peque-
no Porte com o apoio da Federação Bra-
sileira de Bancos (Febraban), parte do 
Acredita Brasil, que oferece aos micro-
empreendedores individuais, microem-
presas e empresas de pequeno porte, 
a oportunidade de renegociarem suas 
dívidas com instituições financeiras. 

O objetivo é facilitar a regulariza-
ção financeira das empresas, gerar 
novas oportunidades de crédito, pro-
mover investimentos e contribuir para 
a sustentabilidade e crescimento dos 
pequenos negócios, fortalecendo a 
economia nacional.

De outro lado, o programa oferece 
incentivos tributários para que bancos 
e instituições financeiras renegociem 
dívidas de pequenas empresas. As ins-
tituições que aderiram ao programa 
têm direito a um crédito presumido 
de impostos.

O programa é parecido com o De-
senrola Brasil, vigente entre os dias 17 
de julho de 2023 e 20 de maio de 2024, 
mas agora é específico para pessoas ju-
rídicas que possuem dívidas há mais de 
90 (noventa) dias de atraso.

Através do programa, as pequenas 
empresas terão melhores condições 
de pagamento de suas dívidas, como 
descontos de 40% (quarenta por cen-
to) a 90% (noventa por cento), prazos 
maiores para pagamento e juros redu-
zidos, além de terem acesso renovado 
ao crédito imediatamente após a ne-
gociação, de forma a impulsionar os 
negócios no país e gerar empregos.

Para aderir ao programa, o micro-
empreendedor ou pequeno empre-
sário deve contatar a instituição fi-
nanceira com a qual possui o débito, 
e sempre buscar os canais de atendi-
mento oficiais disponíveis para, assim, 
ter acesso às condições especiais de 
renegociação dessas dívidas. 

De acordo com a Febraban, somen-
te os bancos cadastrados no programa 
ofertarão condições de renegociação 
de dívidas. Caso contrário, pode ser fei-
ta a portabilidade da dívida para uma 
instituição financeira cadastrada.

A recomendação para as empresas 
que forem renegociar suas dívidas é 
que busquem informações precisas 

dentro dos canais oficiais dos bancos 
cadastrados. “Não devem ser aceitas 
quaisquer ofertas de renegociação 
que ocorram fora das plataformas dos 
bancos. Caso desconfie de alguma 
proposta ou valor, entre em contato 
com o banco nos seus canais oficiais”, 
aconselha a entidade.

Importante se atentar para o prazo 
de realização das negociações dentro 
do programa, que se encerra em 31 de 
dezembro de 2024.

Não perca essa chance! Procure a ins-
tituição financeira e renegocie suas dívi-
das até 31 de dezembro de 2024. Para 
mais informações, acesse o site oficial 
do Acredita Brasil ou entre em contato 
com seu advogado de confiança para 
lhe auxiliar nessa tratativa. 

“Não devem ser
aceitas quaisquer 
ofertas de renego-

ciação que ocorram 
fora das plataformas 

dos bancos. Caso
desconfie de alguma 

proposta ou valor,
entre em contato
com o banco nos

seus canais oficiais”
Nayara Cristina Vieira Alves

Advogada 
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- Academia
- Restaurante
- Salão de Beleza / SPA
- Espaço Coworking
- Lavanderia

R. Rivadávio Lucas Mendes, 461
Morada do Sol, Montes Claros - MG

VENDAS EXCLUSIVAS 
RODRIGO ANTÔNIO IMÓVEIS

(38) 98821-7726

Apartamentos com acabamentos de alto padrão

- Loteamentos
- Empreendimentos
- Lotes
- Casas
- Apartamentos
- Sítios, Chácaras e Fazendas

www.rodrigoantonioimoveis.com.br

@rodrigoantonioimoveiss   

Rua Dr. Veloso, 951, Centro 
Montes Claros, MG

(38) 98821-7726

em uma excelente localização



9Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 92

Uma visão geral sobre as anemias

Hematologista e Hemoterapeuta |CRM MG 77392 | RQE 61260| RQE 62687
Graduação em Medicina pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas – FUNOR-
TE • Residência Médica em Clínica Médica pela Santa Casa de Misericórdia de 
Belo Horizonte – SCBH • Residência Médica em Hematologia e Hemoterapia 

pelo Hospital das Clínicas USP - Ribeirão Preto

atendimento

Montes Claros
Clínica Humanitas

Avenida Deputado
Esteves Rodrigues, 633

Loja 2, Bairro Melo
Montes Claros/MG
(38)3690-9550

Siga no Instagram:
@humanitasmoc

Pirapora
CMEP - Centro de

Especialidades Médicas
Rua Santa Helena, s/n
Bairro N.S. de Fátima

(ao lado do Pronto Socorro
da Fundação Dr. Moisés 

Magalhães Freire)
(38)3740-1900/98409-7529

Siga no Instagram:
@cmep.clinica

Pirapora
Hospital UNIMED

Avenida João
Cota Sobrinho, 627

Bairro Industrial
(38) 3741-3143

Siga no Instagram:
@unimed_pirapora

Janaúba
Hospital Dia Dr. Giovani
Rua São João da Ponte, 417

Bairro Centro
(38)3821-1350/99210-1212

Siga no Instagram:
@hospitaldiadrgiovani

Anemia é a condição na qual há 
uma redução na concentração da he-
moglobina (Hb), do hematócrito e/ou 
dos glóbulos vermelhos (hemácias) no 
sangue. O resultado é a diminuição na 
capacidade de transportar oxigênio e 
atender as necessidades dos diversos 
tecidos e órgãos do corpo. A anemia 
afeta cerca de um terço da população 
mundial, sendo de quase 10% a preva-
lência média entre adultos e idosos 
no Brasil, com casos mais graves e fre-
quentes entre mulheres e crianças.

Qual a definição de anemia?
O parâmetro mais utilizado para defi-

nir anemia é a baixa concentração de he-
moglobina (Hb). Os valores de referên-
cia dependem da idade, sexo, presença 
de gestação, além de fatores genéticos 
e ambientais. Dentre as várias referên-
cias, o critério da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) é o mais frequentemen-
te utilizado e define anemia em homens 
adultos com Hb <13g/dL; em mulheres 
adultas com Hb <12g/dL; e em gestantes 
e crianças com Hb <11g/dL.

Quais são as principais causas?
Anemia não é sinônimo de falta de 

ferro, embora a anemia por deficiência 
de ferro seja o tipo mais comum em to-
das as faixas etárias. Existem diversas 
outras etiologias como: secundária a 
doenças crônicas ou inflamatórias, ao 
uso de certas medicações, carência de 
outros nutrientes como vitamina B12 e/
ou ácido fólico, destruição precoce das 
hemácias (hemólise) ou até por doen-
ças da medula óssea ou sistema linfáti-
co, sejam benignas ou malignas.

Quais são os sinais e sintomas?
Os principais sinais e sintomas são: 

cansaço e fraqueza aos esforços, falta 
de apetite, dor de cabeça, palidez, ta-
quicardia, palpitações, dificuldade de 
concentração e aprendizado. A depen-
der da causa da anemia podemos ter 
sintomas adicionais como desejo de co-
mer alimentos crus ou objetos não ali-
mentares, queda de cabelo, alterações 
nas unhas, icterícia (pele e mucosas 
amareladas), alterações ósseas, aumen-
to do baço, fígado e linfonodos, dentre 
outros. Os quadros de anemia leve po-
dem ser assintomáticos, sendo os sin-
tomas mais intensos quanto mais baixo 
for o nível de hemoglobina.

Como é feito o diagnóstico?
A combinação entre a história clínica, 

exame físico e as características da ane-
mia presentes no hemograma podem 
sugerir um diagnóstico provável. Entre-
tanto, sempre serão necessários exames 
adicionais para a investigação do quadro.

Como é realizado o tratamento?
O tratamento depende primaria-

mente da identificação e correção da 
causa de base da anemia. É importante 
ressaltar que a reposição de ferro e/ou 
vitaminas só é indicada para os casos 
em que há evidência da deficiência des-
tes nutrientes. Sendo assim, o acom-
panhamento com um hematologista é 
fundamental para o correto diagnóstico 
e tratamento direcionado.
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Judicialização da medicina:
a necessidade de se blindar

Nos últimos anos, cresceu ex-
ponencialmente a quantidade de 
ações contra os profissionais mé-
dicos. Somente no ano de 2023, 
cerca de 25 mil novos processos 
foram distribuídos em todo país 
com assunto “erro médico” – da-
nos materiais ou morais decor-
rentes da prestação do serviço 
de saúde, segundo dados do CNJ 
(Conselho Nacional de Justiça), o 
que representa uma alta de 200% 
em uma década.

Entre os fatores para o referi-
do aumento, podemos citar: a fal-
ta de recursos na saúde pública, o 
que acaba por impactar na quali-
dade do serviço prestado e na re-
lação médico-paciente; a abertura 
indiscriminada de novas escolas 
médicas que colocam no mercado 
profissionais sem o devido prepa-
ro; o poder da internet que é uma 
importante ferramenta de (des)in-
formação; e a conscientização da 
população acerca dos direitos dos 
consumidores.

Neste contexto, importante sa-
lientar a judicialização da medicina 
causa danos à reputação dos médi-
cos que são tidos como “condena-
dos” durante todo o curso da ação, 
além de causar-lhes abalos psico-
lógicos visto que os processos po-

dem ser emocionalmente desgas-
tantes. Para os pacientes em geral, 
também podem ocorrer reflexos, 
como aumento nos custos em saú-
de, pois os profissionais acionados 
judicialmente irão transferir os 
seus gastos para aqueles.

Por esta razão, urge a necessida-
de dos médicos se blindarem atra-
vés da adoção de algumas medidas, 
tais como: qualificação continuada; 
fornecimento de informações cla-
ras aos pacientes acerca da tera-
pêutica; contratos de prestação de 
serviço e termos de consentimento 
bem estruturados; manutenção de 
prontuário detalhado e organiza-
do; contratação de seguro de res-
ponsabilidade civil e de um advo-
gado para consultoria, por meio da 
qual serão prestadas orientações, 
elaborada a documentação neces-
sária e adotadas medidas que pos-
sam prevenir o litígio entre médico 
e paciente.

A judicialização da medicina é 
uma realidade! Assim, cabe aos 
profissionais médicos se resguarda-
rem para evitar/minimizar os riscos 
de um processo e de uma eventual 
condenação, de forma que possam 
exercer o seu mister com autono-
mia e em consonância com o jura-
mento de Hipócrates.

Edifício Office Center
Av. Cula Mangabeira, nº 210 • Sala 414 • Bairro Santo Expedito

Montes Claros/MG • (38)3216-1249

Luiz Henrique Martins do Amaral
OAB/MG n° 121.128

Bacharel em Direito pela Universidade Estadual de Montes Claros • Especialista em 
Direito Médico e em Compliance pela PUC/MG • Sócio do escritório Bernardo Brant 

Sociedade de Advogados • Gerente Jurídico do Hospital Aroldo Tourinho
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Somos a New Solar Energy, empresa pioneira, desde
2014 atuando no mercado de Energia Renovável com
650 Mwp em projetos entregues, entre Eólica e Solar,
tanto no segmento de Geração Centralizada(GC),
quanto Geração Distribuída (GD).

Nossa missão é
fornecer a melhor
solução tecnológica
e financeira,
tornando a energia
renovável acessível
para todos.

Avaliamos o local da futura usina
Realizamos estudos técnicos de engenharia civil
e elétrica
Aprovamos e homologamos o sistema de
energia
Oferecemos financiamento integral para o
projeto
Responsabilizamo-nos pela gestão e
monitoramento das usinas

O QUE FAZEMOS

 (38)  99731-8959/ NEW_SOLARENERGY
 (11) 91705-6880

Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 -
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fornecer a melhor
solução tecnológica
e financeira,
tornando a energia
renovável acessível
para todos.
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A New Solar Energy desenvolveu mais de 150 projetos on-grid e,
recentemente, introduziu no mercado sistemas híbridos e off-

grid. Estes sistemas incluem equipamentos modernos, inversores
híbridos e baterias LFP, proporcionando maior independência
energética tanto para novos clientes como para aqueles que já

possuem usinas on-grid em funcionamento. Em tais situações,
realizamos a atualização do sistema.

 (38) 99731-8959/ NEW_SOLARENERGY
 (11) 91705-6880

Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 -
Montes Claros 

A solução é adaptada às necessidades individuais de cada cliente. 

Entre em contato para que nossa equipe de engenharia possa ajudá-lo, analisar a demanda e oferecer a melhor solução.
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Furação, Concretagem,
Demolição e Compactação

FURADEIRA
DE IMPACTO

MARTELETE 2KG MARTELETE 4KGROMPEDOR 10KG

ROMPEDOR 30KG COMPACTADOR
“SAPO”

ROMPEDOR 30KGROMPEDOR 16KG BETONEIRAS 400L PLACA
VIBRATÓRIA

Marcenaria

PLAINA POLITRIZ 7” LIXADEIRA
ORBITAL

SERRA
CIRCULAR

Corte, Bombas,
  Geradores e Motores

CORTADORA
DE PISO

ESMERILHADEIRA SERRA
MÁRMORE

GERADOR

MOTOBOMBA BOMBA
D’ÁGUA

Painéis Metálicos
para ANDAIMES
Atende integralmente

a NR-18

PISO METÁLICO
ANTIDERRAPANTE
PISO METÁLICO

ANTIDERRAPANTEANTIDERRAPANTE

ESCADA DE
ACESSO

RODAS

SAPATAS FIXAS
E AJUSTÁVEIS

GUARDA-CORPO
COM RODAPÉ

Acesso

ESCADA DE
EXTENSÃO

ESCADA
DE ABRIR

GUINCHO DE
COLUNA

Limpeza, Conservação
e Jardinagem

EXTRATORA LAVADORA DE
ALTA PRESSÃO

ENCERADEIRA ASPIRADOR DE
PÓ E LÍQUIDOS

LIXADEIRA DE
PAREDE E TETO

PERFURADOR
DE SOLO

Montes Claros – MG
Av. Governador Magalhães Pinto, 1889
Alcides Rabelo

38 3213.8121 38 98802.8121

Montes Claros – MG (Loja 2)
Av. Deputado Plínio Ribeiro, 2929
Jardim Palmeiras

38 2211.7272 38 99268.7272
ROÇADEIRA

GUINCHO DE
COLUNAESCADA DE

EXTENSÃO
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Descubra as vantagens de investir no
mercado imobiliário de Montes Claros

Por LEONARDO GONÇALVES (*)

O mercado imobiliário de Montes Claros 
está se mostrando um dos mais promisso-
res e estáveis do Brasil. Diversos fatores 
contribuem para essa estabilidade e cresci-
mento, comparáveis aos desenvolvimentos 
que outras regiões do país experimentaram 
nas décadas de 1980 e 1990. Montes Claros 
possui uma vantagem competitiva significa-
tiva devido a subsídios bancários e ao fato 
de ser uma área da SUDENE, o que atrai ex-
pansões industriais e a abertura de novas 
indústrias. Esse cenário favorece a geração 
de muitos empregos com bons salários, o 
que, por sua vez, aumenta a demanda por 
moradias de qualidade, especialmente nos 
condomínios e bairros do setor sul, assim 
como na região norte, onde se destacam os 
condomínios de médio e alto padrão.

Esse crescimento econômico e indus-
trial impulsiona também o desenvolvi-
mento do comércio, resultando em uma 
melhoria geral na qualidade de vida e 
no poder aquisitivo da população. Con-
sequentemente, a procura por imóveis 
tende a crescer, tornando o investimento 
imobiliário em Montes Claros uma das op-
ções mais seguras e rentáveis, superan-
do até mesmo investimentos em bolsa 

jeto. Um engenheiro executivo acompanha 
de perto toda obra, assegurando que cada 
etapa seja realizada conforme os padrões 
de excelência que estabelecemos.

Optar pela FORTEMAIS CONSTRUTORA 
oferece inúmeras vantagens:

1. Experiência e Conhecimento Técnico: 
Com anos de expertise no mercado, pos-
suímos o conhecimento técnico necessário 
para garantir que cada construção seja rea-
lizada com precisão, segurança e eficiência.

2. Garantia de Qualidade: Oferecemos 
garantia para nossas construções, propor-
cionando tranquilidade e segurança aos 
nossos clientes. Em caso de qualquer even-
tualidade, assumimos a responsabilidade 
pelo reparo, reforçando nosso compromis-
so com a qualidade e durabilidade das resi-
dências construídas.

3. Gestão de Orçamento e Prazo: Traba-
lhamos de forma eficiente para garantir que 
cada projeto seja concluído dentro do prazo 
estabelecido, sem comprometer a qualidade.

4. Personalização Exclusiva: Valorizamos 
a individualidade de cada cliente, oferecen-
do um serviço de personalização que permi-
te transformar sonhos em realidade. Desde 
o design até a escolha dos materiais, cada 
aspecto da residência pode ser adaptado às 
necessidades e preferências do cliente.

5. Comunicação Transparente: Prezamos 
por uma comunicação eficaz, mantendo os 

clientes informados em todas as etapas 
do processo de construção. Engenheiros, 
arquitetos, fornecedores e reguladores lo-
cais são integrados de forma a garantir uma 
execução fluida e sem contratempos.

6. Compromisso Legal e Segurança: Cons-
truir conosco oferece uma proteção legal adi-
cional, assegurando que todas as normas e re-
gulamentos sejam rigorosamente seguidos. 
Priorizamos a segurança e a conformidade 
com os padrões de qualidade exigidos por lei.

7. Suporte Contínuo: Além da construção, 
oferecemos suporte pós-construção, incluin-
do serviços de manutenção e reparos, para 
garantir que cada residência permaneça em 
condições excelentes ao longo do tempo.

Em suma, escolher a FORTEMAIS CONS-
TRUTORA é investir em qualidade, con-
fiança e satisfação garantida. Com um 
compromisso inabalável com a excelência, 
continuamos a elevar o padrão no mercado 
imobiliário, construindo não apenas casas, 
mas sim, espaços onde sonhos se tornam 
realidade. Para mais informações, visite 
nosso site www.fortemais.com, siga-nos no 
Instagram @fortemais ou fale conosco atra-
vés do Whatsapp (38) 99864-7971.

(*) Leonardo Gonçalves
Administrador - Newton Paiva

Especialista em Gestão de Obras
Gestão de Negócios e Vendas

de valores ou criptomoedas. Investir em 
imóveis agora significa garantir um futuro 
seguro e promissor para minha família.

Desde 2012, a FORTEMAIS CONSTRUTORA 
tem sido uma referência em excelência no 
ramo da construção civil, oferecendo mais 
do que simplesmente casas, mas lares onde 
sonhos ganham vida. Com mais de 9.000 
metros quadrados construídos, a empresa 
tem se destacado como especialista em alto 
padrão na região de Montes Claros, MG. Nos-
so lema “O seu sonho é nosso sonho” não 
é apenas uma frase de efeito; é a essência 
que impulsiona cada projeto da FORTEMAIS. 
Com uma equipe de arquitetos e engenhei-
ros altamente qualificados, transformamos 
ideias em realidade, criando residências que 
não apenas atendem, mas superam as ex-
pectativas dos nossos clientes.

Como fundador da FORTEMAIS CONS-
TRUTORA, trouxe uma visão inovadora e 
empreendedora para a empresa desde o iní-
cio. Com uma formação sólida e uma paixão 
por construir lares que refletem os sonhos 
e as aspirações dos nossos clientes, tenho 
sido a força motriz por trás do sucesso da 
FORTEMAIS. Minha experiência em admi-
nistração e negócios, combinada com um 
profundo conhecimento do setor da cons-
trução, permitiu que a empresa crescesse e 
se destacasse no mercado altamente com-
petitivo de Montes Claros.

Atualmente, estamos focados em proje-
tos de construção em condomínios de alto 
padrão. Alguns dos nossos principais em-
preendimentos incluem Villa Segura, Portal 
Ibituruna, e Pampulha Tênis. Além disso, es-
tamos com projetos em fase de aprovação 
nos prestigiados condomínios Terras Alpha 
e Serra do Mel. Essas iniciativas reafirmam 
nosso compromisso em oferecer lares ex-
cepcionais em locais privilegiados, garan-
tindo segurança, conforto e qualidade de 
vida aos nossos clientes.

Nós, da FORTEMAIS, adotamos sistemas 
de gestão online para controle de obras, 
garantindo uma monitorização precisa e 
em tempo real do progresso de cada pro-

Leonardo Gonçalves | Especialista em Gestão de Obras e Gestão de Negócios e Vendas
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Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r
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Obesidade: uma doença
crônica que precisa ser tratada

Primeiramente é importante to-
dos se conscientizarem de que a 
obesidade é uma doença e precisa 
ser tratada assim como ocorre em 
outras patologias. Atualmente, mais 
de um bilhão de pessoas vivem com 
obesidade no mundo, segundo da-
dos do The Lancet (2024). Ademais, 
estima-se que o número de adultos 
obesos mais que dobrou desde 
1990 e, entre as crianças, quadru-
plicou, o que demonstra forte rela-
ção com estilo de vida do homem 
moderno que é mais sedentário e 
tem má alimentação.

A obesidade é uma doença crô-
nica que exige tratamento e acom-
panhamento no longo prazo. É pro-
gressiva, visto que, se não intervir, 
poderá agravar o quadro, e também 
recorrente, ou seja, o paciente está 
sujeito a readquirir o peso perdido.

Pessoas com obesidade apresen-
tam pior qualidade de vida e maior 
taxa de doenças que mais matam 
no Brasil e no mundo. São elas o in-
farto, diabetes tipo 2, AVC e alguns 
tipos de câncer. Desse modo, o tra-
tamento da obesidade é muito mais 
que estética, é dar mais saúde para 
o paciente e atuar na prevenção 

@drandresamuel
drandresamuel.com
facebook.com/andresamuelll
drandresamuell@gmail.com
Avenida Dr. José Correia 
Machado, 1858 • Andar SL, 
Espaço São Lucas • Melo, 
Edifício Medical Center • 
Montes Claros/MG

(38) 9.9147-2018

Dr. André Samuel
Médico formado pela UNIFIPMOC – CRM MG 93446

• Pós Graduando em Bases Fisiológicas Do Treinamento Personalizado e Nutrição Esportiva
• Certificado em Tratamento Farmacológico da Obesidade – Albert Einstein

de várias comorbidades. Portanto, 
mais uma vez reforço a necessida-
de de lutarmos contra os estigmas 
da obesidade e tratá-la como uma 
doença que precisa ser combatida. 
Ninguém está acima do peso por 
escolha. A obesidade é uma doença 
complexa e tem causas multifato-
riais. Estão envolvidos a genética, 
regulação neuroendócrina da fome 
e saciedade, aspectos nutricionais 
e hormonais, o sedentarismo, am-
biente obesogênico e os quadros 
de compulsão alimentar, além das 
questões psicossociais e emocio-
nais. Assim sendo, o tratamento 
também não se baseia em uma úni-
ca estratégia, logo, deve-se abordar 
o paciente de forma ampla, a fim de 
se obter melhores resultados.

O tratamento vai além de ape-
nas ingerir menos calorias. O trata-
mento envolve acompanhamento 
nutricional, exercício físico regular, 
combate à inflamação gerada pela 
obesidade e apoio psicológico. Além 
disso, o uso de medicamentos mui-
tas vezes será fundamental e, em 
alguns casos, a cirurgia também 
poderá ser indicada. E não se deve 
haver preconceito em relação a 
isto. Uma situação de suma rele-
vância juntamente com as estraté-
gias citadas, é criar um ambiente 
favorável que estimule o paciente 
a seguir no seu tratamento.

O grande desafio é se manter no 
peso perdido e continuar perdendo 
peso, o que às vezes faz os pacien-
tes se desanimarem na trajetória do 
emagrecimento. Nesta circunstân-
cia, é quando o médico precisa atu-
ar apoiando o paciente, mostrando-
-o que o combate à obesidade não 
é uma corrida de 100 metros e sim 
uma jornada de longo prazo com 
mudanças duradouras no estilo de 
vida. Mas ressalto ainda que mesmo 
pequenas perdas de peso, já são ca-
pazes de causar melhorias metabóli-
cas e na saúde do paciente.
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Tudo o que 
você precisa 
em um só 
lugar!

ATENDIMENTO IMEDIATO E RESOLUTIVO É 
NO PRONTO ATENDIMENTO DA SANTA CASA 
MONTES CLAROS! 

38 3229.2000

Você merece o melhor, sem complicação. 
Pronto Atendimento da Santa Casa, a certeza de um atendimento 
eficiente e especializado.

CONVÊNIOS 

*Atendimentos sujeitos a alterações sem aviso prévio.

O tempo é importante 
para um tratamento 
rápido! 

Consultas de qualidade com corpo 
clínico da Santa Casa

Várias especialidades médicas

Exames completos para o diagnóstico 
preciso e rápido

Segurança e Saúde no Trabalho: a importância dos EPIs
Em um mundo onde a segurança e o 

bem-estar dos trabalhadores são priori-
dades indiscutíveis, a utilização adequa-
da dos Equipamentos de Proteção Indi-
vidual (EPIs) se mostra fundamental. A 
Norte Saúde e Segurança do Trabalho, 
com unidades estratégicas em Montes 
Claros e Janaúba, tem como missão ga-
rantir ambientes laborais seguros e sau-
dáveis para todos.

O uso adequado dos EPIs pode preve-
nir uma série de acidentes que poderiam 
resultar em lesões graves. Por exemplo, 
capacetes protegem contra impactos 
na cabeça em ambientes de construção 
civil, enquanto luvas resistentes podem 
evitar cortes e queimaduras nas mãos 
durante operações industriais.

Em ambientes onde há exposição a 
substâncias químicas, poeiras, radiações 
ou outros agentes perigosos, os EPIs 
atuam como barreiras eficazes. Respi-
radores, por exemplo, filtram partículas 
suspensas no ar, protegendo os pul-
mões dos trabalhadores contra doenças 
respiratórias e outros danos.

Além de proteger os colaboradores, 

o uso correto de EPIs também assegura 
que as empresas estejam em conformi-
dade com as normas regulatórias e le-
gislações trabalhistas. Isso não apenas 
evita penalidades legais, mas também 
fortalece a imagem da empresa como 
um local comprometido com a saúde e a 
segurança de seus funcionários.

Investir em segurança é investir no 
bem-estar de todos. Na Norte Saúde e 
Segurança do Trabalho, estamos sempre 
prontos para colaborar com empresas 
que buscam um ambiente de trabalho se-
guro, protegido e em conformidade com 
as normas vigentes. Entre em contato co-
nosco e saiba mais sobre como podemos 
ajudar a promover a segurança e a saúde 
ocupacional em sua organização.

CONTATO
Montes Claros: Edifício Medical Center 

- Av. José Corrêa Machado, 1858 - 15º An-
dar - Sala 1502 - Melo

Janaúba: Rua Martiniano Coelho, 373, 
Esplanada

Telefone: (38) 99126-6194
Instagram: @nortesaudest
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H.Olhos

OFTALMOLOGIA ACESSÍVEL COM QUALIDADE E CONFORTO
PARA A SAÚDE OCULAR DE TODA A SUA FAMÍLIA.

NOSSOS DIFERENCIAIS
Tecnologia de ponta, valores que cabem no seu bolso, Equipe altamente

especializada, atendimento humanizado, localização privilegiada.

• Anel de Ferrara

• Pterígio

• Retina 
• Refrativa

• Catarata
• Córnea

• Glaucoma
• Estrabismo

• Transplante de Córnea

• Blefaroplastia• Paquimetria Ultrassônica
• Potencial de Acuidade 

Macular

• Tomografia de Coerência 
Óptica

• Ultrassonografia
• Topografia de Córnea

• Curva Diária de Pressão 
Intra Ocular

• Gonioscopia

• Angiofluoresceinografia
• AngioOCT
• Autofluorescência

• Mapeamento de Retina
• Microscopia Especular

• Biometria Ultrassônica

Computadorizado
• Campo Visual 

• Córnea
• Estrabismo

• Neuro-oftalmologia

• Uveíte

• Plástica Ocular(Blefaroplastia)
• Retina Clínica e Cirúrgica

• Oftalmologia Geral
• Oftalmologia Pediátrica

• Catarata

• Glaucoma
• Lentes de Contato

EXAMES

• Retinografia

• Paquimetria

ESPECIALIDADES CIRURGIAS

DR. EMERSON GUIMARÃES TEIXEIRA                

CRM 31.657
Oalmologia Geral e Glaucoma

DR. LUCAS TEIXEIRA LAUGHTON                

CRM 55.376
Córnea e Glaucoma

DR. SEBASTIÃO RODRIGO ROCHA                

CRM 44780
Rena Clínica e Cirurgica


