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Jornal Infonorte celebra 10 anos e amplia atuação 
no Norte de Minas

Em comemoração a uma década 
de história, o Grupo Infonorte de 
Comunicação amplia as páginas 
do jornal e expande sua atuação 
para novas plataformas e formatos 
de conteúdo.

Há dez anos, o Jornal Infonorte 
iniciava uma trajetória marcada pelo 
compromisso de levar informação, 
credibilidade e espaço aos principais 
assuntos do Norte de Minas. Hoje, 
consolidado na região, o veículo en-

tra em uma nova fase, acompanhan-
do as transformações na forma de 
produzir e consumir informação.

Ao longo dessa trajetória, a saúde 
sempre esteve no centro da atua-
ção do jornal, que se tornou refe-
rência na cobertura e divulgação de 
informações relacionadas à área. Ao 
mesmo tempo, suas páginas tam-
bém abriram espaço para conteú-
dos empresariais, agronegócio, eco-
nomia, política, empreendedorismo 

e desenvolvimento regional, apro-
ximando leitores, empresas, pro-
fissionais, instituições e lideranças.

Uma nova fase para o Infonorte
A celebração dos 10 anos também 

marca a expansão do Grupo Info-
norte de Comunicação. Além da am-
pliação das páginas do jornal, o gru-
po fortalece sua presença no meio 
digital e na produção audiovisual, 
levando sua experiência para dife-
rentes formatos e ampliando o diá-
logo com o público.

Entre as novidades estão os 
podcasts Minas em Pauta, Saúde 
em Pauta e Agro em Pauta, que 
ampliam a produção de conteúdo 
e permitem aprofundar temas de 
interesse da população, dos pro-
fissionais, das empresas e do se-
tor produtivo.

Os projetos abordam diferentes 
áreas, com entrevistas e debates 
sobre saúde, desenvolvimento, in-
fraestrutura, economia, agronegó-
cio, tecnologia, empreendedorismo 

e questões estratégicas para Minas 
Gerais e o Norte de Minas.

Do impresso às novas plataformas
O jornal impresso permanece 

como parte fundamental da iden-
tidade do Infonorte, enquanto as 
redes sociais, plataformas digitais 
e podcasts ampliam o alcance de 
seu conteúdo. Uma pauta que nas-
ce nas páginas do jornal pode con-
tinuar no ambiente digital e ganhar 
profundidade em entrevistas e no-
vos formatos.

Ao completar uma década, o In-
fonorte inicia um novo capítulo, 
ampliando canais e formatos sem 
abandonar sua essência: dar visibi-
lidade às pessoas, ideias e aconte-
cimentos que movimentam o Nor-
te de Minas, mantendo a saúde 
como uma de suas principais áreas 
de atuação.

Dez anos de informação. Uma 
nova fase de conexão com o Nor-
te de Minas.
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Envelhecer faz parte da vida e deve ser 
compreendido como uma etapa que pode 
ser vivida com saúde, autonomia e qualida-
de de vida. Nesse processo, o geriatra exer-
ce um papel fundamental: acompanhar a 
pessoa de forma integral, considerando 
não apenas as doenças, mas também sua 
funcionalidade, memória, mobilidade, saú-
de emocional, alimentação, medicamentos 
e contexto familiar.

A geriatria busca identificar precocemen-
te fatores de risco e alterações que podem 
comprometer a independência do idoso. A 
consulta geriátrica permite avaliar a memó-
ria, revisar remédios em uso, prevenir que-
das, orientar hábitos saudáveis e construir, 
junto ao paciente e à família, estratégias 

para um envelhecimento mais seguro e ati-
vo. Mais do que tratar doenças, o geriatra 
trabalha para preservar aquilo que é mais 
importante para a pessoa: sua capacida-
de de realizar as atividades do dia a dia e 
manter seus projetos e escolhas pelo maior 
tempo possível.

Em setembro, essa atenção ganha um des-
taque especial com a campanha de cons-
cientização sobre a Doença de Alzheimer. 
O Alzheimer provoca alterações progressi-
vas de memória, linguagem, orientação e 
comportamento, podendo comprometer 
a autonomia e a capacidade de realizar as 
atividades do dia a dia.

Um dos pontos mais importantes é re-
conhecer que esquecimentos frequentes 
ou outras mudanças cognitivas que pas-
sam a atrapalhar a rotina não devem ser 
simplesmente atribuídos à idade. Esses si-
nais merecem atenção e avaliação. A ava-
liação médica precoce permite investigar 
outras causas de alterações de memória, 
estabelecer o diagnóstico e discutir medi-
das de tratamento, acompanhamento e 
planejamento.

Também é essencial olhar para quem cui-
da. O Alzheimer afeta toda a família, e os 
cuidadores precisam de informação, apoio 
e orientação para lidar com as diferentes fa-
ses da doença sem perder de vista sua pró-
pria saúde. A conscientização é uma ferra-
menta poderosa. Informação de qualidade 
ajuda a combater o preconceito, favorece 
o diagnóstico oportuno e permite que pa-
cientes e familiares participem das decisões 
sobre o cuidado. Envelhecer não significa 
necessariamente adoecer ou perder auto-

nomia. Com acompanhamento adequado, 
prevenção, atividade física, estímulo cog-
nitivo, controle dos fatores de risco e uma 
rede de cuidado, é possível viver mais anos 
de vida com qualidade. E falar sobre Alzhei-
mer é reforçar uma mensagem essencial: 
esquecer não deve ser implesmente consi-
derado parte da idade. A memória merece 
atenção, os primeiros sinais merecem in-
vestigação e o diagnóstico precoce pode 
fazer diferença na vida do paciente e de 
toda a família.

Para a Dra. Ana Carolina Bromenschenkel 
Vasconcelos, cuidar do envelhecimento é 
muito mais do que tratar doenças: é en-
xergar a pessoa por inteiro. E cada pessoa 
idosa merece ser cuidada com respeito, co-
nhecimento e individualidade.

Instituto de Geriatria do Norte de Minas - 
Montes Claros – MG

Envelhecer com saúde: o papel do geriatra e a 
importância da conscientização sobre o Alzheimer

Dra. Ana Carolina Bromenschenkel Vasconcelos — médica geriatra do Instituto 
de Geriatria do Norte de Minas e coordenadora do Programa de Residência Médica 

em Geriatria do HUCF-Unimontes

DRA. ANA CAROLINA 
BROMENSCHENKEL 

VASCONCELOS

Residência Médica em Geriatria pelo 
Instituto de Previdência dos Servidores do 

Estado de Minas Gerais (IPSEMG). Pós-graduada 
em Cuidados Paliativos pela Faculdade 

Unimed. Coordenadora da Residência de 
Geriatria do HUCF/ Unimontes. Preceptora da 

graduação médica da AFYA. Preceptora da 
pós graduação em geriatria da AFYA.

ATENDIMENTO
Instituto de Geriatria do Norte 
de Minas - Rua Tiradentes, 713, 

Centro - MG

Telefone: (38) 98864 5269
     @institutodegeriatriamg

@anacarolina.geriatra
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Da conscientização à prevenção: informação a serviço da vida

Informar também é cuidar. Com esse propósito, o Jornal Info-
norte dedica espaço às grandes campanhas de conscientização 
que marcam os últimos meses do ano, contribuindo para que 
informações importantes sobre saúde cheguem cada vez mais 
perto da população. 

Ao longo de sua trajetória, o jornal consolidou a saúde como 
uma de suas principais áreas de atuação, valorizando conteúdos 
que orientam, esclarecem dúvidas e aproximam a população de 
profissionais e serviços especializados.

O Setembro Amarelo destaca a importância da saúde mental, 
do acolhimento e da prevenção do suicídio. Na sequência, o Ou-
tubro Rosa amplia a conscientização sobre o câncer de mama, 
reforçando a importância dos cuidados com a saúde, da atenção 
aos sinais e do diagnóstico precoce. 

Já o Novembro Azul chama a atenção para a saúde do homem e 
para a importância do acompanhamento médico e dos cuidados 
preventivos, especialmente em relação ao câncer de próstata. 
Embora cada campanha tenha um tema específico, todas com-
partilham um mesmo propósito: estimular o cuidado, ampliar o 
acesso à informação e incentivar atitudes que podem fazer dife-
rença na vida das pessoas.

Mais do que divulgar cores e campanhas, a imprensa exerce 
uma importante função social. Ao abrir espaço para profissionais 
de saúde, orientações preventivas, histórias, iniciativas e temas 
que impactam diretamente a vida das pessoas, a comunicação se 
transforma em instrumento de conscientização. É nesse compro-
misso que o Jornal Infonorte procura atuar, levando informação 
de forma acessível e responsável e fortalecendo o diálogo entre 
especialistas, instituições e comunidade.

As campanhas de conscientização ganham destaque em deter-
minados meses, mas o cuidado com a saúde não deve se limitar 
ao calendário. A prevenção é construída diariamente, por meio 
da informação, do acompanhamento adequado e da busca por 
orientação profissional sempre que necessário. Por isso, o com-
promisso do Jornal Infonorte vai além das campanhas: permane-
ce durante todo o ano, com espaço para a saúde, a prevenção e 
a valorização da vida.

Jornal Infonorte reforça seu papel na conscientização durante o 
Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul
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Prefeitura de Montes Claros define critérios para a 
disponibilização da semaglutida na Rede Municipal de Saúde

CANETA EMAGRECEDORA 

A obesidade é reconhecida pela Organização Mundial da Saúde 
como uma doença crônica, multifatorial e recidivante, que retor-
na ou reaparece após um período de melhora ou aparente cura. 
A obesidade também é associada a diversas comorbidades meta-
bólicas e cardiovasculares, incluindo diabetes tipo II e hipertensão 
arterial, entre outras.

Assim, como forma de oferecer à população mais uma ferramenta 
para combater a obesidade e seus males, a Prefeitura de Montes 
Claros disponibilizará o medicamento semaglutida na rede muni-
cipal de Saúde. Desta forma, a Secretaria Municipal de Saúde pro-
duziu um protocolo, seguindo diretrizes da Sociedade Brasileira 
de Endocrinologia e Metabologia e da Associação Brasileira para 
o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica, trazendo as 
diretrizes para o uso da medicação no âmbito da rede municipal.

A semaglutida é indicada para o tratamento da obesidade ou 
sobrepeso associado a comorbidades, promovendo redução de 
apetite, melhora do controle glicêmico e perda ponderal susten-
tada. Ainda é interessante lembrar que a substância deve ser uti-
lizada como adjuvante à mudança do estilo de vida do paciente, 
que deve ter uma alimentação equilibrada e praticar atividade 
física regularmente.

Segundo o protocolo, para ser incluído no programa o paciente 
deve obedecer a alguns critérios, como: residir em Montes Cla-
ros; ter diagnóstico de obesidade grau II ou III documentado por 
avaliação médica; e falha comprovada em tratamento convencio-
nal. O paciente também deve ter pelo menos uma das seguintes 
condições: diabetes tipo II; hipertensão arterial; apneia do sono; 
dislipidemia de difícil controle; esteatose hepática não alcoólica 
com evidência de fibrose ou doença cardiovascular prévia.

O documento que foi publicado na edição de 23 de setembro do 
Diário Oficial de Montes Claros também define o fluxo do aten-
dimento da população. Assim, quem se enquadrar nos critérios 
deve procurar a unidade do programa Estratégia de Saúde da 
Família (ESF) mais perto de sua residência para dar início aos 
procedimentos, que incluem avaliação clínica e multiprofissional.

SECOM | Texto: Attilio Faggi | Foto: Magnific
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O Norte de Minas vem ampliando sua importância no setor da saú-
de e também na indústria farmacêutica. Com investimentos, empre-
sas de grande porte e uma cadeia de serviços cada vez mais estrutu-
rada, a região fortalece sua posição como um importante centro de 
produção, inovação e atendimento em saúde.

Montes Claros ocupa papel de destaque nesse cenário. O município 
abriga importantes indústrias farmacêuticas e empresas ligadas ao 
setor, além de hospitais, clínicas, laboratórios, centros de diagnósti-
co e instituições de ensino. A presença desse conjunto de atividades 
movimenta a economia, gera empregos qualificados e contribui para 
a formação de profissionais.

A indústria farmacêutica também ajuda a colocar Montes Claros em 
evidência no cenário nacional. A produção realizada no município al-
cança diferentes mercados e demonstra a capacidade da cidade de 
receber investimentos, desenvolver tecnologia e abrigar atividades 
industriais de alta relevância.

Ao mesmo tempo, o crescimento da estrutura de saúde amplia a 
oferta de serviços especializados para a população de Montes Claros 
e de todo o Norte de Minas. A combinação entre indústria, saúde, 
educação e serviços cria um ambiente favorável para novos investi-
mentos e para o desenvolvimento de toda a região.

Esse movimento reforça uma característica cada vez mais presente 
na economia regional: o Norte de Minas não é apenas um mercado 
consumidor, mas também um território capaz de produzir, inovar, ge-
rar empregos e atrair grandes investimentos.

Com sua localização estratégica e uma estrutura empresarial que 
vem se diversificando, Montes Claros se consolida como um dos prin-
cipais polos econômicos do interior de Minas Gerais, tendo a saúde e 
a indústria farmacêutica entre os setores que ajudam a impulsionar 
essa transformação.

Norte de Minas ganha força como polo de saúde 
e indústria farmacêutica

D E P U TA D O  E S TA D U A L

15 ANOS TRANSFORMANDO
VIDAS PELA EDUCAÇÃO.
AGORA, ESSA EXPERIÊNCIA
PODE FAZER MAIS POR MINAS.

Professor há 15 anos

Engenheiro, Mestre e Doutor
pela UFMG

Professor e Ex-diretor
do Instituto Federal

Pela qualificação profissional 
e geração de empregos

Defensor de uma educação
pública de qualidade

CONHEÇA
NOSSAS
PROPOSTAS

@PROF.GABRIEL.MENDES

A política precisa de quem já
transformou vidas antes de disputar eleições.
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O mau hálito, também co-
nhecido como halitose, é um 
problema mais comum do que 
muitas pessoas imaginam.

E você sabia que ele nem 
sempre é causado pela falta 
de escovação dos dentes?

Embora uma higiene bucal 
inadequada possa contribuir 
para o mau odor, existem di-
versas outras causas.

Problemas nas gengivas, 
cáries, acúmulo de bacté-
rias na língua e boca seca es-
tão entre elas.

Além disso, alterações na ali-
mentação, uso de alguns me-
dicamentos e determinados 
problemas de saúde também 
podem estar relacionados.

Por isso, apenas escovar os 
dentes várias vezes ao dia nem 
sempre resolve o problema.

O primeiro passo é identifi-
car a causa do mau hálito.

Durante a consulta, dentes, 
gengivas, língua e outros fato-
res relacionados à saúde bucal 
podem ser avaliados.

Em alguns casos, pode ser 
necessário investigar outras 
condições de saúde.

Quem sofre com mau hálito 
persistente não precisa con-
viver com o problema ou sen-
tir vergonha.

Buscar orientação profissio-
nal é o caminho para desco-
brir a causa e receber o trata-
mento adequado.

CONHEÇA NOSSAS PROPOSTAS:

Sou Raphael Mota, cirurgião-dentista e
candidato a Deputado Federal por Minas Gerais.
Fui eleito quatro vezes presidente do CRO-MG 
e também fui diretor técnico da AMAMS, a
segunda maior associação de municípios de
Minas, além de chefe de gabinete por dois
mandatos. Atuei pela valorização, autonomia 
e respeito aos profissionais da saúde.

Conheço a realidade de médicos, 
dentistas, auxiliares e técnicos. 
Vou defender remuneração 
digna, melhores condições 
de trabalho, segurança 
jurídica, autonomia 
profissional e uma saúde 
pública mais forte.

Com raízes no Norte de Minas, 
quero representar nossa região 
e todos os mineiros em Brasília. 
Pela saúde e pela valorização 
profissional.

A FORÇA DO 
NORTE DE MINAS 
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Você sabia que mau hálito tem tratamento?

CLÍNICA AMOR SAÚDE       (38) 3216-9636
Av. Arthur Bernardes, 21, Centro - Montes Claros - MG

DOUTORA FABIANA MARQUES
Cirurgiã-Dentista - CRO-MG 60738

Responsável Técnica Amor Saúde Centro
    Instagram: @drafabianamarquesf
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O cenário econômico brasileiro continua 
desafiador para produtores rurais e em-
presários. Mesmo com a redução da taxa 
Selic para 13,75% ao ano, anunciada pelo 
Banco Central em setembro de 2026, o 
custo do crédito permanece elevado, afe-
tando financiamentos, capital de giro, re-
negociações e investimentos. Para quem 
depende de crédito, juros elevados sig-
nificam maior comprometimento do flu-
xo de caixa e dificuldade para manter as 
obrigações em dia. No campo, o proble-
ma pode ser ainda mais complexo, já que 
o produtor realiza investimentos antes de 
conhecer o resultado da safra e está sujei-
to a fatores como estiagens, excesso de 
chuvas, variações nos preços das commo-
dities, aumento dos custos dos insumos e 
problemas de comercialização.

O Plano Safra 2026/2027 prevê R$525,1 
bilhões em crédito para a agricultura em-
presarial, sendo R$384,9 bilhões para cus-
teio e comercialização e R$140,2 bilhões 
para investimentos. No Pronamp, a taxa 
de custeio é de 9% ao ano, enquanto de-
terminadas linhas de investimento variam 
entre 8,5% e 12,5% ao ano.

Endividamento não significa necessaria-
mente insolvência

Quando a dificuldade financeira é tem-
porária e a atividade permanece viável, 
é importante avaliar alternativas antes 
que a situação evolua para uma execu-
ção judicial. No crédito rural, a legislação 
prevê hipóteses de prorrogação ou rene-
gociação quando preenchidos determina-
dos requisitos.

O Superior Tribunal de Justiça, por meio 
da Súmula 298, consolidou o entendimen-
to de que o alongamento da dívida origi-
nada de crédito rural, quando presentes 
os requisitos legais, constitui direito do 
devedor e não mera faculdade da institui-
ção financeira.

A aplicação, porém, depende da análise 
individual de cada operação. Contratos, 
finalidade do financiamento, origem dos 
recursos, perdas na produção, capacida-
de futura de pagamento e documentos 
como laudos agronômicos, notas fiscais, 
registros de perdas e informações mete-
orológicas podem ser fundamentais. Para 
empresas, a análise também deve consi-
derar contratos bancários, capital de giro, 
garantias, taxas, encargos e a real capaci-
dade de pagamento. Simplesmente subs-
tituir uma dívida por outra nem sempre 
resolve o problema.

Quando a cobrança chega à Justiça
Em casos de execução judicial, podem 

ocorrer bloqueios de contas, penhora de 
veículos, máquinas, imóveis, faturamento 
e outras garantias. A análise técnica do 
contrato e do processo permite verificar 
a regularidade da cobrança, os encargos, 
as garantias e as possibilidades de nego-
ciação ou defesa.

No caso do produtor rural, também po-
dem ser analisados pedidos de prorro-
gação, perdas da atividade, capacidade 
futura de pagamento e questões relacio-
nadas à proteção jurídica da pequena pro-
priedade rural.

É nesse contexto que atua o Dr. Daniel 
Pinheiro Advogados, com atuação em 
Direito Bancário, Crédito Rural, Agrone-
gócio, renegociação de passivos e defesa 
em execuções. O trabalho começa pela 
análise jurídica e financeira do conjunto 
das obrigações, buscando alternativas ad-
ministrativas ou judiciais compatíveis com 
a legislação e com a capacidade econômi-
ca do cliente.

A orientação preventiva é fundamental. 
Identificar antecipadamente os riscos, 
contratos, direitos e alternativas pode 
ajudar produtores e empresários a en-
frentar dificuldades financeiras antes que 
elas evoluam para uma crise patrimonial.

Juros elevados e incertezas econômicas pressionam 
produtores rurais e empresários endividados

Planejamento e orientação jurídica podem ajudar a evitar que dificuldades 
financeiras se transformem em perda de patrimônio

Dr. Daniel Pinheiro Lisboa Júnior
ADVOGADO – DR. DANIEL PINHEIRO ADVOGADOS

Atuação em Direito Bancário, Crédito Rural, 
Agronegócio, renegociação de dívidas e execuções

OAB/MG 183.567 | OAB/DF 89.382 | OAB/BA 86.977

Contato: (38) 99243-2345 
Instagram: @advocacia_dr.danielpinheiro 
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*Consulte condições no site www.vitoriamotorsbyd.com.br ou em uma concessionária BYD Vitória Motors.
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Av. José Corrêa Machado,
879 - Ibituruna (38) 2103-0300

Tecnologia, Inovação e Mobilidade inteligente em uma nova
experiência ao volante. Venha conhecer os modelos BYD na 
Vitória Motors Montes Claros e descubra o futuro de perto.

MODELOS SUPER-HÍBRIDOS E 100% ELÉTRICOS
É NA BYD VITÓRIA MOTORS

V i v a  o  f u t u r o
V I V A  A  B Y D.
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Tecnologia e inovação no campo são destaque na 
primeira Feira Agropecuária de Montes Claros

Evento gratuito será realizado nos dias 28 e 29 de outubro e reunirá produtores, 
pesquisadores, empresas e instituições ligadas ao setor rural

Montes Claros será palco, nos dias 28 e 29 de ou-
tubro, da primeira Feira Agropecuária do Sindicato 
dos Produtores Rurais de Montes Claros e Região. 
Com entrada gratuita, o evento será realizado na 
Fazenda Experimental do Sindicato Rural e terá 
uma programação voltada à tecnologia, capaci-
tação, pesquisa, negócios e troca de experiências 
entre produtores e profissionais do setor.

A iniciativa pretende aproximar o produtor rural 
das novas tecnologias e de alternativas de produ-
ção adaptadas à realidade do Norte de Minas, re-
gião marcada pelas características do semiárido e 
pelos períodos recorrentes de estiagem.

Um dos principais destaques da programação 
será o Rally Forrageiras para o Semiárido, que 
acontece na manhã do primeiro dia da feira. A ini-
ciativa é desenvolvida pela Confederação da Agri-
cultura e Pecuária do Brasil (CNA), por meio do 
Instituto CNA/Embrapa, e chega a Minas Gerais 
apresentando resultados de pesquisas realizadas 
ao longo de quase uma década, além de tecnolo-
gias testadas diretamente em condições de campo.

Montes Claros será o único município de Minas 

Gerais a receber a ação. A escolha está relaciona-
da ao trabalho de pesquisa desenvolvido na região 
desde 2017 pelo Projeto Forrageiras para o Semi-
árido, em parceria com instituições como Embra-
pa, CNA, Sistema Faemg Senar, Sindicato Rural de 
Montes Claros e Epamig.

A região possui unidades de referência tecnoló-
gica do projeto, onde diferentes espécies de forra-
geiras são avaliadas em condições semelhantes às 
encontradas nas propriedades rurais do semiárido 
mineiro. Entre os resultados obtidos estão os de-
sempenhos das espécies Massai, Buffel e Paiaguás, 
que apresentaram adaptação às condições locais e 
capacidade de recuperação após o pastejo.

As pesquisas têm como objetivo gerar informa-
ções práticas para auxiliar os produtores na es-
colha, formação e manejo das pastagens, espe-
cialmente durante os períodos de estiagem. Os 
resultados também contribuem para o planejamen-
to da alimentação dos animais e para uma utili-
zação mais eficiente dos recursos disponíveis nas 
propriedades. Além do Rally Forrageiras, a Feira 
Agropecuária contará com atividades e conteú-
dos relacionados a diferentes segmentos da pro-

dução rural, reunindo informações sobre tecnolo-
gia, pesquisa, serviços, mercado e oportunidades 
de negócios.

Entre os participantes da programação estão Ro-
naty Makuko, pecuarista e especialista em merca-
do; Marcelo Martins, zootecnista da Emater-MG; 
e Jonadan Ma, que participará do Painel Mercado 
do Leite, trazendo diferentes perspectivas e expe-
riências relacionadas à produção, ao mercado e aos 
desafios do setor agropecuário.

Para o presidente do Sindicato dos Produtores 
Rurais de Montes Claros, Alexandre de Aguiar Ro-
cha, a realização da feira representa uma opor-
tunidade de aproximar ainda mais o produtor do 
conhecimento e das soluções desenvolvidas para 
a realidade regional.

A expectativa é que a feira se consolide como um 
espaço permanente de encontro entre produtores, 
empresas, pesquisadores, entidades e instituições 
ligadas ao agronegócio, fortalecendo a dissemina-
ção de conhecimento e de tecnologias voltadas às 
características do Norte de Minas.

A 1ª Feira Agropecuária do Sindicato dos Pro-
dutores Rurais de Montes Claros e Região será 
realizada nos dias 28 e 29 de outubro, na Fazenda 
Experimental do Sindicato Rural de Montes Claros, 
com entrada gratuita.

Participam da realização das ações o Sistema Fa-
emg Senar, Epamig, Instituto CNA, Emater, Socie-
dade Rural de Montes Claros, Sebrae, Associação 
dos Criadores de Gado de Corte e Sicoob Credinor.

“A primeira Feira Agropecuária do Sindicato 
nasce com o propósito de aproximar, ainda 
mais, o produtor do conhecimento, da 
tecnologia e das oportunidades. No Norte de 
Minas, precisamos produzir olhando para a 
nossa realidade, buscando alternativas que 
aumentem a eficiência, reduzam riscos e 
permitam que o produtor permaneça  
na atividade.”
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Quando se fala em diabetes, muitas pessoas pen-
sam imediatamente em “açúcar alto no sangue”. 
Embora a elevação da glicose seja uma característi-
ca importante da doença, o diabetes é muito mais 
complexo e seus cuidados vão muito além de con-
trolar um número no exame.

O diabetes mellitus é uma doença metabólica ca-
racterizada pela dificuldade do organismo em pro-
duzir insulina adequadamente ou utilizar de forma 
eficiente a insulina produzida. Como consequência, 
ocorre aumento da glicose no sangue e, quando 
essa alteração permanece por longos períodos, di-
ferentes órgãos podem ser afetados.
É possível ter diabetes e não sentir nada?

Sim. E justamente aí está um dos grandes desa-
fios. O diabetes tipo 2 pode permanecer silencio-
so por vários anos. Muitas pessoas descobrem a 
doença durante exames de rotina, sem apresentar 
qualquer queixa.

Quando a glicose está mais elevada, alguns sinto-
mas podem surgir, como sede excessiva, aumento 
da frequência urinária, cansaço, visão embaçada, 
perda de peso sem explicação, infecções recorren-
tes e dificuldade na cicatrização de feridas. Por isso, 
não devemos esperar o aparecimento dos sintomas 
para investigar a doença.

Pessoas com sobrepeso ou obesidade, históri-
co familiar de diabetes, hipertensão arterial, al-
terações do colesterol ou triglicérides, sedenta-
rismo, histórico de diabetes gestacional, entre 
outros fatores de risco, merecem atenção espe-
cial. A avaliação preventiva permite identificar tanto 
o diabetes quanto alterações que antecedem seu 
desenvolvimento.

Diabetes não é apenas glicemia
Durante muitos anos, o tratamento do diabetes 

foi associado quase exclusivamente à redução dos 
níveis de açúcar no sangue. Hoje sabemos que o 
cuidado precisa ser muito mais amplo.

A pessoa com diabetes deve ser avaliada de forma 
individualizada, considerando não apenas a glicemia 
e a hemoglobina glicada, mas também pressão ar-
terial, colesterol, peso corporal, função dos rins, 
saúde dos olhos, circulação, sensibilidade dos pés 
e risco de doenças cardiovasculares.

Isso acontece porque, quando não adequada-
mente acompanhado, o diabetes pode aumentar o 
risco de problemas como infarto, acidente vascular 
cerebral (AVC), doença renal, alterações na retina, 

comprometimento dos nervos e lesões nos pés.
Por outro lado, é importante deixar uma men-

sagem clara: ter diabetes não significa neces-
sariamente desenvolver essas complicações. 
Diagnóstico precoce, tratamento adequado e 
acompanhamento regular podem reduzir signifi-
cativamente esses riscos.

O objetivo do tratamento não é simplesmente 
diminuir a glicose. É proteger o coração, os rins, 
os olhos, os nervos e os vasos sanguíneos, preser-
vando saúde e qualidade de vida.

Não espere pelos sintomas
Uma das principais mensagens sobre diabetes 

é simples: prevenção e diagnóstico precoce fa-
zem diferença.

Realizar consultas periódicas, conhecer seus fa-
tores de risco e fazer os exames recomendados 
permitem identificar alterações antes do apareci-
mento das complicações. E, para quem já recebeu 
o diagnóstico, acompanhamento contínuo é funda-
mental. Diabetes é uma condição crônica, mas que 
pode ser controlada. Cuidar do diabetes é muito 
mais do que controlar o açúcar no sangue. É cuidar 
do organismo como um todo e investir em saúde 
para o presente e para o futuro.

Diabetes: muito além do açúcar no sangue

Dra. Nathália Reis
CRM-MG 93.342

Médica formada pelas Faculdades Unidas do 
Norte de Minas (FUNORTE)

Pós-graduada em Medicina do Trabalho 
Pós-graduanda em Endocrinologia

AGENDAMENTOS: Atendimentos em 
Montes Claros e Janaúba

     @nathalia.reis.s       38. 99859.0812
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Você aperta os dentes durante o dia? Acorda com a 
mandíbula cansada ou com dor de cabeça? Alguém já 
comentou que você range os dentes enquanto dorme? 
Esses sinais podem estar relacionados ao bruxismo, 
mas compreendê-lo vai muito além de observar den-
tes desgastados ou simplesmente indicar uma placa.

Atualmente, o bruxismo não é considerado uma 
doença em si, mas uma atividade dos músculos masti-
gatórios que pode ocorrer durante o sono ou enquan-
to estamos acordados. No bruxismo em vigília, podem 
ocorrer apertamento, contato entre os dentes ou ten-
são da mandíbula, muitas vezes sem que a pessoa 
perceba. Já o bruxismo do sono acontece enquanto 
dormimos e apresenta características próprias.

O bruxismo pode estar associado a desgaste ou 
fraturas dentárias, danos a restaurações, desconfor-
to ou fadiga nos músculos da face. Entretanto, nem 
todo desgaste significa bruxismo e nem todo pacien-
te com bruxismo apresenta dor. Um único sinal não 
é suficiente para estabelecer o diagnóstico.

Por que o bruxismo acontece?
O bruxismo não tem uma causa única. É multifato-

rial. Estresse, ansiedade e aspectos emocionais podem 
estar associados, especialmente ao bruxismo em vigí-
lia. No bruxismo do sono, fatores relacionados ao pró-
prio sono e ao sistema nervoso também estão envol-
vidos. A apneia obstrutiva do sono pode coexistir com 
o bruxismo do sono e merece investigação quando há 
ronco intenso, pausas respiratórias percebidas duran-
te o sono ou sonolência diurna. Alguns medicamentos, 
predisposição individual e o consumo de substâncias 
como cafeína, álcool e cigarro também podem estar 

associados ao bruxismo em determinados indivíduos.
Não existe uma única causa para o bruxismo e, por 

isso, também não existe uma única solução para todos.

E você, já se observou hoje?
Enquanto trabalha, dirige, estuda, usa o celular ou 

está concentrado, pergunte-se: meus dentes estão 
encostados? Estou apertando? Minha mandíbula está 
tensionada?

E como você acorda? Com cansaço ou desconforto 
nos músculos da face? Dor de cabeça? Alguém já ou-
viu você ranger os dentes durante o sono?

Esses sinais não confirmam sozinhos o diagnósti-
co, mas podem indicar a necessidade de avaliação 
profissional.

Faça uma experiência agora:
relaxe os ombros e a mandíbula, mantenha os lábios 
suavemente unidos e observe seus dentes. Em re-
pouso, eles normalmente permanecem separados?

No bruxismo em vigília, aumentar a percepção 
sobre o próprio comportamento pode fazer par-
te do manejo.

Tenho bruxismo. Preciso usar placa?
Não necessariamente. A placa oclusal não cura o 

bruxismo e não significa que a pessoa deixará de aper-
tar ou ranger os dentes.

Quando corretamente indicada, a placa oclusal indi-
vidualizada atua principalmente na proteção dos den-
tes e restaurações contra possíveis efeitos das forças 
do bruxismo. Em pacientes que também apresentam 
alterações da articulação temporomandibular (ATM), 
a placa pode integrar o plano terapêutico, de acordo 
com o diagnóstico, contribuindo para o manejo das 
cargas sobre a articulação.

Um ponto é fundamental: a placa precisa ser in-
dividualizada. Seu desenho, material, espessura, ex-
tensão e adaptação devem ser planejados de acordo 
com as características, o diagnóstico e as necessida-
des de cada paciente. Não existe uma espessura ou 
um modelo de placa ideal para todas as pessoas. O 
dispositivo também necessita de acompanhamento 
profissional durante o uso.

Por isso, é preciso ter cuidado com placas genéricas, 

pré-fabricadas ou auto adaptáveis compradas pela in-
ternet. Um dispositivo inadequado ou mal adaptado 
pode causar desconforto, interferir na mordida e não 
oferecer a proteção esperada.

Placa não é um produto de tamanho único. É um 
dispositivo que precisa de indicação, planejamento, 
individualização e acompanhamento profissional.

Quando procurar um especialista?
Quando houver dor orofacial, alterações musculares 

ou da ATM, limitação dos movimentos mandibulares 
ou maior complexidade do quadro, a avaliação por 
um especialista em DTM e Dor Orofacial pode ser es-
pecialmente importante.

Antes de indicar uma placa, é preciso compreen-
der o diagnóstico e avaliar o paciente como um todo.

Mais importante do que simplesmente tentar “eli-
minar o bruxismo” é compreender quando ele acon-
tece, como se manifesta e quais consequências está 
trazendo para cada pessoa.

Informação gera percepção. Percepção favorece 
mudança de comportamento. E um diagnóstico in-
dividualizado direciona o cuidado adequado.

JOSEANE CHAVES DE TOLEDO
CRO-MG 27025 - ATENDIMENTOS CLINICOS EM 
MONTES CLAROS , JANUÁRIA, TAIOBEIRAS E 

BELO HORIZONTE

Cirurgiã dentista pela UNINCOR- Três 
Corações - MG no ano de 2000. Disfunção 
temporomandibular e Dor Orofacial desde 2005. 
Ortodontia desde 2008. Odontologia do Sono 
desde 2020. Professora Clínica na Especialização 
em DTM e DOR Orofacial – BH. Membro da 
Sociedade Brasileira de Dor Orofacial - SBDOF. 
Membro da Associação Brasileira de Odontologia 
do Sono - ABROS

(38) 3222-1606 / (38) 99993-3532
Odontosono
Rua Dom Pedro II, 536 
Centro, Montes Claros, MG
ESCANEIE O QR CODE >

Bruxismo: muito além de ranger os dentes



Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 12116



Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 121 17

O Outubro Rosa é um período dedicado à conscientização sobre a pre-
venção e o diagnóstico precoce do câncer de mama e de outros tipos 
da doença que acometem mulheres. Além da importância do cuidado 
com a saúde, a campanha também abre espaço para uma conversa es-
sencial: os impactos que alguns tratamentos podem causar na fertili-
dade feminina.

Tratamentos como quimioterapia e radioterapia podem afetar a reserva 
ovariana e reduzir as chances de uma gravidez futura. Por isso, quando 
há um diagnóstico de câncer e existe o desejo de preservar a possibili-
dade de ter filhos, a avaliação com um especialista em reprodução hu-
mana antes do início do tratamento pode ser uma etapa importante.

A Gerar in Vitro – Reprodução Assistida reforça, durante o mês de ou-
tubro, a importância desse acompanhamento e oferece uma condição 
especial: mulheres que receberem um diagnóstico de câncer durante o 
período da campanha terão 50% de desconto na consulta com o médico 
especialista da clínica para avaliar a possibilidade de congelamento de 
óvulos antes do início do tratamento.

Congelamento de óvulos: uma escolha para preservar possibilidades
A preservação da fertilidade por meio do congelamento de óvulos con-
siste em coletar e armazenar óvulos em condições adequadas para uma 
possível utilização no futuro.

A idade é um dos fatores que mais influencia a qualidade e a quantida-
de dos óvulos disponíveis. Por isso, em situações nas quais a fertilidade 
pode ser comprometida por tratamentos médicos ou quando a mulher 
deseja adiar a maternidade por projetos pessoais, profissionais ou fa-
miliares, o congelamento pode representar uma alternativa de plane-
jamento reprodutivo.

Cada caso deve ser avaliado individualmente por um especialista, con-
siderando idade, histórico de saúde, reserva ovariana e objetivos de 
cada paciente.

Informação e planejamento podem transformar histórias
A fertilidade feminina envolve diversos fatores e merece atenção em 
diferentes momentos da vida. Buscar informação e acompanhamento 
especializado permite que cada mulher compreenda suas possibilidades 
e tome decisões mais conscientes sobre seu futuro.

Durante o Outubro Rosa, a Gerar in Vitro reforça uma mensagem de 
cuidado integral: olhar para a saúde hoje também pode significar pre-
servar sonhos para amanhã.

Gerar in Vitro – Reprodução Assistida
Clínica especializada em fertilidade e reprodução humana.

Outubro Rosa: preservar a fertilidade também 
é cuidar do futuro

Diagnóstico de câncer pode trazer novos desafios para a maternidade, mas a preservação dos 
óvulos oferece uma possibilidade para mulheres que desejam manter seus planos reprodutivos

Clínica Gerar In Vitro
Medicina Reprodutiva de Precisão

Av. Doutor José Corrêa Machado, 1858 – Sala 1402/1404, 
Bairro Melo. Montes Claros/MG

       (38) 9 9733-8513 | (38) 2211-7400
      @gerarinvitro
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O Projeto Atlas chega à sua segunda edição fortalecendo a pro-
posta de criar um espaço de informação e conhecimento produ-
zido pelos próprios alunos. Com o lema “De aluno para aluno”, a 
publicação reúne textos, artigos, notícias, resenhas e reflexões 
sobre diferentes temas ligados à educação, cultura, esporte, meio 
ambiente e sociedade.

Entre os destaques desta edição estão conteúdos sobre o Tro-
te Sagrado, a Copa do Mundo, literatura, direitos das mulheres, 
agricultura sustentável e outras pautas desenvolvidas a partir do 
olhar dos estudantes. O jornal também apresenta experiências 
e iniciativas que aproximam os alunos de questões sociais e da 
comunidade.

Mais do que uma publicação escolar, o Atlas busca estimular a pes-
quisa, a produção de conteúdo e a troca de conhecimentos, reunin-
do diferentes áreas em um espaço informativo, plural e acessível.

O projeto conta com o apoio do Jornal INFONORTE, que participa 
de sua construção e oferece suporte para que a iniciativa avance e 
alcance cada vez mais leitores. A parceria contribui para valorizar 
a produção dos estudantes e fortalecer o jornal como um espaço 
de aprendizado, comunicação e expressão. A publicação também 
conta com o trabalho de alunos e profissionais envolvidos na pro-
dução, revisão, organização e diagramação dos conteúdos.

Projeto Atlas chega à segunda 
edição com informação, 

criatividade e protagonismo 
estudantil
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Mercado Imobiliário em 2026:
A Hora de Comprar ou Vender é Agora?

Você já se perguntou se este é um bom mo-
mento para comprar a casa dos sonhos ou para 
vender aquele imóvel que você tem? Com tan-
tas notícias sobre a economia, é normal ficar 
em dúvida. A boa notícia é que o cenário atual 
do mercado imobiliário em 2026 está cheio de 
oportunidades, tanto para quem quer comprar 
quanto para quem quer vender.

Neste artigo, nós da EIMOB Negócios Imo-
biliários vamos te explicar, de forma simples, 
o que está acontecendo e por que este pode 
ser o momento estratégico que você esta-
va esperando.

Para quem sonha em comprar: O crédito está 
mais facilitado. Um dos fatores que mais in-
fluenciam a compra de um imóvel é a taxa de 
juros do financiamento. Atualmente, com as 
recentes reduções da Taxa Selic, a economia 
tende a ficar mais estável, deixando as taxas 
de juros para o crédito imobiliário em um pa-
tamar muito interessante.

O que isso significa na prática? Parcelas que 
cabem melhor no seu bolso e a possibilidade 
de conseguir a aprovação do financiamento 
com mais facilidade. Isso torna o sonho da casa 
própria muito mais próximo da realidade para 
milhares de famílias.

Para quem planeja vender: A demanda está 
em alta. Com a queda de juros, os investidores 
voltam seus olhares para o mercado imobiliá-
rio, somando ao crédito facilitado para quem 
compra, isso gera uma consequência direta e 
muito positiva para quem vende: mais pessoas 
estão procurando imóveis agora!

O que isso significa na prática? A sua casa ou 
apartamento se torna um objeto de desejo 
para um número maior de compradores. Com 
mais gente interessada, a tendência é que você 

consiga vender seu imóvel mais rápido e por 
um valor justo, aproveitando a valorização que 
o mercado tem apresentado.

O imóvel como porto seguro para todos. 
Seja qual for o seu objetivo, uma coisa não 
muda: o imóvel continua sendo um dos inves-
timentos mais seguros que existem. Diferente 
de outras aplicações, ele é um bem físico, que 
protege seu dinheiro da inflação e tende a va-
lorizar com o tempo.

Para o comprador: É a segurança de construir 
um patrimônio para a família.

Para o vendedor: É a certeza de realizar um 
bom negócio com um bem que se valorizou.

Um mercado de oportunidades para todos. 
O cenário de 2026 mostra um mercado aque-
cido e equilibrado. É um momento favorável 
para realizar o sonho da casa própria com boas 
condições de crédito e, ao mesmo tempo, uma 
excelente janela de oportunidade para quem 
deseja vender seu imóvel com boa liquidez.

O segredo para aproveitar essa fase é ter a 
orientação certa. Conte com a equipe da EI-
MOB Negócios Imobiliários para te ajudar a 
traçar a melhor estratégia, seja para comprar 
ou para vender.

Elton Freitas Santos
Corretor de Imóveis

Rua São José, n° 51 – Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros – MG
www.eltonimoveis.com.br   |   (38)3215-7071

COMPRA, VENDA
E AVALIAÇÃO

DE IMÓVEIS
“Segurança para 

quem Vende, 
tranquilidade 

para quem 
Compra!”

“Imóveis 
sempre o 
investimento 
mais seguro!”
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Por muito tempo, a segurança do trabalho foi 
associada principalmente às grandes indústrias 
e empresas com um grande número de fun-
cionários. Essa visão, porém, não correspon-
de à realidade. Pequenas e médias empresas 
também estão expostas a riscos ocupacionais 
e precisam tratar a prevenção como parte da 
gestão do negócio.

Uma oficina mecânica, um supermercado, 
uma empresa de construção, uma proprieda-
de rural, uma transportadora ou mesmo um 
pequeno comércio possuem características e 
riscos diferentes. Em cada atividade, é necessá-
rio identificar o que pode causar acidentes ou 
prejudicar a saúde dos trabalhadores e buscar 
medidas para controlar esses riscos.

Um dos principais erros de muitos empresá-
rios é enxergar a segurança do trabalho apenas 
como uma exigência documental. PGR, PCMSO, 
exames ocupacionais, treinamentos e demais 
documentos são importantes, mas precisam 
refletir aquilo que realmente acontece dentro 

da empresa. Não adianta ter documentos or-
ganizados se, na prática, os riscos continuam 
presentes e sem controle.

A prevenção também pode representar eco-
nomia para a empresa. Um acidente de traba-
lho pode provocar afastamentos, perda de pro-
dutividade, danos a equipamentos, interrupção 
das atividades e outros custos que muitas vezes 
são superiores ao investimento necessário para 
prevenir o problema.

Outro ponto importante é que segurança do 
trabalho não significa apenas fornecer equipa-
mentos de proteção. É preciso orientar os tra-
balhadores, acompanhar as atividades, manter 
máquinas e equipamentos em condições ade-
quadas, avaliar os ambientes e promover trei-
namentos de acordo com os riscos existentes.

Como engenheiro de Segurança do Trabalho, 
vejo diariamente que cada empresa possui uma 
realidade própria. Por isso, não existe uma fór-
mula única de prevenção. O trabalho precisa 
começar pelo conhecimento da atividade e pela 
identificação dos riscos aos quais os trabalha-
dores estão realmente expostos.

Segurança do trabalho deve ser entendida 
como uma ferramenta de gestão. Quando a 
empresa cria uma cultura de prevenção, o be-
nefício não fica restrito ao cumprimento da le-

gislação: alcança o trabalhador, sua família e 
também o próprio negócio.

Portanto, independentemente do número 
de funcionários ou do tamanho da empresa, 
cuidar da segurança e da saúde ocupacional é 
uma responsabilidade que deve fazer parte da 
rotina. Prevenir é sempre mais do que reagir a 
um acidente depois que ele acontece.

COMUNICAÇÃO DE EXTRAVIO DE LIVROS SOCIETÁRIOS
LOTEAMENTOS BR 1 S.A., sociedade por ações, com sede na cidade de Montes Claros, 

Estado de Minas Gerais, na Rua José Luiz Xavier, nº 280, Ibituruna, CEP 39.408-029, inscri-
ta no CNPJ/MF sob o nº 58.256.803/0001-91, NIRE 31300170047, comunica o extravio dos 
Livros Societários de (i) Registro de Ações Nominativas e (ii) Registro de Transferência 
de Ações Nominativas, ambos com nº de Ordem 01, autenticados pela Junta Comercial 
do Estado de Minas Gerais – JUCEMG sob os nº 99813755 e 99813754, respectivamente, 
sendo o local e a circunstância em que ocorreu o extravio incertos e não sabidos, impos-
sibilitando descrever as circunstâncias que resultaram no fato ou como, quando e onde 
ocorreu o extravio, tendo em vista que os referidos livros não foram localizados desde 
a sua autenticação.

Montes Claros/MG, 24 de setembro de 2026.
Victor Mendes Colares – Diretor Presidente

Segurança do trabalho não é exclusividade das 
grandes empresas

NORTE
Saúde e Segurança do Trabalho

FELIPE AUGUSTO MARQUES 
FAGUNDES 

ENGENHEIRO CIVIL. PÓS-GRADUADO EM 
SEGURANÇA DO TRABALHO 

CREA-MG 363636/D 
NORTE SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO

Janaúba
Av. Brasil, 1091 – Esplanada

      (38) 99845-9480

Montes Claros
Av. José Corrêa Machado, 1858 

15º andar, Sala 1502 – Melo
      (38) 99126-6194

      Instagram: @nortesaudest
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Encontre
o seu
lar hoje
Você esta interesado em
vender, comprar ou alugar?

Seu futuro imóvel está aqui. 

(38) 3221-4444

Rua Januária, 207 A, Centro,
Montes Claros-MG

www.juliobernardes.com.br
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Cuidar da saúde exige acompanhamen-
to adequado e, muitas vezes, a atuação in-
tegrada de diferentes especialidades. Em 
Montes Claros, a CenterMed Consultó-
rios reúne profissionais de diversas áreas, 
proporcionando aos pacientes acesso a 
um amplo conjunto de atendimentos e 
procedimentos em um mesmo espaço.

A clínica conta com especialistas em 
áreas como cardiologia, dermatologia, 
endocrinologia, gastroenterologia, gi-
necologia, hematologia, mastologia, 
ortopedia, otorrinolaringologia, pneu-
mologia, reumatologia, psiquiatria e psi-
cologia. Também estão disponíveis aten-
dimentos em alergologia, cirurgia geral e 
torácica, geriatria, clínica geral, nutrição, 
entre outras especialidades.

A estrutura oferece ainda diferentes re-
cursos para avaliação e acompanhamen-
to dos pacientes. Entre os serviços estão 

ecocardiograma, Doppler de carótidas, 
MAPA, Holter, MRPA, testes alérgicos, 
bioimpedância, espirometria, videona-
solaringoscopia, acupuntura e exames 
de ultrassom.

Outro diferencial está na diversidade 
de faixas etárias atendidas. A Center-
Med possui profissionais com atendimen-
to desde crianças e adolescentes até o 
público adulto e idoso, além de consul-
tas específicas relacionadas à medicina 
do trabalho.

A proposta da CenterMed é oferecer 
praticidade e acesso a diferentes áreas da 
saúde, reunindo profissionais e serviços 

que podem contribuir para uma jornada 
de cuidado mais completa e organizada.

CenterMed reúne diferentes especialidades e serviços 
de saúde em um só lugar

Com equipe multidisciplinar, CenterMed Consultórios oferece atendimento em diversas áreas 
médicas e procedimentos para diferentes perfis de pacientes
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A cirurgia robótica tem se tornado acessível aos cirurgiões e à po-
pulação brasileira, tendo surgido nas grandes capitais, como São Pau-
lo, e agora já disponível em cidades de médio e grande porte, como 
Montes Claros.

Existem três formas de abordagens cirúrgicas abdominais: uma 
aberta, com cortes de tamanhos e posições diferentes no abdômen, 
e duas minimamente invasivas, com acesso à cavidade abdominal 
através de pequenas punções de até 10 mm, constituindo estas em 
videolaparoscopia e cirurgia robótica.

As cirurgias minimamente invasivas consistem em cirurgias com au-
sência de grandes cortes e consequente menor sangramento, recu-
peração mais rápida, menor dor pós-operatória e retorno mais rápido 
ao trabalho ou atividades habituais.

A videolaparoscopia já está presente em praticamente todos os 
grandes hospitais no Brasil, e a cirurgia robótica está em processo 
contínuo de crescimento.

A videolaparoscopia, como técnica minimamente invasiva, veio tra-
zer grande evolução para a cirurgia abdominal digestiva, mas com a 
limitação de instrumentos sem movimentos de punho (Wrist) e vi-
são 2D, além do fato de o cirurgião ficar em pé e em posições an-
tiergonômicas.

A cirurgia robótica veio revolucionar a cirurgia minimamente inva-
siva, pois o cirurgião tem visão 3D da cavidade abdominal e as pinças 
têm movimentos de punho (Wrist), simulando precisamente a arti-
culação do punho humano, além de terem filtro de tremor (possíveis 
tremores na mão do cirurgião não são reproduzidos nas pinças).

O sistema robótico, ou plataforma robótica, é composto por três 
componentes: pelo console do cirurgião (local onde o cirurgião se 
senta, tem uma visualização 3D da cavidade abdominal e comanda o 
robô através de comandos manuais e pedais), pelo carrinho de visão 
(onde a cirurgia é transmitida em tela HD para toda a equipe assisten-
te) e pelo carrinho do paciente (braços do robô propriamente dito 
que operam/movimentam as pinças).

Diferente do que muitos pensam, o sistema robótico é totalmente 
controlado pelo cirurgião e não tem autonomia, portanto, quem co-
manda a cirurgia é o cirurgião. Este mantém-se sentado no console, 
garantindo ergonomia e pouca fadiga para o mesmo, o que se traduz 
em melhor atenção e precisão do procedimento cirúrgico.

A cirurgia robótica pode ser usada em todas as cirurgias do aparelho 
digestivo, como hérnias de parede abdominal (inguinal, incisional), 
hérnias de hiato, doença do refluxo gastroesofágico, colecistecto-
mias, cirurgias oncológicas (gastrectomias, pancreatectomias, colec-
tomias, hepatectomias), entre outras.

O surgimento de novas plataformas, modelos de sistemas robóti-
cos, contribuirá ainda mais para o acesso a esta tecnologia no Brasil, 
seguindo o modelo mundial.

Cirurgia Robótica do Aparelho Digestivo

DR. FERNANDO GUSMÃO SANTIAGO
Cirurgia Geral RQE 19009  |  Cirurgia do Aparelho Digestivo RQE 
22918  |  Cirurgia Bariátrica RQE 42157  |  Endoscopia RQE 30938

PÓS-GRADUAÇÃO EM CIRURGIA ROBÓTICA NO 
HOSPITAL ALBERT EINSTEIN 2025/2026.

CLÍNICA OPERAR - EDIFÍCIO ABSOLUTO
Rua Tupinambás, 13, Bairro Melo. Sala 112

Contato: (38) 98826-6404


