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Quem conhece a sua histdria?

O valor de ter um medlco de referéncia ao longo da vida

Os avancos da Medicina ampliaram as possibilidades
de diagndstico e tratamento, com profissionais alta-
mente especializados, exames mais precisos e novas
tecnologias. Em meio a tantos recursos, porém, algo
permanece essencial: ter um médico que conheca a
pessoa por tras dos exames, acompanhe sua histéria
e compreenda sua satide como um todo. Quem cuida
de vocé quando ndo estd doente? Quem conhece sua
trajetdria a ponto de perceber quando algo mudou?

A Medicina de Familia e Comunidade é uma especia-
lidade médica voltada ao cuidado integral das pessoas
ao longo da vida. Da preven¢do a uma nova queixa, do
acompanhamento da hipertensdo ou do diabetes as
questdes relacionadas ao sono e a saiide mental, dife-
rentes necessidades podem ser compreendidas dentro
de uma mesma histdria. Ter um médico de referéncia
também significa saber a quem recorrer e contar com
alguém que conhece sua trajetdria para orientar os pro-
Ximos passos.

Quando existe continuidade, cada consulta ndo come-
¢a do zero. Conhecer tratamentos anteriores, habitos,

riscos e contexto familiar ajuda a interpretar mudangas
e individualizar decis6es. Uma altera¢do na memdria,
na pressdo, no sono ou no humor pode ganhar outro
significado quando comparada ao estado habitual da-
quela pessoa.

O cuidado também comeca antes dos sintomas. Pre-
venir ndo é fazer o maior nimero possivel de exames,
mas reconhecer riscos e fazer, no momento adequado,
aquilo que realmente pode beneficiar cada pessoa. Isso
inclui habitos de vida, vacinagao, rastreamentos e exa-
mes indicados conforme idade e histdrico.

Condi¢des como hipertensdo, diabetes, obesidade,
ansiedade, depressdo e ins6nia exigem mais do que
uma consulta isolada. Precisam estabelecer objetivos,
acompanhamento da evolugdo e ajustes ao longo do
tempo. Quando outros profissionais participam do cui-
dado, o médico de familia integra as diferentes orien-
tagdes, mantendo uma visdo ampla das necessidades
do paciente.

Esse olhar se torna ainda mais relevante no envelheci-
mento. Além de controlar doencas, € preciso considerar
medicamentos, memdria, mobilidade, humor e capaci-
dade para realizar as atividades cotidianas. Preservar
autonomia, seguranca e participa¢do na vida familiar
também € parte essencial do cuidado.

Para idosos frageis e pessoas com mobilidade redu-
zida, a consulta domiciliar pode evitar deslocamentos
desgastantes e ainda revelar aspectos importantes da
rotina, do uso dos medicamentos, dos riscos no ambien-
te e da rede de apoio. A casa também conta parte da
historia do paciente.

Prevenir quando possivel, investigar quando necessa-
rio, acompanhar o que precisa de continuidade e ajudar
a tomar decisdes com seguranca: esse é o valor de um
cuidado construido ao longo do tempo.

Porque um cuidado de qualidade retine conhecimen-
to cientifico, decis6es individualizadas e compreensao
da histdria de cada pessoa.

DRA. GIZELE FAGUNDES

MEDICA DE FAMILIA E COMUNIDADE
CRM-MG 48349 | RQE 59458

Residéncia Médica em Medicina de Familia
e Comunidade

Hospital Universitario Clemente de Faria -
Unimontes

Titulo de Especialista em Medicina de
Familia e Comunidade

Sociedade Brasileira de Medicina de Familia
e Comunidade

Mestre em Ciéncias da Saude

Professora do curso de Medicina

Afya Montes Claros

LOCAL DE ATENDIMENTO
Clinica Olhar de Mae: (38) 3083-2343
Rua Sao Francisco, 622 A, Centro,
Montes Claros - MG
Atendimento domiciliar:

(38) 99922-8472

REDES SOCIAIS
@dragizelefagundes
® www.dragizelefagundes.com

DRA. GIZELE FAGUNDES

Medicina de Familia
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Congelar 6vulos hoje pode ser uma escolha para o futuro:
Gerar in Vitro lanca campanha de preservacao da fertilidade

A preservacao da fertilidade permite que as mulheres tenham mais possibilidades de planejar a
construcao da familia, respeitando seus projetos de vida e 0o momento ideal para gerar filhos.

CO

A decisdo de ter filhos nem sempre aconte-
ce no mesmo momento em que a fertilidade
estd no seu melhor potencial. Mudangas nos
planos pessoais, profissionais, tratamentos
médicos, falta de um parceiro, ou simples-
mente o desejo de esperar 0 momento cer-
to podem fazer parte da trajetdria de mui-
tas pessoas.

rar

@ Gerar in Vitro

Pensando nessa realidade, a Gerar in Vitro
- Reproducao Assistida apresenta neste més
a campanha “ConGerar”, uma iniciativa de
conscientizacao sobre a importancia do pla-
nejamento reprodutivo e da preservacao da
fertilidade.

O congelamento de dvulos é uma técnica
que permite armazenar células reprodutivas

em condi¢bes adequadas para serem utiliza-
das futuramente, oferecendo uma alternati-
va para quem deseja preservar possibilidades
para o futuro.

A fertilidade também merece planejamento

Com o passar dos anos ocorre uma reducao
natural da reserva ovariana e da qualidade
dos dvulos. Por isso, a avaliagao precoce da
fertilidade pode ser uma ferramenta impor-
tante para quem deseja entender melhor sua
saude reprodutiva.

“O objetivo da preservacdo da fertilidade é
oferecer informacdo e possibilidades. Cada
pessoa tem uma histdria diferente, e conhe-
cer sua condicao reprodutiva permite tomar
decisbes mais conscientes”, destaca a equi-
pe da Gerar in Vitro.

Quem pode considerar o congelamento?
A preservacao da fertilidade pode ser indi-
cada para diferentes situa¢bes, como:

* Pessoas que desejam adiar o projeto de
maternidade;

e Pacientes que serdao submetidos a trata-
mentos que podem afetar a fertilidade,
como quimioterapia e radioterapia;

* Pessoas que desejam ter mais seguranca
em relacdo ao planejamento familiar;

e Casais que buscam estratégias dentro de
um planejamento reprodutivo.

Antes de qualquer decisdo, é fundamental
realizar uma avaliacdo individualizada com
especialistas em reproducao humana.

Informacgdo é o primeiro passo para
preservar escolhas
A campanha “ConGerar” reforca uma
mensagem importante: cuidar da fertilidade
também é uma forma de cuidar dos planos
para o futuro.

Na Gerar in Vitro, cada paciente recebe uma
avaliacdo personalizada, com acompanha-
mento especializado e acesso as mais moder-
nas técnicas de reproducdo assistida.

Preservar hoje pode representar novas
possibilidades amanha.

Gerar in Vitro — Reproducao Assistida
Clinica especializada em fertilidade e
reproducao humana.

Gerar in Vatro

Reproducao Assistida

Clinica Gerar In Vitro
Medicina Reprodutiva de Precisdo

Av. Doutor José Corréa Machado, 1858 — Sala

1402/1404, Bairro Melo. Montes Claros/MG
@ (38) 9 9733-8513 | (38) 2211-7400
(©) @gerarinvitro
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Professor ha 15 anos

Engenheiro, Mestre e Doutor
pela UFMG

Professor e Ex-diretor
do Instituto Federal
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Pela qualificagao profissional
e geracao de empregos

Defensor de uma educagao
publica de qualidade
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A politica precisa de quem ja
transformou vidas antes de dispuf
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ERRO MEDICO OU INFORTUNIO?

O que a lei realmente cobra do profissional de satide

|

Um paciente da entrada no pronto-socorro
apds um acidente, com fratura na perna. O mé-
dico plantonista realiza os exames de imagem e
procede a imobilizagdo do membro, conforme in-
dicado. Horas depois, o quadro evolui para uma
sindrome compartimental, com dor intensa e
sofrimento agudo. Apds a alta, o paciente ajuiza
acao de indenizacao contra o médico.

A pergunta que esse caso coloca é, na verdade,
a pergunta central deste artigo: um resultado
ruim significa, necessariamente, erro médico? A
resposta, no direito, é ndo — e entender por que
é 0 que protege o médico, tanto na pratica clinica
quanto em eventual disputa judicial.

O que §é, juridicamente, erro médico

Erro médico é o ilicito culposo praticado pelo
profissional da medicina que causa lesdo ou mor-
te ao paciente. llicito culposo, por sua vez, é a
conduta praticada com imprudéncia, negligén-
cia ou impericia, da qual resulta dano a outrem

— conceito que vale tanto na esfera civel quan-
to na penal.

Fora do consultdrio, esses trés elementos apa-
recem em situa¢des do dia a dia: 0 motorista que
trafega em alta velocidade numa via movimenta-
da age com imprudéncia; quem deixa de fazer a
revisdao do carro e sofre uma falha de freio age
com negligéncia; quem nao domina a técnica de
condugdo e causa um acidente por despreparo
responde por impericia.

Imprudéncia, negligéncia e impericia
na medicina

Transportando esses conceitos para a pratica
médica: o profissional que prescreve um medi-
camento sem seguran¢a quanto a natureza do
quadro clinico age com imprudéncia. Quem dei-
xa de solicitar um exame essencial para fechar o
diagndstico age com negligéncia. Quem conduz
um procedimento cirdrgico sem a técnica exigida,
causando dano, responde por impericia.

Como a impericia é, em esséncia, a insuficiéncia
técnico-cientifica na conducao do ato médico, po-
de-se afirmar que o erro médico, na maioria dos
casos, decorre dela.

Por que a medicina é obrigacdo de meio
e nao de resultado
O ponto que costuma gerar mais inseguranca
entre médicos é justamente este: o infortunio
existe, e o risco € inerente a atividade médica. A
medicina é obrigacao de meio, nao de resultado.
O dever do médico é conduzir o atendimento
com estrita observancia da técnica e da ciéncia
disponiveis — ndo garantir um desfecho. Por isso,
um resultado desfavoravel, por si s6, ndo gera
responsabilizacdo, desde que o tratamento te-
nha sido corretamente ministrado.

Voltando ao caso: o que realmente decide a
responsabiliza¢do

No caso do paciente com fratura e evolucao
para sindrome compartimental, a pergunta juridi-
camente relevante ndo é “houve dano?”’” — hou-
ve, e é grave. A pergunta é: diante dos sinais de
alerta tipicos dessa complicacdo (dor despropor-
cional, alteracdes de sensibilidade, coloracao ou
pulso do membro), o médico reavaliou o pacien-
te em tempo habil e registrou essa reavaliagao?

Se aresposta é sim, e o quadro evoluiu mesmo
assim, trata-se de infortunio inerente ao risco da
propria fratura — sem responsabilizacdo. Se nao
houve reavalia¢do clinica diante dos sinais de aler-
ta, ou se ela ndo ficou documentada, configura-se
negligéncia. O desfecho é o mesmo nas duas hi-
pdteses; o que muda tudo é a conduta registrada.

O que protege o médico na pratica
Dai decorrem recomendagdes objetivas, aplica-
veis no dia a dia de qualquer servico de saude:

e Prontuario completo, legivel e contemporaneo
ao atendimento — toda decisao clinica relevan-
te deve estar registrada, ndo apenas lembrada.

e Termo de consentimento livre e esclarecido redi-
gido de forma clara, especifica ao procedimen-
to e efetivamente compreendido pelo paciente.

e Registro de toda reavaliacdo clinica, sobretudo
diante de sinais de alerta — é esse registro, e

ndo a boa memdria do profissional, que susten-
ta a defesa anos depois.

e Comunicagao clara e documentada com o pa-

ciente e a familia em caso de intercorréncia,
evitando ruidos que, mais tarde, alimentam a
percepcao de omissao.

Uma sombra que se afasta com prevencdo
e assessoria adequada

O receio da imputacao de erro médico assom-
bra, com frequéncia, a rotina de quem exerce a
medicina. Mas essa sombra se dissipa quando o
profissional entende com precisdo o que a lei de
fato exige dele — e quando conta, ao seu lado,
com assessoria juridica especializada, tanto na
prevencdo do risco quanto na defesa técnica
quando a imputagao, injusta, ainda assim ocorre.

FABIOLA SAYONARA
BAETA NEVES

Advogada (OAB/MG 124.876), com mais de 17
anos de atuagdo em direito médico e defesas
em 2° instancia envolvendo erro médico. Mestre
em Direito Publico, foi orientadora em Direito
na UFMG, possui trés pés-graduacgodes e diversos
artigos académicos publicados. Presta assessoria
juridica a Sociedade Mineira de Pediatria e
atende em todo o pais, com escritérios em
Montes Claros e Belo Horizonte (MG).

LOCAL DE ATENDIMENTO
Rua Francisco Anolino de Souza,
n° 101, cs 03, Barcelona Park,
Montes Claros/MG
Rua dos Goitacazes, 43, sl 202,
Centro, Belo Horizonte/MG

Telefone: (38) 99910 2030
Instagram: @fabiolasayonara.adv
E-mail: fabiola.sayonara@hotmail.com
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SETEMBRO AMARELDO
SAUDE MENTAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

D sinaisdeque
seu filho pode nao
estar bem.

Nem sempre uma crian¢a ou adolescente consegue ”

dizer que esta sofrendo. Muitas vezes, sao as mudancgas
no comportamento que mostram que algo nao vai bem.

IRRITABILIDADE E EXPLOSOES FREQUENTES
Mudancas de humor, raiva intensa, crises ou reacoes

desproporcionais podem ser uma forma de expressar
sofrimento emocional.

ISOLAMENTO OU PERDA DE INTERESSE
Deixar de procurar os amigos, querer ficar sempre sozinho

:gsihhrng%OEggng:A ROTINA OU NO ooo Atendimento de criancas
CD] e adolescentes

Queda importante nas notas, dificuldade de concentragao,

recusa escolar ou alteracoes persistentes no sono podem

acompanhar dificuldades emocionais.

NN
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FALAS QUE DEMONSTRAM BAIXA AUTOESTIMA
OU DESESPERANCA

“Eu ndo consigo.” “Ninguém gosta de mim.”
“Eu ndo sirvo paranada.” “Queria desaparecer.”
Essas falas ndo devem ser ignoradas.

%W—

Nem tudo é “drama”, “preguica”, “falta de limite” ou “coisa da idade”.
Quando uma mudanga é intensa, persistente ou comeca a prejudicar a vida

©

(O (38) 99844-9093

da crianga ou do adolescente, & importante investigar o que pode estar por tras dela. @] orenaliracruz
Neste Setembro Amarelo, fica um convite aos pais:
Observe. Escute. Acolha. L) b
E, quando necessario, procure ajuda. Mkl ) o R

VIVER
TAMBEM
EUMA
ESCOLHA
ELES
PRECISAM
DE NOS.

ou perder o interesseh por atividades que antes davam Lorena Cunha

prazer merece atencao. Médica

ANSIEDADE, MEDOS E PREOCUPACOES EXCESSIVAS

Dificuldade para relaxar, inseguranca constante, -

sintomas fisicos recorrentes ou preocupacgoes que Dra' Lorena Cunha Llra sz
comecam a limitar a rotina podem indicar que algo CRM-MG 66151 | RQE 44342

precisa ser olhado com mais cuidado. Pediatra

Pos graduada em psiquiatria da infancia e adolescéncia

9 Montes Claros — MG

=4

MAIS
DIALOGO

CUIDAR

DA SAUDE MENTAL
TAMBEM FAZ PARTE
DE CUIDAR

DO PRESENTE

E DO FUTURO

DOS NOSSOS FILHOS.

camera e fale
CONosco

MAIS
FUTURO
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Senado avanca na criacao de novo piso para médicos
e cirurgidoes-dentistas

A implantacdo gradual foi man-
tida apds nova analise da comis-

“ o

sao, com o objetivo de permitir
que empregadores publicos e
privados se adaptem progressiva-
mente aos novos valores.

A aprovac¢do na Comissdao de
Assuntos Sociais representa um
avanco na discussao sobre a valo-
rizacao dos profissionais da medi-
cina e da odontologia.

A expectativa agora se volta
para a andlise da proposta pelo
Plenario do Senado e para o avan-
¢o das medidas que buscam esta-
belecer uma remunera¢do mais
compativel com a responsabilida-
de exercida por essas categorias.

"—

A Comissao de Assuntos Sociais
(CAS) do Senado aprovou, em 1°
de setembro, o Projeto de Lei
1.365/2022, que estabelece um
novo piso salarial nacional para
médicos e cirurgides-dentistas. A
proposta segue agora para vota-
¢ao no Plenario do Senado, que
também deverd analisar um pedi-
do de urgéncia para a tramitacao.

O projeto prevé elevar o piso,
atualmente de R$ 3.636, para R$
13.662 para uma jornada de 20
horas semanais. O novo valor se-
ria implantado de forma gradual,
em trés anos: 40% no primeiro
ano apos a publicacao da lei, 70%
no segundo e 100% no terceiro. A
medida valeria para profissionais
dos setores publico e privado.

A proposta também amplia
de 20% para 50% o adicional por
trabalho noturno e por horas

extras. O texto prevé ainda dez
minutos de descanso a cada 90
minutos de trabalho e estabe-
lece que a chefia de servicos
médicos e odontoldgicos seja
por
médicos e cirurgides-dentistas,
respectivamente.

exercida exclusivamente

Outra previsao € que o piso seja
reajustado anualmente pelo Indi-
ce Nacional de Precos ao Consu-
midor Amplo (IPCA), buscando
preservar o valor da remunera-
¢ao ao longo dos anos. Para mé-
dicos concursados de estados,
Distrito Federal e municipios, a
atualizacao podera seguir indice
definido pela legislacao local.

De autoria da senadora Daniella
Ribeiro (PP-PB), o projeto tem
como relator na CAS o senador
Fernando Dueire (PSD-PE).

@
=3
o
=)
)
>
4
w
=)
T
o
=)
&
~
<
~
©
~
m
o
3
o]
c
el
=
s
>
a
]
-4
™~
~
)
@
=)
&
2
™~
o
)
™m
=]
S
0
)

raphamota
cleitinhoazevedo

QUEM CUIDA DA SAUDE TAMBEM PRECISA SER VALORIZADO

Sou Raphael Mota, cirurgido-dentista e candidato a Deputado Federal por Minas
Gerais. Fui eleito quatro vezes presidente do Conselho Regional de Odontologia de
Minas Gerais. A frente do CRO-MG, adquiri experiéncia, enfrentei desafios e trabalhei
pela valorizacao, pela autonomia e pelo respeito aos profissionais.

Conheco de perto a realidade de médicos, cirurgides-dentistas, auxiliares, técnicos
e de todos aqueles que dedicam suas vidas a cuidar das pessoas. Estou junto com
Cleitinho e com o Republicanos porgue acredito no compromisso dele com Minas
Gerais e na sua disposicao para valorizar os profissionais da sadde. Juntos, vamos
defender remuneracao digna, melhores condicdes de trabalho, seguranca juridica,
autonomia profissional e uma saude publica mais forte.

Tenho raizes no Norte de Minas e guero ser uma voz firme em Brasilia pela nossa
regiao e por todos os mineiros. Pela salude. Pela valorizagdo profissional. Pelo Norte
de Minas e por toda Minas Gerais.

B JUNTO COM O

CLEITINHO
rorMINAS GERAIS

Republicano:

1038

DEPUTADO FEDERAL

RAPHAEL

MOT12

é FEDERAL

GOVERNADOR

CLEITINHO

vice: Falcao

SIGA NO INSTAGRAM:

VOTE

10
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C} Dr. Jodo Vitor Calzavara

Reproducao Humana com chv G saass
exceléncia, ciéncia e cuidado. | "7

» Graduado em Medicina
Cada histdria é inica. Por isso, cada tratamento também deve ser. pela Unimontes

 Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia
pela Santa Casa de
Ribeirdo Preto

Com atendimento especializado e individualizado, oferecemos
acompanhamento completo para casais e pacientes que desejam
preservar sua fertilidade ou realizar o sonho da maternidade e paternidade.

TRATAMENTOS . Res@encnﬁ Médica em
Reprodugao Humana
* Investigacdo e tratamento da infertilidade pelo HC-UFMG

« Fertilizacao in vitro (FIV)

* Inseminacao artificial

+ Congelamento de évulos

« Preservacao da fertilidade (paciente oncolégicas)
Rastreio de ovulacao (coito programado)

W cuidoads e esperanga

para ajudar vocé a construir sua familia!

* Professor Universitario
da Unimontes e
Afya Montes Claros

.

AGENDE SUA ‘ Gerar In Vitro Av. José Corréa Machado, 1858 - Sala 1402

(38) 2211-7400 Edificio Medical Center - Montes Claros/MG

CONSULTA

R ERURMBEASTS @M ERORGHSSETEA

@ ~
\)( Roberta Braz Calzavara

Sou médica reumatologista e tenho a alegria de cuidar de
pessoas que sofrem com Fibromialgia, dores nas articulacoes,
doencas autoimunes, como Lapus, Artrite Reumatoide e outras
condicdes que afetam o movimento e a qualidade de vida.
Acredito que cada paciente merece ser ouvido com atencao,

por isso minhas consultas sdo tranquilas, detalhadas e incluem

um exame fisico completo, porque cuidar vai além do
tratamento, é acolher.

Além do consultorio, sou professora universitaria na

Afya Centro Universitario Montes Claros e na Unimontes,
onde tenho o privilégio de acompanhar académicos e transferir
um pouco do olhar humano que procuro ter no meu dia a dia.

Av. José Corréa Machado, 1858 - sala 603
(Edificio Medical Center) Montes Claros/MG

AGENDE SUA CONSULTA ‘ o CLINICA BENVITTA

(38) 99838-2098

Reumatologista | USP RP Especialista em dor crénica
e doengas autoimunes RQE 65870 | RQE 65869 | CRM 85345
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Empresario, 2026 exige uma nova visao juridica sobre
tributos, contratos e dividas bancarias

Dr. Daniel Pinheiro Advogados amplia atuacao empresarial e alerta: as decis6es tomadas
agora podem influenciar o caixa e a seguranca juridica das empresas nos préoximos anos

Montes Claros/MG - Setembro de 2026
Em um momento de movimentagao
da economia regional, marcado tam-
bém pela realizacdo da FENICS 2026,
empresarios de Montes Claros e do Nor-
te de Minas se deparam com um cena-
rio que exige planejamento e decisdes
cada vez mais estratégicas. Além dos
desafios econémicos tradicionais, 2026
traz mudangas importantes na tributa-
¢ao, revisdo de contratos, questdes so-
cietdrias, crédito e endividamento.

Para o escritério Dr. Daniel Pinheiro
Advogados, esse ambiente reforca a
importancia de uma atuagdo juridica
preventiva e préxima da realidade eco-
ndémica de cada negdcio. Mais do que
atuar quando o problema aparece, a
advocacia empresarial precisa ajudar o
empresario a identificar riscos e tomar
decisbes antes que eles se transfor-
mem em prejuizos.

Reforma tributdria ja impacta o plane-
jamento empresarial

A Reforma Tributdria comeca a produ-

zir efeitos praticos e exige atencdo dos

empresarios. A transicdao para o novo

modelo de tributacdo, com a implan-
tacao gradual da CBS e do IBS, pode
impactar precos, formacdo de custos,
aproveitamento de créditos, contratos
com fornecedores e clientes e, princi-
palmente, o fluxo de caixa.

Mais do que compreender a legisla-
¢do, é necessario avaliar como essas
mudancas atingem cada atividade. Uma
decisédo tributaria tomada hoje pode in-
fluenciar diretamente a competitivida-
de da empresa nos préximos anos.

Para as empresas do Simples Nacio-
nal, o momento também exige plane-
jamento. A pergunta ndo deve ser ape-
nas “quanto vou pagar de imposto?”,
mas ‘“‘qual estrutura tributaria torna
minha empresa mais competitiva den-
tro da cadeia em que atua?”’. Empre-
sas que vendem para outras empresas,
por exemplo, precisam considerar os
efeitos relacionados aos créditos tribu-
tarios e a dinamica de seus clientes e
fornecedores.

Contratos, crédito e endividamento

As mudancgas tributdrias também
tornam necessaria a revisao de contra-
tos comerciais. Em relagdes de médio
e longo prazo, é importante verificar
quem assumirad eventuais impactos de-
correntes de alteragdes tributarias e se
existem mecanismos para revisao de
precos e condi¢bes. Contratos antigos
podem ndo estar preparados para a
nova realidade econ6émica.

Outro ponto de atencdo € o endivida-
mento bancario. Esperar uma cobranga
judicial, execu¢do ou bloqueio de bens
para buscar orientacdo pode tornar a
solu¢do mais dificil e onerosa. Uma ana-
lise preventiva da divida, das garantias
e das condicbes contratadas pode abrir
espago para negociacao, reorganizagao
do passivo e definicdo de uma forma de
pagamento compativel com a capacida-
de financeira da empresa.

Quando uma execucdo bancaria ja
foi ajuizada, o tempo passa a ser ainda
mais importante. E necessério analisar
o titulo, os valores cobrados, as garan-
tias e eventuais pagamentos realizados,

buscando uma solugao que preserve,
quando possivel, a continuidade da ati-
vidade empresarial.

No agronegdcio, realidade impor-
tante para o Norte de Minas, o produ-
tor rural também precisa estar atento.
Operagbes de crédito rural, garantias,
renegociacbes e cobrangas bancdrias
exigem andlise especializada. O plane-
jamento juridico pode contribuir para
identificar alternativas antes que difi-
culdades financeiras se transformem
em uma crise maior.

A advocacia como ferramenta de

planejamento

A advocacia empresarial modernanao
deve atuar apenas quando o problema
ja aconteceu. O acompanhamento pre-
ventivo permite analisar contratos, re-
lagGes societdrias, questdes tributarias,
operagbes bancarias, patriménio, co-
brangas e decisbes de expansao antes
que os riscos gerem prejuizos.

Em 2026, algumas perguntas preci-
sam fazer parte da rotina empresarial:
os contratos estdo preparados para as
mudancgas tributdrias? A empresa esta
no regime mais adequado? As dividas
bancdrias estdao sob controle? As ga-
rantias foram analisadas? O patriménio
estd estruturado de forma adequada?
Existem riscos que poderiam ser identi-
ficados antes de se transformarem em
processos?

E nesse contexto que eventos como a
FENICS 2026 ganham importancia para
0 ambiente empresarial regional. Além
de reunir empresas e profissionais de di-
ferentes segmentos, a feira representa
um momento de discussdao sobre negé-
cios, investimentos, crescimento e os
desafios enfrentados por quem empre-
ende no Norte de Minas.

Para o Dr. Daniel Pinheiro Advoga-
dos, o crescimento empresarial precisa
caminhar ao lado da seguranga juridica.

Antecipar riscos, revisar estruturas e to-
mar decisbes com planejamento pode
representar economia, protecdo patri-
monial e melhores condic¢bes para o fu-
turo do negdcio.

Dr. Daniel Pinheiro Advogados

Com atuacao voltada ao Direito Em-
presarial, Tributdrio, Bancario, Agrario
e dreas relacionadas a protecao e es-
truturagdo patrimonial, o escritdrio Dr.
Daniel Pinheiro Advogados trabalha na
prevencdo e na solugdo estratégica de
questdes que impactam diretamente a
atividade empresarial.

Aos empresarios, clientes, parceiros
e amigos que movimentam a economia
de Montes Claros e do Norte de Minas,
nosso reconhecimento.

Empreender significa assumir riscos.
Administré-los juridicamente significa
proteger o futuro da empresa.

DR. DANIEL PINHEIRO LISBOA JUNIOR
OAB/MG 183.567 | OAB/DF 89.382 | OAB/BA 86.977

(38) 99243-2345 | @advocacia_dr.danielpinheiro




10 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 120

HA 61 ANOS, ,
REGISTRANDO HISTORIAS,
GARANTINDO DIREITOS E

TRANSFORMANDO VIDAS.

No dltimo dia 31 de agosto, o 22 Registro
de Imoveis de Montes Claros celebrou
61 anos de uma histéria construida com
paciéncia, prudéncia e compromisso com
a seguranca juridica.

Essa trajetoria € marcada pela confianga
dos nossos usuarios, pelo empenho de
cada integrante da nossa equipe e pela
parceria das instituicGes que caminham
CoNOsCo.

Com os olhos voltados para o futuro e
guiados pelo propésito de servir a sociedade,
seguimos evoluindo para oferecer um
servico registral cada vez mais seguro,
eficiente, acessivel e proximo das pessoas,
contribuindo para a garantia de direitos,
o exercicio da cidadania e a transformacao
social.

Celebrados os 61 anos de histodria,
renovamos o compromisso de continuar
construinde um futuro humanizado, de
seguranga juridica e cidadania, garantindo
a qualidade e a exceléncia dos nossos
trabalhos para fortalecer o desenvolvimento
socioeconomico de Montes Claros e regiao.

Agradecemos a Deus, aos usudrios de DE HISTéRlA, CONFIANCA
nossos servicos registrais imobiliarios, aos E COMPROMISSO COM VOCE.
nossos colaboradores e parceiros pela

oportunidade de servir a sociedade de — — % W W — —

Montes Claros e regiao. ol

= R — t (38) 3212-3032
eg,s r O Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 660,

r - Centro, Montes Claros - MG
\ de Imoveis do Brasil @ oo
2° OFICIO DE

MONTES CLAROS - MG , @2rimc
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Ha pessoas que enfrentam todos os dias
barreiras que a maioria de nds sequer per-
cebe. Pessoas cegas, surdas, cadeirantes ou
com limitac6es de mobilidade que precisam
encontrar caminhos prdprios para viver,
trabalhar, estudar e participar da socieda-
de. E justamente essa capacidade humana
de superar barreiras que mais me chama
ateng¢dao na convivéncia profissional com a
pessoa com deficiéncia.

Escolhi atuar nessa drea porque percebi
que o Direito poderia ser uma ferramenta de
inclusao. Com conhecimento e experiéncia,
eu poderia ajudar pessoas que muitas vezes
estdo em posi¢dao de desvantagem diante
do Estado e das prdéprias estruturas sociais.

Ao longo dessa atuacao, uma constatacao
se tornou cada vez mais clara: ter um direito
nao significa, necessariamente, conseguir
exercé-lo. O Estado pode oferecer um bene-
ficio, uma escola acessivel, um profissional
de apoio ou uma politica publica, mas, se o

é fazer o direito acontecer

direito ndo funcionar na pratica, ndo existe
inclusdo efetiva.

Um exemplo estd nos processos de BPC.
Para muitas familias, especialmente aquelas
que tém criancas com deficiéncia, esse be-
neficio representa comida dentro de casa,
acesso a saude e uma possibilidade maior
de dignidade. N3o se trata apenas de sobre-
vivéncia, mas de criar condi¢bes para que
aquela pessoa possa participar da socieda-
de de maneira mais equilibrada.

Também € preciso falar sobre a inclusdo
que apenas parece existir. Uma escola pode
anunciar que possui profissional de apoio,
mas colocar varias criangas com necessida-
des distintas sob a responsabilidade de uma
unica pessoa, sem condi¢cbes pedagdgicas
adequadas. Existe a oferta, mas ndo neces-
sariamente existe inclusao.

Por isso, acredito que a principal barreira
ainda seja a falta de empatia. Inclusao co-

meca quando somos capazes de compre-
ender que nem todos percorrem o mesmo
caminho com as mesmas condi¢des.

O papel do advogado, nesse cendrio, ndao
deveria ser apenas entrar com uma acdo. E
acolher, orientar, preparar e acompanhar.
Muitas familias chegam depois de procu-
rar diversos lugares, ouvindo opinides di-
ferentes e, muitas vezes, contraditdrias. O
primeiro passo precisa ser organizar essa
realidade e construir, junto com a familia, o
caminho possivel.

A pessoa com deficiéncia ndo precisa de
favor. Precisa de reconhecimento. E a inclu-
sao comeca quando deixamos de enxergar
o direito apenas como aquilo que esta es-
crito e passamos a trabalhar para que ele
aconteca de verdade.

OAB/MG 152.062

- ADVOGADO ESPECIALISTA EM DIREITO
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

- ESPECIALIZADO EM BENEFICIOS
ASSISTENCIAIS

- ADVOGADO DA ASSOCIAGAO DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA DE MONTES
CLAROS/MG

- CONSELHEIRO TITULAR DO CONSELHO
MUNICIPAL DE DIREITOS DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

CONTATOS:
©@marcelborgesadv
@_borgesadvogados
38 3212-2611 | 38 99947-3415
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Julo
Bernardes

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Encontre

0 seu
lar hoje

Vocé esta interesado em
vender, comprar ou alugar?

Seu futuro imovel esta aqui.

(38) 3221-4444 (Y

© Rua Janudria, 207 A, Centro, @ www.juliobernardes.com.br
Montes Claros-MG

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DEL
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
. DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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Contorno ferroviario e retirada dos trilhos da area urbana
sao temas do primeiro episddio do Minas em Pauta

@jMinOSem Pauta

podcast

Podcast do Jornal INFONORTE recebe Plinio Ribeiro e Dr. Humberto Plinio Ribeiro para discutir
proposta que envolve o futuro da mobilidade e do planejamento urbano de Montes Claros

==

O Jornal Infonorte estreia uma nova etapa
de seus podcasts com o Minas em Pauta, pro-
grama criado para ampliar o debate sobre te-
mas relevantes para Montes Claros, o Norte
de Minas e o estado.

No primeiro episddio, o programa recebe
Plinio Ribeiro, presidente do FIDMOC (Férum
de Desenvolvimento Integrado de Montes
Claros), e Dr. Humberto Plinio Ribeiro, um dos
idealizadores do FIDMOC, para uma conversa
sobre uma proposta que pode provocar im-
portantes transformag¢des na infraestrutura
e na mobilidade urbana de Montes Claros.

Entre os assuntos discutidos esta a constru-
¢do de um contorno ferrovidrio, com a con-
sequente retirada dos trilhos da area urbana
de Montes Claros. A proposta também con-
templa a implantacdo da Avenida Senador
Darcy Ribeiro, abrindo espaco para um novo
debate sobre a ocupacao urbana, mobilidade
e desenvolvimento da cidade.

A retirada da linha férrea da d4rea urbana
é uma discussao de grande relevancia para
Montes Claros, especialmente diante do cres-
cimento do municipio e dos desafios relacio-
nados ao transito, a mobilidade e a expansao

urbana. O projeto apresentado no podcast
coloca em discussao possiveis alternativas
para a utilizacao de areas atualmente ocupa-
das pela estrutura ferrovidria.

Durante a entrevista, os convidados apre-
sentam suas visdes sobre o projeto, seus
possiveis impactos e a importancia de discu-
tir planejamento e infraestrutura pensando
no futuro de Montes Claros.

Minas em Pauta
O Minas em Pauta integra a programagao
de podcasts do Jornal INFONORTE, que ja
conta com experiéncias como o Saude em
Pauta e o Agro em Pauta, programas volta-
dos a assuntos especificos e de interesse da
populagao regional.

Nesta nova proposta, o Minas em Pauta
amplia o espaco para entrevistas e debates
sobre politica, economia, infraestrutura, de-

D

INFONORTE

Ex P E D I E N T E . As matérias publicadas séo de
d " responsabilidade dos autores, conforme
Edicao 120 Lei 5.250/67 (Art. 28 - inciso 1), e

Diretor: Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br
Fale Conosco: (38) 99130-0554

senvolvimento, negdcios e os principais as-
suntos que movimentam Minas Gerais, com
atencao especial ao Norte de Minas.

O primeiro episddio, com Plinio Ribeiro e
Dr. Humberto Plinio Ribeiro, ja esta dispo-
nivel no YouTube e no Spotify. A entrevista
traz uma discussdao aprofundada sobre o
contorno ferrovidrio, a retirada dos trilhos da
area urbana e a proposta de implantacao da
Avenida Senador Darcy Ribeiro — temas que
podem ter impacto significativo no futuro de
Montes Claros.

O Jornal Infonorte segue acompanhando
as discussdes e os desdobramentos de pro-
postas estratégicas para o desenvolvimento
de Montes Claros e do Norte de Minas.

UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
CNPJ N216.921.561/0001-63 — REG.O.C.B. N2 289 — REG. A.N.S. N2 30405-1

EDITAL DE CONVOCAGCAO DA AGE - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Diretor Presidente da Unimed Montes Claros Cooperativa de Trabalho Médico — UNIMED
NORTE DE MINAS, Dr. Sebastido Rodrigo Rocha Almeida, no uso de suas atribui¢cdes, conferidas
pelo inciso Il do artigo 63 do Estatuto Social, convoca os Senhores Cooperados a reunirem-se
em Assembleia Geral Extraordindria, a ser realizada no dia 16/09/2026 (Dezesseis de Setembro
de Dois Mil e Vinte e Seis), Quarta-Feira, na sobreloja da Sede Administrativa da Unimed Montes
Claros, situada a Rua Janudria, n2 593, Centro, CEP 39400-077, na cidade de Montes Claros/MG,
4s 17h00, em primeira convocag&o, com presenca de 2/3 (dois tercos) de nimeros de cooperados;
as 18h00, em segunda convocagdo, com a presenga de metade mais 01 (um) dos cooperados;
ou ainda, as 19h00, em terceira convocagdo, com a presenga de no minimo 10 (dez) cooperados,
para tomarem conhecimento e deliberarem sobre o que se segue:

ORDEM DO DIA:

1. Leitura do edital;

2. Deliberagdo sobre a adequagdo do Estatuto Social da Unimed Montes Claros Cooperativa de
Trabalho Médico as disposi¢des da Constituicdo do Sistema Cooperativo Unimed;

3. Atualizagdo do panorama econdmico-financeiro da Unimed Norte de Minas - 12 (primeiro)
semestre de 2026;

4. Extra pauta.

NOTAS:

Para efeitos legais e estatutdrios, declara-se que o nimero de associados com direito a voto
nesta data é de 184 (cento e oitenta e quatro) cooperados.

SEBASTIAO RODRIGO ROCHA Assinado de forma digital por SEBASTIAO

RODRIGO ROCHA ALMEIDA:05230228679
ALMEIDA:05230228679 Dados: 2026.09.01 17:39:48 -03'00'

UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO — UNIMED NORTE DE MINAS

n&o expressam necessariamente a
opinido do jomnal.

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR
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asa Saude e Seguranca do Trabalho

construtor
Cuidando da

ALUGUEL DE Salde e Seguranca
do Trabalho d
EQUIPAMENTOS [N

exceléencia!

Oferecemos um servico completo em
Salde e Seguranga do Trabalho, garantindo
o bem-estar dos seus colaboradores e
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o cumprimento das normas legais.
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Nossos Servicos:
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Exames Ocupacionais: Admissional,
Demissional, Periddico, Retorno ao
Trabalho e Mudanga de Func&o.
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Gestdo completa no eSocial.
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Documentos Essenciais:

PGR, PCMSO, LTCAT e outros.
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Treinamentos de NR’s
personalizados para a sua empresa.

LOJA 1
Av. Gov. Magalhaes Pinto, 1889
Alcides Rabelo

© (38) 3213-8121 §) (38) 98802-8121

Audiometria e Exames
Complementares.

Atendimento especializado
com Clinico Geral.

Avaliagdo Psicologica Profissional.

5 NORTE

Salde e Seguranca do Trabalho

Nossas Unidades:

LOJA 2
Av. Dep. Plinio Ribeiro, 2929
Jardim Palmeiras

® (38) 2211-7272 ) (38) 99268-7272

Montes Claros: Janaudba:

Av. José Corréa Machado, 1858 Av. Brasil, 1091 - Esplanada
e 15° Andar - Sala 1502, Melo

(38) 99126-6194 @ (38) 99845-9480

O, SAUDE SEGURANGA TRANQUILIDADE

(™ PARA SUA EQUIPE @ PARA SUAEMPRESA - [vI¥) PARAVOCE
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Hipnoterapia: um caminho para acessar
novos padroes e promover mudancas

Na terapia, utilizo:
¢ Hipnose Clinica;

e PNL— Programagdo Neurolinguistica;
e Gestdo.

Muito além do imaginario popular, a
hipnoterapia utiliza o estado de hipnose
como recurso terapéutico para ressignifi-
car experiéncias e favorecer mudangas de
pensamentos, emogdes, comportamen-
tos e percepgoes.

Quando se fala em hipnose, muitas pes-
soas ainda imaginam alguém perdendo o
controle ou obedecendo a comandos. Na
prética clinica, porém, a experiéncia € bas-
tante diferente. A hipnose é um estado na-
tural de concentragdo e relaxamento, que
pode aumentar a receptividade a suges-
tbes, no qual a pessoa permanece cons-
ciente e participa ativamente do processo.

A hipnoterapia, também chamada
de hipnose clinica, utiliza esse estado
de forma estruturada e com finalidade
terapéutica. De acordo com a defini¢do
da American Psychological Association,
a hipnoterapia pode ser empregada para
auxiliar na reducdo de sintomas e na mo-
dificacdo de padrdes comportamentais,
podendo também atuar como recurso
complementar a outros tratamentos.

Como funciona?

O processo normalmente comeca com
uma conversa, conhecida como anamne-
se, para compreender as necessidades e
os objetivos da pessoa. Em seguida, o pro-
fissional conduz técnicas de relaxamento,
concentragdo e sugestbes terapéuticas
individualizadas.

Durante a sessdo, por meio de uma
terapia guiada, a pessoa nao fica “incons-
ciente” nem perde necessariamente a ca-
pacidade de pensar, falar ou interromper
0 processo. A participacdo, o vinculo tera-
péutico e a disposi¢ao paraa mudanga sdo
fundamentais.

A proposta é utilizar a atencdo e a ima-
ginacdo de maneira direcionada, ajudando
o0 paciente a desenvolver novas respostas

DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidaddo

066

ASSEMBLEIA
' LEGISLATIVA
/4

|

TRE-MG

diante de pensamentos, emocGes, habi-
tos e situagdes que deseja transformar.

Quais sdo os possiveis beneficios?

A hipnoterapia pode ser utilizada como
recurso complementar em diferentes ob-
jetivos terapéuticos. Entre as aplicacdes
estudadas ou relatadas estdo:
controle da ansiedade e do estresse;
controle e percepcdo da dor;
melhora de habitos e comportamentos;
apoio no tratamento de dificuldades
relacionadas ao sono;
enfrentamento de medos e fobias;
fortalecimento de recursos emocionais
e da autoestima;
preparacao e maior tranquilidade para
determinados procedimentos;
apoio em processos de mudanca
de habitos;
depressao;
compulsoes;
gagueira;
alergias;
¢ traumas;

* disfungbes sexuais masculinas e
femininas;
e questdes emocionais e psicoldgicas.

Pesquisas cientificas apontam resul-
tados promissores, especialmente em
situacOes envolvendo dor e procedimen-
tos médicos. Uma revisdo sistemdtica
publicada em 2024, por exemplo, analisou
70 estudos envolvendo mais de 6 mil
participantes e encontrou um pequeno
beneficio adicional da hipnose no controle
da dor quando utilizada junto ao cuidado
convencional, embora os préprios pes-
quisadores ressaltem que a certeza das
evidéncias ainda é limitada. (PubMed)

Em 1974, a Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) reconheceu a aplicacdo te-
rapéutica da hipnose clinica.

Em 1999, o Brasil reconheceu a hipno-
se como pratica auxiliar no tratamento
clinico. No Brasil, a hipnoterapia foi inclu-
ida oficialmente na Politica Nacional de

Tem que ter informacao de
qualidade, respeito e dialogo
para escolher bem.

ACESSE ALMG.GOV.BR/VOTE

Cuide bem

do seu voto #

Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) pela Portaria n° 702, de 21 de mar-
co de 2018.

Quanto tempo dura o tratamento?

N3o existe um nimero universal de ses-
sées. Trabalho desde 2017 com um pacote
de quatro sessOes, e os resultados tém
sido muito positivos. Em poucos casos,
sao necessarias cinco ou seis sessoes, de-
pendendo do objetivo, da complexidade
da demanda, da resposta individual e da
abordagem utilizada.

Uma sessdo pode durar, em média, de
45 a 90 minutos, mas o planejamento tera-
péutico deve ser individualizado. Algumas
pessoas ja percebem mudancas na primei-
ra sessdo, enquanto outras comecam a
sentir diferencas a partir da segunda.

Quem pode fazer hipnoterapia?

A hipnoterapia pode ser realizada por
adultos e adolescentes e, em situagoes es-
pecificas, por criancas, desde que acompa-
nhadas pelo responsével, que permanece
ao lado da crianca e do profissional duran-
te todo o atendimento. E necessério que
haja indicacdo adequada, consentimento
e atendimento realizado por profissional
devidamente capacitado para trabalhar
com a demanda apresentada.

E importante compreender que a
hipnoterapia ndo deve ser apresentada
como solucdo milagrosa nem substituir
tratamentos médicos ou psicoldgicos ne-
cessarios. Quando indicada, pode integrar
um plano terapéutico mais amplo.

Um processo de
autoconhecimento e mudanga

Mais do que “ser hipnotizado”, a hipno-
terapia propbe uma experiéncia de aten-
¢ao, consciéncia e participagao ativa. Seu
objetivo é ressignificar traumas e emo-
¢Oes, ajudando a pessoa a olhar para de-
terminados padroes sob uma nova pers-
pectiva e a desenvolver recursos para lidar
melhor com aquilo que deseja modificar.

N\

O processo também pode contribuir para
que a mente desenvolva novas formas de
lidar com situagOes e desafios futuros.

Quando conhecimento, técnica e acolhi-
mento caminham juntos, a mente pode se
tornar umaimportante aliada no processo
de mudanca.

Hipnoterapia: um convite para compre-
ender a mente, ressignificar padrdes e
construir novas possibilidades.

Hipnose MIS

Fabio Teixeira
FABIO TEIXEIRA

HIPOLOGO - PNL - GESTOR -
PALESTRANTE - EMPRESARIO

ATENDIMENTO NA ELEVE-SE
CLINICA INTEGRADA: SAUDE,
TERAPIAS E ESTETICA
Rua Euzébio Godinho, 293,
S3o0 José, Montes Claros/MG

(38) 99974-5217
@fabioteixeirahipnosemis

casablanca
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Maiis eficiéncia para a empresa.

Jornada da Salde Gestdo de indicadores de salide

Check-up anual gratuito Saude mental

Dashboard para RH Menor regjuste do mercado
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