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Crédito de Carbono e Reforma Tributária: A Nova Oportunidade 
de Negócio para o Produtor Rural

Enquanto muitos produtores 
rurais ainda discutem os impactos 
da Reforma Tributária, uma nova 
oportunidade econômica começa 
a ganhar espaço no agronegócio 
brasileiro: o mercado de créditos 
de carbono.

Tradicionalmente, a renda da 
propriedade rural está associada 
à produção de carne, leite, grãos, 
frutas ou madeira. Entretanto, 
o cenário mundial tem demons-
trado que preservar, recuperar e 

gerir adequadamente os recursos 
ambientais também pode gerar 
receitas e agregar valor ao patri-
mônio rural.

O Norte de Minas possui carac-
terísticas privilegiadas para esse 
novo mercado. Grandes áreas ru-
rais, potencial de recuperação de 
pastagens, preservação de vege-
tação nativa e adoção de práticas 
sustentáveis podem transformar 
propriedades em importantes ati-
vos ambientais.

Mas tão importante quanto ge-
rar créditos de carbono será com-
preender sua estrutura jurídica e 
tributária. A Reforma Tributária 
inaugura uma nova realidade para 
produtores rurais e empresas do 
agronegócio, exigindo planejamen-
to e análise estratégica para evitar 
aumento de custos e aproveitar 
oportunidades legais de organiza-
ção da atividade rural.

A sustentabilidade deixou de ser 
apenas uma pauta ambiental. Hoje, 
ela está diretamente ligada à com-
petitividade, ao acesso a mercados, 
à valorização patrimonial e à atra-
ção de investimentos.

O produtor rural que compre-
ender essa transformação poderá 
encontrar novas fontes de receita 
dentro da própria propriedade, 
sem necessariamente ampliar sua 
área produtiva. Em outras palavras, 
além de produzir alimentos, energia 
ou matéria-prima, o campo passa a 
produzir também valor ambiental.

O futuro do agronegócio será 
construído pela união entre pro-
dutividade, sustentabilidade e pla-
nejamento tributário. E o Norte de 
Minas reúne todas as condições 
para ocupar posição de destaque 
nesse novo cenário econômico.
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truturação patrimonial e de-
senvolvimento sustentável.
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Uma antiga reivindicação de Montes Claros 
voltou ao centro das discussões no último dia 
23 de junho, quando um grupo formado por 
representantes de diversos segmentos da 
sociedade lançou oficialmente um movimen-
to em defesa da construção de um contorno 
ferroviário para retirar a linha férrea da área 
urbana e permitir a implantação de uma gran-
de avenida no espaço atualmente ocupado 
pelos trilhos. 

A proposta foi apresentada durante coletiva 
realizada na residência do médico Dr. Hum-
berto Plínio Ribeiro, um dos idealizadores da 
iniciativa, e marcou também o lançamento do 
Fórum Independente de Desenvolvimento 
de Montes Claros (FÍDMOC), entidade criada 
para discutir projetos voltados ao crescimento 
e à modernização da cidade.

Segundo os idealizadores, a proposta prevê 
a construção de um novo traçado ferroviário 
fora da área urbana, mantendo a importância 
da ferrovia para o transporte de cargas e o de-
senvolvimento regional. Em contrapartida, o 
espaço atualmente ocupado pelos trilhos daria 
lugar à futura Avenida Senador Darcy Ribeiro.

Dr. Humberto Plínio Ribeiro destacou que 
a ferrovia teve papel fundamental no desen-
volvimento de Montes Claros, mas que o cres-
cimento urbano exige novas soluções para a 
mobilidade.

“Os trilhos foram fundamentais para o cres-
cimento da cidade. Porém, Montes Claros 
cresceu e hoje essa estrutura acaba dividindo 
bairros e criando dificuldades para o trânsito e 
para a integração urbana”, afirmou.

Presidente do FÍDMOC, Plínio Ribeiro, filho 
do Dr. Humberto, ressaltou que o principal ob-
jetivo do movimento é mobilizar a população 
para demonstrar apoio ao projeto e sensibili-
zar os representantes políticos.

“Há décadas se fala na retirada dos trilhos. 
O que queremos agora é transformar essa dis-
cussão em uma causa da sociedade e mostrar 
aos governantes que esse é um desejo da po-
pulação”, disse.

Durante a coletiva, os organizadores apre-
sentaram um vídeo ilustrativo do potencial 
da futura avenida, que poderá contribuir para 
a melhoria do trânsito, integração de bairros 
e criação de um novo eixo de desenvolvi-
mento urbano.

Embora ainda não exista projeto executi-
vo ou orçamento oficial, os organizadores 
estimam um investimento da ordem de R$ 2 
bilhões. O grupo também destacou exemplos 
de cidades brasileiras que conseguiram retirar 
ou desviar linhas férreas de áreas urbanas 
por meio de articulação política e mobiliza-

ção social.
Os integrantes do FÍDMOC enfatizaram que 

o movimento não possui vínculo partidário e 
que pretende dialogar com representantes 
de diferentes correntes políticas em defesa 
de um projeto considerado estratégico para o 
futuro de Montes Claros.

Nos próximos dias, o fórum pretende iniciar 
uma campanha de mobilização nas redes so-
ciais para ampliar o debate e reunir apoiadores 
da proposta.

Grupo lança movimento em defesa do contorno ferroviário 
e propõe Avenida Senador Darcy Ribeiro em Montes Claros

INICIATIVA BUSCA MOBILIZAR A SOCIEDADE PARA RETIRAR OS TRILHOS DA ÁREA URBANA 
E CRIAR UM NOVO CORREDOR DE MOBILIDADE NA CIDADE
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Os integrantes do Fórum Independente de Desenvolvimento de Montes 
Claros (FÍDMOC), Danilo Mendes, Plínio Ribeiro e Dr. Humberto Plínio 
Ribeiro, durante a apresentação da proposta que defende a implantação 
do contorno ferroviário e da futura Avenida Senador Darcy Ribeiro 
como um novo eixo de desenvolvimento para o município.

O médico Dr. Humberto Plínio Ribeiro, um dos idealizadores do 
movimento em defesa do contorno ferroviário, destacou que a 
retirada dos trilhos da área urbana representa uma oportunidade 
histórica para melhorar a mobilidade, integrar bairros e impulsionar o 
desenvolvimento de Montes Claros.

Dr. Humberto Plínio Ribeiro, apresentou os objetivos do movimento e 
reforçou a importância da mobilização da sociedade para transformar 
a retirada da ferrovia da área urbana em uma prioridade para o 
desenvolvimento de Montes Claros.

Durante a apresentação, os participantes discutiram os impactos 
positivos que o contorno ferroviário poderá trazer para a mobilidade e 
o desenvolvimento urbano de Montes Claros.
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A Ecovias das Gerais iniciou o Plano de 100 Dias, 
um conjunto de ações prioritárias que marca o 
início da operação da concessionária nas BR-116 
e BR-251, em Minas Gerais. As primeiras iniciativas 
têm como principal objetivo ampliar a segurança 
viária, melhorar as condições de trafegabilidade 
e  preparar a rodovia para a implantação gradu-
al das soluções previstas ao longo dos 30 anos 
de concessão.

Neste primeiro momento, as equipes concen-
tram esforços na recuperação emergencial da 
infraestrutura existente, atuando diretamente 
nos pontos que apresentam maior necessidade 
de intervenção. Entre as ações previstas estão a 
revitalização da sinalização horizontal e vertical, 
recuperação de placas, pintura de faixas, implan-
tação de tachas refletivas, conservação da faixa 
de domínio com serviços de roçada e limpeza, 
recuperação de pavimento e correção de dispo-

sitivos de segurança, como defensas metálicas e 
barreiras. Também serão implantadas soluções 
rápidas em trechos críticos, especialmente em 
curvas e descidas com histórico de acidentes.

A segurança viária é o eixo central do Plano de 
100 Dias. O trabalho será direcionado à redução 
de acidentes, saídas de pista e tombamentos, por 
meio de intervenções técnicas nos pontos críti-
cos previamente identificados, além da integra-
ção permanente com a Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF), Corpo de Bombeiros e demais órgãos 
responsáveis pela gestão do sistema rodoviário. 
As ações foram estruturadas a partir de reuniões 
técnicas e do levantamento das principais neces-
sidades do trecho concedido. Outro destaque 
será a implantação de melhorias na iluminação 
em locais considerados críticos, contribuindo 
para aumentar a visibilidade e reduzir riscos du-
rante o período noturno. As intervenções serão 
acompanhadas por monitoramento contínuo 
para avaliar os resultados e orientar novas medi-
das de segurança.

Além das melhorias operacionais, a concessio-
nária iniciará uma agenda de relacionamento ins-
titucional com os municípios ao longo do trecho. 
A proposta é fortalecer o diálogo com prefeitos, 
lideranças e comunidades, apresentando o plano 
de atuação da empresa, ouvindo as demandas lo-
cais e construindo uma atuação conjunta voltada 
à segurança e ao desenvolvimento regional.

Outro eixo importante do trabalho será a pre-
paração para a implantação do sistema de pedá-
gio eletrônico (free flow), que será apresentada 
à população por meio de ações de comunicação 
e conscientização. A iniciativa buscará explicar 
o funcionamento da tecnologia, seus benefícios 
para a fluidez do tráfego, a justiça tarifária e o au-
mento da segurança nas rodovias.

Com investimento previsto de R$ 13,1 bilhões ao 
longo da concessão, a Ecovias das Gerais será res-
ponsável pela administração de 734,9 quilôme-
tros das BR-116 e BR-251, conectando importan-
tes polos econômicos do Sudeste ao Nordeste do 
país. O Plano de 100 Dias representa o primeiro 
passo desse trabalho, reafirmando o compromis-
so da concessionária com uma rodovia mais segu-
ra, moderna e eficiente para usuários, transporta-
dores e comunidades lindeiras.

Ecovias das Gerais inicia Plano de 100 Dias com foco 
na segurança viária e recuperação das rodovias

CONCESSIONÁRIA INICIA TRABALHOS PRIORIZANDO INTERVENÇÕES EMERGENCIAIS, 
PRESENÇA OPERACIONAL E MELHORIAS PARA OS USUÁRIOS DAS BR-116 E BR-251
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No dia 3 de julho de 2026, Montes Claros completa 169 anos. Uma 
história construída com coragem, dignidade, trabalho, esperança e a 
força de um povo que aprendeu a transformar desafios em caminhos 
para crescer.

Quem nasceu aqui, quem escolheu esta cidade para viver ou quem 
encontrou nela um lugar para chamar de seu carrega um pouco de 
Montes Claros no coração. Está no jeito de acolher, na simplicidade 
das relações, no orgulho das nossas origens e na certeza de que, jun-
tos, podemos ir mais longe.

É dessa mesma terra que nasceu a Unimed. Há 55 anos, a cooperati-
va começou a construir uma história profundamente ligada à vida das 

famílias de Montes Claros e de todo o Norte de Minas. Uma história 
feita por pessoas daqui, que conhecem nossa realidade, compartilham 
nossos valores e compreendem o verdadeiro significado de cuidar.

Assim como uma raiz que cresce, se fortalece e sustenta novos ca-
minhos, a Unimed acompanhou o desenvolvimento da cidade sem 
perder sua essência. Hoje, reúne mais de 180 médicos cooperados, 
profissionais que representam a união, o conhecimento e o compro-
misso com uma assistência cada vez mais humana e próxima.

Esse cuidado também está presente em cada serviço próprio cons-
truído para atender melhor a nossa gente. A Unimed conta com 
a maior estrutura de terapias do Norte de Minas, reunindo mais 
de 70 profissionais preparados para acolher, acompanhar e trans-
formar vidas.

No NAIS 24 horas, as famílias encontram segurança em todos os 
momentos. Durante o dia ou a noite, nos finais de semana e feriados, 
adultos e crianças sabem que podem contar com atendimento quan-
do mais precisam.

Nos centros de especialidades, o cuidado ganha ainda mais proximi-
dade, qualidade e atenção. Cada consulta, cada atendimento e cada 
história acolhida reforçam uma certeza: cuidar desta cidade é tam-
bém fazer parte dela.

Celebrar os 169 anos de Montes Claros é celebrar as pessoas que 
construíram suas ruas, seus sonhos, suas famílias e seu futuro. É reco-
nhecer a força das nossas raízes e renovar o compromisso com tudo 
o que ainda podemos construir.

A Unimed sente orgulho de ter nascido aqui, de crescer junto com 
Montes Claros e de fazer parte da vida de tantas gerações. Porque 
pertencer é estar presente. É conhecer nossa gente, respeitar nossas 
origens e cuidar de quem faz esta terra ser tão especial. Montes Cla-
ros pode contar com uma Unimed para chamar de sua.

Unimed e Montes Claros: uma história que criou raízes
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Quando o produtor rural pensa nos principais desafios da ativi-
dade, geralmente vêm à mente o clima, o mercado, os custos de 
produção e o acesso ao crédito. Poucos, porém, percebem que 
um dos maiores riscos para a propriedade pode estar relaciona-
do à questão ambiental.

Uma multa ambiental não representa apenas um valor a ser 
pago. Dependendo da situação, ela pode resultar em embargo 
de atividades, restrições para financiamentos, dificuldades na 
comercialização da produção e até desvalorização patrimonial 
da propriedade.

O que mais chama a atenção é que grande parte dessas autu-
ações poderia ser evitada com medidas simples de prevenção e 
acompanhamento técnico adequado. Questões relacionadas à 
reserva legal, áreas de preservação permanente, uso de recur-
sos hídricos, licenciamento e regularização documental mere-
cem atenção permanente do produtor.

O mercado rural está mudando. Instituições financeiras, com-
pradores, exportadores e investidores observam cada vez mais 
os aspectos ambientais antes de realizar negócios. A regularida-
de ambiental deixou de ser apenas uma obrigação legal para se 
tornar um importante diferencial competitivo.

Nesse cenário, o produtor que investe em planejamento, ges-
tão e segurança jurídica protege seu patrimônio, reduz riscos e 
fortalece a sustentabilidade econômica da atividade rural.

A propriedade rural moderna precisa ser vista como uma em-
presa. E toda empresa de sucesso sabe que prevenir custa me-
nos do que remediar.

Mais do que evitar multas, a gestão ambiental eficiente pro-
tege investimentos, preserva oportunidades de crescimento 
e garante maior tranquilidade para quem produz e gera rique-
za no campo.

U N I D A D E S

MONTES CLAROS/MG - AV. MESTRA FININHA, 
745, SANTA MARIA, CEP 39401-612.

BELO HORIZONTE/MG - AV. AUGUSTO DE LIMA, 
479, SALA 2114, LOURDES, CEP 30190-000.

CONTATO: 38 99974-3434

Leonardo Mendes Barbosa é  advogado com atuação 
nas áreas de Direito Ambiental, Agronegócio, Direito 
Administrativo e Contencioso Estratégico. Procurador 
Municipal,  possui experiência na assessoria jurídica de 
produtores rurais, empresas e empreendimentos sujei-
tos ao licenciamento e à fiscalização ambiental, atuan-
do na prevenção de riscos, regularização ambiental de 
propriedades rurais e defesa em processos administra-
tivos e judiciais. É Auditor do Tribunal de Justiça Despor-
tiva da Federação Mineira de Futebol, com atuação em 
julgamentos e elaboração de pareceres jurídicos, além 
de prestar consultoria voltada à segurança jurídica e à 
proteção patrimonial no setor produtivo.

O Risco Invisível que Pode Comprometer 
o Patrimônio Rural

MULTAS AMBIENTAIS
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Durante muito tempo, a obesidade foi vis-
ta como consequência exclusiva de falta de 
disciplina ou de escolhas inadequadas. Ainda 
hoje, é comum ouvir frases como “basta fe-
char a boca” ou “é só ter mais força de vonta-
de”. No entanto, a ciência já demonstrou que 
essa visão é simplista e não reflete a comple-
xidade dessa doença.

A obesidade é uma doença crônica, mul-
tifatorial e reconhecida pelas principais so-
ciedades médicas do mundo. Seu desenvol-
vimento envolve a interação entre fatores 
genéticos, hormonais, metabólicos, emocio-
nais, ambientais e comportamentais. Em ou-
tras palavras, o ganho de peso não depende 
apenas do quanto uma pessoa come ou da 
quantidade de exercícios que pratica.

Nosso organismo possui mecanismos que 
regulam a fome, a saciedade e o gasto ener-
gético. Quando uma pessoa perde peso, o 
corpo tende a reagir, aumentando a sensa-
ção de fome e reduzindo o gasto de energia 
como uma forma de preservar suas reser-
vas. Essa resposta biológica explica, em par-
te, por que manter o peso perdido pode ser 
tão desafiador.

Além disso, vivemos em um ambiente que 
favorece o ganho de peso. Alimentos ultra-
processados são facilmente acessíveis, a 
rotina é cada vez mais sedentária, o estres-
se e a privação de sono são frequentes, e 
todos esses fatores influenciam diretamen-
te os hormônios que regulam o apetite e o 
metabolismo.

Isso não significa que hábitos saudáveis dei-
xem de ser importantes. Pelo contrário: ali-
mentação equilibrada, atividade física regu-

lar, sono de qualidade e cuidado com a saúde 
emocional continuam sendo pilares funda-
mentais do tratamento. Porém, para muitas 
pessoas, essas medidas, isoladamente, não 
são suficientes, sendo necessário associar 
acompanhamento multiprofissional e o uso 
de medicamentos.

É fundamental compreender que tratar a 
obesidade vai muito além de buscar um nú-
mero na balança. O objetivo principal é re-
duzir riscos à saúde, prevenir doenças como 
diabetes, hipertensão, doenças cardiovascu-
lares e melhorar a qualidade de vida, a dispo-
sição e o bem-estar.

Mais do que julgar, precisamos acolher. 
Mais do que atribuir culpa, precisamos ofere-
cer informação, apoio e tratamento baseado 
em evidências científicas.

Reconhecer a obesidade como uma doença 
não retira a importância das escolhas indivi-
duais. Pelo contrário: permite que elas sejam 
feitas com orientação adequada, respeitan-
do as características e necessidades de cada 
pessoa. Afinal, ninguém deveria enfrentar 
uma doença sozinho — muito menos ser res-
ponsabilizado por ela.

A informação é uma poderosa ferramenta 
de transformação. Quanto mais compreen-
dermos a obesidade, mais próximos estare-
mos de um cuidado baseado na ciência, na 
empatia e no respeito.

Obesidade: muito além da força de vontade

Dra. Nathália Reis 
CRM-MG 93.342

Médica formada pelas Faculdades Unidas 
do Norte de Minas (FUNORTE). 

Pós-graduada em Medicina do Trabalho. 
Pós-graduanda em Endocrinologia  

      @nathalia.reis.s

ATENDIMENTOS: Montes Claros e Janaúba 
AGENDAMENTOS: 38.99859.0812
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É muito comum que os pais levem 
seus filhos ao dentista apenas quando 
surge uma cárie, uma dor ou algum pro-
blema aparente. No entanto, a odonto-
logia moderna mostra que o ideal é jus-
tamente o contrário: a primeira consulta 
deve acontecer antes que qualquer pro-
blema apareça.

A recomendação da Associação Brasilei-
ra de Odontopediatria e de diversas enti-
dades da área é que a primeira visita ao 
odontopediatra aconteça até o primeiro 
ano de vida, ou em até seis meses após 
o nascimento do primeiro dentinho. Esse 
acompanhamento precoce permite orien-
tar a família sobre os cuidados corretos 
com a higiene bucal, alimentação, uso 
da chupeta e mamadeira, além de acom-
panhar o desenvolvimento da boca e da 
dentição da criança.

Muitos acreditam que os dentes de leite 
não precisam de tantos cuidados porque 
serão substituídos pelos permanentes. 
Porém, eles têm um papel fundamental 
na mastigação, na fala, no crescimento 
dos ossos da face e na manutenção do es-
paço para os dentes permanentes. Quan-
do um dente de leite é perdido precoce-
mente por cárie, podem surgir alterações 
que exigirão tratamentos mais comple-
xos no futuro.

Além da prevenção, a primeira consul-
ta é importante para criar uma relação 
de confiança entre a criança e o dentis-
ta. Quando esse contato acontece de 
forma tranquila e sem dor, as chances 

de desenvolver medo ou ansiedade du-
rante os atendimentos diminuem signi-
ficativamente.

Durante essa consulta, os pais também 
recebem orientações personalizadas so-
bre escovação, uso do creme dental com 
flúor na quantidade adequada para cada 
idade, hábitos alimentares e formas de 
prevenir doenças bucais.

Cuidar da saúde bucal desde os primei-
ros meses de vida é um investimento no 
bem-estar da criança. A prevenção sem-

pre será o melhor tratamento, propor-
cionando um crescimento saudável e um 
sorriso bonito por toda a vida.

A primeira consulta não deve esperar a 
dor aparecer. Ela marca o início de uma 
jornada de cuidados, prevenção e saúde 
para toda a infância.

Primeira consulta ao dentista: quando deve acontecer?

Dra. Fabiana Marques
Cirurgiã-Dentista - CRO-MG 60738

Responsável Técnica Amor Saúde Centro
Atendimentos Adulto e Infantil 

      @drafabianamarquesf

Clínica Amor Saúde
Av. Arthur Bernardes, 21, Centro

Montes Claros - MG
    (38) 3216-9636
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O mês de julho ganha, em 2026, um signifi-
cado ainda mais especial para a Odontologia 
brasileira. Além do tradicional Julho Laranja, 
campanha voltada à conscientização sobre a 
importância do tratamento ortodôntico pre-
coce, o país celebra pela primeira vez o Julho 
Neon, oficialmente instituído pela Lei Federal 
nº 15.408, de 14 de maio de 2026, que estabe-
lece julho como o mês nacional de conscienti-
zação sobre a saúde bucal.

Para o cirurgião-dentista Dr. Raphael Mota, 
presidente licenciado do Conselho Regional 
de Odontologia de Minas Gerais (CRO-MG), 
as duas campanhas representam um marco 
para a valorização da prevenção e da promo-
ção da saúde.

O Julho Neon chega ao calendário nacional 
com o objetivo de estimular campanhas edu-
cativas, incentivar consultas periódicas ao ci-
rurgião-dentista e ampliar a conscientização 
sobre doenças que podem ser evitadas por 

meio da prevenção, como cáries, doenças 
periodontais e o câncer de boca. A criação da 
campanha representa uma importante con-
quista para a Odontologia brasileira, ao reco-
nhecer oficialmente a saúde bucal como par-
te essencial da saúde integral da população. 

Já o Julho Laranja, instituído pela Lei Fe-
deral nº 14.747, de 22 de dezembro de 2023, 
reforça a importância da primeira avaliação 
ortodôntica ainda na infância. A recomenda-
ção dos especialistas é que esse acompanha-
mento seja realizado por volta dos seis anos 
de idade, fase em que alterações no desen-
volvimento dos ossos da face e da dentição 
podem ser identificadas precocemente, per-
mitindo tratamentos mais simples e eficazes.

Segundo Raphael Mota, investir na preven-
ção continua sendo o caminho mais eficiente 
para reduzir problemas futuros.

Neste mesmo mês, Montes Claros come-
mora seus 169 anos de emancipação política, 
consolidando-se como a principal referência 
em saúde do Norte de Minas. A cidade abriga 
importantes instituições de ensino, clínicas 
especializadas e serviços hospitalares que 
atendem pacientes de dezenas de municí-
pios da região, sendo também um dos princi-
pais centros de formação de profissionais da 
Odontologia em Minas Gerais.

Para Raphael Mota, celebrar o aniversário 
de Montes Claros é reconhecer a importân-
cia que o município exerce na assistência à 
saúde regional.

Ao reunir o Julho Neon, o Julho Laranja e 
os 169 anos de Montes Claros, o mês de julho 
reforça uma mensagem comum: investir em 
prevenção, educação em saúde e atendimen-
to de qualidade é fundamental para construir 
uma população mais saudável e com melhor 
qualidade de vida.

“A Odontologia moderna vai muito 
além do tratamento. Nosso maior 
desafio é conscientizar a população 
de que cuidar da saúde bucal significa 
prevenir doenças, preservar a 
qualidade de vida e promover bem-
estar. Essas campanhas fortalecem 
essa cultura preventiva”, afirma 
Raphael Mota.

“Quando orientamos a população 
a procurar o cirurgião-dentista 
regularmente e acompanhamos o 
desenvolvimento das crianças desde 
cedo, evitamos tratamentos mais 
complexos, reduzimos custos para as 
famílias e proporcionamos uma melhor 
qualidade de vida.”

“Montes Claros possui um papel 
estratégico para toda a região Norte 
de Minas. É uma cidade que forma 
profissionais, concentra serviços 
especializados e contribui diariamente 
para ampliar o acesso da população 
à saúde. Essa vocação merece ser 
celebrada.”

Raphael Mota destaca as conquistas do Julho Neon e do Julho Laranja, 
reforça a importância da prevenção em saúde bucal e celebra os 169 

anos de Montes Claros como referência regional em saúde

ACOMPANHE SUA TRAJETÓRIA  
NO INSTAGRAM      @raphamota
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O cooperativismo financeiro tem no compartilhamen-
to de resultados uma de suas expressões mais concre-
tas. No Sicoob Credicom, esse princípio se materializa 
de forma contundente: a cooperativa anunciou a distri-
buição de R$209 milhões em cashback/sobras, o maior 
valor já registrado em sua história. 

O valor recorde, referente aos resultados de 2025, 
foi creditado diretamente aos cooperados, reforçando 
um dos grandes diferenciais do modelo cooperativista: 
aqui, quem participa também colhe os frutos. O valor 
pode ser acompanhado de forma transparente por 
meio de uma plataforma exclusiva, onde cada coope-

A MAIOR COOPERATIVA FINANCEIRA DE MINAS 
GERAIS, O SICOOB CREDICOM DISTRIBUIU R$ 209 

MILHÕES EM SOBRAS A SEUS COOPERADOS
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rado consulta seus créditos: https://dinheirodevolta.
credicom.com.br/ 

Um modelo que devolve valor 
Diferentemente das instituições financeiras tradicio-

nais, onde os lucros são direcionados a acionistas, no 
cooperativismo os resultados retornam aos próprios 
cooperados. As chamadas “sobras” representam exa-
tamente isso: o resultado construído coletivamente ao 
longo do ano, redistribuído de forma proporcional. 

Solidez e proximidade ao longo de 34 anos 
Com 34 anos de atuação, o Sicoob Credicom se conso-

lidou como uma instituição financeira cooperativa sóli-
da e próxima de seus cooperados. Oferece um portfólio 
completo de soluções desde crédito a investimentos, 
passando por seguros, consórcios e cartões, sempre 
com um olhar voltado para o desenvolvimento econô-
mico e social no agronegócio e na área da saúde. 

O propósito na prática 
Para o presidente do Sicoob Credicom, Dr. João Augus-

to Oliveira Fernandes, o pagamento das sobras vai além 

de um resultado financeiro. “A distribuição do cashba-
ck é, sem dúvida, uma das maiores expressões do nosso 
modelo cooperativista. Mais do que números, estamos 
falando de devolver aos nossos cooperados o resulta-
do construído coletivamente, com responsabilidade, 
confiança e participação ativa. Este resultado recorde 
reforça a solidez da Credicom e o nosso compromisso 
em gerar valor para todos. É assim que fortalecemos 
nossa cooperativa e impactamos positivamente a vida 
das pessoas”, destaca. 

É o cooperativismo mostrando, na prática, que cres-
cimento e prosperidade podem — e devem — ser 
compartilhados. Quando há participação ativa, gestão 
responsável e propósito coletivo, os resultados benefi-
ciam a todos. 

Cooperados de Montes Claros: teremos novidades!
Em agosto, teremos eventos especiais com foco em 

agronegócio e setor rural. E em novembro, encontros 
exclusivos dedicados ao tema investimentos. Acompa-
nhe e participe!
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PRESERVAÇÃO DA FERTILIDADE A Medicina Repro-
dutiva traz esperança e garante a chance de gerar uma 
nova vida após o tratamento oncológico.

Receber o diagnóstico de uma doença oncológica 
é um momento delicado, repleto de incertezas e de-
cisões rápidas. Com os significativos avanços nos tra-
tamentos de combate ao câncer, as taxas de cura e 
sobrevida cresceram de forma extraordinária. Diante 
dessa nova realidade, surgiu uma preocupação fun-
damental para a qualidade de vida pós-tratamen-
to: a preservação da fertilidade. A oncopreservação 
surge como uma ponte de esperança, permitindo 
que homens e mulheres em idade reprodutiva prote-
jam seu potencial de gerar filhos antes de iniciarem 
suas terapias.

Por que falar sobre isso?
Tradicionalmente, o foco absoluto e imediato diante 

de um diagnóstico de câncer é a eliminação da doen-
ça. No entanto, procedimentos essenciais como a qui-
mioterapia, a radioterapia e certas cirurgias pélvicas 
podem ser altamente gonadotóxicos, ou seja, podem 
reduzir drasticamente ou neutralizar a reserva ovaria-
na nas mulheres e comprometer de forma severa a 
produção de espermatozoides nos homens, levando 
à infertilidade permanente. Falar sobre oncopreser-
vação no momento do diagnóstico é garantir que o 
paciente tenha autonomia para escolher sobre o seu 
futuro familiar após a cura.

O Impacto do Tratamento na Fertilidade: 
Uma realidade biológica

Fatores Femininos: Mulheres já nascem com um es-
toque limitado de óvulos. Medicamentos quimioterá-
picos e a radiação direcionada à região pélvica podem 
acelerar a perda desses óvulos, levando à falência ova-
riana prematura (menopausa precoce).

Fatores Masculinos: Nos homens, a quimioterapia e 
a radioterapia podem danificar as células germinativas 
dos testículos, responsáveis pela produção contínua 
de espermatozoides, resultando em ausência total de 
espermatozoides no sêmen (azoospermia) temporá-
ria ou definitiva.

O poder do tempo: Agilidade que preserva sonhos
O fator crítico na oncopreservação é o tempo. O 

planejamento para a preservação da fertilidade deve 
idealmente acontecer logo após a biópsia ou definição 
do diagnóstico, e obrigatoriamente antes do início 
do primeiro ciclo de quimioterapia ou radioterapia. 
Hoje, os protocolos médicos da reprodução assistida 
são otimizados e desenhados para começar imediata-
mente, sem interferir ou atrasar o início do tratamen-
to oncológico do paciente, garantindo total seguran-
ça oncológica.

A ciência a favor da vida: Como funciona o processo?
Uma das maiores evoluções da medicina moderna é 

a criopreservação. As principais alternativas incluem:
Congelamento de Óvulos: Indicado para mulheres 

adultas e jovens pós-puberdade. É realizada uma esti-
mulação ovariana rápida para a coleta e posterior con-
gelamento dos óvulos.

Congelamento de Embriões: Uma opção para mu-
lheres em relacionamentos estáveis, onde os óvulos 
coletados são fertilizados in vitro com os espermato-
zoides do parceiro antes de serem congelados.

Congelamento de Sêmen: Um procedimento sim-
ples, rápido e indolor para os homens, realizado por 
meio da coleta laboratorial de amostras de sêmen, que 
podem ficar armazenadas por tempo indeterminado.

Quando considerar?
Pacientes jovens e adultos em idade fértil com diag-

nóstico de qualquer tipo de câncer.
Mulheres e homens que passarão por terapias imu-

nossupressoras ou cirurgias que envolvam o sistema 
reprodutor. Casos em que a equipe de oncologia sina-
lize riscos potenciais para a reserva de gametas.

Informação é acolhimento e cuidado
A conscientização e a parceria multidisciplinar entre 

o oncologista e o especialista em reprodução assisti-
da são os pilares para salvar o futuro reprodutivo do 
paciente. Saber que existe a possibilidade de construir 
uma família após vencer a doença funciona, inclusive, 
como um forte combustível psicológico durante o en-
frentamento do tratamento.

Lembre-se: O diagnóstico de câncer foca na cura do 
presente; a oncopreservação cuida da vida no futuro. 
Buscar profissionais qualificados e iniciar essa conver-
sa o quanto antes transforma o sonho da parentalida-
de em uma realidade concreta pós-cura.

Montes Claros: 169 anos de histórias e o privilégio de 
gerar o futuro aqui!

No dia em que Montes Claros celebra seus 169 anos 
de história, cultura e pioneirismo, a Gerar in Vitro ex-
pressa seu profundo orgulho de fazer parte desta tra-
jetória. Cuidar da saúde reprodutiva e ajudar a escre-
ver novos capítulos na vida das famílias norte-mineiras 
é a nossa maior missão.

Obrigado por nos acolher e permitir que pos-
samos ajudar tantas famílias daqui a se sentirem 
mais completas.

Oncopreservação: A chance de ser mãe ou pai 
depois que tudo estiver bem

GERAR IN VITRO – MEDICINA REPRODUTIVA DE PRECISÃO
Av. Doutor José Corrêa Machado, 1858 – Sala 1402/1404  Bairro Melo - Montes Claros/MG  

      Contato: (38) 9 9733-8513 | 2211-7400          Instagram: @gerarinvitro
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O câncer é uma das principais causas de morte no mundo, mas 
a ciência é clara ao demonstrar que uma parcela significativa dos 
casos pode ser evitada. De acordo com a Comissão de The Lan-
cet sobre prevenção do câncer, entre 30% e 50% dos casos estão 
associados a fatores de risco modificáveis, o que reforça que a 
prevenção é uma das estratégias mais eficazes para reduzir a 
incidência da doença.

A adoção de hábitos saudáveis começa pela alimentação. O 
consumo regular de frutas, verduras, legumes, grãos integrais 
e fibras, aliado à redução de alimentos ultraprocessados, carnes 
processadas e bebidas açucaradas, está relacionado à diminui-
ção do risco de diversos tipos de câncer, especialmente os co-
lorretais. Da mesma forma, manter o peso corporal adequado 
é essencial, já que a obesidade está associada a pelo menos 13 
tipos diferentes de câncer, incluindo mama, endométrio, fígado, 
rim e esôfago.

Outro pilar da prevenção é a prática regular de atividade física. 
A Organização Mundial da Saúde recomenda pelo menos 150 a 
300 minutos semanais de atividade física moderada para adul-
tos. Além de contribuir para o controle do peso, o exercício re-
duz processos inflamatórios, melhora a resposta imunológica e 
diminui o risco de câncer de mama, cólon e outros tumores.

Entre os fatores de risco evitáveis, o tabagismo permanece 
como o mais importante. O cigarro é responsável por aproxi-
madamente 30% de todas as mortes por câncer e por cerca de 
85% dos casos de câncer de pulmão. Já o consumo de bebidas 
alcoólicas aumenta o risco de câncer de boca, faringe, laringe, 
esôfago, fígado, intestino e mama, mesmo em níveis considera-
dos moderados.

A prevenção também passa pela vacinação e pelo rastrea-
mento. As vacinas contra o HPV e a hepatite B reduzem signi-
ficativamente o risco de câncer do colo do útero e de fígado, 
respectivamente. Além disso, exames preventivos realizados no 
momento adequado permitem identificar lesões antes mesmo 
do desenvolvimento do câncer ou diagnosticar a doença em es-
tágios iniciais, quando as chances de cura são muito maiores.

Prevenir o câncer não depende de uma única atitude, mas da 
soma de escolhas diárias. Alimentação equilibrada, atividade fí-
sica, controle do peso, abandono do cigarro, consumo respon-
sável de álcool, vacinação e  acompanhamento médico regular 
são medidas respaldadas pela ciência que aumentam a qualida-
de de vida e podem salvar milhares de vidas todos os anos.

Prevenção do câncer: escolhas que salvam vidas

Dra. Laís Santiago Médica Radio-Oncologista
CRM MG 60261  |  RQE 38.508
        Instagram: laisantiago
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Há 30 anos um
jeito humano de
cuidar de você!

FUNDAÇÃO DE SAÚDE
DILSON DE QUADROS
GODINHO

HOSPITAL
DILSON GODINHO 
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A trajetória empresarial e pública 
de Adauto Marques Batista ganhou 
mais um importante reconhecimento 
ao ser escolhido para receber, neste 
ano, a Medalha Ivan José Lopes de 
Honra a Montes Claros, a mais alta 
distinção concedida pelo Poder Le-
gislativo Municipal. A homenagem 
integra as comemorações pelos 169 
anos de emancipação de Montes 
Claros e reconhece cidadãos que dei-
xaram contribuições relevantes para 
o desenvolvimento da cidade.

Natural de Porteirinha (MG), 
Adauto construiu sua história em 
Montes Claros, tornando-se uma 
das principais lideranças empresa-
riais do Norte de Minas. À frente de 
empreendimentos nos setores de 
panificação e supermercadista, con-
solidou uma atuação marcada pelo 
empreendedorismo, pela geração de 
empregos e pelo fortalecimento da 
economia regional.

Ao longo de sua carreira, ampliou 
sua participação em importantes 
instituições representativas do setor 
produtivo. Atualmente, exerce o car-
go de vice-presidente regional Norte 
da Federação das Indústrias do Esta-
do de Minas Gerais (FIEMG) e integra 
o Conselho de Integração Nacional 
da Confederação Nacional da Indús-
tria (CNI), onde participa de discus-
sões voltadas ao desenvolvimento 
industrial e econômico do país. Sua 
atuação, no entanto, ultrapassa o 
ambiente empresarial. Adauto tam-
bém construiu uma sólida trajetória 
na vida pública e institucional, tendo 
exercido funções como vice-prefeito 

de Montes Claros, secretário munici-
pal de Desenvolvimento Econômico, 
presidente da Associação Comercial, 
Industrial e de Serviços (ACI) e do Sin-
dicato Intermunicipal das Indústrias 
de Panificação, Confeitaria e Massas 
Alimentícias do Norte de Minas. 
Também esteve à frente da coorde-
nação estadual do DNOCS em Minas 
Gerais e participa dos conselhos de 
importantes instituições hospitalares 
do município.

Entre suas principais bandeiras 
sempre esteve o fortalecimento 
da economia regional por meio da 
atração de novos investimentos. Ao 
longo dos últimos anos, participou 
de diversas articulações em favor da 
instalação e expansão de empresas 
em Montes Claros, contribuindo para 
consolidar o município como um dos 
mais importantes polos industriais e 
farmacêuticos de Minas Gerais.

Reconhecido pelo diálogo, pela ca-
pacidade de articulação e pelo com-
promisso com o desenvolvimento 
regional, Adauto Marques tornou-se 
uma referência entre empresários, 

lideranças políticas e representantes 
de entidades de classe. Sua atuação 
sempre esteve voltada à construção 
de um ambiente favorável ao cres-
cimento econômico, à geração de 
oportunidades e ao fortalecimento 
das instituições.

A homenagem recebida neste ano 
representa o reconhecimento de 
uma trajetória construída com dedi-
cação ao desenvolvimento de Mon-
tes Claros e do Norte de Minas. Ao 
integrar a relação de personalidades 
agraciadas com a Medalha Ivan José 
Lopes de Honra a Montes Claros, 
Adauto Marques Batista passa a fa-
zer parte de um seleto grupo de cida-
dãos cuja história se confunde com a 
própria evolução do município.

Mais do que celebrar uma carreira 
de sucesso, a honraria evidencia o 
legado de um empresário que fez do 
trabalho, da liderança e do compro-
misso com a coletividade os pilares 
de uma atuação que continua con-
tribuindo para o presente e para o 
futuro de Montes Claros.

ESCANEIE E CONHEÇA
NOSSA LINHA COMPLETA

BAIXO CUSTO

Economia que você
sente no bolso.

SUSTENTÁVEL
Zero poluição e muito
mais qualidade de vida.

SILENCIOSA
Mais conforto para
você e para a cidade.

TECNOLOGIA
Moderna, segura
e confiável.

DE RECARGA

mobt
ec

A PARTIR DE

499R$
ENTRADA + PARCELAMENTO FACILITADO

Consulte condições.

O FUTURO
CHEGOU.
E ELE É
ELÉTRICO.
Economia, tecnologia
e mobidade inteligente
para o seu dia a dia.

,00R$
ENTRADA + PARCELAMENTO FACILITADO

Rua Coronel Altino de Freitas, 402 - Centro - Montes Claros/MG

(38) 9 9943-2288
@MOBTECMONTESCLAROS

Adauto Marques Batista recebe a maior honraria concedida 
pelo Legislativo de Montes Claros
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Emissora educativa atua há 24 anos em Montes Claros e alcança pú-
blico estimado de até 90 mil ouvintes por semana. A Rádio é de pro-
priedade da Fundação de Apoio ao Ensino Superior (Fadenor), que 
completou 30 anos de serviços prestados em todo o estado neste ano.

Agora sob a gestão do renomado empresário e jornalista Maicon 
Tavares, a Universitária 101,1 FM se destaca como um dos principais 
veículos de comunicação do estado de Minas Gerais.

A Rádio Universitária 101,1 FM apresentou a nova grade de progra-
mação da emissora, com foco na ampliação de conteúdos jornalísti-
cos, culturais e de entretenimento. A reformulação busca fortalecer a 
conexão com ouvintes de Montes Claros e de outras cidades do Nor-
te de Minas, apostando na diversidade de temas e estilos musicais ao 
longo da programação.

Com 24 anos de atuação, a rádio possui cobertura estimada em um 
raio de até 100 quilômetros e alcance potencial entre 550 mil e 900 
mil habitantes. Segundo dados internos da emissora, a audiência es-
timada varia entre 45 mil e 90 mil ouvintes únicos por semana, com 
média diária entre 15 mil e 30 mil ouvintes.

A nova programação reúne conteúdos voltados à música, informa-
ção, cultura, saúde, comportamento, temas sociais e prestação de 
serviços. A emissora também mantém espaço para entrevistas, deba-

tes e produções ligadas à comunidade acadêmica e regional.

Na parte musical, a rádio aposta em uma programação diversificada, 
com gêneros como sertanejo, música regional, MPB, samba, pagode, 
canções românticas e sucessos nacionais e internacionais. A proposta 
é atender diferentes perfis de ouvintes ao longo do dia, mantendo 
uma seleção musical ampla e variada.

Inaugurada em novembro de 2002, a Rádio Universitária Unimontes 
é a única emissora educativa da região com cobertura ampliada e tem 
como principal objetivo valorizar a cultura regional por meio da infor-
mação e do entretenimento.

Com o slogan “Rádio Universitária, sua vibe, sua frequência”, a 
emissora destaca que a combinação entre jornalismo, programação 
cultural e diversidade musical tem sido um dos fatores responsáveis 
pela fidelização do público ao longo das últimas duas décadas.

A rádio também alcança públicos variados, incluindo estudantes, 
professores, lideranças comunitárias, empresários, servidores públi-
cos, profissionais liberais e moradores das zonas urbana e rural.

Jornalista Maicon Tavares celebra bons resultados da Rádio 
Universitária 101,1 FM; emissora ampliou alcance e mantém 

audiência consolidada no Norte de Minas
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Montes Claros completa 169 anos reafir-
mando sua força como uma das cidades mais 
importantes de Minas Gerais. Ao longo de 
sua história, o município se consolidou como 

referência regional em desenvolvimento, 
prestação de serviços, educação, indústria e, 
principalmente, saúde.

Há quase uma década, o Jornal Infonorte 
acompanha de perto essa trajetória de cres-
cimento. Em nossas páginas, registramos 
conquistas, avanços e histórias de pessoas, 
empresas e instituições que contribuem dia-
riamente para o fortalecimento de Montes 
Claros e de todo o Norte de Minas.

Nos últimos anos, a cidade tem vivido um 
momento especial, com a chegada e expan-
são de importantes indústrias, especialmente 
no setor farmacêutico. Esses investimentos 
representam geração de empregos, inova-
ção, desenvolvimento econômico e novas 
oportunidades para a população.

Outro grande destaque é o fortalecimento 
do setor de saúde. Montes Claros se tornou 
um polo médico regional, atendendo pacien-
tes de diversas cidades do Norte de Minas e 
de outras regiões. Hospitais, clínicas, labo-

ratórios, profissionais especializados e insti-
tuições de ensino fazem da cidade uma re-
ferência em cuidado, tecnologia e formação 
profissional.

Celebrar os 169 anos de Montes Claros é 
reconhecer sua história, mas também olhar 
com esperança para o futuro. Uma cidade 
que cresce precisa continuar investindo em 
infraestrutura, educação, saúde, mobilidade 
e qualidade de vida para sua população.

Como diretor do Jornal Infonorte, sinto 
orgulho de acompanhar e registrar esse de-
senvolvimento. Seguiremos valorizando 
Montes Claros, sua gente, suas conquistas 
e seu papel essencial para o crescimento do 
Norte de Minas.

Parabéns, Montes Claros, pelos seus 169 
anos. Que os próximos anos sejam de ainda 
mais progresso, união e oportunidades.

Por Fabiano Fagundes 
Diretor do Jornal Infonorte

Montes Claros, 169 anos de história, 
desenvolvimento e futuro
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As ações trabalhistas que 
discutem o pagamento do adi-
cional de insalubridade costu-
mam depender de um elemen-
to decisivo: a perícia técnica. É 
por meio dela que o juiz obtém 
informações especializadas 
para verificar se o trabalha-
dor esteve, de fato, exposto a 
agentes nocivos em condições 
previstas na legislação.

Nesse cenário, a atuação do 

perito assistente ganha gran-
de relevância. Trata-se do pro-
fissional de confiança de uma 
das partes — empregador ou 
empregado — que acompa-
nha a perícia realizada pelo 
perito judicial, oferecendo su-
porte técnico durante todas 
as etapas do procedimento. 
Diferentemente do perito ju-
dicial, que é nomeado pelo 
magistrado e deve atuar com 

absoluta imparcialidade, o pe-
rito assistente tem como atri-
buição analisar tecnicamente 
os fatos relacionados à parte 
que o contratou, sempre com 
base em critérios científicos, 
legislação e normas técnicas.

Sua atuação começa antes 
mesmo da realização da perí-
cia. O profissional analisa do-
cumentos como PGR, LTCAT, 
PCMSO, fichas de entrega de 
EPIs, certificados de treina-
mento, ordens de serviço e 
demais registros que demons-
trem as condições reais do am-
biente de trabalho.

Outra importante atribuição 
é a elaboração de quesitos 
técnicos, ou seja, perguntas 
direcionadas ao perito judicial 
para esclarecer aspectos es-
pecíficos da atividade desem-
penhada pelo trabalhador, da 
exposição aos agentes físicos, 
químicos ou biológicos e da 
eficácia das medidas de con-
trole adotadas pela empresa.

Durante a diligência pericial, 
o assistente técnico acompa-
nha toda a inspeção, observan-
do as avaliações realizadas, a 
metodologia empregada, os 
equipamentos utilizados para 
medições e as informações 
prestadas pelas partes. Caso 
identifique inconsistências ou 
pontos que merecem maior 
aprofundamento, poderá re-
gistrá-los posteriormente em 
seu parecer técnico.

Após a conclusão da perí-
cia judicial, o perito assisten-

te analisa detalhadamente o 
laudo apresentado. Se hou-
ver divergências técnicas, 
poderá elaborar um parecer 
fundamentado, apontando 
eventuais inconsistências, in-
terpretações equivocadas da 
legislação ou aspectos que 
não tenham sido devidamente 
considerados pelo perito no-
meado pelo juízo.

Vale destacar que o objeti-
vo do perito assistente não é 
contestar a perícia por simples 
discordância, mas contribuir 
para que a decisão judicial seja 
baseada em uma análise téc-
nica completa e devidamente 
fundamentada.

Para as empresas, a presen-
ça desse profissional repre-
senta uma importante ferra-
menta de segurança jurídica, 
principalmente quando há 
documentação organizada e 
programas de prevenção efe-
tivamente implantados.

Já para os trabalhadores, o 
assistente técnico também 
pode desempenhar papel re-
levante ao assegurar que as 
condições de trabalho sejam 
corretamente avaliadas.

Em processos envolvendo 
insalubridade, conhecimento 
técnico, documentação con-
sistente e acompanhamento 
especializado podem fazer 
toda a diferença na correta 
interpretação dos fatos e na 
formação do convencimento 
do magistrado.

O papel do perito assistente na perícia técnica 
de insalubridade

Felipe Augusto Marques Fagundes 
CREA-MG 363636/D

Engenheiro Civil. Pós-Graduado em Segurança do Trabalho
        @felipeamfagundes  |  (38)99126-6194
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