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Seguranca que salva vidas: clinicas do Norte de Minas
investem em suporte com ambulancias especializadas

A preocupacdo com seguranga no
atendimento a saude tem levado
clinicas e consultérios do Norte de
Minas a adotarem uma nova postu-
ra: estar preparados para situacdes
de emergéncia.

Mesmo em procedimentos sim-
ples, intercorréncias podem acon-
tecer — e, nesses momentos, a
agilidade no atendimento faz toda
a diferenca.

E nesse cendrio que a Rede Satde
Ambulancias vem se destacando
em Montes Claros e em toda a re-
gido do Norte de Minas, oferecen-
do suporte especializado para uni-
dades de salde que buscam mais
seguranca e eficiéncia.

SUPORTE ESSENCIAL PARA
CLINICAS E CONSULTORIOS

Mais do que transporte, o servico
de ambulancia hoje representa uma
estrutura preparada para atuacdo
imediata em casos criticos.

A empresa oferece:

* Atendimento em urgéncias e
emergéncias

* Remogado e transferéncia
de pacientes

e Suporte em intercorréncias den-
tro de clinicas

e Equipes capacitadas para res-
posta rapida

Essa estrutura garante mais prote-
¢ao aos pacientes e mais seguranca
para os profissionais de sadde.

CREDIBILIDADE E
RESPONSABILIDADE

A Rede Saiide Ambulancias é con-
duzida pelo Dr. Thomaz Colares e
por Rafael Carvalho Maciel, que
unem conhecimento técnico e ges-
tao para oferecer um servico pauta-
do na responsabilidade e no cuida-
do com avida.

DIFERENCIAL COMPETITIVO
NA AREA DA SAUDE

Clinicas que contam com suporte
de ambulancia:

¢ Reduzem riscos operacionais

e Transmitem mais confianca
aos pacientes

* Fortalecem sua credibilida-
de no mercado

Combase em Montes Claros, a em-
presa atende toda aregido do Norte
de Minas, oferecendo agilidade e su-
porte continuo aos seus parceiros.

REDE SAUDE AMBULANCIAS

Atendimento em Montes Claros e Norte de Minas
(© (38) 99920-1177
(0) @redesaude.moc | @redesaude_ambulancias
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Nao cometa estes erros juridicos em sua
declaracao do Imposto de Renda:

A temporada do Imposto de Ren-
da chegou. E, com ela, a armadilha
silenciosa de equivocos que, uma
vez cometidos, podem gerar autu-
agdes, multas e processos de con-
sequéncias duradouras. Conhega
os erros de maior impacto juridico e
econdmico que vocé precisa evitar.

VARIACAO PATRIMONIAL
INCOMPATIVEL COM A RENDA:
Sem duvidas, um dos erros de
maior gravidade, detectado com
frequéncia pela Receita Federal no
cruzamento de dados. Quando o pa-
trimonio declarado cresce em pro-
porcao incompativel com os rendi-
mentos informados, acende-se um
alerta imediato nos sistemas fiscais.
Imagine um contribuinte que de-
clara renda anual de R$ 120 mil, mas
cujo patrimdnio cresceu R$ 400 mil
no mesmo periodo. A diferenga de
R$ 280 mil, sem origem comprova-
da, é tratada pela legislacao como
rendimento omitido. E pode ser tri-
butada como tal, commultade 75%a
225% sobre o imposto apurado, além
da corregao pela taxa Selic. Em situ-
agdes mais graves, a omissao pode
configurar crime contra a ordem tri-
butdria. Por isso, tais ocorréncias e a
forma mais adequada de declard-las
serao melhor avaliadas por quem
conhece plenamente os riscos e
oportunidades juridico-tributarias.

A ESCOLHA PELO MODELO
SIMPLIFICADO OU DEDUCOES
LEGAIS: DECISAO IRRETRATAVEL:

Poucos declarantes sabem que a
opcao entre o desconto simplifica-
do e as dedugdes legais é, apds o
encerramento do prazo de entrega,
absolutamente irretratdvel. Para o
desconto simplificado, o legislador
prevé a possibilidade de se presumi-
rem abatimentos para o IR até 20%
da renda tributavel, limitados a R$
17.640,00 para este ano.

No entanto, ndo existe retificacdo
possivel para alterar essa escolha
depois do prazo de entrega da De-
claracao. Considere um médico com
renda tributavel de R$ 300 mil e R$
80 mil em despesas dedutiveis docu-
mentadas. Adotando erroneamente
a opcao simplificada, deduzira ape-
nas R$ 17.640,00. Se optar pelas
deducdes legais, deduzird os R$ 80

Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA

Advogado Tributarista socio fundador do Escritorio “JARBAS PIMENTA - ADVOCACIA
DE EXCELENCIA”, Professor na Graduacao do Curso de Direito, MBA em Direito
Tributario pela Fundacao Getulio Vargas (IBS/FGV), Pés-Graduado em Direito
Constitucional Aplicado, Pés-Graduagao em Direito Processual Tributario, Membro
do Conselho de Contribuintes do Municipio de Montes Claros (MG), Consultor em
Auditorias, Planejamento Tributario e Recuperagao de Créditos Tributarios.

9 tributarioconsultores@gmail.com @ @tributarioconsultores

mil. A diferenca de base de calculo
é de R$ 62.360,00 que, aplicada a
aliquota de 27,5%, representa im-
posto pago a maior de R$ 17.149,00.
No caso de escolha equivocada até
o término do prazo de declaracdo,
esse valor ndo serd devolvido. A es-
colha errada, aqui, é permanente e
financeiramente devastadora.

A INCLUSAO DE DEPENDENTES
NEM SEMPRE E UMA VANTAGEM:
A inclusdo de dependentes reduz
a base de cdlculo — mas gera uma
obrigacdo frequentemente ignora-
da: todos os rendimentos do depen-

dente devem ser declarados pelo
titular. Assim, um filho universitario
com bolsa de estagio ou rendimen-
tos de aplicagbes, se incluido como
dependente, transfere ao titular a
obrigacao de informar esses valores.

A omissdo é cruzada automatica-
mente pela Receita e pode gerar
autuacao em nome do declarante
titular. Em muitos casos, quando o
dependente possui renda prdpria
relevante, a inclusdo gera mais
onus fiscal do que beneficio. A ana-
lise caso a caso € essencial antes de
qualquer decisao.

OUTROS ERROS DE ALTO IMPACTO
JURIDICO:

Langar despesas médicas sem do-
cumentagdo habil é equivoco com
desdobramentos que vao além da
malha fina, podendo configurar fal-
sidade ideoldgica. Omitir rendimen-
tos de aluguéis, trabalhos auténo-
mos ou distribui¢bes de lucros acima
das permitidas expbe o contribuinte
a Lein®8.137/1990, que tipifica como
crime a reducdo de tributo median-
te omissdo em declara¢do. Para
empresarios e profissionais liberais,
esses riscos sdo amplificados pela
diversidade das fontes de renda que
comumente auferem.

A COMPLEMENTARIEDADE QUE
PROTEGE:

Um contador competente domi-
na as obrigacdes acessdrias e seus
impactos. Um bom advogado tribu-
tarista identifica as oportunidades
e os riscos juridicos, estruturando
e antevendo a defesa e blindagem
preventivas que ja se iniciam na en-
trega da Declaracao do Imposto de
Renda, propiciando mais eficiéncia
no combate a autuacbes e execu-
¢Oes fiscais indesejadas. Para quem
possui patriménio e renda relevan-
tes, a atuacao conjunta desses dois
profissionais é de extremo valor.

Isso porque, nesses casos, de-
clarar o Imposto de Renda sem
assessoria juridica especializada em
Direito Tributdrio é como assinar um
contrato complexo sem ler as cldu-
sulas que vinculam os contratantes.
A declaracao do IR é um ato juridico,
devendo ser realizada com a serie-
dade que merece.
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NATHALIA

RELS

meéedica

AREAS DE ATUACAO
Diabetes e controle da glicemia

Doencas datireoide
(hipotireoidismo, hipertireoidismo, nédulos)

Obesidade e emagrecimento saudével
Disturbios do colesterol e triglicerideos
= Osteoporose e salde dssea

s Alteracdes hormonais
(menopausa, hipogonadismo masculino )

= Sindrome dos ovarios policisticos (SOP)

DIFERENCIAIS

Atendimento humanizado e individualizado
Foco em prevencéo e qualidade de vida
Acompanhamento completo

do metabolismo

Tratamento atualizado e baseado

em evidéncias

Clinica Bem Estar

Av. Afonso Pena, 460
Centro, Montes Claros - MG
(38) 3690-6700

© @clinicasbemestarmoc

Dra. Nathalia Reis
CRM-MG 93.342

Doencas Enddcrinas e Metabolicas
© ©@nathalia.reis.s
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Empresario, antecipe sua Declaracao IRPF evite
riscos e tome decisdes com seguranga. E para
tudo isso, conte com a Contabilidade Rocha.

ﬂ\m (© (38)3222-0001 martelinho_de_ouro_moc

MAR 7 TELINHO DE OURO

// PRODUZINDO QUALIDADE

I Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

° Funilaria Artesanal °
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Montes Claros/MG

(em frente a praga ltapetinga)

Q Av. Geraldo Athayde, 951 - Alto Sao Joao

Desamassamos
seu veiculo sem

Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 115

Novas tecnologias que auxiliam no
tratamento da Reproducao Assistida

Dr. Thiago Fernandes Rodrigues

Médico, Ginecologista e Obstetra, pds-graduado em
Reproducao Humana Assistida pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo - SP
Siga no Instagram: @dr.thiagofrodrigues

ATENDIMENTO:

Edificio Medical Center

Av. José Corréa Machado, 1858 - 14° Andar, Sala 1402
Bairro Melo - Montes Claros - Minas Gerais

(38) 2211-7400

Hospital e Maternidade Nossa Senhora Aparecida
Brasilia de Minas - Minas Gerais

(38) 99822-3481

As novas tecnologias na re-
produc¢do assistida tém trans-
formado profundamente a
forma como casais e individu-
os lidam com a infertilidade e
o planejamento familiar. Avan-
cos cientificos nas ultimas dé-
cadas ampliaram as possibilida-
des de concepgao, oferecendo
alternativas seguras e cada vez
mais eficazes para aqueles que
enfrentam dificuldades para
engravidar de maneira natural.

Entre as principais técnicas,
destaca-se afertilizacao in vitro
(FIV) que consiste na fecunda-
cao do dvulo pelo espermato-
zoide em laboratdrio, seguida
da transferéncia do embrido
para o Utero. Essas tecnolo-
gias vém sendo cada vez mais
aprimoradas, aumentando
as chances de uma gestacao
bem-sucedida.

Outro avanco importante é
a criopreservacao de dvulos,
espermatozoides e embrides.
Essa técnica permite que pesso-
as adiem a maternidade ou pa-
ternidade por motivos pesso-
ais ou profissionais, garantindo
maior autonomia reprodutiva.
Além disso, o congelamento
de material genético também
é fundamental para pacientes
que passarao por tratamentos
médicos agressivos, como qui-
mioterapia, que podem com-
prometer a fertilidade.

Mais recentemente, a edicao
genética e o diagndstico gené-
tico pré-implantacional (PGD)
tém possibilitado a identifica-
¢do de doencas hereditarias
antes mesmo da implantagao
do embrido. Isso contribui para
a prevencao de diversas condi-
¢Oes genéticas.

Apesar dos inumeros bene-
ficios, o acesso a essas tecno-
logias ainda € desigual, devido
aos elevados custos para esse
tratamento, porém na Gerar In-
Vitro de Montes Claros, possu-
imos um programa social que
facilita o acesso para pessoas
com menor poder aquisitivo.

Em sintese, as novas tecnolo-
gias nareproducao assistida re-
presentam um grande avango
da ciéncia e da medicina, pro-
porcionando esperan¢a a mi-
IhGes de pessoas que sofrem,
muitas vezes, em siléncio, por
nao saberem como agir diante
de um caso de infertilidade.

No entanto, € fundamental
que seu desenvolvimento seja
acompanhado por discussdes
éticas e politicas publicas que
garantam o acesso justo e
responsavel a esses recursos
sempre com o objetivo de ofe-
recer o melhor tratamento e
respeitando a individualidade
de cada paciente.

Gerar in Vitro

Reproducao Assistida
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LUCRO REAL OU PRESUMIDO:

O QUE DIFERENCIA CLINICAS QUE CRESCEM DAS QUE APENAS SOBREVIVEM?

O crescimento de uma clinica traz novas
oportunidades — mas também revela um
ponto critico que muitos gestores ainda
negligenciam: a gestdo tributaria.

A maioria das clinicas inicia no lucro
presumido pela simplicidade. No entanto, a
medida que a operagao evolui, os custos
aumentam e a estrutura se torna mais
complexa, surge uma decisao estratégica:
continuar no modelo atual ou migrar para o
lucro real?

Essa escolha pode impactar diretamente o
resultado financeiro da clinica.

O QUE MUDA NA PRATICA

No lucro presumido, a tributagao &
calculada com base em uma estimativa de
faturamento (presungao). Ja no Lucro Real,
0s impostos incidem sobre o lucro liquido
efetivo — ou seja, o resultado apds a
deducdo de todas as despesas
operacionais comprovadas.

Isso pode representar economia
significativa ou aumento de custos; tudo
depende de um fator essencial: o nivel de
organizagdo da gestdo.

SEM GESTAO, O LUCRO REAL

VIRA RISCO

Migrar para o lucro real sem estrutura é
um dos erros mais comuns — e mais
perigosos.

Esse regime exige:

e controle rigoroso de receitas e
despesas;

e conciliagdo bancaria frequente;

e acompanhamento dos langamentos
contabeis;

e integracao entre financeiro, agenda,
atendimento e faturamento;

e rastreabilidade total das informacdes;

Sem esses elementos, a clinica perde

controle, aumenta o risco fiscal e

compromete sua margem de lucro.

7

Sem gestdo, o
imposto é custo.
Com gestéio, o
imposto é estratégia.

v Lamp’'s _

sistemas

PLANEJAMENTO FISCAL: DE OBRIGAGAO A
ESTRATEGIA

Quando bem conduzido, o planejamento fiscal
deixa de ser apenas uma exigéncia legal e passa a
ser uma ferramenta de crescimento.

A clinica consegue:

reduzir legalmente a carga tributaria;

melhorar sua margem de lucro;

planejar investimentos com seguranga;
sustentar o crescimento de forma estruturada;

CLINICAS QUE CRESCEM, SE ESTRUTURAM

A mudancga de regime tributario nao é apenas
uma decisdo fiscal.
E um sinal claro de maturidade da gest3o.
Clinicas que crescem se estruturam:

e oOrganizag¢ao gera controle;

e controle gera previsibilidade;

e previsibilidade financeira impulsiona o

crescimento;

E que decisbes importantes nao podem ser
baseadas em suposicdes.

O PAPEL DA TECNOLOGIA NESSE
NOVO CENARIO

N&o existe lucro real sem controle.
E ndo existe controle eficiente sem tecnologia.
Sistemas integrados permitem:

¢ automatizar rotinas financeiras;
evitar erros operacionais;
garantir conformidade fiscal;
integrar dados clinicos e administrativos;
apoiar a contabilidade com informagdes
confiaveis;
E nesse cendrio que sistemas integrados deixam
de ser operacionais e passam a ser decisivos para a
gestao.

UM NOVO NIVEL DE GESTAO NA SAUDE

O setor de saude estd evoluindo — e a gestdo
acompanha esse movimento.

Clinicas que investem em organizagao, tecnologia
com método criam vantagem competitiva e
reduzem riscos.

O futuro da saude ndo serd definido apenas por
guem atende bem, mas por quem sabe gerir com
precisao.

ESTEJA PREPARADO PARA A TRANSICAO TRIBUTARIA DE 2026 COM TECNOLOGIA DE PONTA.

@ www.lampssistemas.com.br

lampssistemas

() (38) 9.9856-4700

15deabril | Ano2026
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A divida invisivel das obras: 0 INSS que
quase nmguem vé — até virar problema

Hoje em dia, em todos os
lugares que olhamos, ve-
mos novas obras ganhando
forma. Casas sao construi-
das, reformas sao iniciadas
e ampliacbes saem do pa-
pel. O que muitos proprieta-
rios ainda ndao sabem € que,
junto com cada obra, nas-
ce também uma obrigacao
pouco comentada: o INSS
da construcao.

Diferente do que muitos
imaginam, essa contribui-
cao nao estd ligada apenas
a existéncia de funciona-
rios registrados. Mesmo em
obras realizadas por conta
propria, a Receita Federal
pode presumir a utilizacao
de mao de obra e gerar a co-
branca previdenciaria.

E aqui estda um ponto im-
portante: a Receita Federal
nao descobre essas obras
por acaso. Existe integracao
de informacdes com os mu-
nicipios. Sempre que um pro-
jeto é aprovado, um alvara é
emitido ou o habite-se € li-
berado, esses dados podem
ser informados a Receita.

Com isso, 0 imdvel passa a
ser monitorado. Quando a
obra nao tem o INSS regula-
rizado, a Receita pode enviar
um aviso para cumprimen-
to da obrigacao. Caso esse
aviso ndo seja atendido, a
apuracao pode ser feita de
oficio, com base em presun-

VELOSO

INSS DE OBRAS

Cris Veloso é especialista em INSS de obras
e atua na regularizacao de obras. Formada em Arquitetura,
possui pos-graduagédo em Direito Imobiliario e € graduanda
em Direito pela Afya Montes Claros. Esté a frente
da Cristal Regularizagbes, orientando proprietarios na
apuracao e regularizacao do INSS de obras.

(38) 99210-7426
Instagram: @crisinssobras
© e-mail: cristalregularizacoes @gmail.com

cao — geralmente com va-
lores mais elevados — além
da aplicacao de multa de, no
minimo, 75%, acrescida de ju-
ros e encargos.

O problema é que essa di-
vida costuma ser silencio-
sa no inicio. Muitas vezes,
sd aparece anos depois, no
momento da venda, finan-
ciamento ou averbagao do
imével, trazendo valores
elevados e inesperados.

Essa situacao € mais co-
mum do que parece e pode-
ria ser evitada com orienta-
cao desde o inicio da obra.
A falta de informacdo ainda
leva muitos proprietarios a
pagarem mais do que real-
mente deveriam.

O que poucos sabem é que
existem formas legais de
apuracao que podem eco-
nomizar significativamente
o valor do INSS da obra, des-
de que o processo seja con-
duzido corretamente.

Mais do que uma obrigacao
fiscal, o INSS da obra deve
fazer parte do planejamento
da construgao. Ignorar esse
aspecto pode comprometer
o patrimoénio e gerar custos
desnecessarios.

E quando se trata de obra,
entender isso antes do pro-
blema aparecer faz toda
a diferenca.
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LANCAMENTO
COLECAO

Anj O S Colchoes & Sofas

O DESIGN QUE ENVOLVE. O CONFORTO QUE INSPIRA.
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cama Fssenza

Com linhas suaves e curvas ousadas, a Essenza é capaz de criar
um ambiente Unico, que respira sofisticagdo. A unido do design
contemporaneo e conforto organico transmitem a esséncia da
colecdo Aura. Sua base arredondada traz aconchego e ao mesmo
tempo autenticidade.

Centro - Montes Claros - MG

Fone / WhatsApp: (38) 99945 424|
Av. Dep. Esteves Rodrigues, 1368
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Sicredi Integracao RS/MG oferece mais de
600 solucdes financeiras em Montes Claros

CENTRO ADMINISTRATIVO DE MONTES CLAROS REFORGA ATUACAO NO NORTE MINEIRO

A Sicredi Integracao RS/MG amplia
sua atuagao em Montes Claros e refor-
¢a seu compromisso com o desenvol-
vimento econdémico da regido. Trata-se
de uma parceria com a comunidade,
fortalecida em marco com a inaugura-
cao de uma nova e ampla estrutura fi-
sica no Bairro Melo. Localizado na Ave-
nida Deputado Esteves Rodrigues, 573,
o prédio reune as agéncias Montes
Claros Melo, Montes Claros Empresas,
com atendimento especial para Pes-
soa Juridica, e o Centro Administrativo
de Montes Claros.

Os espacos oferecem mais comodi-
dade, agilidade e eficiéncia no atendi-
mento, oportunizando proximidade e
facilidades na oferta de solu¢des finan-
ceiras. No local, pessoas fisicas, empre-
sas e produtores rurais encontram um
portfélio completo com mais de 600
produtos e servicos. S3o op¢des que
incluem linhas de crédito, investimen-
tos, seguros, consorcios e servicos per-
sonalizados, sempre com foco no cres-

cimento sustentdvel dos negdcios e na
realizacao de projetos pessoais.

O modelo cooperativo é um dos prin-
cipais diferenciais do Sicredi, garantin-
do atendimento préximo, participacao
dos associados e reinvestimento dos
resultados na prépria comunidade,
fortalecendo a economia local. “Tra-
ta-se de uma regiao economicamente
forte, na qual acreditamos e podemos
crescer juntos. Atuamos com o coope-
rativismo de crédito dentro dos prin-
cipios basicos, entre os quais esta a
inclusdo, a participacao das pessoas,
do associado, dando melhores condi-
cOes para desenvolverem as suas ativi-

o2 Sicredi

dades e terem uma melhor qualidade
de vida”, destaca o presidente, Luiz
Mario Berbigier.

Presente em todo o Brasil, o Sicredi
reune mais de 10 milhdes de associa-
dos e mais de 3 mil agéncias. A Sicredi
Integracdo RS/MG atua em 63 munici-
pios no Rio Grande do Sul e em Minas
Gerais, onde segue em plena expan-
sao desde 2018, consolidando-se como
uma instituicdo sdlida e parceira do de-
senvolvimento regional.

EQUIPE DA AGENCIA EMPRESAS

www.sicrediintegracao.com.br

® (38) 2101-4877 @) @ sicrediintegracaorsmg
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Alugue sua sala privativa do jeito que vocé precisa!

° TRAJETO

COWORKING

O SEU NOVO ESPACO DE TRABALHO.
Os melhores trabalham aqui!

‘ DRI W ; ¥,

#ABRILVERDE | "

f. |
: SR » Slnahze para u -
Més de conscientizacdo pela satdde A AR SR
e seguranga no trabalho - % 3R

Cuidar da vida no trabalho
éum compromlsso de todos.

Tk T ENATE. Y. LR SR - e N

a Gestdo de riscos psicossociais

PCMSO (Programa de Controle Médico s
de Saude Ocupacional) i

oy, SE,

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) :
@2 Laudos Técnicos (LTCAT, insalubridade e periculosidade)

4 Exames ocupacionais (admissional, periédico, demissional) :

% Treinamentos e capacitacées em seguranca do trabalho

¥4 Consultoria em SST para empresas
2 Gestao eSocial (eventos de SST)

Sk S

ot

i PRI,
t Py ey

Invista na seguranca da sua equipe.
Previna acidentes. Preserve vidas.

Q 38) 99126-6194 | 99845-9480 (0) nortesaudest

NORTE &idee..

Sadde e Seguranca do Trabalho do Trabalho

—
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Master Imoveis celebra 43 anos de historia
e consolida legado em Montes Claros

A Master Imdveis comemora,
em 2026, seus 43 anos de atua-
¢ao no mercado imobilidrio, con-
solidando-se como uma das prin-
cipais referéncias do setor em
Montes Claros. Fundada em 1983,
a empresa construiu sua trajeto-
ria baseada em pilares como con-
fianc¢a, transparéncia e seguran-
¢a juridica nas negociacdes.

Ao longo de mais de quatro dé-
cadas, a Master acompanhou o
crescimento urbano e econémi-
co da cidade, participando ativa-
mente do desenvolvimento local
e contribuindo para a realizacao
de milhares de negdcios imobi-
lidarios. Em um municipio que se
destaca como polo regional do
Norte de Minas, a atuacao da
empresa se integra diretamente
a dinamica de expansdo habita-
cional e comercial.

Com o passar dos anos, a imo-
bilidria evoluiu junto com o mer-
cado. A empresa ampliou seus
servi¢os, incorporou tecnologia
aos processos e fortaleceu sua
presenca digital, garantindo mais
agilidade e seguranca para clien-
tes interessados em comprar,
vender ou alugar imdveis.

Além da intermediacdo de ne-
gocios, a Master também se
consolidou pela constru¢dao de
relacionamentos duradouros. A
empresa mantém como compro-
misso oferecer atendimento per-
sonalizado e acompanhamento
completo em todas as etapas
das negocia¢bes, o que contri-
bui para sua reputacdo sdlida
na regiao.

Como parte das comemoragoes
pelos 43 anos, a Master Imdveis
também realizou o lancamento
do livro “Memdrias e Legado da

Master Imdveis: mais de quatro
décadas de crescimento e suces-
o”. A obra resgata a trajetdria
da empresa desde sua funda-
¢do, reunindo histdrias, desafios
e conquistas que marcaram sua
atuacdao em Montes Claros. Mais
do que um registro institucional,
o livro se apresenta como um do-
cumento histdrico, evidenciando
a contribuicao da Master para o
desenvolvimento da cidade e re-
forcando seu compromisso com
a constru¢do de um legado sdli-
do e duradouro.

Para o futuro, a expecta-
tiva é de continuidade no cresci-
mento, com foco em inovacao,
exceléncia no atendimento e
fortalecimento da marca como
referéncia no setor imobilidrio de
Montes Claros e regiao.

RSM = IMOVEIS " Desde 1983

11

netimoveis

Telefone;

Instagram: @masternetimoveis
Endereco: R. S&do Roberto, 20, Todos os Santos,

Montes Claros -

Minas Gerais

CRECHPJ 1.210
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HOSPITAL MUNICIPAL

2 NOVAS

UPAS
9

NOVAS
\ 380 MILHOES NA SAUDE /

UBSs

AVENIDA DO CONTORNO

NOVAS

5 PONTES

150 MILHOES EM INFRA
\_ ESTRUTURA J

COMPLEXO
CULTURAL JATOBAS

SALA GERALDO
FREIRE

\ 11 MILHOES NA CULTURA /

Mobilidade 5%
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UM DOS MAIORES POLOS

FARMACEUTICOS DO BRASIL

==
y YA
NONTESCLAREAR

EM INVESTIMENTOS

POR TODA MONTES CLAROS

Maior investimento em obras da
historia de Mowntes Claros!

32 Melhor cidade para
se viver em Minas Gerais

Meio Ambiente

13

ESTADIO MUNICIPAL

11

NOVAS

QUADRAS

\ 78 MILHOES NO ESPORTE /

COMPLEXO URBANISTICO
INTERLAGOS

PARQUES VILLAGE DO LAGO
(REGIAO NORTE) E MARCELO
CONDE (REGIAO SUL)

20 MILHOES EM MEIO
AMBIENTE

\ /

NOVOS

CEMEIs

19

6 EsCoLas

\ 65 MILHOES EM EDUCAGAO
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PREDIO COMERCIAL

E RESIDENCIAL A VENDA

r

Localizagao privilegiada no centro da cidade
VENDA TOTAL OU UNIDADES SEPARADAS

Invista em um imoével completo, com alto potencial de valorizacao
e geracao de renda, localizado em uma das regides mais movimentadas
da cidade, préximo a Justica Eleitoral e a Praga Coronel Ribeiro.

PONTO COMERCIAL
(TERREO)
RS 220.000,00

Excelente espaco para
instalagdo ou expanséao
do seu negdcio.

DIFERENCIAIS:

v Alta visibilidade

v Grande fluxo de pessoas
e veiculos

v Facil acesso

v Estrutura pronta para
funcionamento

IDEAL PARA:
lojas, lanchonetes, escritorios,
boutiques e servicos em geral.

ENTRE EM CONTATO (@) (38) 99986-8551

OPCAO 2

ANDAR CORPORATIVO
(ESCRITORIOS)
RS 420.000,00

Conjunto com 4 salas —andar
inteiro dedicado a escritério.

CARACTERISTICAS:

v Mobiliado com planejados

v Espago amplo e versatil

v Recepcdo e sala de reunido

v Banheiros privativos

v Ambientes bem iluminados
e ventilados

IDEAL PARA:
empresas, clinicas,
coworkings, advocacia
e contabilidade.

RESIDENCIAL
(COBERTURA)

RS 600.000,00

253mM? | pu 4 quartos |
& 4 vagas | ¥ 3 banheiros

DESTAQUES:

v 1suite + moveis planejados

v Sala ampla e confortavel

v Cozinha funcional planejada

v Area externa com espaco
gourmet e suite

v Excelente acabamento
(porcelanato Classe A)

v' 4 vagas de garagem

POTENCIAL DE ALUGUEL:
acima de R$ 3.000/més

INVESTIMENTO
INTELIGENTE

Ideal para quem deseja:

v" Renda com aluguel

v Montar negocio proprio

v Investir em imovel
valorizado

LOCALIZACAO
ESTRATEGICA

No coracdo da cidade,
préoximo a:

v Bancos

v Supermercados

v Farmacias

v Restaurantes

v Servigos essenciais
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O Que é a Ovodoacgao?

A ovodoacdao é o processo pelo
qual uma mulher doa seus dvulos
para ser utilizada em tratamentos
de fertilizacdo in vitro (FIV) para
outra pessoa ou casal. Esta pratica é
essencial para muitas mulheres que
ndo tém o6vulos vidveis para gesta-
¢ao, seja por questdes de satude, ida-
de avancada ou faléncia ovariana. A
doacdo de 6vulos é uma solucio efi-
caz para ajudar a realizar o sonho de
maternidade de muitas familias que
nao podem ter filhos biolégicos.

Quem Pode Doar?

Mulheres saudaveis, com idades
entre 18 e 35 anos, podem se tornar
doadoras de 6vulos. E importan-
te que a candidata a doacdo tenha
uma boa saude fisica e mental, e
que passe por exames médicos rigo-
rosos para garantir que esta apta a
realizar a doacao de forma segura.
O processo de doacdo é altamente
controlado e supervisionado por es-
pecialistas, garantindo a seguranga
tanto da doadora quanto da recep-
tora dos dvulos.

Regras para Doar
¢ Idade: A doadora deve ter entre
18 e 35 anos.

* Sadde: Exames médicos para
avaliar a saude fisica e mental sdo
necessarios.

e Aptidao psicolégica: O processo
envolve também uma avaliagao
psicolégica para garantir que a
doadora esta emocionalmente
preparada para doar os dvulos.

* Numero de doagées: Para garantir
a seguranga e a qualidade dos tra-
tamentos, existem limites para o
numero de doagdes de dvulos que
uma mulher pode realizar.

Vocé Pode Ser a Esperanca
de uma Familia

Quem Pode Usar Ovulos Doados?

Os 6vulos doados sdo geralmente
usados por mulheres que ndo conse-
guem engravidar com seus préprios
Ovulos. Isso pode ser devido a falén-
cia ovariana precoce, idade avanca-
da ou problemas genéticos. Mulhe-
res que passaram por tratamentos
de cancer também podem se benefi-
ciar da ovodoacao, preservando sua
fertilidade para o futuro.

O Processo de Doacao

O processo de ovodoacgao envolve
a estimulacdo ovariana da doadora,
onde hormobnios sdo administra-
dos para estimular a producdo de
multiplos dvulos. Apds a coleta, os
Ovulos sdo congelados e armazena-
dos para que possam ser usados em
fertilizac6es futuras, sempre com
o consentimento da doadora e dos
receptores.

Beneficios da Doacdo de Ovulos
Doar dvulos ndo sé ajuda outras
mulheres a realizarem o sonho de
ser mae, como também pode ser um
beneficio para a prdpria doadora.
Em alguns casos, a doadora pode ter
acesso a tratamentos de preserva-
¢do de fertilidade, como o congela-
mento de seus préprios dvulos, com
custos significativamente reduzidos,
tornando a doagdo uma agdo de
grande impacto social e pessoal.

Conclusdo

A ovodoacdo é uma pratica que
vai além da medicina reprodutiva,
trazendo esperanca para muitas fa-
milias. Ao doar dvulos, vocé pode
transformar a vida de outra pessoa,
contribuindo para que um sonho se
torne realidade. Se vocé estd consi-
derando essa possibilidade, procure
orientacdo especializada para enten-
der todo o processo e os beneficios
dessa generosa atitude.

Gerar In Vitro — Medicina Reprodutiva de Precisdo

y y (38) 9 9733-8513 | 2211-7400

Gerar in Vitro

Reproducao Assistida

Dr. Jodo
Calzavara

O especialista
moderno que voltou
para cuidar da sua
gente

Ginecologista
e Obstetra

Especialisa em
Reprodugdo
Assistida &

Conheg¢a o Dr. Joao Calzavara

A Gerar In Vitro tem o prazer de anunciar a chegada de um novo
membro em sua equipe: o Dr. Jodo Calzavara, o especialista moderno
que voltou para cuidar da sua gente.

O Dr. Jodo Calzavara, médico graduado pela Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimontes), traz consigo uma trajetdria académi-
ca e profissional de exceléncia. Com residéncia médica na renomada
Santa Casa de Ribeirdo Preto e especializacdo em Reprodu¢do Huma-
na pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais
(HC-UFMG), ele é Mestre em Ciéncias Médicas pela Universidade de
S3do Paulo (USP-Ribeirdo Preto).

Agora atendendo na Gerar In Vitro, o Dr. Jodo se dedica a oferecer
um atendimento especializado e humanizado, com o objetivo de rea-
lizar o sonho da paternidade e maternidade de forma segura e eficaz.
De volta a sua cidade, ele traz a experiéncia e o carinho que sua comu-
nidade merece, sempre buscando o melhor para seus pacientes.

Gerar in Vitro
Reproducao Assistida
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Oleos essenciais: quando a ciéncia

encontra a natureza no cuidado da saude

Em meio ao ritmo acelerado da vida con-
temporanea, observa-se um aumento ex-
pressivo no adoecimento da populacao,
tanto em nivel fisico quanto emocional. An-
siedade, estresse cronico, disturbios do sono,
alteragdes metabdlicas e doengas inflamato-
rias tornaram-se cada vez mais frequentes.
Paralelamente, cresce também o consumo
de medicamentos utilizados para tratar sinto-
mas especificos, muitas vezes sem considerar
as causas profundas do desequilibrio. Esse
cendrio evidencia uma lacuna importante na
forma como a saidde é compreendida: a au-
séncia de uma visdo integrada do individuo.
Quando corpo, mente e ambiente deixam de
ser analisados de maneira conjunta, corre-se
o risco de tratar apenas partes do problema,
perpetuando ciclos de adoecimento e medi-
calizagao excessiva.

Nesse contexto, as praticas integrativas
e complementares em saude tém ganha-
do cada vez mais espaco, especialmente a
aromaterapia, que utiliza dleos essenciais
extraidos de plantas aromaticas. Esses com-
postos naturais apresentam uma complexa
composicao quimica capaz de interagir com
diferentes sistemas do organismo, influen-
ciando processos fisioldgicos e emocionais.
Além de seu uso tradicional ao longo da his-
toria, a ciéncia contemporanea tem ampliado
o entendimento sobre seus mecanismos de
acao. Pesquisas experimentais e clinicas vém
demonstrando que diversos dleos essenciais
possuem propriedades antioxidantes, an-
ti-inflamatdrias, ansioliticas e moduladoras
do metabolismo, reforcando seu potencial
como ferramentas complementares no cui-
dado com a saude.

A pesquisadora e biomédica Isadora Ama-
ral também contribui para esse campo de
investigacdo. Em seu mestrado em Ciéncias
da Saude pela UNIMONTES, ela desenvolveu
uma pesquisa voltada para o impacto de
Oleos essenciais no metabolismo glicémico.
Os resultados demonstraram que o uso do

6leo essencial utilizado foi capaz de modular
a expressao de genes associados a resistén-
cia a insulina, indicando um potencial efeito
benéfico do dleo essencial no processo de
sinalizagdo insulinica. Estudos como esse re-
forcam a importancia da producao cientifica
para ampliar o entendimento sobre terapias
naturais e consolidar prdaticas baseadas em
evidéncias. Ao mesmo tempo, destacam o
papel fundamental das mulheres na ciéncia,
Cuja presenca crescente tem impulsionado
novas perspectivas de pesquisa e contribuido
para avancos no cuidado integral a sadde.
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1* Vara Civel da Comarca de Montes Claros
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REU: IMOBILIARIA INTERLAGOS LTDA
REU: YVONNE DE OLIVEIRA SILVEIRA
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EDITAL

IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DE MINAS GERAIS

COMARCA DE MONTES CLAROS - ESTADO DE MINAS GERAIS - EDITAL DE CITACAO -
PRAZO DE 20 DIAS. A EXMA. SRA. DRA. CIBELE MARIA LOPES MACEDO, MM'. JUIZA
DE DIREITO DA PRIMEIRA VARA CIVEL DESTA COMARCA DE MONTES CLAROS,
ESTADO DE MINAS GERAIS, NA FORMA DA LEI, ETC... FAZ SABER a todos quantos o
presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este Juizo e Secretaria da Primeira
Vara Civel desta Comarca de Montes Claros-MG, tramita uma agdo de USUCAPIAO requerida
por ANA LUCIA CARDOSO DE SENA, CPF: 959.449.076-49, ROSILENE CARDOSO DE
SENAAGUIAR, CPF: 056.373.366-79, MARILENE NERES DE SENA, CPF: 959.445.246-34,
MARIA LUZIA SENA DURAES, CPF: 503.731.296-53, GILBERTO REIS CARDOSO DE
SENA, CPF: 034.028.226-60, FRANCISCO CARDOSO DE SENA, CPF: 850.149.156-04,
CATIA CARDOSO SENA FROES, CPF: 055.112.496-29, GILMAR REIS CARDOSO DE
SENA, CPF: 039.337.226-08, ¢ JOSE NERES DE SENA, que era inscrito no CPF sob o n°
472.078.416-04, contra IMOBILIARIA INTERLAGOS LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
19.118.223/0001-86, ESPOLIO DE YVONNE DE OLIVEIRA SILVEIRA, representada por
MARIA LUIZA DE OLIVEIRA SILVEIRA, inscrita no CPF sob o n° 061.442.496-80, processo
registrado sob o n° 1000856-95.2025.8.13.0433, e, por meio deste, CITA os possiveis
interessados, incertos e desconhecidos, para, querendo, contestarem a presente agdo no prazo
de quinze (15) dias, sob pena de ndo o fazendo serem tidos como verdadeiros os fatos
articulados na inicial. Conforme consta dos autos tem por objetivo usucapir UM IMOVEL
CONSTITUIDO PELOS LOTES N°S 14, 15 E 16, DA QUADRA N° 151, COM AREA DE
613,62M?, SITUADO NA RUA MARTIN FRANCISCO, BAIRRO INDEPENDENCIA, NESTA
CIDADE DE MONTES CLAROS/MG, ESTANDO OS LIMITES E CONFRONTAGCOES
DESCRITOS NO MEMORIAL E NA PLANTA COLACIONADOS AOS AUTOS. E para que
ninguém possa alegar ignorancia a MM®. Juiza mandou expedir o presente, que sera afixado no
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Montes Claros, Estado de Minas Gerais, aos treze (13) dias do més de marco (03) de 2026. Eu,
Deusdedit Luiz Guedes Barbosa - Esc. Judicial da Secretaria da Primeira Vara Civel, o
subscrevo. Bel. Cibele Maria Lopes Macedo, Juiza de Direito da 1* Vara Civel. Adv. Dr. Hildo
Verissimo da Paixdo — OAB/MG 202.637

Documento assinado eletronicamente por DEUSDEDIT LUIZ GUEDES BARBOS A, Gerente de Secretaria, em 13/03/2026,
as 11:08:37, conforme art. I°, IIL, "b", da Lei 11.419/2006. A autenticidade do documento pode ser conferida no site
wwwijmgjus.br > eproc > Autenticagio de documentos, informando o cédigo verificador 2299473v ¢ o codigo CRC
24974094
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Evite o erro de Ana Paula do BBB 26: cirurgia de
hérnia de disco nem sempre é a solucao

Ana Paula Renault, atual participante do Big
Brother Brasil 2026, tem chamado a atencao
do publico nao apenas pelo jogo, mas pelas
dores que enfrenta dentro do confinamento.
Em maio de 2025, Ana Paula foi internada as
pressas apos sentir fortes dores na coluna
e perda de sensibilidade no pé esquerdo.
O diagndstico: uma hérnia de disco ja com
comprometimento neuroldgico. Ela optou
pela cirurgia — uma discectomia endoscépi-
ca — mas os resultados ficaram longe do es-
perado. Dentro do BBB 26, Ana Paula relatou
diversas vezes dores constantes na coluna,
precisou ser dispensada de provas e dinami-
cas, e chegou a chorar no Confessiondrio pelo
desconforto. O prdéprio Castigo do Monstro
foi suspenso pela producao apds suas recla-
macdes. O caso € a prova de que a cirurgia
nao € sinbnimo de solucao — e de que existe
um caminho mais eficaz para tratar a hérnia
de disco.

A hérnia de disco atinge milh&es de brasilei-
ros, e a boa noticia é que o tratamento con-
servador é capaz deresolver a grande maioria
dos casos com seguranca e eficiéncia. Além
dos riscos inerentes ao procedimento cirur-
gico, uma cirurgia de coluna envolve custos
elevados, um longo periodo de recuperacao
com diversas restricbes no pds-operatdrio e
a possibilidade real de recidiva — ou seja, a
hérnia pode voltar mesmo apds a interven-
¢do. O tratamento conservador, por outro
lado, oferece uma abordagem completa, sem
esses riscos e com resultados duradouros. E
exatamente essa a proposta do Método Dou-
tor Hérnia.

Aplicado por uma equipe de fisioterapeutas
especialistas em coluna vertebral, o Méto-
do Doutor Hérnia é um protocolo aprovado
internacionalmente, validado ha mais de 13
anos de atuacado clinica e com eficacia supe-
rior a 95% nos casos tratados. Presente em
mais de 300 clinicas espalhadas pelo Brasil, o
tratamento é estruturado em trés fases fun-
damentais: alinhamento, que corrige os de-
sequilibrios posturais e reposiciona as estru-
turas da coluna; descompressao, que alivia

grifl/

ANA PAULA RENAUT - ATUAL PARTICIPANTE DO BBB26
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a pressao sobre o disco e as raizes nervosas,
promovendo a reabsorcao natural da hérnia;
e fortalecimento, que estabiliza a musculatu-
ra profunda da coluna para prevenir novas
crises. Milhares de pacientes relatam melho-
ra significativa ja nas primeiras sessdes, com
reducao da dor, recuperac¢do da mobilidade
e retorno pleno as atividades do dia a dia —
sem precisar passar por uma intervencdo
cirdrgica.

O caso de Ana Paula Renault no BBB 26
mostra com clareza aonde a falta de um tra-
tamento conservador adequado pode levar:
mesmo apds passar pelo bisturi, as dores
e limitagdes continuaram. Ndo deixe a sua
hérnia de disco chegar a esse ponto. Se vocé
sente dores nas costas, dores que irradiam
para as pernas ou que comecam na regiao
cervical e descem para os bracos, nds pode-
mos te ajudar. Com mais de uma década de
resultados comprovados e presenca em todo
o territdrio nacional, os fisioterapeutas espe-
cialistas da Doutor Hérnia estao prontos para
cuidar de vocé eresolver o seu problema sem
bisturi. Quem cuida cedo, cuida melhor.

Doutor Hérnia
Unidade Montes Claros

Rua Doutor Mario Veloso, 420A
Jardim Sao Luis
(Atras da Superintendéncia de Ensino,
ao lado da Sorveteria Boreli)

AGENDE SUA AVALIACAO:
O® (38) 99856-6206
@doutorherniamontesclaros
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Mais saude pra vocé: cobertura
nacional e hospitais de referéncia.

Os melhores planos de saude
que cabem no seu bolso!

amil

(> bra

aurora

salude

e Pessoa Fisica
e Pessoa Juridica

MINAS‘ Entre em contato

&/ BAHIA ( 382101-8888

Seguros

www.minasbahiaseguros.com.br

Nao é s6 um movel.
E a tranquilidade de escolher certo.

Quando vocé compra sem suporte,
o problema aparece depois.

Trajeto Moveis
33 anos fazendo do jeito certo.

Montes Claros
Assisténcia local | Garantia real

© (38)2101-5500

@ www.trajetomoveis.com

Av. Francisco S4, 139,
<% centro, Montes Claros

Os melhores moéveis para os melhores escritérios!
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Triama Norte Trucks Expande Horizontes
e Leva Inovacao Global a Zona da Mata

Com um legado sélido constru-
ido ao longo de trés décadas, o
Grupo Triama Norte da mais um
passo estratégico em sua traje-
toria de crescimento e consolida-
¢ao em Minas Gerais. A chegada
da Triama Norte Trucks em Juiz
de Fora marca ndo apenas a ex-
pansdao geografica da empresa,
mas também o fortalecimento
de um propdsito: levar tecnolo-
gia, inovacao e solu¢des comple-
tas em mobilidade para diferen-
tes regides do estado.

Agora representando também
a Foton — uma das maiores fa-
bricantes de caminhdes do mun-
do — a Triama Norte amplia seu
portfdélio comuma linhamoderna
de veiculos comerciais, incluindo
modelos elétricos que ja come-
¢am a transformar o cendrio do
transporte no Brasil.

A presenca na Zona da Mata
reforca a visao de um grupo que
entende que crescimento nao
acontece por acaso, mas sim por
decisao estratégica, planejamen-
to e investimento continuo.

“Levar para a Zona da Mata a
forca de uma marca global como
aFoton, através de um grupo que
se consolidou em Minas Gerais, é

um movimento natural de evolu-
¢ao. Nosso compromisso € garan-
tir suporte integral, seguranca e
conflanga aos nossos clientes,
independentemente da regiao”,
destaca Guilherme Gualter, CEO
da Triama Norte.

Entre os grandes destaques
apresentados esta a eToano Pro,
uma van 100% elétrica que une
eficiéncia, conforto e performan-
ce, sendo simbolo de uma nova
era na mobilidade comercial.
Com tecnologia global e foco em
sustentabilidade, a Foton chega
trazendo solucdes que aliam eco-
nomia operacional e responsabi-
lidade ambiental.

Os novos veiculos comerciais
elétricos apresentados pela mar-
ca ja apontam para uma mudan-
ca significativa no setor, ofere-
cendo mais eficiéncia energética,
menor custo de opera¢do e uma
nova forma de gestao de frotas
— mais inteligente e alinhada as
demandas do futuro.

Para empresdrios de todo o
estado, trata-se de uma oportu-
nidade concreta de modernizar
operagdes e se antecipar as ten-
déncias do mercado.

“A inovacdo é um caminho

sem volta, e estamos preparados
para conduzir nossos clientes
nessa transicao. Mais do que ven-
der veiculos, queremos entregar
solu¢bes completas que facam
sentido para o crescimento dos
negdcios”, refor¢a Guilherme.

Outro ponto essencial nessa
trajetodria é a valorizacao das pes-
soas e da continuidade do tra-
balho construido ao longo dos
anos. A sucessao dentro do gru-
po é vista como um pilar estraté-
gico, garantindo que os valores
e a cultura empresarial se man-
tenham vivos, mesmo diante da
expansao.

“Acreditamos muito na forca
do nosso time e no processo de
sucessdo. Ninguém cresce sozi-
nho. Esse crescimento é resul-
tado de um trabalho coletivo,
de pessoas comprometidas e de
uma visao compartilhada de fu-
turo”, afirma Gilberto Gualter,
presidente da Triama Norte.

A atuacdo da Triama Norte vai
além do Norte de Minas. Com in-
vestimentos em diferentes regi-
0es do estado, o grupo reafirma
seu compromisso com o desen-

volvimento econdmico mineiro,
conectando tradicao e inovagao
em cada novo projeto.

A chegada a Zona da Mata, com
a forca de uma gigante global e
a credibilidade de uma empresa
mineira consolidada, mostra que
o futuro do transporte ja come-
¢ou — e estda mais proximo do
que muitos imaginam.

Quer conhecer essa nova ge-
racao de veiculos? Procure a
Triama Norte Trucks e descubra
como a inovac¢ao pode transfor-
mar o seu negdcio.

Instagram: @fotontriamanorte

Av. Anténio Simao Firjam, 1085, Distrito Industrial, Juiz de Fora - MG
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VENHA CONHECER Bernardes

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

A NOSSA LINHA DL
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS p—
. DECKS DE MADEIRA ’ X

Sua nova casa
espera por VOCE.

Viva com conforto e praticidade
em um espaco que une beleza e
funcionalidade.

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

(38) 99271-6447

© Rua Janudria, 207 A, Centro,
Montes Claros-MG

=

@ www juliobernardes.com.br
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Qual o diferencial da psicologia
fenomenologico-existencial no cuidado
com o sofrimento psiquico?

Amanda Corréa Monteiro Goncalves é psicéloga (CRP-MG
04/80344), com formacdo em Psicologia e atuacdo em Resi-
déncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
pela Unimontes. Possui experiéncia na Atencao Primaria a Sau-
de e na Rede de Atencao Psicossocial, com atuacao em aten-
dimentos individuais, conducao de grupos terapéuticos, a¢oes
de promoc¢ao a sauide e trabalho em equipe multiprofissional.
Destaca-se pela comunicacao, organizacao e proatividade,
além de vivéncia em palestras educativas, acolhimento

e apoio a gestao em saude.

E comum nos dias atuais
ouvir relatos de pessoas com
cansaco emocional, sintomas
ansiosos constantes, sensa-
cdao de vazio e até mesmo
sentimentos dificeis de ex-
plicar e nomear. Talvez essa
pessoa seja um conhecido ou,
ainda, vocé.

A pressao incessante cau-
sada pela sociedade contem-
poranea e suas exigéncias de
performance continua, ime-
diatismo social e urgéncia por
produtividade provocam o
adoecimento psiquico, que
nao deve ser compreendido
como um sinal de fraqueza ou
apenas como um sintoma, mas
um sofrimento que expressa
conflitos, escolhas e modos
de existir.

Como abordagem psicote-
rapéutica, a psicologia feno-
menoldgico-existencial  bus-
ca compreender como cada
pessoa vive e atribui sentido
a propria experiéncia no mun-
do, valorizando sua liberdade,
escolhas, contexto social e

responsabilidade sobre a pro-
pria existéncia. O foco ndo €
apenas tratar sintomas, mas
compreender a experiéncia vi-
vida em sua historia, relacdes
e possibilidades de escolha.

O paciente se encontra em
um ambiente clinico com escu-
ta qualificada e sigilo, onde é
valorizada a sua singularidade,
podendo se expressar de for-
ma espontanea. O processo
terapéutico é construido junto
com o paciente, ndo oferecen-
do respostas prontas, o que
favorece a autonomia e cons-
ciéncia de si.

Em muitos casos, falar sobre
aquilo que se vive em um espa-
co acolhedor pode abrir novas
formas de compreender a pré-
pria experiéncia e encontrar
caminhos mais possiveis de
existir no mundo.

Se esse modo de compreen-
der o sofrimento faz sentido
para vocé, a psicoterapia feno-
menoldgico-existencial pode
ser um importante espaco de
escuta, reflexdo e cuidado.

Amanda Corréa Monteiro Gongalves

Psicologa da abordagem fenomenoldgico-existencial
CRP-MG 04/80344

Instagram: amandamonteiropsi
Local de atendimento: Levier. R. S0 Jodo, 822
Todos Os Santos, Montes Claros - MG, 39400-126
Consultérios Levier: (38) 99979-7171
ou (38) 98426-9090
Email: amandamonteiro421@gmail.com
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Montes Claros - O valor do Imovel

Montes Claros, carinhosa-
mente chamada de “Princesi-
nha do Norte”, vive atualmen-
te, no setor imobilidrio, um
momento de transformagao
e robustez sem precedentes.
Sua posicdo geografica no
mapa fez com que se tornas-
se, para toda a regiao, o prin-
cipal polo de servicos, saude e
educacdo do Norte de Minas
Gerais. A cidade atrai investi-
dores de toda a regiao, de ou-
tros estados e, por que nao, de
outros paises.

Essa posicao de lideranca re-
gional reflete-se diretamente
na valorizacdo constante dos
terrenos e dos empreendi-
mentos imobilidrios verticais.
Bairros tradicionais como Jar-
dim Sao Luiz, Melo, Todos os
Santos e Ibituruna consolida-
ram-se como vetores de luxo
e sofisticacdo, apresentando o
metro quadrado mais valoriza-
do da cidade atualmente.

O setor universitario tam-
bém exerce um papel funda-
mental, mantendo o mercado
de locacao aquecido em areas
proximas as grandes faculda-
des, tendo a Unimontes como
principal propulsora nesse seg-

SOS

A solidariedade é a nossa for¢ca. Vamos seguir juntos.
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« Agua Mineral

¢ Artigos de Higiene Pessoal
¢ Itens de Limpeza

mento. Além disso, a chegada
de novas industrias e o forta-
lecimento do setor de servicos
geram uma demanda continua
por imdveis residenciais de
médio padrao que, somada a
expansao do perimetro urba-
no, contribui para o aumento
do numero de novos bairros,
bem como para a cria¢do de
novos condominios fechados,
revelando, assim, um novo
perfil de consumidor que tam-
bém busca seguranca e lazer.

Nesse cendrio, torna-se cada
vez mais imprescindivel a pre-
cificacao correta dos imdveis,
tanto na compra quanto na
venda ou locagao.

Entender esse valor nao se
resume apenas a numeros,
mas a percepc¢ao do desenvol-
vimento econdémico local. Ig-
norar a realidade do mercado
pode levar a prejuizos financei-
ros graves ou a perda de opor-
tunidades de negdcios, muitas
vezes urgentes, em funcao
das flutuagbes econdmicas e
inflaciondrias do mercado fi-
nanceiro nacional.

Compreender essa métrica é
exercer inteligéncia financeira

e

CHUVAS

Local de coleta:

em um cenario de constantes
transformacg@es urbanas e so-
Ciais no sertao mineiro. Esse é
o papel do verdadeiro gestor
de negdcios imobilidrios: con-
duzir a evolucao da profissao

Negdcios Imobiliarios

CRECI/PJ - 6246

de corretor de imdveis a um
patamar mais elevado de com-
preensao e valorizacao do co-
nhecimento, visando sempre a
exceléncia no atendimento.

EIMOB

Negdcios Imobiliarios
Rua Sao José, 51

Loja o1,

Todos os Santos.
Montes Claros - MG

(38) 3215-7071 | 98821-7071
Instagram: @eltonimoveiseavaliacoes

Elton Freitas Santos ¢é
gestor em Negdcios Imobi-
lidrios e perito avaliador de
imoéveis (CRECI MG-17.049
| CNAI 4.413). Atua no mer-
cado imobiliario de Montes
Claros desde 2007, com
experiéncia em avaliacdes,
pericias judiciais e gestao
imobilidria. E diretor da EI-
MOB Negocios Imobiliarios
e possui ampla formacao na
area, além de atuacao des-
tacada junto ao CRECI-MG,
onde exerceu funcdes de
lideranga por varios anos.

Edificio da ALMG (Assembleia | Horario:
Legislativa de Minas Gerais) das 9 as 17h

Rua Rodrigues Caldas, 30 -
Santo Agostinho.

S
+ ASSEMBLEIA
Acomparhe ' LEGISLATIVA
/[

CRUZ VERMELHA o trabalho
BRASILEI

Depésito:

Favorecido: Associagdo dos
Servidores do Legislativo
do Estado de Minas Gerais.

Banco: Sicoob Cofal 756.
Agéncia: 4028.
Conta Poupanga: 61.752.396-7

T SRR T i
As doagcoes serao encaminhadas
para a Cruz Vermelha.

——— —

Realizagao:

almg.gov.br/ DE MINAS GERAIS

MINAS GERAIS assembleiasolidaria Poder e voz do cidaddo
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Grupo Studio chega ao Norte de Minas e amplia acesso
regional a estrutura nacional de inteligéncia corporativa

Unidade inaugurada em Janauba conecta empresas e produtores rurais da regido a um ecossistema
com sede em Porto Alegre, presenca na Faria Lima e mais de 40 solucbes corporativas integradas.

o WS

GRUPO sTUDIO

Norte de Minas Gerais

Inaugurada em Janadba no dia 6 de mar-
co de 2026, a unidade do Grupo Studio -
Norte de Minas Gerais marca a expansao
regional de uma estrutura nacional volta-
da a inteligéncia corporativa para empre-
sas e produtores rurais. Com atuacao ha
mais de 27 anos, o0 grupo possui sede em
Porto Alegre, presenca nacional e uma
flagship na Faria Lima, o coracao financei-
ro da grande Sao Paulo.

A chegada da unidade ao Norte de Mi-
nas representa um avanco estratégico
em uma regiao onde o agronegdcio e a
atividade empresarial exercem papel rele-
vante no desenvolvimento econémico. A

proposta é aproximar o mercado regional
de uma estrutura técnica voltada a efici-
éncia, ao planejamento e a sustentabilida-
de dos negdcios.

Entre as principais solu¢bes corporati-
vas oferecidas estdo planejamento tribu-
tario, revisdo tributaria, recuperacao de
créditos, protecao patrimonial, estrutu-
racao financeira, crédito e renegociacao
bancdria, além de solu¢bes em energia,
tecnologia aplicada a gestdo e crescimen-
to empresarial. O grupo também organiza
sua atuacao em dreas como Tax, Legal,
Holding, Agro, Finance, Energy, Tech e
M&A.

Os dados institucionais evidenciam a
robustez do Grupo Studio, que reune
mais de 27 anos de atuacao, presenca
nacional, mais de 35 mil clientes atendi-
dos e resultados que somam mais de 18
bilhdes em beneficios para empresas. Sua
estrutura conta com uma equipe de mais
de 350 especialistas na sede e uma unida-
de flagship na Faria Lima, em Sdo Paulo,
um dos principais centros financeiros do
pais, reforcando sua capacidade técnica e
alcance estratégico.

A frente da unidade Norte de Minas Ge-
rais esta Maria Eduarda Santos Barbosa,
que € sdcia-diretora da operacao regional
e advogada. Nascida em Janauba, cidade
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| GRUPO STUDIO

Norte de Minas Gerais

reconhecida pela populacao como a “ter-
ra da prosperidade”, construiu sua traje-
toria profissional no préprio municipio,
reunindo formag¢ao multidisciplinar e atu-
acdo voltada a integracdo entre conheci-
mento juridico, estratégia empresarial e
as demandas do setor produtivo regional.
Mais do que uma expansao geografica,
a chegada do Grupo Studio a Janauba co-
necta o Norte de Minas a uma estrutura
nacional consolidada, levando a regiao
solucdes corporativas orientadas por téc-
nica, inteligéncia e visao de longo prazo.

GRUPO
STUDIO

Norte de Minas Gerais

+ de 40 solugoes tributarias, financeiras
e patrimoniais para empresas e produtores rurais.

@grupostudio.nortedemg @) (38) 99145-5278
contato@grupostudionortedemg.com

Av. Santa Ménica, n°® 455, sala 201, Edificio Supreme,
bairro Sdo Gongalo, Janauba/MG



