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Referéncia em saude ocular em Montes Claros,
Dra. Veronica Fialho Ribeiro Mendes reforca a
importancia do cuidado especializado

O cuidado com a saude dos olhos
vai muito além da simples avaliacdo
da visdo. A oftalmologia moderna en-
volve acompanhamento clinico crite-
rioso, preven¢ao de doencas e trata-
mentos que contribuem diretamente
para a qualidade de vida e o bem-es-
tar dos pacientes.

Em Montes Claros, esse cuidado
especializado é representado pelo
trabalho da Dra. Verénica Fialho Ri-
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beiro Mendes, médica oftalmologis-
ta clinica, com ampla experiéncia em
atendimento oftalmoldgico e atua-
¢ao consolidada como cirurgia plasti-
ca ocular hd 14 anos.

Com formacgao voltada tanto para
a oftalmologia clinica quanto para a
drea cirlrgica, a médica atua no diag-
nostico e tratamento das doencas das
palpebras e das vias lacrimais, estru-
turas fundamentais para a protecdo
ocular, a lubrificacdo dos olhos e a
harmonia da regido periocular.

Ao longo de sua trajetdria profissio-
nal, a Dra. Veroénica realizou diversos
cursos de aperfeicoamento em ble-
faroplastias superiores e inferiores,
além de procedimentos de elevacdo
de supercilios, sempre buscando téc-
nicas atualizadas, seguras e com re-
sultados naturais. Sua formagao inclui
aprimoramentos realizados com reno-
mados cirurgides pldsticos oculares,
entre eles a Dra. Suzana Matayoshi e
sua equipe, em Sao Paulo.

A busca constante por atualizacao
profissional também incluiu experién-
cia internacional. A médica realizou
acompanhamento no Canad3, junto
ao servico de Oculopldstica da Univer-
sidade de Calgary, onde aperfeicoou
técnicas cirurgicas voltadas a estética
e ao tratamento das doencas das pal-
pebras e vias lacrimais.

Especializada em doencgas das pal-
pebras e vias lacrimais, aprofundou
seus conhecimentos por meio de cur-
sos de aperfeicoamento com a equipe
da Dra. Simone Bison, em Sao Paulo,
com énfase no tratamento das obs-
trugbes das vias lacrimais.

Atuando atualmente em Montes

Dra. Veronica Fialho Ribeiro Mendes
CRM-MG 44120

Médica Oftalmologista — Cirurgia Plastica Ocular * Especialista em Doencgas
das Palpebras e Vias Lacrimais * Professora da Residéncia de Oftalmologia
e Plastica Ocular » Hospital das Clinicas Mario Ribeiro — Montes Claros (MG)

Siga no Instagram (@) @draveronicafialho

Claros (MG), a Dra. Verdnica também
exerce a funcdo de professora da Re-
sidéncia Médica em Oftalmologia e
Plastica Ocular no Hospital das Clini-
cas Mario Ribeiro, contribuindo paraa
formacgdo de novos especialistas.

Para a médica, o cuidado ocular
deve ser sempre pautado pela ética,
pela individualizagdo do atendimento
e pela humaniza¢do, com foco na sau-
de, na funcionalidade e na qualidade
de vida dos pacientes.
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Autuacao e Multas Fiscais:
Erro ou Acerto? A Defesa que
Pode Salvar seu Patrimonio

O recebimento de uma correspondéncia do Fisco
pode gerar um calafrio imediato e, para muitos, a sen-
sacao de um problema sem solucdo. Diante da noti-
ficagdo de uma divida tributdria, a reagdo instintiva
de muitos contribuintes — sejam empresdrios, mé-
dicos, profissionais liberais ou, até mesmo, cidaddos
comuns e pessoas fisicas — costuma seguir por trés
caminhos, frequentemente equivocados e perigosos.

O primeiro erro cldssico é pagar imediatamente,
sem avaliar com rigor os aspectos legais da cobran-
ca. O impulso de “se livrar do problema” pode custar
caro. Uma defesa técnica bem estruturada, apresen-
tada no momento certo, pode suspender a exigibi-
lidade do crédito. Em termos préticos, isso significa
que a obrigacdo de pagar fica legalmente suspensa,
garantindo-se félego financeiro crucial e o tempo ne-
cessario para analisar a fundo a legalidade da cobran-
¢a, sem a pressao de um desembolso imediato.

O segundo equivoco é ignorar a potencial chance
de erros de cdlculo ou de enquadramento. Muitas
vezes, a divida pode até existir, mas nao em valores
exorbitantes, como comumente ocorre. Juros incor-
retos, multas indevidas e acima dos limites legais e/
ou base de calculo equivocada sao mais comuns do
que se imagina. Discutir tais pontos no Processo Ad-
ministrativo Fiscal pode ser mais rdpido, econémico
e eficiente do que se tentar corrigir a falha anos de-
pois, em um moroso e dispendioso processo judicial.
E 0 ajuste fino que pode proteger o seu caixa!

O terceiro erro, e talvez o mais recorrente, é su-
bestimar a arena administrativa. Longe de ser mera
formalidade, o processo administrativo é a primei-
ra e, ndo raro, a melhor chance de defesa. Os 6r-
gaos de julgamento administrativo possuem, via de
regra, conhecimento técnico mais aprofundado do
que o Judicidrio. E estdo mais familiarizados a argu-
mentos sobre nulidades e inconsisténcias técnicas
da autuacdo. E o foro especializado por exceléncia,
no qual uma argumentacdo precisa e contundente
pode anular completamente a cobranca antes que
ela se transforme em uma onerosa cobranga judi-
cial ou Execugao Fiscal.

Aqui, revela-se a importancia de uma alianga po-
derosa: a advocacia tributaria especializada e a con-
tabilidade. O contador, mestre dos nimeros e das
obrigacdes acessdrias, identifica a origem do lanca-
mento. O advogado tributarista, por sua vez, traduz
esses numeros nas melhores e mais robustas teses
juridicas, manejando os ritos processuais e a legisla-
¢do com a pericia de um expert em assunto tdo caro
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Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributarista sécio fundador do Escritério “JARBAS PIMENTA - ADVOCACIA DE EXCELENCIA”, Professor
na Graduagao do Curso de Direito, MBA em Direito Tributario pela Fundagao Getulio Vargas (IBS/FGV), Pés-graduado em
Direito Constitucional Aplicado, Pos-graduacéo em Direito Processual Tributario, Membro do Conselho de Contribuintes do
Municipio de Montes Claros (MG), Consultor em Auditorias, Planejamento Tributario e Recuperacéo de Créditos Tributérios.

@tributarioconsultores

9 tributarioconsultores@gmail.com

a toda a economia, como o Direito Tributario.

Juntos, a boa contabilidade e a advocacia tribu-
tdria especializada formam uma barreira de prote-
¢do completa ao redor do contribuinte.

Portanto, ao ser autuado, ndo se apavore nem
se precipite. O envelope ef/ou a notificacdo fiscal
ndo sao uma sentenca de morte, mas um chama-
do a estratégia. E a defesa técnica, analitica e bem
fundamentada no Processo Administrativo Fiscal,
elaborada por advogado tributarista especializado,
consiste ativo valiosissimo para a preservacao do
seu patrimonio e da sua tranquilidade.
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Autismo e TDAH: Por que o diagnodstico correto muda

tudo?

Entenda a importancia de uma avaliacao médica especializada e do suporte multidisciplinar no

Nos ultimos anos, ouvimos
falar cada vez mais sobre
neurodivergéncias,
especialmente o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e o
Transtorno de  Déficit de
Atencao e Hiperatividade
(TDAH).

Contudo, em meio ao excesso
de informacdes, muitas familias
e adultos que buscam respostas
para suas dificuldades acabam
se sentindo desorientados.

E vital compreender: o
diagndstico nao é um "rétulo!
limitante, mas uma chave
libertadora. Ele abre portas para
0 autoconhecimento e direciona
para as intervencdes corretas.
Como cada mente opera de
forma Unica, a identificacao
desses quadros exige extrema
responsabilidade técnica. Nao
basta uma consulta rapida, é
necessario um processo
investigativo profundo.

Na nossa pratica clinica,
utilizamos um Protocolo de

Avaliacao Médica do
Neurodesenvolvimento,
desenhado especificamente

para analisar cada detalhe do
comportamento, da cognicao e
da histéria de vida do paciente,
garantindo precisao e
seguranca no diagnostico.

neurodesenvolvimento.

Médica Pés-graduada em Psiquiatria
Médica do Trabalho
CRM-MG 85.676 | RQE 69.593
Atuacao em Transtornos do
Neurodesenvolvimento (TEA e TDAH).
Perita médica
Gestao de saude mental ocupacional.

CLINICA
RAIZES

{, Contato: (38) 99828-5652
@clinicaraizesjanauba | @dra.isabelalvesbrito
Q Rua Padre Cicero, 152, Centro | Janauba - MG

Porém, a medicina nao
caminha sozinha. O cuidado
com o neurodesenvolvimento
exige um olhar plural. Um
tratamento eficaz demanda o
suporte de uma rede integrada.
E por isso que 0
acompanhamento ideal une o

olhar meédico ao suporte
terapéutico  de psicologas,
fonoaudidlogas e terapeutas

ocupacionais.
Quando unimos uma avaliagao
médica rigorosa a uma equipe
multidisciplinar qualificada,
transformamos duvidas em
caminhos possiveis. O objetivo
final nao €& apenas tratar
sintomas, mas proporcionar
qualidade de vida, autonomia e
acolhimento para o paciente e
sua familia.

Se vocé tem duvidas sobre o
desenvolvimento do seu filho ou
sobre seus proprios padroes de

comportamento, buscar uma
avaliacdo especializada € o
primeiro passo.

Vale ressaltar que o

acompanhamento nao  se
encerra no diagnoéstico, na
verdade, é ali que ele comeca.
Cada paciente recebe um plano
de cuidado individualizado,
construido para respeitar suas
singularidades.
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Especialistas em

Colchoes & Sofas

Escaneie o QR Code
e siga nosso Instagram.

= (@AnjosMontesClaros

Fone / WhatsApp: (38) 99945 424l ©
Av. Dep. Esteves Rodrigues, 1368 - Centro - Montes Claros - MG
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Fevereiro Roxo: Conscientizacao
sobre Fibromialgia e Lupus

O Fevereiro Roxo foi criado
para dar visibilidade ao IGpus e a
fibromialgia, reforcando a impor-
tancia do diagndstico precoce e
do cuidado continuo.

Fibromialgia (FM)

A fibromialgia é bastante comum.
Estima-se que cerca de 6 milhdes de
brasileiros tenham a doenca. Geral-
mente, afeta mais as mulheres do
que os homens e surge com maior
frequéncia entre 30 e 50 anos de ida-
de, embora existam pacientes mais
jovens e mais idosos com FM.

Caracteriza-se por dor muscular
generalizada e crénica, sem evidén-
cia de inflamagdo nos locais de dor.
Pode ser acompanhada de sono ndo
reparador, fadiga, alteracbes da me-
mdria e dificuldade de concentragdo.

A causa exata da fibromialgia
ainda ndo é totalmente conhecida.
Pesquisas indicam alteragdes na

dlvial

especialistas em saude

Locais de atendimento:

Clinica Aliviar
Edificio Absoluto: Rua Tupinambas, 13,
14° Andar - Sala 1411. Montes Claros - MG

(38) 3222-8282

Instagram: @clinicaaliviarmoc

Pulsar Centro de Infusao
Edificio Plazza Center: Av. Cel Prates, 376,
1° Andar - Sala 101. Montes Claros - MG

(38) 3321-9888

forma como o cérebro processa a
dor. Fatores emocionais, estresse
e traumas podem contribuir para o
surgimento da doenga.

O diagndstico € clinico, baseado
nos sintomas relatados pelo pa-
ciente e no exame fisico realizado
pelo médico. Ndo ha alteragbes es-
pecificas em exames laboratoriais
ou de imagem.

O tratamento busca aliviar os sin-
tomas e melhorar a qualidade de
vida, ndo havendo cura definitiva
para a fibromialgia até o momento.
Atividades fisicas leves e regulares
fazem parte da estratégia terapéu-
tica. O acompanhamento médico e
psicolégico é fundamental para o
controle da condi¢cdo. Com apoio e
tratamento adequados, é possivel vi-
ver melhor com fibromialgia.

Lapus Eritematoso Sistémico (LES)

O ldpus eritematoso sistémico é
uma doenca inflamatdria cronica de
origem autoimune, cujos sintomas
podem surgir em diversos érgdos de
forma lenta e progressiva ou, em al-
guns casos, de maneira mais rapida.

Alguns sintomas sdo gerais,
como febre, emagrecimento, per-
da de apetite, fraqueza e desani-
mo. Outros sdo especificos de cada
érgao, como dor nas articulagdes,
manchas na pele, inflamag¢ao da
pleura, hipertensdo e/ou compro-
metimento dos rins.

O ldpus pode ocorrer em pessoas
de qualquer idade, raca e sexo; en-
tretanto, as mulheres sdo muito mais
acometidas. A doenca ocorre princi-
palmente entre os 20 e 45 anos. No
Brasil, ndo ha ndimeros exatos, mas
estimativas indicam a existéncia de
cerca de 65.000 pessoas com lupus,
sendo a maioria mulheres.

Para o diagndstico, é necessaria
uma histdria clinica detalhada, asso-
ciada ao exame fisico e a realiza¢ao
de exames laboratoriais. O acompa-
nhamento com médico reumatolo-
gista é essencial, devido a complexi-
dade da doenca e do seu tratamento.

Dra. Janaina Gomes Netto
CRM-MG 37632 | Clinica Médica RQE19538 | Reumatologia RQE 19539

Graduacédo em Medicina pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), em 2002
* Residéncia Médica em Clinica Médica, credenciada pelo MEC, realizada no Hospital
Marcio Cunha, em Ipatinga (MG) * Residéncia Médica em Reumatologia, credenciada
pelo MEC, realizada na Santa Casa de Belo Horizonte (MG) * Atua ha 18 anos como

reumatologista em consultério e ha 9 anos em clinica de infusdo
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Agro do Norte de Minas se consolida
como nova fronteira de crescimento

Presidente do Sindicato Rural de Montes Claros destaca diversificacdo,
tecnologia e capacitacao como pilares do desenvolvimento regional

O agronegdcio brasileiro vive um momento his-
tdrico de crescimento, com recordes de produgdo e
exportacdo. Para o presidente do Sindicato Rural de
Montes Claros, Alexandre de Aguiar Rocha, o Brasil
ja se consolidou como uma das maiores poténcias
do agronegdcio mundial, com destaque para soja,
acucar, milho, frutas e carne bovina.

Segundo ele, esse avanco é sustentado pelas
condic¢des naturais do pais, possibilidade de multi-
plos ciclos produtivos, uso da irrigacao e, principal-
mente, pelo desenvolvimento tecnoldgico promo-
vido pela pesquisa agropecudria e pela assisténcia
técnica ao produtor rural.

Diversifica¢cdo impulsiona o Norte de Minas
No Norte de Minas, 0 agronegdcio encerrou 2025
com resultados expressivos e avanco consistente. A
regido se destaca pela diversidade produtiva, reunin-
do pecudria de corte e leite, fruticultura irrigada, cafei-
cultura e o crescimento das culturas de soja e milho.
“Temos frigorifico exportador, laticinios, produ-
tores de frutas que ja acessam o mercado externo
e novas dareas de café surgindo na regido, além de
investimentos em culturas como soja e milho, espe-
cialmente em dreas irrigadas”, destaca Alexandre.
Outro projeto que ganha espaco € o cultivo da ma-
caulba, apontado como uma alternativa promissora para
impulsionar ainda mais o desenvolvimento regional.

Pecuaria mais tecnolégica

A pecuaria de corte passa por um processo acele-
rado de modernizagao, com uso intensivo de gené-
tica, suplementacdo e inseminacdo artificial. “Hoje,
a grande maioria dos animais apresentados nas ex-
posicdes ja € fruto dessas tecnologias. O foco € pro-
dutividade”, afirma.

Ja a pecudria leiteira enfrenta desafios, como a
superproducdo e a concorréncia do leite importa-
do. O Sindicato Rural tem atuado junto a entidades
e representantes politicos em busca de solugdes
para minimizar os impactos sobre os produtores.

Irrigagao, crédito e sustentabilidade

A agricultura irrigada tem papel central no cres-
cimento regional, fortalecendo a fruticultura, a ca-
feicultura de baixa altitude e a expansao de culturas
como soja e milho. O acesso ao crédito rural, princi-
palmente para pequenos produtores, também tem
contribuido para esse avanco, com apoio das coo-
perativas de crédito.

Na drea ambiental, o Sindicato Rural incentiva

ST, : e
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Alexandre de Aguiar Rocha, presidente do Sindicato Rural de Montes Claros, falou ao Infonorte

praticas sustentaveis por meio de cursos gratuitos
do Senar, voltados a integragao lavoura-pecuadria-
-floresta, manejo de pastagens e reflorestamento.

Capacitacao e futuro
Em 2025, o Sindicato Rural de Montes Claros re-
alizou mais de 150 cursos de capacitacdo, além de
programas de assisténcia técnica gerencial que
acompanham produtores por até dois anos.

Perspectivas para 2026

Entre as principais a¢0es previstas para 2026 esta
a implantacao da Sala do Produtor Rural, um espa-
¢o técnico no Sindicato para oferecer apoio juridico,
ambiental, técnico e gerencial aos produtores, de
forma presencial e por videoconferéncia.

“A nossa mensagem é clara: ndo haverd retroces-
so no agronegdcio do Norte de Minas. O futuro é de
crescimento, inovagao e consolidagdo. O produtor
precisa se capacitar, buscar tecnologia e envolver as
novas geragdes no campo, garantindo uma suces-
sdo sauddvel”, conclui Alexandre de Aguiar Rocha.
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Colonoscopia: exame essencial
para a prevencao do cancer colorreta

O cancer colorretal estd entre os ti-
pos de cancer mais frequentes no Bra-
sil e no mundo. Apesar disso, é uma
doenca que, na maioria das vezes,
pode ser prevenida ou diagnosticada
precocemente por meio de um exame
fundamental: a colonoscopia.

A colonoscopia é um exame en-
doscdpico que permite a visualizacdo
completa do intestino grosso (célon e
reto). Durante o procedimento, é pos-
sivel identificar inflamagées, sangra-
mentos, pdlipos e outras alteracoes
— inclusive lesdes iniciais que ainda
nao causam sintomas.

Por que a colonoscopia
é tao importante?

Grande parte dos casos de cancer
colorretal se inicia a partir de pdlipos
intestinais, que sdo pequenas lesdes
benignas. O ponto-chave é que es-

Atendimento em Janauba
Hospital Dia Dr. Giovani

(38)3821-1350
® (38)99210-1212

R. Sdo Jodo da Ponte, 417 — Sdo Gongalo
@hospitaldiadrgiovani

[, )

HOSPITAL DIA

DR. GIOVANI

Dr. Alysson com Dr. Giovani

ses pdlipos podem levar anos para
se transformar em cancer. A colonos-
copia permite ndo apenas identificar,
mas também retirar esses pdlipos du-
rante o prdprio exame, interrompen-
do o processo antes que a doenca se
desenvolva.

Estudos mostram que a realizagdo
adequada do rastreamento pode re-
duzir em até 60% a mortalidade por
cancer colorretal, o que torna a colo-
noscopia uma poderosa aliada da me-
dicina preventiva.

Quando iniciar o rastreamento?

Pessoas sem fatores de risco: o rastre-
amento deve comegar, em geral, a partir
dos 45 anos, mesmo sem sintomas.

Pessoas com histdrico familiar de
cancer colorretal ou pdlipos: o ras-
treamento deve comegar mais cedo,
normalmente aos 40 anos ou 10 anos
antes da idade em que o familiar foi
diagnosticado, o que ocorrer primeiro.

Pacientes com sintomas como san-
gramento nas fezes, alteracdo do ha-
bito intestinal, dor abdominal persis-
tente, anemia sem causa aparente ou
perda de peso inexplicada devem pro-
curar avaliagdo médica independente-
mente da idade.

Quanto mais cedo o rastreamento é
iniciado em pessoas de risco, maiores
sao as chances de evitar o cancer ou

Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira | CRM 49068 | Coloproctologista e Cirurgido Geral ® Endoscopista

diagnostica-lo em fases iniciais, quan-
do as chances de cura sdo muito altas.

Colonoscopia é um exame seguro?

Sim. A colonoscopia é um exame se-
guro, realizado com sedac¢do, o que ga-
rante conforto ao paciente. O preparo
intestinal é uma etapa importante para
a qualidade do exame, e todas as orien-
tacOes sao fornecidas previamente pela
equipe médica. As complicacdes sdo ra-
ras, especialmente quando o exame ¢é
realizado por profissionais capacitados.

PREVENIR E SEMPRE O MELHOR.

Prevencao que salva vidas

O cancer colorretal, quando diag-
nosticado precocemente, pode ter ta-
xas de cura superiores a 90%. Por isso,
a colonoscopia ndo deve ser vista ape-
nas como um exame diagndstico, mas
como um instrumento de prevencao e
cuidado com avida.

Cuidar da salde intestinal é um pas-
so essencial para garantir qualidade
de vida e longevidade. Converse com
seu médico, avalie seus fatores de ris-
co e ndo adie o rastreamento.
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Confraternizacao reune familia dos Viriatos

Uma grande confraterniza¢do familiar foi realizada no
Parque de Exposi¢cdes Jodo Alencar Athayde, em Montes
Claros. O evento reuniu cerca de 200 pessoas da familia dos
Viriatos, celebrando a histdria, os lagos familiares e o legado
deixado por seus antepassados. A familia recebe esse nome
em referéncia ao seu patriarca, Viriato Gongalves de Oliveira,
anfitrido que deu origem a denominagao e a linhagem que se
expandiu ao longo das geragbes.

A partir de Viriato Gongalves de Oliveira, a familia se rami-
ficou em diferentes derivagdes, como Gongalves de Oliveira,
Gomes de Oliveira e também Durdes Ferro, mantendo, ape-
sar dos sobrenomes distintos, uma mesma raiz histdrica e
afetiva que segue sendo celebrada nesses encontros.

A iniciativa partiu de Flavio Gongalves Oliveira, idealizador
do encontro, que explica que a confraterniza¢cdo comecou de
forma simples ha cerca de cinco anos e, nos ultimos trés, ga-
nhou propor¢des maiores devido ao crescimento do nimero
de participantes.

“E um encontro anual que acontece geralmente em ja-
neiro. A familia cresceu muito e, com isso, sentimos a ne-
cessidade de ampliar o espago. Hoje conseguimos reunir
aproximadamente 200 pessoas em um ambiente preparado
especialmente para esse momento de confraterniza¢ao”,
destaca Flavio.

Mais do que uma festa, o encontro teve como principal
objetivo fortalecer os vinculos familiares e resgatar a histdria
da familia dos Viriatos. Durante o evento, foi apresentado um
video especial que emocionou os participantes, retratando
a origem da familia por meio de fotos antigas e recursos de
inteligéncia artificial.

“Apresentamos um video contando a origem da familia,
com imagens do nosso tataravd Viriato Gongalves de Oliveira
e do meu bisavé Manoel Gongalves de Oliveira. Foi um mo-
mento muito emocionante, muitas pessoas choraram ao re-
lembrar o passado”, relata.

O encontro também foi marcado por homenagens espe-
ciais. Neste ano, foram celebrados dois centenarios importan-
tes de membros da familia. Entre os homenageados estd Dr.
Alvimar Gongalves de Oliveira (in memoriam), j4 falecido, figu-
ra de grande relevancia para a familia, pai do atual prefeito de
Montes Claros, Guilherme Guimaraes, e tio de Flavio Oliveira.

Além disso, houve reconhecimento a familiares idosos
que ainda participam ativamente da confraternizac¢do. “Tive-
mos a honra de homenagear familiares com idades entre 94
e 99 anos, todos ltcidos, participativos e cheios de histdrias
para contar. Para essas pessoas, esse evento tem um signifi-
cado Unico”, ressalta Flavio.

A programagdo comegou ao meio-dia e seguiu até a noi-
te, com uma estrutura pensada para todas as idades. Crian-
¢as contaram com brinquedos, pipoca e picolé, enquanto os

adultos desfrutaram de musica ao vivo, decoragdo temdtica
e momentos de convivéncia.

O espaco foi decorado com banners e fotos antigas da fa-
milia, criando um ambiente acolhedor e repleto de memdria
afetiva. A trilha sonora ficou por conta de musicos da regido,
com repertdrio voltado para o sertanejo tradicional e boleros,
estilos que remetem as raizes culturais do Norte de Minas.

Para Flavio, a confraternizacdo vai além do encontro so-
cial e representa a valorizagdo da histdria familiar e da con-
tribuicdo da familia dos Viriatos para o desenvolvimento de
Montes Claros.

casablanca

CONTRA A MULHER

DE VIOLENCIA

AS DEPUTADAS E OS DEPUTADOS ESTADUAIS
ESTAO NA LUTA PELA VIDA DAS MULHERES.

“Nossos antepassados tiveram papel importante na his-
téria da cidade, seja na politica, na cultura ou no empreen-
dedorismo. Reverenciar essa trajetdria é uma forma de reco-
nhecer o caminho que eles abriram para nds e de preparar o
futuro das préximas gerac¢des”, afirma.

Diante do sucesso do evento, a expectativa é de que a
confraternizacdo continue crescendo nos préximos anos,
com uma organizagdo ainda mais ampla e estruturada.

“As pessoas ja estao pedindo o encontro do ano que vem.
Em um mundo t3o corrido, eventos como esse aquecem o
coracao e mantém viva a nossa histéria”, conclui.

SE FOR ViTIMA OU TESTEMUNHA,

LIGUE 190 E PROCURE

A DELEGACIA MAIS PROXIMA.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao
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GARANTIAS EM CONTRATOS BANCARIOS:

O que o consumidor precisa
saber antes de assinar

Ao contratar um financiamento, em-
préstimo ou qualquer operagdo de cré-
dito junto a instituicdes financeiras, é
comum que o banco exija algum tipo de
garantia para reduzir o risco de inadim-
pléncia. Essas garantias, embora muitas
vezes tratadas como mera formalidade
no momento da assinatura do contrato,
possuem consequéncias juridicas e patri-
moniais relevantes, podendo afetar dire-
tamente o patriménio do consumidor e
até de terceiros. Por isso, compreender
o funcionamento das principais modali-
dades de garantia é essencial para uma
contratacdo consciente e segura.

A alienagdo fiducidria € atualmente
uma das garantias mais utilizadas pe-
los bancos, especialmente em financia-
mentos de veiculos e imdveis. Nesse
modelo, o bem permanece na posse do
consumidor, mas a propriedade é trans-
ferida ao credor até a quitacdo integral
da divida. A principal vantagem € que,
em razao da maior seguranga para o
banco, normalmente ha taxas de juros
mais atrativas. Por outro lado, em caso
de inadimpléncia, o procedimento de
retomada do bem costuma ser mais ra-
pido, podendo resultar na perda do pa-
trimoénio sem grande margem de nego-
ciagao, o que exige atencao redobrada
do contratante quanto a sua capacida-
de de pagamento ao longo do contrato.

A hipoteca, por sua vez, necessa-
riamente envolve a vinculagdo de um
imdvel como garantia, mas difere da
alienacdo fiducidria porque a proprieda-
de permanece com o devedor. Embora
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Clarissa Garcia de Aratijo Branddo (OAB/MG/MG 186.046) - Advogada especialista

em Direito Bancdrio e Direito do Agronegdcio

permita maior flexibilidade em determi-
nadas situagdes, a hipoteca apresenta
desvantagens ao consumidor em razao
da possibilidade de o imével responder
pelo débito quando o processo de co-
branca envolve processos judiciais com-

plexos. Além disso, o imdvel permanece
gravado até a extin¢do da obrigacdo, o
que pode dificultar sua venda ou utiliza-
¢ao em novas operagdes financeiras.

O penhor é uma garantia normal-
mente associada a bens mdveis, como

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

(38)99892-6589

™ juridico@decbrandaoadvogados.com.br
@decbrandaoadvogados
© www.decbrandaoadvogados.com.br

joias, veiculos, gado, colheita ou equipa-
mentos, e consiste na vinculac¢do direta
do bem ao pagamento da divida. Sua
vantagem estd na simplicidade e, em
alguns casos, na obtencdo mais répida
do crédito. Entretanto, o risco para o
consumidor reside na perda do bem em
caso de inadimplemento, especialmen-
te quando o objeto empenhado possui
valor afetivo ou é essencial para o exer-
cicio profissional.

Ja o aval e a fianga sdo garantias pes-
soais, nas quais uma terceira pessoa as-
sume aresponsabilidade pelo pagamen-
to da divida caso o contratante principal
ndo cumpra a obriga¢do. O aval, mais
comum em titulos de crédito, implica
responsabilidade soliddria do avalista,
que pode ser cobrado diretamente pelo
banco, muitas vezes sem necessidade
de prévia cobran¢a do devedor princi-
pal. A fianga, embora em regra permi-
ta ao fiador exigir que primeiro sejam
buscados bens do devedor, também
representa elevado risco patrimonial,
podendo atingir bens pessoais do ga-
rantidor. Em ambos os casos, é comum
que familiares ou amigos assumam essa
posicao sem plena compreensdo das
consequéncias juridicas envolvidas.

Diante desse cendrio, o consumidor
deve compreender que a garantia ndao
é apenas um requisito formal do contra-
to, mas elemento central da operagéo
de crédito. E fundamental ler atenta-
mente as cldusulas contratuais, verificar
qual bem ou pessoa estd sendo ofereci-
do como garantia, entender as hipdte-
ses de vencimento antecipado da divida
e avaliar se o risco assumido é compati-
vel com sua realidade financeira. A bus-
ca por esclarecimentos prévios e, quan-
do possivel, orienta¢do juridica, pode
evitar prejuizos significativos no futuro.

Em um ambiente de crescente oferta
de crédito, a informagao se torna a prin-
cipal ferramenta de protecdo do consu-
midor. Conhecer os tipos de garantias e
suas implicac6es permite decisGes mais
seguras, preservando o equilibrio contra-
tual e evitando que a contratacdo de um
crédito, destinada a viabilizar projetos e
necessidades, se transforme em fonte de
endividamento e perda patrimonial.
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS, ENCONTRE CONFORTO,
ASSOALHOS, FORROS SEGURANCA E FELICIDADE
E DECKS DE MADEIRA EM UM LAR

SEU NOVO ENDERECO
ESTA ESPERANDO
POR VOCE.

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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© Rua Janudria, 207 A, Centro, Entre em contato para mais
Montes Claros-MG informacoées pelo:

@ www.juliobernardes.com.br Whats App 9 9271-6447
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Construindo Relacionamentos
Saudaveis: O papel da Empatia

e da Comunicacao

Os relacionamentos sauddveis sdao fundamen-
tais para o bem estar emocional e a felicidade em
todas as fases da vida. No mundo da representacao
comercial, a habilidade de construir e manter rela-
cionamentos sdlidos é um diferencial crucial.

A empatia e a comunicagao sdo dois compo-
nentes essenciais para construir e manter relacio-
namentos saudaveis. Sendo assim, a empatia e a
comunicacao bem desenvolvidas podem impactar
positivamente nos relacionamentos em diferentes
contextos. De acordo com a pesquisa de Robert
Sternberg (1986), a intimidade, a paixdo e o com-
promisso sdo trés componentes fundamentais de
um relacionamento. Portanto, a empatia e a comu-
nicagdo sao indispensaveis para que tais qualidades
possam se desenvolver e sustentar-se.

Daniel Goleman (1995), diz que a empatia € a capa-
cidade de sentir o que outra pessoa estd sentindo, de
se colocar no lugar dela. Sendo assim, a empatia € a ca-
pacidade de entender e compartilhar os sentimentos
de outra pessoa. Essa habilidade é um dos fundamen-
tos essenciais para que relacionamentos saudaveis
possam se sustentar e atravessar as barreiras cotidia-
nas, pois permite que as pessoas se conectem e se
compreendam mutuamente. Outro fundamento para
relacionamentos duradouros € a comunicagdo, ela se
constitui também como uma base essencial, pois € de
extremaimportancia expressar necessidades, desejos
e sentimentos de forma clara e respeitosa. A comuni-
cacao eficaz envolve, ouvir ativamente, expressar-se
de forma clara e sem depreciar o outro, além de estd
aberto (a) a feedbacks. Como afirma John Gottman,
“A comunicagao € a chave para a intimidade e a cone-
x3o em um relacionamento” (Gottman, 1999).

Para que essas duas habilidades supracitadas
possam se desenvolver em qualquer contexto, é
necessario que haja uma esculta ativa. A esculta ati-
va requer aten¢do ao outro e compreensao de sua
perspectiva. Se ainda com duvidas, para que ndo
haja interpretacdes que possam “gerar” conflitos,
questione de forma aberta, assim, vocé incentiva-
ra a outra pessoa a compartilhar seus pensamen-
tos e sentimentos; ndo se hesite em expressar suas
necessidades e desejos de forma clara e acima de
tudo respeitosa; e por fim, esteja sempre aberto a
feedbacks, a ouvir a perspectiva do outro e se hou-
ve necessidade reajuste seu comportamento. Ao
realizar essas habilidades, pode haver melhoras na
qualidade de seus relacionamentos e consequente-
mente aumentar o bem estar emocional. Lembre-se
de que a pratica leva a perfeicdo, entdo continue

Edmaria Verissimo Neres

Psicologa Clinica * CRP 04/59568

Po6s-Graduada em Analise do Comportamento Aplicada — ABA * Pés-graduanda em Neuropsicologia
Siga no Instagram: @edmaria_verissimo

trabalhando em suas habilidades para construir re-
lacionamentos mais saudaveis e felizes. Se os desa-
fios cotidianos tem trago maiores prejuizos nos seus
relacionamentos e até trago maiores prejuizos emo-
cionais, faga-nos uma visita na clinica Vital Salud,

situada na Rua Guarani, 358, Montes Claros — MG,
vocé também pode nos contactar pelos os telefone
(38) 2100-0331 0u (38) 99224-5437. Ficaremos felizes
em conhece-lo (a) e ajuda-lo (a) em sua jornada para
construir relacionamentos mais saudaveis e felizes!
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Deputado Carlos Pimenta retorna
a ALMG com foco na saude e no
desenvolvimento regional

De volta a Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais (ALMG), o
deputado estadual Carlos Pimenta
reassume o mandato com atengao
voltada as demandas do Norte de
Minas, Vale do Jequitinhonha e
Noroeste do Estado. Médico atu-
ante naregiao e membro titular da
Comissao de Saude, o parlamentar
destaca que o momento é estraté-
gico para ampliar a visibilidade e
os investimentos nessas areas.

Entre as principais bandeiras do
mandato estd a implantagao do Por-
to Seco do Norte de Minas, projeto
considerado decisivo para o desen-
volvimento regional. A proposta pre-
vé a transformagdo de Montes Claros
em um polo logistico, comintegracao
da Receita Federal, Anvisa e drgaos
fazendarios, fortalecendo o setor in-
dustrial, especialmente o complexo
farmacéutico. Pimenta também res-
salta a possibilidade de integracao

y lf;;;};flh“{ 4116

-

com o aeroporto local, ampliando o
transporte de medicamentos.

Na saude publica, o deputado
chama atencgdo para a necessidade
de politicas especificas para a re-
gido. Ele destaca a dificuldade en-
frentada por pacientes oncoldgicos
e renais cronicos, que percorrem
longas distancias para tratamento,
defendendo transporte digno e hu-
manizado. Outro ponto defendido
é a inclusao da cannabis medicinal
no SUS em Minas Gerais, seguindo
experiéncias de outros estados.

Com oito mandatos na ALMG,
Carlos Pimenta reforca que sua
atuacdo é marcada pela proximi-
dade com os municipios e pelo
didlogo constante com prefeitos,
liderancas e a populagao. Sobre o
futuro politico, afirma que o foco é
exercer o mandato com ética, pre-
senca e compromisso com o de-
senvolvimento do Norte de Minas.

I

O deputado estadual Carlos Pimenta reassume o mandato com
atengdo voltada as demandas do Norte de Minas
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A Atuar Corretora de Planos de Saude e Seguros
agora esta ainda mais perto de vocé, em Janauba!

Venha conhecer nossa loja Av. Santa Monica, 443,
e fazer seu orcamento: sala 101, Bairro Sdo Goncalo.

\\ 38 9 8424-8293

ATUAR

CORRETORA DE SEGUROS
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A Jornada Invisivel da Obesidade:
por que o sucesso da bariatrica
comec¢a muito antes da cirurgia

Conviver com a obesidade é carregar um peso
que ndo aparece apenas na balanca. E acordar
todos os dias com a sensacao de falha, com a co-
branca do prdprio corpo, com o medo de tentar
outra vez e ndo conseguir.

E lidar com olhares, comentérios, cansaco
fisico, limitacdes e, sobretudo, com a insegu-
ranca profunda que acompanha quem ja lutou
indmeras vezes contra a propria relacao com a
comida e com o corpo.

Por trads de cada pessoa que considera a cirur-
gia bariatrica, existe uma histéria marcada por
tentativas, frustracoes, siléncio e uma esperanca
cautelosa: “Serd que dessa vez vai dar certo?”

E aresposta, embora cada caso seja Unico, tem
um elemento em comum: 0 sucesso Ndo comeca
na sala de cirurgia. Comeca muito antes dela.

Nutricao: reconstruindo habitos antes
que a cirurgia reconstrua o estébmago

O acompanhamento nutricional ndo é ape-
nas sobre dieta. E sobre preparo, cuidado e se-
guranca. Antes da cirurgia, o nutricionista iden-
tifica caréncias, ajusta habitos, orienta sobre
0 que 0 COrpo precisa e prepara o organismo
para o procedimento.

Muitos pacientes chegam a essa etapa com
medo: medo de falhar de novo, medo de nao
conseguir seguir as orientacdes, medo de “nao
estar prontos”. E é justamente ai que o acom-
panhamento se torna fundamental, ndo para
julgar, mas para orientar.

No pds-operatdrio, o papel do nutricionista se
intensifica. Cada fase da nova alimentacdo exige
adaptacao, paciéncia e acolhimento. Aprender a
mastigar, reconhecer a saciedade, evitar defici-
éncias nutricionais e reconstruir a relagao com a
comida é parte essencial de uma nova vida.

Psicologia: cuidando da mente que
carrega a histdria que o corpo sente

Para muitos pacientes, a maior batalha nao
estd no estdmago estad nas emocdes.

A ansiedade, a compulsao, o estresse, a vergo-
nha, a frustracdo e até mesmo a culpa moldam a
maneira como se come e como se vive. O acom-
panhamento psicoldgico ajuda o paciente a en-
tender o que, de fato, alimenta a obesidade.

E nesse espaco que ele aprende a lidar com

Nutricionista especialista em Obesidade
e Cirurgia Bariatrica « CRN 9-31453

® 38.99970.5001

@mariannacastronutri

gatilhos, a construir estratégias emocionais mais
sauddveis, a fortalecer a motivacdo e, sobretudo,
a se preparar mentalmente para as mudancas
profundas que a cirurgia traz.

Depois da bariatrica, o corpo muda rapido, mas
a mente nem sempre acompanha no mesmo rit-
mo. Por isso, o suporte psicoldgico é indispensa-
vel para trabalhar autoestima, imagem corporal,
medos e as novas regras darelacdo com a comida.

Quando nutricao e psicologia caminham
juntas, o paciente caminha com seguranga

A obesidade é complexa, ndo é culpa, ndo é fra-
queza. E, exatamente por isso, exige cuidado mul-
tidisciplinar. Quando nutricionistas e psicologos
trabalham de forma integrada, o paciente deixa de
caminhar sozinho. Ele ganha clareza, acolhimento,
autonomia e pela primeira vez para muitos, a con-
fianca de que o processo pode dar certo.

A obesidade exige cuidado continuo. E 0 acom-
panhamento profissional especializado é o cami-
nho mais seguro para transformar ndo sé o corpo,
mas a saude, a autoestima e o bem-estar. No fim, a
baritrica ndo é o fim da luta. E 0 comeco de uma
nova histdria e ela comec¢a muito antes da cirurgia.

)
Emylle Cristine Alves Veloso

Psicologa sistémica com énfase em Obesidade
e Cirurgia Bariatrica « RP 04/607453

© 38.99973.5145
@emyllealves.psi

UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO —
CNPJ N2 16.921.561/0001- 63 — REG.0.C.B. No 289 — REG. A.N.S. N2 30405-1

EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente da Unimed Montes Claros Cooperativa de Trabalho Médico — UNIMED
NORTE DE MINAS, Dr. Sebastido Rodrigo Rocha Almeida, no uso de suas atribuigdes,
conferidas pelo inciso Il do artigo 63 do Estatuto Social, convoca os Senhores
Cooperados a reunirem-se em Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 11
(onze) de fevereiro de 2026 (dois mil e vinte e seis), quarta-feira, no auditério da CDL —
Camara de Dirigentes Lojistas de Montes Claros, situado a Av. Dr. Sidney Chaves, 447 -
Jodo Gordo, 39400-514, na cidade de Montes Claros/MG, as 17h00, em primeira
convocagdo, com presenca de 2/3 (dois tercos) de nimeros de cooperados; as 18h00,
em segunda convocagdo, com a presenga de metade mais 01 (um) dos cooperados; ou
ainda, as 19h00, em terceira convocagdo, com a presenga de, no minimo, 10 (dez)
cooperados, para tomarem conhecimento e deliberarem sobre o que se segue:

ORDEM DO DIA - AGE:

1. Leitura do edital;

2. Alteragdo do Estatuto Social;

3. Panorama atualizado dos cenarios econdmico, financeiro, assistencial e
mercadoldgico da Unimed Norte de Minas;

4. Extra Pauta.

NOTAS:
Para efeitos legais e estatutarios, declara-se que o nimero de associados com direito a

voto nesta data é de 183 (cento e oitenta e trés) cooperados.

Montes Claros/MG, 31 de janeiro de 2026.

SEBASTIAO RODRIGO  Assinado de forma digital por
ROCHA g
ALMEIDA:05230228679 Dados: 2026.02.02 11:24:38 -03'00"

DIRETORIA EXECUTIVA — UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO — UNIMED NORTE DE MINAS
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A Gerar in Vitro, clinica espe-
cializada em Reprodu¢do Huma-
na em Montes Claros, passa a
contar com um novo especialista
em seu corpo clinico: o Dr. Joao
Vitor Santos Calzavara.

Graduado em Medicina pela
Universidade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes), realizou
residéncia médica em Ginecolo-
gia e Obstetricia pela Santa Casa
de Ribeirdao Preto, residéncia
médica em Reprodug¢ao Humana
pelo Hospital das Clinicas da Uni-
versidade Federal de Minas Ge-
rais (HGCUFMG) e mestrado pela
Universidade de S3o Paulo (USP),
consolidando sua formagdo nas
areas de ginecologia, infertilida-
de e planejamento reprodutivo.

O Dr. Jodo Vitor atua no cuida-
do integral a sadde reprodutiva,
unindo conhecimento cientifico,
tecnologia e acompanhamento
clinico individualizado, com foco
em diagndstico preciso e trata-
mentos personalizados para ca-
sais com dificuldades para engra-
vidar no Norte de Minas Gerais.

A reproducdo humana ¢€ in-
dicada para diferentes perfis:
casais com dificuldade para en-
gravidar, mulheres que desejam
postergar a maternidade, casais
homoafetivos, pessoas soltei-
ras que desejam ter filhos e pa-
cientes que necessitam de pre-
servacao da fertilidade antes

anuncia novo
especialista em Reproducao Humana

Dr. Jodo Vitor Santos Calzavara ¢ CRM-MG 88885 ¢ RQE 65849

de tratamentos médicos, como
terapias oncoldgicas.

No Brasil, as técnicas de re-
producao assistida evoluiram de
forma significativa desde a déca-
da de 1980, com avangos em fer-

tilizacdo in vitro (FIV), criopre-
servagdo de dvulos e embrides,
genética reprodutiva e protoco-
los individualizados, tornando
os tratamentos mais seguros,
eficazes e acessiveis.

A chegada do Dr. Jodo Vitor
a Gerar in Vitro amplia o acesso
da populagao de Montes Claros
e regidao a uma medicina repro-
dutiva moderna, ética e baseada
em evidéncias cientificas.

Gerar in Vitro, st

Reprodugao Assistida

MEDICINA REPRODUTIVA DE PRECISAD

AV. DOUTOR JOSE CORREA MACHADO, 1858

SALA 1402/1404 - BAIRRO MELO
MONTES CLAROS/MG



