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A importancia da consulta focada
na saude do idoso na terceira idade

Com o passar dos anos, cui-
dar da saude vai muito além
de tratar doencas. Na terceira
idade, pequenas mudancas no
corpo, na memoria, no equili-
brio ou no humor podem fazer
grande diferen¢a na qualidade
de vida. E nesse momento que
a consulta com foco na saude
do idoso se torna fundamental.

Diferente de uma consulta
comum, o médico do idoso ndao
olha apenas exames ou recei-
tas. Ele olha a pessoa por intei-
ro. Avalia como o idoso anda, se
tem risco de quedas, como esta
a memdria, 0 sono, o apetite, 0
uso de medicamentos e a rotina
do dia a dia. Muitas vezes, pro-
blemas que parecem “normais
daidade” — como esquecimen-
tos, tonturas ou cansaco exces-
sivo — sao sinais de alerta que
nao devem ser ignorados.

Outro ponto essencial é o
cuidado com os remédios. Mui-
tos idosos usam varios medi-
camentos a0 mesmo tempo, o
que pode causar efeitos colate-
rais, confusao mental, quedas e
internagdes. Na consulta geria-
trica, o médico revisa cada re-
médio com atencao, retirando
0 que nao € necessario e ajus-
tando doses, sempre pensan-
do na seguranca do paciente.

Amanda Barreto

MEDICA-CRM-MGO9¢

HUMANIZAGCAO COM FOCO NO CUIDADO AO IDOSO

A consulta geridtrica tam-
bém ajuda a manter a autono-
mia. O objetivo ndao é apenas
viver mais, mas viver melhor.
Identificar precocemente alte-
ragées na memoria, na mobili-
dade ou no humor permite agir
antes que o problema se agra-
ve, preservando a independén-
cia pelo maior tempo possivel.

Além disso, é papel do medi-
co geriatra acolher e orientar a
familia sobre o processo de en-
velhecimento, afinal, envelhe-
cer envolve ndo sé o idoso, mas
todos ao seu redor. Ter um pro-
fissional que explica, acolhe du-
vidas e ajuda nas decisdes faz
total diferenca, traz mais tran-
quilidade e menos sofrimento.

A consulta geriatrica nao é
apenas para quem esta doen-
te. Pelo contrario: ela é ainda
mais importante para quem
quer envelhecer com saude,
autonomia, dignidade e quali-
dade de vida. Cuidar do enve-
Ihecimento é um investimento
no presente e no futuro.

Dra. Amanda Barreto
CRM MG 99225

Ajudando vocé a envelhecer com saiude e autonomia — Saude do ldoso
Atendimento: Clinica CESB - (38)3221-5561 « (38)98834-5561
Rua Dr. Tupiniquins, 192 - Melo - Montes Claros/MG
Siga no Instagram: @draamandabarretoo
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Reforma Tributaria:
O Impacto Real no Seu Bolso

Muito tem se falado sobre a recente aprovagao da
Reforma Tributdria, mas, para além das discussdes po-
liticas, o que o contribuinte realmente quer saber é:
como isso afeta o dinheiro que entra e sai de minha con-
ta? A mudanca nas regras do jogo fiscal brasileiro ndo
é apenas tedrica; na verdade, trara reflexos praticos
e imediatos para empresarios, médicos, odontdlogos,
prestadores de servicos e proprietarios de imdveis.

No Brasil, iniciou-se a saida de um modelo comple-
xo de tributos (PIS, COFINS, ICMS, ISS) para a imple-
mentagdo do IBS (Imposto sobre Bens e Servicos) e
da CBS (Contribuicdo sobre Bens e Servicos). Embora
a promessa seja de simplificagdo futura, o periodo de
transicao exigird cautela redobrada. Um dos pontos
de maior atencdo é o chamado “Split Payment” (pa-
gamento dividido). Na pratica, significa que, ao rece-
ber por um servico ou venda, o imposto podera ser
retido automaticamente pelo banco antes mesmo de
o valor chegar a conta do prestador/fornecedor.

Para quem esta acostumado a gerir o fluxo de caixa
contando com o valor integral, para depois pagar os tribu-
tos, essa mudanca exigird uma nova engenharia financeira.

Para o setor de servicos, o impacto é ainda maior.
Aqui reside uma realidade que afetard diretamente
médicos, dentistas, advogados, contadores e demais
profissionais liberais: a carga tributaria sobre servicos
aumentara significativamente.

A carga tributaria atual sobre servigos varia entre,
aproximadamente, 8% a 14%. Com a Reforma Tributa-
ria, as aliquotas esperadas, padrao e sem reducado, do
IBS e CBS estdo no patamar de 26,5% a 28% — o que
indica aumento potencial da carga tributdria para os
prestadores de servigos.

Isso significa que um prestador de servigos no Lu-
cro Presumido que, hoje, paga em torno de 8% a 14%
em tributos sobre sua atividade suportard uma carga
tributaria final que pode mais que dobrar.

Outra importante questao € a tributacdo dos alu-
guéis. A Lei Complementar n° 214/2025 trouxe regras
especificas para operagdes com bens imdveis, incluin-
do aincidéncia do IBS e CBS sobre contratos de aluguel.

A tributagdo sera obrigatdria para pessoas fisicas
que atenderem a dois critérios cumulativos:
¢ Possuir mais de trés imdveis alugados;
¢ Obter receita bruta anual superior a R$ 240 mil com locagdes.
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Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributarista sécio fundador do Escritério “JARBAS PIMENTA - ADVOCACIA DE EXCELENCIA”, Professor
na Graduagéao do Curso de Direito, MBA em Direito Tributario pela Fundagao Getulio Vargas (IBS/FGV), Pds-graduado em
Direito Constitucional Aplicado, Pos-graduacéo em Direito Processual Tributario, Membro do Conselho de Contribuintes do
Municipio de Montes Claros (MG), Consultor em Auditorias, Planejamento Tributario e Recuperacéo de Créditos Tributérios.

@ tributarioconsultores@gmail.com

Por tal sistematica, além do Imposto de Renda ja
pago pelas pessoas fisicas Locadoras de imdveis, as
locagGes ainda serdo tributadas pelos novos tributos
(IBS/CBS) essencialmente incidentes sobre o consu-
mo, como se a atividade locaticia fosse, a partir de
entdo, considerada prestacao de servicos.

Diante desse cendrio de profundas alteracdes, a
alianga estratégica entre a Contabilidade e a Advoca-
cia Tributdria se mostra indispensavel. O contador é
peca-chave na engrenagem empresarial, sendo o res-
ponsavel técnico por manter a conformidade dos nu-
meros e garantir que as obriga¢6es acessdrias sejam
cumpridas com rigor.

Contudo, a complexidade da nova legislacdo abre
um campo no qual a visdo juridica se torna o comple-
mento vital ao trabalho contdbil. Enquanto a conta-
bilidade organiza e registra, a advocacia tributaria

@tributarioconsultores

especializada interpreta as nuances da lei, identifica
oportunidades, planeja estruturas de protecao patri-
monial e analisa a legalidade das cobrangas, oferecen-
do seguranca juridica para as tomadas de decisao.

E essa complementariedade serd essencial no
novo horizonte que se descortina, pois, sem embar-
gos, o contribuinte que possuir o suporte simultaneo
contdbil e juridico atento aos detalhes técnicos estard
blindado contra surpresas, encontrando os caminhos
legais da seguranca e eficiéncia fiscal.

A prevencdo é, invariavelmente, mais econémica
que a correcdo. Em tempos de mudanga legislativa, a
exceléncia técnica, ainterdisciplinariedade entre conta-
bilidade e Direito Tributario e o conhecimento aprofun-
dado sdo as ferramentas mais eficazes para proteger o
seu patriménio e garantir a perenidade do seu negdcio.
Esteja bem assessorado e antecipe-se aos fatos.



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 112

especialidade que cuida da saude da

A Cirurgia Bucomaxilofacial é a especialidade
responsavel pelo diagndstico e tratamento das
alteragbes que envolvem a boca, os maxilares e a
face. Sua atuagdo vai muito além da extragdo de
sisos, abrangendo condi¢bes que interferem dire-
tamente na mastigacdo, na fala, na respiracao, es-
tética e na qualidade de vida do paciente.

Entre as principais dreas de atuac¢do do cirurgiao
bucomaxilofacial estdo as cirurgias de dentes inclu-
s0s, como os terceiros molares, o tratamento de cis-
tos, tumores e infeccbes dos ossos da face, investiga-
¢do eacompanhamento de lesdes bucais, assimetrias
faciais e alteracdes dsseas, sendo fundamental para
o diagndstico e tratamento de diversas doencas.

A especialidade abrange ainda as cirurgias para
correcao de traumatismos/fraturas faciais e o0 ma-
nejo das disfungbes da articulagdo temporoman-
dibular (DTM), frequentemente associadas a dores
faciais, estalos, limitacdo de abertura bucal e cefa-
leias (dores de cabeca).

A cirurgia ortogndtica € indicada para correcdo de
alteracbes no crescimento e no posicionamento dos
maxilares. Esse tipo de cirurgia pode melhorar ndo ape-
nas a estética facial, mas também funcdes importantes,
como a mastigacao, a respiracao e a fala, além de con-
tribuir para o equilibrio facial e conforto do paciente.

A Dra. Lidylara Lacerda Aradjo Carvalho, cirurgia
bucomaxilofacial, possui experiéncia no atendimen-
to dos casos simples aos mais complexos, sempre
com uma abordagem individualizada, baseada em
avaliagdo criteriosa, evidéncia cientifica e cuidado
humanizado. Seu trabalho é direcionado a promogao
da saude, da funcdo, estética e do bem-estar facial.

Para quem busca atendimento especializado
em Cirurgia Bucomaxilofacial, a Dra. Lidylara atua
em Montes Claros e regido, oferecendo acompa-
nhamento profissional desde o diagndstico até o
pOds-tratamento, com responsabilidade e compro-
misso com a salide do paciente.

Dra. lidylara Jacerc

CIRURGIA BUCO-MAXILO-FACIAI
CRO-MG 57647

© M 38.99757.3004 @dralidylarabucomaxilo

face
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UMA HISTORIA QUE
NASCE DO PROPOSITO

A Lamp’s Sistemas nasceu da necessidade de fornar
a gest@o da saude mais eficiente, humana e
conectada a realidade de quem cuida. Desde o inicio,
o foco sempre foi ir além dos sistemas, criando
solugdbes que organizam processos, reduzem
retrabalho e apoiam decisdes estratégicas.

O projeto evoluu de forma  consistente,
acompanhando as fransformagdes do setor e as
demandas reais de clinicas, hospitais e gestores
publicos da saude.

EVOLUCAO GUIADA PELA
PRATICA E PELA ESCUTA

Ao longo dos anos, cada etapa da trajetdria da Lamp's
foi marcada pela escuta ativa e pela vivéncia pratica.
A empresa cresceu lado a lado com seus clientfes,
entendendo desafios, ajustando rotas e
desenvolvendo solugdes cada vez mais completas.

Em 2025, essa evolugdo se consolidou com a
ampliagdo do portfolio de sistemas integrados para o
setor publico e privado da saude, conectando
atendimento, gestdo, financeiro e relatérios em uma
Unica vis@o. Mais do que tecnologia, a Lamp’s passou
a enfregar clareza, controle e eficiéncia.

UMA NOVA MARCA PARA UM
NOVO MOMENTO

O ano de 2025 fambém marcou um movimento
esfratégico importante: a evolugdo da marca
Lamparinas para Lamp'’s Sistemas. A mudanca reflete
maturidade, posicionamento e alinhamento com o
impacto que a empresa gera hoje.

Lamp’s Sistemas traduz com mais precisGo o
propésito da organizagdo: iluminar a gestdo da saude
por meio de solugdes inteligentes, integradas e
orientadas a resultados reais.

(O 389.9856-4700

@ www.lampssistemas.com.br

9 Rua Raio Christoff, 228 - Sala 304 - Montes Claros/MG
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LAMP'S SISTEMAS CONSOLIDA UMA TRAJETORIA
CONSTRUINDA COM PROPQGSITO, PESSOAS E TECNOLOGIA

Da origem a consolidacao de uma empresa que transforma a

gestao da saude e projeta seu melhor ano.

@)((Cellémiaemwm

Lamp'’s Sistemas

PESSOAS NO CENTRO DA
TRANSFORMACAO

Por tras de cada sistema implantado, existe um time
comprometido, multidisciplinar e alinhado por valores. A
Lamp’s acredita que tecnologia sé faz senfido quando
estd conectada a pessoas, processos bem definidos e
propésito claro.

Clientes, parceiros e colaboradores fazem parte dessa
construgdo  coletiva, baseada em  confianga,
responsabilidade e visdo de longo prazo.

EXPANSAO QUE REPRESENTA
VISAO DE FUTURO

A inauguracdo da nova sede em Montes Claros
simboliza um novo ciclo. Mais do que crescimento fisico,
O espago representa expansdo, organizacdo e
preparacdo para os proximos passos da empresa.

E um ambiente pensado para inovacéo, colaboracéo e
desenvolvimento continuo, refletindo a fase de
amadurecimento e consolidagdo da Lamp'’s Sistemas.

MISSAO, VISAO E VALORES

A Lamp's Sistemas tem como misséo transformar
a gestdo da saude por meio da tecnologig,
integrando processos, simplificando rotinas e
gerando impacto real na vida das pessoas. Sua
visdo é ser referéncia nacional em solugdes
inteligentes para o setor, atuando com éticq,
inovagdo, compromisso e proposito.

Valores como responsabilidade, transparéncia,
simplicidade, fé e gratiddo orientam cada
decisdo e cada projeto desenvolvido.

2025 NOS PREPAROU
2026 NOS ESPERA!

Mais do que olhar para o passado, a Lamp'’s Sistemas
segue olhando para o futuro com clareza e confianga.
Os aprendizados de 2025 fortaleceram a base para um
novo ciclo de crescimento, inovagdo e impacto.

2026 chega como a continuidade de uma jornada
construida com consisténcia, pessoas e proposito.

Uma nova marca. O mesmo proposito.

Tecnologia que transforma vidas.
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Cuidados com os ouvidos durante as viagens:
aproveite as férias com conforto auditivo

.:__.__—-—-———

As férias chegaram e, com
elas, as tao esperadas viagens.
Seja de carro ou de aviao, mu-
dar de ambiente, altitude e
pressao pode impactar dire-
tamente a sadde dos seus ou-
vidos. Vocé sabia que longos
deslocamentos podem causar
dor, sensacao de ouvido tam-
pado ou até zumbido durante
ou apds a viagem?

Se vocé j3 passou por isso,
fique tranquilo. Com alguns
cuidados simples, é possivel
evitar esses desconfortos e
viajar com muito mais confor-
to auditivo.

Viagens de avidao e a
pressao nos ouvidos

Durante a decolagem e, prin-
cipalmente, na aterrissagem, é
comum sentir o ouvido “tam-
par”. Isso acontece por causa
da mudanca brusca de pres-
sao. Para aliviar esse incémo-
do, algumas medidas ajudam
bastante:

* Mastigar chiclete ou chu-
par balas;

e Fazer movimentos de en-
golir ou bocejar;

e Caso nao resolva, pode-se
realizar a manobra de Valsal-
va: tampe o nariz, feche aboca
e sopre suavemente. Essa téc-
nica ajuda a equilibrar a pres-
sao do ouvido médio.

Atencdo se vocé
estiver doente
Se estiver com resfriado,
gripe, sinusite ou dor de ou-
vido, o ideal é adiar a viagem,
especialmente de avido. As
alterac¢bes de pressao podem

intensificar os sintomas e pro-
vocar dores intensas, além de
possiveis complica¢des.

Viagens de carro
e longos trajetos

Em deslocamentos prolonga-
dos de carro, especialmente em
estradas com serras ou monta-
nhas, a mudanca de altitude
também pode causar descon-
forto auditivo. Nesses casos:

e Mastigar ou bocejar duran-
te a subida ou descida ajuda a
equilibrar a pressao;

¢ O ruido constante pode ge-
rar fadiga auditiva, causando
incdmodo ao longo do trajeto.
Sempre que possivel, faca para-
das regulares para descansar;

e Passageiros podem utilizar
protetores auriculares para
reduzir o impacto do barulho
(ndo recomendado para quem
estd dirigindo).

Hidratagao é fundamental

O ar seco, comum em avides e
em viagens longas, aliado a falta
de hidratacao, pode ressecar as
vias aéreas e afetar os ouvidos.
Porisso, lembre-se de beber bas-
tante 4gua ao longo da viagem.

Viajar deve ser sinbnimo de
prazer, descanso e boas ex-
periéncias — nunca de dor ou
desconforto. Com esses cuida-
dos simples, vocé protege sua
saude auditiva e aproveita me-
Ihor cada momento.

Caso sinta dores persis-
tentes, sensacdo de ouvido
tampado ou zumbido apds a
viagem, procure um otorrino-
laringologista. Estamos aqui
para cuidar de vocé.

.
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Dr. Jefferson Oliveira Silva
CRM-MG 82739

Meédico formado pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Residente de Otorrinolaringologia HUCF/UNIMONTES

Siga no Instagram: @jeffersonoliveira.otorrino

Atendimento: Hospital Otorrino Center
Rua Benjamin dos Anjos, 747 « Bairro Melo » (38) 3229-7444
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Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 1489 - Vila Brasilia, Montes Claros/MG
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Novo Nissan KAIT é lancado em

Montes Claros pelo Grupo Primavia

A Nissan Montes Claros, concessiondria do Grupo
Primavia, realizou o langcamento do Novo Nissan KAIT,
SUV médio que chega ao mercado nacional com a pro-
posta de oferecer tecnologia, conforto, seguranca e
excelente custo-beneficio, integrando o portfdlio da
marca em todo o Brasil.

Durante o evento, a diretora regional do Grupo Pri-
mavia, Jaqueline Vieira, destacou que o Novo Nissan
KAIT foi desenvolvido para atender consumidores que
buscam um veiculo completo, com alto nivel de tecno-
logia e desempenho aliado a economia.

“O Nissan KAIT é um SUV extremamente confortavel,
com transmissdo automatica, central multimidia e um
conjunto tecnoldgico que retne performance, seguranca
e eficiéncia. E um modelo que chega muito bem posiciona-
do em preco e com excelente custo-beneficio”, afirmou.

O langamento foi realizado na unidade da Nissan em
Montes Claros, localizada na Avenida Deputado Plinio Ri-
beiro, onde o publico p6de conhecer de perto o novo mo-
delo e receberinformac6es sobre o processo de aquisicdo.

De acordo com a diretora regional, o Nissan KAIT in-
tegra um lote inicial de 1.000 unidades para todo o pais,
comercializadas por meio de pré-reserva, garantindo
condi¢bes especiais de lancamento. O modelo conta
com motorizagdo 1.6 e cambio CVT, conjunto ja consoli-
dado e reconhecido pela confiabilidade no mercado.

Jaqueline Vieira agradeceu a populagao de Montes
Claros eregiao pela receptividade ao Grupo Primavia e
destacou o compromisso continuo com investimentos
que contribuem para o desenvolvimento econémico
local, geragao de empregos e amplia¢ao das opera-
¢Oes do grupo na cidade.
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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Seguimos juntos construindo
ambientes, historias e futuros.

Siga no Instagram: trajetomoveis_matriz
@Owww.trajetomoveis.com
™ atendimento@trajetomoveis.com.br

Trajeto Moveis Catedral:
Av. Francisco S3, 139 - Centro - Montes Claros/MG

(38) 2101-5500

Acompanhamos as tendéncias
do design e funcionalidade para
trazer 6 melhor ao seu negocio.

WWW.TRAJETOMOVEIS.COM
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‘“Saio daqui curado”: depoimento de
paciente chama atencao para protocolo de

tratamento de hernla de disco sem cirurgia
B s ==

NIA

FRANCHISING

“Saio daqui curado.” Foi essa a frase dita por um
paciente da Clinica Doutor Hérnia, no final do trata-
mento — e registrada em video no perfil oficial da
clinica. O depoimento, publicado nos ultimos dias,
vem despertando a curiosidade de quem convive
com dores crénicas na coluna e ja considera a cirur-
gia como unica saida.

O paciente em questdo havia sido diagnosticado
com hérnia de disco e dores irradiadas na regiao lom-
bar. Depois de seguir o Protocolo Doutor Hérnia— mé-
todo desenvolvido para tratar esses quadros sem cirur-
gia — ele decidiu compartilhar o resultado em publico.

O protocolo, segundo a equipe técnica da clini-
ca, combina descompressao vertebral, reabilitacdo
muscular e fortalecimento progressivo da regiao
afetada. O objetivo é tratar a causa da dor e devol-
ver a funcionalidade com seguranca — evitando ao
maximo a necessidade de cirurgia.

“A maioria dos pacientes chega até nds achando
que sé tem um caminho. Mas quando aplicamos o
protocolo de forma individualizada, os resultados
falam por si”, explica a equipe.

O video, disponivel no Instagram da clinica, mos-
tra o depoimento espontaneo apds a alta. Nada en-
saiado. Nenhuma promessa exagerada.

Apenas o relato de alguém que voltou a andar, vi-
ver e trabalhar sem depender de medicagao. A per-
gunta que muita gente passou a se fazer depois de
assistir é simples: “Se funcionou pra ele... por que
nao poderia funcionar pra mim?”’

Se vocé convive com dor no cidtico, hérnia de dis-
co ou ja foi indicado para cirurgia, o primeiro passo
é agendar uma avaliacdo individual. O contato da
clinica estd abaixo. Pode ser o inicio da sua prdpria
histdria de recuperagao.

NAO DEIXE A
DORNA COLUNAE

NONERVOCIATICO Z ¢
TRAVARSUAVIDA “# DOUTOR

FRANCHISING

APONTE A CAMERA
DO SEU CELULAR
PARA O GR CODE E
AGENDE AGORA

SUA CON§ULTA!
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AN

e fortalecam nossos lacos de #&

Neste fim de ano, o Hospital Aroldo Tourinho agradece a confianca de cada
paciente, colaborador e familia gue caminharam conosco ao longo de 2025.

Seguimos comprometidos com uma saude humana,
acolhedora e de exceléncia hoje e sempre.

Desejamos a todos Com carinho
Boas Festas e um

ANo NOVO repleto .
de saude, paz e ~==mg= Hospital
novas conquistas. Aroldo Tourinho
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Empresario Vitor Melo destaca atuacao da
VM Comunicacao Visual e reforca compromisso
social em Montes Claros e no Norte de Minas

Com mais de trés décadas de atuag¢do no mer-
cado, o empresario Vitor Melo é hoje um dos prin-
cipais nomes da comunicagdo visual e publicidade
em Montes Claros e em toda a regidao Norte de
Minas. A frente da VM Comunica¢do Visual, ele
construiu uma trajetdria pautada pela inovagao,
diversidade de servicos e, sobretudo, por um for-
te compromisso com o desenvolvimento social.

A VM Comunicagdo Visual oferece solucdes
completas para empresas, clinicas, comércios e
profissionais liberais. Entre os servicos realizados
estdo placas luminosas, fachadas comerciais, le-
tras-caixa, letras acrilicas, painéis, adesivagem de
veiculos, serigrafia, pinturas e texturas em pare-
des, além da fabricacdo e reforma de toldos. A
empresa também atua com propaganda em mu-
ros, alternativa acessivel ao outdoor tradicional,
contando atualmente com cerca de 60 pontos es-
tratégicos disponiveis para divulga¢do na cidade.

Segundo Vitor Melo, o lema da empresa tra-
duz sua filosofia de trabalho: “Tudo o que vocé
imaginar, nés fazemos. O que ndo existir, nds
criamos.” A VM Comunicagao Visual também
produz placas de garagem, placas de avenidas,
postes e uma ampla variedade de soluc¢bes per-
sonalizadas, atendendo as mais diversas de-
mandas do mercado.

“O SOCIAL E A NOSSA ALMA”

Além da atuag¢do empresarial, Vitor Melo se
destaca pelo engajamento em agdes sociais. Ele
é diretor social da Feira de Veiculos de Montes
Claros, evento que existe hd mais de 20 anos e se
consolidou como uma das maiores feiras do Nor-
te de Minas e também de Minas Gerais.

Realizada nas imedia¢6es do Gindsio Polies-
portivo, a Feira de Veiculos vai muito além da co-
mercializacdo de carros e motos. O evento gera
emprego, renda e movimenta a economia local,
reunindo comerciantes, vendedores, comprado-
res e familias de toda a regiao.

Nos ultimos anos, a Feira de Veiculos passou
a atuar também como uma instituicdo com forte
carater social, desenvolvendo a¢bes de ajuda hu-
manitaria, como a doag¢ao de cestas basicas, além
de projetos voltados ao apoio de idosos, criangas
e iniciativas de prevencao as drogas. Apesar dos
avancos, Vitor Melo ressalta que muitos projetos

VM COMUNICAGCAO VISUAL (38)98860-3084

ainda depen-

dem de maior

apoio financeiro

e institucional para

serem ampliados.
“O social é a nossa

alma. E 0 que nos move,

€ 0 que dd sentido a tudo

0 que fazemos.” — destaca

Vitor Melo.

VITORMELO

Apoio a pequenos pastores e atencdo a satde publica

Outro ponto enfatizado por Vitor Melo é o desenvolvimento
de um projeto social voltado ao apoio de pequenos pastores
e igrejas, especialmente aqueles que realizam trabalhos co-
munitarios com poucos recursos. A iniciativa busca oferecer
apoio estrutural, juridico, médico e psicoldgico, reconhe-
cendo que muitos lideres religiosos enfrentam dificuldades
pessoais enquanto se dedicam a missdo espiritual e social.

Durante a entrevista, o empresdrio também chamou
atencdo para os desafios enfrentados pela populacdo na
saude publica, defendendo mais eficiéncia, dignidade e
acesso aos servicos essenciais, especialmente para quem
depende do sistema publico.

Ao final, Vitor Melo refor¢ou a importancia da conscién-
cia cidadd, do engajamento social e da responsabilidade
coletiva na constru¢ao de uma sociedade mais justa e so-
lidaria, destacando que a transformacao social comeca
com agdes concretas e participa¢ao ativa da sociedade.

Encerrando sua participagdo, o empresario de-
sejou a todos os leitores, parceiros e clientes um
Préspero Ano Novo, com votos de sadde, paz,
harmonia e prosperidade.

@VM.PLACAS
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O 2° Registro de Imdveis de Montes Claros expressa sua mais sincera
gratiddo a todos os homens e mulheres de boa vontade que caminharam
conosco ao longo deste ano de 2025, compartihando os mesmos
principios solidos que nos impulsionam a evoluir e a contribuir para uma
sociedade mais bondosa, verdadeira e justa.

Hd 13 anos, dedicamos nossos esforgos a garantir seguranca juridica,
estabilidade e confianga nas relagdes imobilidrias.

Neste Natal, co celebrarmos o nascimento do aniversariante,
reafirmamos os principios que nos orientam e nos tornam melhores. A
medida que nos aproximamos de 2026, iniciamos um novo ano
alicercados nos valores lapidados pelo espirito natalino, repleto de
esperancga e alegria, que desejamos levar ao longo dos préximos anos.

Ao adentrarmos esse novo ciclo, renovamos nosso compromisso com 0s
principios, a transparéncia, a ética e a exceléncia no servico publico
imobilidrio registral, sempre em consondncia com os fundamentos legais
da atividade registral, a seguranga juridica e o respeito as pessoas,
elementos essenciais para o nosso trabalho.

Que 2026 seja um ano de continuidade, respeito, responsabilidade e
construcdo de direitos soélidos para a sociedade.

Estamos sempre & disposicdo para melhor servir.

Desejamos a todos Boas Festas repletas de
paz, unido e luz, e um prospero Ano Novo!

Registro

de Imdveis do Brasil

o\ 2° OFICIO DE
N MONTES CLAROS - MG

-
-
)

<

o Flew
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Alessandra Marques:
credibilidade, presenca e
comunicacdo multiplataforma

Jornalista e biomédica, Alessandra Marques vem se destacando no ce-
ndrio da comunicag@do em Montes Claros pela atuacdo profissional e ver-
satilidade. Atualmente a frente de um programa de TV, ela se consolidou
como um dos nomes presentes nos principais eventos da cidade, levando
informagao com credibilidade e dinamismo.

Além da televisdo, Alessandra também mantém forte presenca nas redes
sociais, especialmente no Instagram @ale.marquesjornalista, onde com-
partilha conteudos jornalisticos, bastidores e cobertura de eventos, am-
pliando o alcance da informacdo e fortalecendo a conexao com o publico.

TRG: um novo olhar
para o cuidado com
a saude emocional

A Terapia de Reprocessamento
Generativo (TRG), aplicada pela
terapeuta Jack Medeiros, é uma
abordagem terapéutica voltada
ao reprocessamento de experi-
éncias emocionais dificeis, como
lembrancas marcantes, padrdes
repetitivos de sofrimento e res-
postas emocionais automaticas.

A metodologia possibilita a
ressignificacdo dessas vivén-
cias, reduzindo impactos emo-
cionais negativos e favorecen-
do maior equilibrio, clareza
emocional e bem-estar. A TRG
atua de forma integrada sobre
mente, emog¢do e corpo, for-
talecendo recursos internos
como seguranga, autonomia e
autorregulacao emocional.

Sem a proposta de apagar
o passado, a TRG busca trans-
formar a forma como as ex-
periéncias sao interpretadas,
contribuindo para o desenvol-
vimento emocional e para uma
relacdo mais sauddvel com as
proprias vivéncias.

A

Terapeuta TRG e Germanica

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL

©838.99944.0777

gente, sempre maiores que as dificuldades. E congado e Grupo Corpo.
E o artesanato do Jequitinhonha e a arte urbana no CURA. E vanguarda
musical e roda de viola. Sao as cores de 853 municipios que espelham

povo, das Minas e das Gerais, que da sentido ao trabalho dos deputados
estaduais nos quatro cantos de Minas.

Assembleia Legislativa de Minas Gerais.
Orgulho de ser mineira, como vocé.

Acesse o OR Code

Minas é historia e passado rico. Também é a terra de empresas . I:'Jtﬁl:ﬁ:ia o &%
a A e rapalho dos 3
inovadoras que transbordam fronteiras. E a forga e o talento da sua deputados

almg.gov.br/final- de -ano

o Brasil. E Ouro Preto, Inhotim e belezas em todas as regides do estado. ‘ ASSEMBLEIA
E a agricultura familiar e o agronegdcio que exporta para o mundo inteiro. LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

E disso que a gente tem orgulho. E esse lugar que a gente ama. E ¢é esse Padeneozotaadt
[©lc]J 1 Ix]c 1)

casablanca
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Escetha

No poder
de cooperar.

Compartilhar sonhos, unir propésitos

e apoiar guem esta perto sdo atitudes
que podem ir muito além das tradigoes
de fim de ano. Podem ser escolhas diarias
que revelam todo o poder de realizar juntos.
Porque cooperar faz bem. E quando a gente
se une, tudo pode acontecer.

Confira nossa mensagem especial para vocé. Mais que uma
sicoobcredinor.com.br escolha financeira.

Que 2026 chegue com esperanca renovada e seja
um ano muito melhor, cheio de paz e prosperidade.

@ (38)3216-0000 | 3215-3333 § ‘ :I : ==

www.rodonasacargas.com.br CARGAS E ENCOMENDAS

!

—
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RagaoAgut

dimento Infan

/éeo%%wx/c%&

Clinica Especializada em Terapia Infantil

- }

O RUA GABRIEL PASSOS, 57, CENTRO - @ (38) 3321-1245

“Tmoveis
sempre o , cimos
Investimento

- 17 | COMPRA, VENDA
mais seguro: E AVALIAGCAO

DE IMOVEIS

“"Seguranca para
guem Vende,
tranquilidade

para quem
Compral!”

."'!

www.eltonimoveis.com.br | (38)3215-7071
Rua Séo José, n° 51 - Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros - MG
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Ano novo, novas possibilidades:
quando procurar ajuda para engravidar?

O inicio de um novo ano costuma ser
marcado por planos, recomecos e deci-
sdes importantes. Para muitas mulheres
e casais, esse periodo também desperta
o desejo de ampliar a familia e realizar
o sonho da maternidade ou paternida-
de. No entanto, quando a gravidez néo
acontece como esperado, surgem du-
vidas, insegurangas e a pergunta mais
comum: qual é o momento certo para
procurar ajuda especializada?

Engravidar envolve uma série de fa-
tores fisicos, hormonais e emocionais.
Embora, para alguns, a gestagdo acon-
teca de forma rdpida e espontanea,
para outros o caminho pode exigir mais
atencdo, acompanhamento médico e
investigacdo adequada.

Quando o tempo comeca
a ser um fator importante

De forma geral, recomenda-se que
casais procurem orientacdo médica
apds 12 meses de tentativas sem suces-
so. Para mulheres com mais de 35 anos,
esse periodo costuma ser reduzido para
seis meses, ja que a idade influencia di-
retamente a fertilidade feminina.

Além do tempo de tentativas, outros si-
nais merecem atencdo, como ciclos mens-
truais irregulares, histérico de endome-
triose, sindrome dos ovarios policisticos,
infeccbes ginecoldgicas, abortamentos
prévios ou alteragdes no espermograma.
Nessas situa¢des, buscar ajuda mais cedo
pode evitar desgaste emocional e otimi-
zar as chances de sucesso.

Procurar ajuda ndo significa
iniciar tratamentos imediatamente
Um dos principais mitos relaciona-
dos a medicina reprodutiva é a ideia de

e

(® Gerar in Vitro

Reproducao Assistida

Por um 2026 +

POSITIVO
-

que procurar um especialista significa,
automaticamente, iniciar procedimen-
tos complexos. Na pratica, o primeiro
passo € a escuta, a avaliacdo clinica e
a solicitacdo de exames bdsicos para
compreender o que esta acontecendo.

Muitas vezes, ajustes simples no es-
tilo de vida, acompanhamento do ciclo
ovulatdrio ou tratamentos clinicos sé&o
suficientes para favorecer a gestacdo.
O acompanhamento precoce permite
decisbes mais seguras e personalizadas.

O impacto emocional da espera
A dificuldade para engravidar ndo
afeta apenas o corpo, mas também o
emocional. Ansiedade, frustra¢do e sen-
sacdo de culpa sdo sentimentos comuns

Gerar in Vitro

Reproducao Assistida

durante esse processo. O acompanha-
mento médico adequado ajuda a reduzir
incertezas, oferecer informagdes claras
e trazer mais tranquilidade ao casal.
Entender que ainfertilidade é uma condi-
¢do de satide — e ndo um fracasso pessoal
— é fundamental para enfrentar esse mo-
mento com mais equilibrio e acolhimento.

Planejamento é o
maior aliado da fertilidade
Buscar informacGes, realizar exames
preventivos e contar com orientacao
especializada fazem parte de um plane-
jamento reprodutivo consciente. Quan-
to mais cedo esse cuidado acontece,
maiores sdo as possibilidades de iden-
tificar fatores que podem interferir na

gestacdo e agir de forma estratégica.

A medicina reprodutiva evoluiu signi-
ficativamente nos ultimos anos, ofere-
cendo caminhos seguros, personaliza-
dos e baseados em evidéncias cientificas
para quem deseja engravidar.

Por um 2026 mais POSITIVO!

O inicio do ano é uma oportunidade
de olhar para o futuro com mais clareza
e responsabilidade. Procurar ajuda no
momento certo pode transformar duvi-
das em caminhos possiveis e expectati-
vas em decisbes bem orientadas.

Que esse ano vocé conquiste o seu
POSITIVO, conte com a ajuda da equipe
de médicos, embriologistas e profissio-
nais da Gerar In Vitro.

O (38)99733-8513

Unidade Montes Claros

WWW.GERARINVITRO.CO

(38)2211-7400
Montes Claros - MG

AV. José Corréa Machado, 1858
14° Andar (1402/1404), Melo
Montes Claros/MG

§ gerarinvitro




