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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Anesthée

Segurança da anestesia
ambulatorial móvel perto de você

Você sabia que já é possível realizar diversos 
procedimentos em consultórios médicos e odon-
tológicos com o conforto e a segurança de uma 
equipe especializada em anestesia?

Essa é a proposta da Anesthée, serviço de anes-
tesia ambulatorial móvel, que leva toda a estrutura 
necessária até o consultório, proporcionando tran-
quilidade tanto para os pacientes quanto para os 
profissionais de saúde.

O que é anestesia
ambulatorial móvel?

É um modelo de assistência em que a equipe de 
anestesiologia se desloca até o consultório para 
oferecer sedação e monitorização completa do 
paciente durante procedimentos.

Assim, o paciente é acompanhado em todas as 
etapas, do preparo até a recuperação, sem a ne-
cessidade de internação hospitalar.

O que é a sedação?
A sedação é uma técnica anestésica segura e per-

sonalizada, que combina medicações para promover 
relaxamento, alívio da ansiedade e controle da dor.

O paciente permanece monitorizado e assistido 
de forma contínua, mantendo segurança e confor-
to durante todo o procedimento.

Dra. Cecília Rebello Faria • Médica Anestesiologista

anesthee_anestesia

(38) 99840-3978

Em quais procedimentos
a Anesthée atua?

A anestesia ambulatorial móvel tem amplia-
do o acesso a cuidados de qualidade em dife-
rentes especialidades.

Entre os procedimentos mais realizados estão:
• Odontologia: extrações, implantes, cirurgias 

orais em adultos e crianças.
• Ginecologia: inserção de DIU e pequenos 

procedimentos ambulatoriais.
• Otorrinolaringologia pediátrica: frenulec-

tomia, videonasoscopia, exames como eletro-
encefalograma em crianças.

• Dermatologia e pequenas cirurgias: proce-
dimentos estéticos ou de baixa complexidade 
que demandam maior conforto ao paciente.

Benefícios para
pacientes e prof issionais

• Mais conforto: o paciente vive a experiên-
cia com menos ansiedade e dor.

• Mais segurança: acompanhamento contí-
nuo de anestesiologista e uso de equipamentos 
de ponta.

• Mais praticidade: sem a necessidade de 
hospital, exames ou burocracias excessivas.

• Mais valor ao consultório: profissionais 
que oferecem a sedação ampliam o cuidado e 
fidelizam seus pacientes.

Anesthée:
Humanizando a anestesia
Com uma equipe altamente qualificada e 

estrutura completa, a Anesthée traz a sofisti-
cação da anestesia hospitalar para o ambiente 
ambulatorial, unindo tecnologia, segurança e 
acolhimento. Seja você paciente em busca de 
conforto ou profissional interessado em ofere-
cer este diferencial no seu consultório, a Anes-
thée está pronta para atender.
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A importância da consulta focada
na saúde do idoso na terceira idade

Com o passar dos anos, cui-
dar da saúde vai muito além 
de tratar doenças. Na terceira 
idade, pequenas mudanças no 
corpo, na memória, no equilí-
brio ou no humor podem fazer 
grande diferença na qualidade 
de vida. É nesse momento que 
a consulta com foco na saúde 
do idoso se torna fundamental.

Diferente de uma consulta 
comum, o médico do idoso não 
olha apenas exames ou recei-
tas. Ele olha a pessoa por intei-
ro. Avalia como o idoso anda, se 
tem risco de quedas, como está 
a memória, o sono, o apetite, o 
uso de medicamentos e a rotina 
do dia a dia. Muitas vezes, pro-
blemas que parecem “normais 
da idade” — como esquecimen-
tos, tonturas ou cansaço exces-
sivo — são sinais de alerta que 
não devem ser ignorados.

Outro ponto essencial é o 
cuidado com os remédios. Mui-
tos idosos usam vários medi-
camentos ao mesmo tempo, o 
que pode causar efeitos colate-
rais, confusão mental, quedas e 
internações. Na consulta geriá-
trica, o médico revisa cada re-
médio com atenção, retirando 
o que não é necessário e ajus-
tando doses, sempre pensan-
do na segurança do paciente. 

Dra. Amanda Barreto
CRM MG 99225

Ajudando você a envelhecer com saúde e autonomia – Saúde do Idoso
Atendimento: Clínica CESB • (38)3221-5561 • (38)98834-5561

Rua Dr. Tupiniquins, 192 - Melo - Montes Claros/MG
Siga no Instagram: @draamandabarretoo

A consulta geriátrica tam-
bém ajuda a manter a autono-
mia. O objetivo não é apenas 
viver mais, mas viver melhor. 
Identificar precocemente alte-
rações na memória, na mobili-
dade ou no humor permite agir 
antes que o problema se agra-
ve, preservando a independên-
cia pelo maior tempo possível.

Além disso, é papel do medi-
co geriatra acolher e orientar a 
família sobre o processo de en-
velhecimento, afinal, envelhe-
cer envolve não só o idoso, mas 
todos ao seu redor. Ter um pro-
fissional que explica, acolhe dú-
vidas e ajuda nas decisões faz 
total diferença, traz mais tran-
quilidade e menos sofrimento.

A consulta geriátrica não é 
apenas para quem está doen-
te. Pelo contrário: ela é ainda 
mais importante para quem 
quer envelhecer com saúde, 
autonomia, dignidade e quali-
dade de vida. Cuidar do enve-
lhecimento é um investimento 
no presente e no futuro.
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Reforma Tributária:
O Impacto Real no Seu Bolso

Muito tem se falado sobre a recente aprovação da 
Reforma Tributária, mas, para além das discussões po-
líticas, o que o contribuinte realmente quer saber é: 
como isso afeta o dinheiro que entra e sai de minha con-
ta? A mudança nas regras do jogo fiscal brasileiro não 
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da CBS (Contribuição sobre Bens e Serviços). Embora 
a promessa seja de simplificação futura, o período de 
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Diante desse cenário de profundas alterações, a 
aliança estratégica entre a Contabilidade e a Advoca-
cia Tributária se mostra indispensável. O contador é 
peça-chave na engrenagem empresarial, sendo o res-
ponsável técnico por manter a conformidade dos nú-
meros e garantir que as obrigações acessórias sejam 
cumpridas com rigor.

Contudo, a complexidade da nova legislação abre 
um campo no qual a visão jurídica se torna o comple-
mento vital ao trabalho contábil. Enquanto a conta-
bilidade organiza e registra, a advocacia tributária 

especializada interpreta as nuances da lei, identifica 
oportunidades, planeja estruturas de proteção patri-
monial e analisa a legalidade das cobranças, oferecen-
do segurança jurídica para as tomadas de decisão.

E essa complementariedade será essencial no 
novo horizonte que se descortina, pois, sem embar-
gos, o contribuinte que possuir o suporte simultâneo 
contábil e jurídico atento aos detalhes técnicos estará 
blindado contra surpresas, encontrando os caminhos 
legais da segurança e eficiência fiscal.

A prevenção é, invariavelmente, mais econômica 
que a correção. Em tempos de mudança legislativa, a 
excelência técnica, a interdisciplinariedade entre conta-
bilidade e Direito Tributário e o conhecimento aprofun-
dado são as ferramentas mais eficazes para proteger o 
seu patrimônio e garantir a perenidade do seu negócio. 
Esteja bem assessorado e antecipe-se aos fatos.

Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributaris ta sócio fundador do Escritório “JARBAS PIMENTA – ADVOCACIA DE EXCELÊNCIA”, Professor 

na Graduação do Curso de Direito, MBA em Direito Tributário pela Fundação Getúlio Vargas (IBS/FGV), Pós-graduado em 
Direito Cons titucional Aplicado, Pós-graduação em Direito Processual Tributário, Membro do Conselho de Contribuintes do 
Município de Montes Claros (MG), Consultor em Auditorias, Planejamento Tributário e Recuperação de Créditos Tributários.

tributarioconsultores@gmail.com            @tributarioconsultores
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Cirurgia Bucomaxilofacial:
especialidade que cuida da saúde da face

A Cirurgia Bucomaxilofacial é a especialidade 
responsável pelo diagnóstico e tratamento das 
alterações que envolvem a boca, os maxilares e a 
face. Sua atuação vai muito além da extração de 
sisos, abrangendo condições que interferem dire-
tamente na mastigação, na fala, na respiração, es-
tética e na qualidade de vida do paciente.

Entre as principais áreas de atuação do cirurgião 
bucomaxilofacial estão as cirurgias de dentes inclu-
sos, como os terceiros molares, o tratamento de cis-
tos, tumores e infecções dos ossos da face, investiga-
ção e acompanhamento de lesões bucais, assimetrias 
faciais e alterações ósseas, sendo fundamental para 
o diagnóstico e tratamento de diversas doenças. 

A especialidade abrange ainda as cirurgias para 
correção de traumatismos/fraturas faciais e o ma-
nejo das disfunções da articulação temporoman-
dibular (DTM), frequentemente associadas a dores 
faciais, estalos, limitação de abertura bucal e cefa-
leias (dores de cabeça).

A cirurgia ortognática é indicada para correção de 
alterações no crescimento e no posicionamento dos 
maxilares. Esse tipo de cirurgia pode melhorar não ape-
nas a estética facial, mas também funções importantes, 
como a mastigação, a respiração e a fala, além de con-
tribuir para o equilíbrio facial e conforto do paciente.

A Dra. Lidylara Lacerda Araújo Carvalho, cirurgiã 
bucomaxilofacial, possui experiência no atendimen-
to dos casos simples aos mais complexos, sempre 
com uma abordagem individualizada, baseada em 
avaliação criteriosa, evidência científica e cuidado 
humanizado. Seu trabalho é direcionado à promoção 
da saúde, da função, estética e do bem-estar facial.

Para quem busca atendimento especializado 
em Cirurgia Bucomaxilofacial, a Dra. Lidylara atua 
em Montes Claros e região, oferecendo acompa-
nhamento profissional desde o diagnóstico até o 
pós-tratamento, com responsabilidade e compro-
misso com a saúde do paciente.

CRO-MG 57647

@dralidylarabucomaxilo38.99757.3004
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2025 NOS PREPAROU
 2026 NOS ESPERA!

UMA HISTÓRIA QUE
NASCE DO PROPÓSITO

A Lamp’s Sistemas nasceu da necessidade de tornar

a gestão da saúde mais eficiente, humana e

conectada à realidade de quem cuida. Desde o início,

o foco sempre foi ir além dos sistemas, criando

soluções que organizam processos, reduzem

retrabalho e apoiam decisões estratégicas.

O projeto evoluiu de forma consistente,

acompanhando as transformações do setor e as

demandas reais de clínicas, hospitais e gestores

públicos da saúde.

EVOLUÇÃO GUIADA PELA
PRÁTICA E PELA ESCUTA

LAMP’S SISTEMAS CONSOLIDA UMA TRAJETÓRIA
CONSTRUINDA COM PROPÓSITO, PESSOAS E TECNOLOGIA

Ao longo dos anos, cada etapa da trajetória da Lamp’s

foi marcada pela escuta ativa e pela vivência prática.

A empresa cresceu lado a lado com seus clientes,

entendendo desafios, ajustando rotas e

desenvolvendo soluções cada vez mais completas.

Em 2025, essa evolução se consolidou com a

ampliação do portfólio de sistemas integrados para o

setor público e privado da saúde, conectando

atendimento, gestão, financeiro e relatórios em uma

única visão. Mais do que tecnologia, a Lamp’s passou

a entregar clareza, controle e eficiência.

UMA NOVA MARCA PARA UM
NOVO MOMENTO

O ano de 2025 também marcou um movimento

estratégico importante: a evolução da marca

Lamparinas para Lamp’s Sistemas. A mudança reflete

maturidade, posicionamento e alinhamento com o

impacto que a empresa gera hoje.

Lamp’s Sistemas traduz com mais precisão o

propósito da organização: iluminar a gestão da saúde

por meio de soluções inteligentes, integradas e

orientadas a resultados reais.

PESSOAS NO CENTRO DA
TRANSFORMAÇÃO

Por trás de cada sistema implantado, existe um time

comprometido, multidisciplinar e alinhado por valores. A

Lamp’s acredita que tecnologia só faz sentido quando

está conectada a pessoas, processos bem definidos e

propósito claro.

Clientes, parceiros e colaboradores fazem parte dessa

construção coletiva, baseada em confiança,

responsabilidade e visão de longo prazo.

EXPANSÃO QUE REPRESENTA
VISÃO DE FUTURO

A inauguração da nova sede em Montes Claros

simboliza um novo ciclo. Mais do que crescimento físico,

o espaço representa expansão, organização e

preparação para os próximos passos da empresa.

É um ambiente pensado para inovação, colaboração e

desenvolvimento contínuo, refletindo a fase de

amadurecimento e consolidação da Lamp’s Sistemas.

MISSÃO, VISÃO E VALORES
A Lamp’s Sistemas tem como missão transformar
a gestão da saúde por meio da tecnologia,
integrando processos, simplificando rotinas e
gerando impacto real na vida das pessoas. Sua
visão é ser referência nacional em soluções
inteligentes para o setor, atuando com ética,
inovação, compromisso e propósito.
Valores como responsabilidade, transparência,
simplicidade, fé e gratidão orientam cada
decisão e cada projeto desenvolvido.

Mais do que olhar para o passado, a Lamp’s Sistemas

segue olhando para o futuro com clareza e confiança.

Os aprendizados de 2025 fortaleceram a base para um

novo ciclo de crescimento, inovação e impacto.

2026 chega como a continuidade de uma jornada

construída com consistência, pessoas e propósito.

Rua Raio Christoff, 228 - Sala 304 - Montes Claros/MG

www.lampssistemas.com.br

38 9.9856-4700 Lamp’s Sistemas
Uma nova marca. O mesmo propósito.

Tecnologia que transforma vidas.
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Cuidados com os ouvidos durante as viagens:
aproveite as férias com conforto auditivo

As férias chegaram e, com 
elas, as tão esperadas viagens. 
Seja de carro ou de avião, mu-
dar de ambiente, altitude e 
pressão pode impactar dire-
tamente a saúde dos seus ou-
vidos. Você sabia que longos 
deslocamentos podem causar 
dor, sensação de ouvido tam-
pado ou até zumbido durante 
ou após a viagem?

Se você já passou por isso, 
fique tranquilo. Com alguns 
cuidados simples, é possível 
evitar esses desconfortos e 
viajar com muito mais confor-
to auditivo.

Viagens de avião e a
pressão nos ouvidos

Durante a decolagem e, prin-
cipalmente, na aterrissagem, é 
comum sentir o ouvido “tam-
par”. Isso acontece por causa 
da mudança brusca de pres-
são. Para aliviar esse incômo-
do, algumas medidas ajudam 
bastante:

•Mastigar chiclete ou chu-
par balas;

•Fazer movimentos de en-
golir ou bocejar;

•Caso não resolva, pode-se 
realizar a manobra de Valsal-
va: tampe o nariz, feche a boca 
e sopre suavemente. Essa téc-
nica ajuda a equilibrar a pres-
são do ouvido médio.

Atenção se você
estiver doente

Se estiver com resfriado, 
gripe, sinusite ou dor de ou-
vido, o ideal é adiar a viagem, 
especialmente de avião. As 
alterações de pressão podem 

intensificar os sintomas e pro-
vocar dores intensas, além de 
possíveis complicações.

Viagens de carro
e longos trajetos

Em deslocamentos prolonga-
dos de carro, especialmente em 
estradas com serras ou monta-
nhas, a mudança de altitude 
também pode causar descon-
forto auditivo. Nesses casos:

•Mastigar ou bocejar duran-
te a subida ou descida ajuda a 
equilibrar a pressão;

•O ruído constante pode ge-
rar fadiga auditiva, causando 
incômodo ao longo do trajeto. 
Sempre que possível, faça para-
das regulares para descansar;

•Passageiros podem utilizar 
protetores auriculares para 
reduzir o impacto do barulho 
(não recomendado para quem 
está dirigindo).

Hidratação é fundamental
O ar seco, comum em aviões e 

em viagens longas, aliado à falta 
de hidratação, pode ressecar as 
vias aéreas e afetar os ouvidos. 
Por isso, lembre-se de beber bas-
tante água ao longo da viagem.

Viajar deve ser sinônimo de 
prazer, descanso e boas ex-
periências — nunca de dor ou 
desconforto. Com esses cuida-
dos simples, você protege sua 
saúde auditiva e aproveita me-
lhor cada momento.

Caso sinta dores persis-
tentes, sensação de ouvido 
tampado ou zumbido após a 
viagem, procure um otorrino-
laringologista. Estamos aqui 
para cuidar de você.

Dr. Jefferson Oliveira Silva
CRM-MG 82739

Médico formado pela Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Residente de Otorrinolaringologia HUCF/UNIMONTES

Siga no Instagram: @jeffersonoliveira.otorrino
Atendimento: Hospital Otorrino Center

Rua Benjamin dos Anjos, 747 • Bairro Melo • (38) 3229-7444
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É o agro que 
planta, cria, 
cuida e 
preserva.

0622
Somando esforços 
para multiplicar 
conquistas.
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Novo Nissan KAIT é lançado em
Montes Claros pelo Grupo Primavia

A Nissan Montes Claros, concessionária do Grupo 
Primavia, realizou o lançamento do Novo Nissan KAIT, 
SUV médio que chega ao mercado nacional com a pro-
posta de oferecer tecnologia, conforto, segurança e 
excelente custo-benefício, integrando o portfólio da 
marca em todo o Brasil.

Durante o evento, a diretora regional do Grupo Pri-
mavia, Jaqueline Vieira, destacou que o Novo Nissan 
KAIT foi desenvolvido para atender consumidores que 
buscam um veículo completo, com alto nível de tecno-
logia e desempenho aliado à economia.

“O Nissan KAIT é um SUV extremamente confortável, 
com transmissão automática, central multimídia e um 
conjunto tecnológico que reúne performance, segurança 
e eficiência. É um modelo que chega muito bem posiciona-
do em preço e com excelente custo-benefício”, afirmou.

O lançamento foi realizado na unidade da Nissan em 
Montes Claros, localizada na Avenida Deputado Plínio Ri-
beiro, onde o público pôde conhecer de perto o novo mo-
delo e receber informações sobre o processo de aquisição.

De acordo com a diretora regional, o Nissan KAIT in-
tegra um lote inicial de 1.000 unidades para todo o país, 
comercializadas por meio de pré-reserva, garantindo 
condições especiais de lançamento. O modelo conta 
com motorização 1.6 e câmbio CVT, conjunto já consoli-
dado e reconhecido pela confiabilidade no mercado.

Jaqueline Vieira agradeceu à população de Montes 
Claros e região pela receptividade ao Grupo Primavia e 
destacou o compromisso contínuo com investimentos 
que contribuem para o desenvolvimento econômico 
local, geração de empregos e ampliação das opera-
ções do grupo na cidade.
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Siga no Instagram: trajetomoveis_matriz
w w w. t r a j e t o m o v e i s . c o m

atendimento@trajetomoveis.com.br

Trajeto Móveis Catedral:
Av. Francisco Sá, 139 - Centro - Montes Claros/MG

(38) 2101-5500

Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r
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“Saio daqui curado”: depoimento de
paciente chama atenção para protocolo de
tratamento de hérnia de disco sem cirurgia

“Saio daqui curado.” Foi essa a frase dita por um 
paciente da Clínica Doutor Hérnia, no final do trata-
mento — e registrada em vídeo no perfil oficial da 
clínica. O depoimento, publicado nos últimos dias, 
vem despertando a curiosidade de quem convive 
com dores crônicas na coluna e já considera a cirur-
gia como única saída.

O paciente em questão havia sido diagnosticado 
com hérnia de disco e dores irradiadas na região lom-
bar. Depois de seguir o Protocolo Doutor Hérnia — mé-
todo desenvolvido para tratar esses quadros sem cirur-
gia — ele decidiu compartilhar o resultado em público.

O protocolo, segundo a equipe técnica da clíni-
ca, combina descompressão vertebral, reabilitação 
muscular e fortalecimento progressivo da região 
afetada. O objetivo é tratar a causa da dor e devol-
ver a funcionalidade com segurança — evitando ao 
máximo a necessidade de cirurgia.

“A maioria dos pacientes chega até nós achando 
que só tem um caminho. Mas quando aplicamos o 
protocolo de forma individualizada, os resultados 
falam por si”, explica a equipe.

O vídeo, disponível no Instagram da clínica, mos-
tra o depoimento espontâneo após a alta. Nada en-
saiado. Nenhuma promessa exagerada.

Apenas o relato de alguém que voltou a andar, vi-
ver e trabalhar sem depender de medicação. A per-
gunta que muita gente passou a se fazer depois de 
assistir é simples: “Se funcionou pra ele… por que 
não poderia funcionar pra mim?”

Se você convive com dor no ciático, hérnia de dis-
co ou já foi indicado para cirurgia, o primeiro passo 
é agendar uma avaliação individual. O contato da 
clínica está abaixo. Pode ser o início da sua própria 
história de recuperação.



10 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 112



11Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 112

Com mais de três décadas de atuação no mer-
cado, o empresário Vitor Melo é hoje um dos prin-
cipais nomes da comunicação visual e publicidade 
em Montes Claros e em toda a região Norte de 
Minas. À frente da VM Comunicação Visual, ele 
construiu uma trajetória pautada pela inovação, 
diversidade de serviços e, sobretudo, por um for-
te compromisso com o desenvolvimento social.

A VM Comunicação Visual oferece soluções 
completas para empresas, clínicas, comércios e 
profissionais liberais. Entre os serviços realizados 
estão placas luminosas, fachadas comerciais, le-
tras-caixa, letras acrílicas, painéis, adesivagem de 
veículos, serigrafia, pinturas e texturas em pare-
des, além da fabricação e reforma de toldos. A 
empresa também atua com propaganda em mu-
ros, alternativa acessível ao outdoor tradicional, 
contando atualmente com cerca de 60 pontos es-
tratégicos disponíveis para divulgação na cidade.

Segundo Vitor Melo, o lema da empresa tra-
duz sua filosofia de trabalho: “Tudo o que você 
imaginar, nós fazemos. O que não existir, nós 
criamos.” A VM Comunicação Visual também 
produz placas de garagem, placas de avenidas, 
postes e uma ampla variedade de soluções per-
sonalizadas, atendendo às mais diversas de-
mandas do mercado.

“O SOCIAL É A NOSSA ALMA”
Além da atuação empresarial, Vitor Melo se 

destaca pelo engajamento em ações sociais. Ele 
é diretor social da Feira de Veículos de Montes 
Claros, evento que existe há mais de 20 anos e se 
consolidou como uma das maiores feiras do Nor-
te de Minas e também de Minas Gerais.

Realizada nas imediações do Ginásio Polies-
portivo, a Feira de Veículos vai muito além da co-
mercialização de carros e motos. O evento gera 
emprego, renda e movimenta a economia local, 
reunindo comerciantes, vendedores, comprado-
res e famílias de toda a região.

Nos últimos anos, a Feira de Veículos passou 
a atuar também como uma instituição com forte 
caráter social, desenvolvendo ações de ajuda hu-
manitária, como a doação de cestas básicas, além 
de projetos voltados ao apoio de idosos, crianças 
e iniciativas de prevenção às drogas. Apesar dos 
avanços, Vitor Melo ressalta que muitos projetos 

Empresário Vitor Melo destaca atuação da
VM Comunicação Visual e reforça compromisso
social em Montes Claros e no Norte de Minas

ainda depen-
dem de maior 
apoio financeiro 
e institucional para 
serem ampliados.

“O social é a nossa 
alma. É o que nos move, 
é o que dá sentido a tudo 
o que fazemos.” — destaca 
Vitor Melo.

Apoio a pequenos pastores e atenção à saúde pública
Outro ponto enfatizado por Vitor Melo é o desenvolvimento 

de um projeto social voltado ao apoio de pequenos pastores 
e igrejas, especialmente aqueles que realizam trabalhos co-
munitários com poucos recursos. A iniciativa busca oferecer 
apoio estrutural, jurídico, médico e psicológico, reconhe-
cendo que muitos líderes religiosos enfrentam dificuldades 
pessoais enquanto se dedicam à missão espiritual e social.

Durante a entrevista, o empresário também chamou 
atenção para os desafios enfrentados pela população na 
saúde pública, defendendo mais eficiência, dignidade e 
acesso aos serviços essenciais, especialmente para quem 
depende do sistema público.

Ao final, Vitor Melo reforçou a importância da consciên-
cia cidadã, do engajamento social e da responsabilidade 
coletiva na construção de uma sociedade mais justa e so-
lidária, destacando que a transformação social começa 
com ações concretas e participação ativa da sociedade.

Encerrando sua participação, o empresário de-
sejou a todos os leitores, parceiros e clientes um 
Próspero Ano Novo, com votos de saúde, paz, 
harmonia e prosperidade.

VM Comunicação Visual (38)98860-3084            @vm.placas
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Alessandra Marques:
credibilidade, presença e

comunicação multiplataforma

TRG: um novo olhar
para o cuidado com
a saúde emocional

Jornalista e biomédica, Alessandra Marques vem se destacando no ce-
nário da comunicação em Montes Claros pela atuação profissional e ver-
satilidade. Atualmente à frente de um programa de TV, ela se consolidou 
como um dos nomes presentes nos principais eventos da cidade, levando 
informação com credibilidade e dinamismo.

Além da televisão, Alessandra também mantém forte presença nas redes 
sociais, especialmente no Instagram @ale.marquesjornalista, onde com-
partilha conteúdos jornalísticos, bastidores e cobertura de eventos, am-
pliando o alcance da informação e fortalecendo a conexão com o público.

A Terapia de Reprocessamento 
Generativo (TRG), aplicada pela 
terapeuta Jack Medeiros, é uma 
abordagem terapêutica voltada 
ao reprocessamento de experi-
ências emocionais difíceis, como 
lembranças marcantes, padrões 
repetitivos de sofrimento e res-
postas emocionais automáticas.

A metodologia possibilita a 
ressignificação dessas vivên-
cias, reduzindo impactos emo-
cionais negativos e favorecen-
do maior equilíbrio, clareza 
emocional e bem-estar. A TRG 
atua de forma integrada sobre 
mente, emoção e corpo, for-
talecendo recursos internos 
como segurança, autonomia e 
autorregulação emocional.

Sem a proposta de apagar 
o passado, a TRG busca trans-
formar a forma como as ex-
periências são interpretadas, 
contribuindo para o desenvol-
vimento emocional e para uma 
relação mais saudável com as 
próprias vivências.

Assembleia Legislativa de Minas Gerais.
Orgulho de ser mineira, como você. Acesse o QR Code

almg.gov.br/final-de-ano

Confira o 
trabalho dos 

deputados 
estaduais

Minas é história e passado rico. Também é a terra de empresas 
inovadoras que transbordam fronteiras. É a força  e o talento da sua 
gente, sempre maiores que as dificuldades. É congado e Grupo Corpo. 
É o artesanato do Jequitinhonha  e a arte urbana no CURA. É vanguarda 
musical e roda de viola. São as cores de 853 municípios que espelham 
o Brasil. É Ouro Preto, Inhotim e belezas em todas as regiões do estado. 
É a agricultura familiar e o agronegócio que exporta para o mundo inteiro. 

É disso que a gente tem orgulho. É esse lugar que a gente ama. E é esse 
povo, das Minas e das Gerais, que dá sentido ao trabalho dos deputados 
estaduais nos quatro cantos de Minas.

Atendimento online e presencial

38.99944.0777
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www.eltonimoveis.com.br   |   (38)3215-7071
Rua São José, n° 51 – Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros – MG

COMPRA, VENDA
E AVALIAÇÃO

DE IMÓVEIS

“Segurança para 
quem Vende, 
tranquilidade 

para quem 
Compra!”

“Imóveis 
sempre o 
investimento 
mais seguro!”

Acolher, cuidar e
transformar vidas.
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O início de um novo ano costuma ser 
marcado por planos, recomeços e deci-
sões importantes. Para muitas mulheres 
e casais, esse período também desperta 
o desejo de ampliar a família e realizar 
o sonho da maternidade ou paternida-
de. No entanto, quando a gravidez não 
acontece como esperado, surgem dú-
vidas, inseguranças e a pergunta mais 
comum: qual é o momento certo para 
procurar ajuda especializada?

Engravidar envolve uma série de fa-
tores físicos, hormonais e emocionais. 
Embora, para alguns, a gestação acon-
teça de forma rápida e espontânea, 
para outros o caminho pode exigir mais 
atenção, acompanhamento médico e 
investigação adequada.

Quando o tempo começa
a ser um fator importante

De forma geral, recomenda-se que 
casais procurem orientação médica 
após 12 meses de tentativas sem suces-
so. Para mulheres com mais de 35 anos, 
esse período costuma ser reduzido para 
seis meses, já que a idade influencia di-
retamente a fertilidade feminina.

Além do tempo de tentativas, outros si-
nais merecem atenção, como ciclos mens-
truais irregulares, histórico de endome-
triose, síndrome dos ovários policísticos, 
infecções ginecológicas, abortamentos 
prévios ou alterações no espermograma. 
Nessas situações, buscar ajuda mais cedo 
pode evitar desgaste emocional e otimi-
zar as chances de sucesso.

Procurar ajuda não significa
iniciar tratamentos imediatamente
Um dos principais mitos relaciona-

dos à medicina reprodutiva é a ideia de 

Ano novo, novas possibilidades:
quando procurar ajuda para engravidar?

w w w . g e r a r i n v i t r o . c o m . b r

que procurar um especialista significa, 
automaticamente, iniciar procedimen-
tos complexos. Na prática, o primeiro 
passo é a escuta, a avaliação clínica e 
a solicitação de exames básicos para 
compreender o que está acontecendo.

Muitas vezes, ajustes simples no es-
tilo de vida, acompanhamento do ciclo 
ovulatório ou tratamentos clínicos são 
suficientes para favorecer a gestação. 
O acompanhamento precoce permite 
decisões mais seguras e personalizadas.

O impacto emocional da espera
A dificuldade para engravidar não 

afeta apenas o corpo, mas também o 
emocional. Ansiedade, frustração e sen-
sação de culpa são sentimentos comuns 

durante esse processo. O acompanha-
mento médico adequado ajuda a reduzir 
incertezas, oferecer informações claras 
e trazer mais tranquilidade ao casal.

Entender que a infertilidade é uma condi-
ção de saúde — e não um fracasso pessoal 
— é fundamental para enfrentar esse mo-
mento com mais equilíbrio e acolhimento.

Planejamento é o
maior aliado da fertilidade

Buscar informações, realizar exames 
preventivos e contar com orientação 
especializada fazem parte de um plane-
jamento reprodutivo consciente. Quan-
to mais cedo esse cuidado acontece, 
maiores são as possibilidades de iden-
tificar fatores que podem interferir na 

gestação e agir de forma estratégica.
A medicina reprodutiva evoluiu signi-

ficativamente nos últimos anos, ofere-
cendo caminhos seguros, personaliza-
dos e baseados em evidências científicas 
para quem deseja engravidar.

Por um 2026 mais POSITIVO!
O início do ano é uma oportunidade 

de olhar para o futuro com mais clareza 
e responsabilidade. Procurar ajuda no 
momento certo pode transformar dúvi-
das em caminhos possíveis e expectati-
vas em decisões bem orientadas.

Que esse ano você conquiste o seu 
POSITIVO, conte com a ajuda da equipe 
de médicos, embriologistas e profissio-
nais da Gerar In Vitro.

(38)99733-8513
(38)2211-7400

AV. José Corrêa Machado, 1858

14º Andar (1402/1404), Melo

Montes Claros/MG


