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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Anesthée

Segurança da anestesia
ambulatorial móvel perto de você

Você sabia que já é possível realizar diversos 
procedimentos em consultórios médicos e odon-
tológicos com o conforto e a segurança de uma 
equipe especializada em anestesia?

Essa é a proposta da Anesthée, serviço de anes-
tesia ambulatorial móvel, que leva toda a estrutura 
necessária até o consultório, proporcionando tran-
quilidade tanto para os pacientes quanto para os 
profissionais de saúde.

O que é anestesia
ambulatorial móvel?

É um modelo de assistência em que a equipe de 
anestesiologia se desloca até o consultório para 
oferecer sedação e monitorização completa do 
paciente durante procedimentos.

Assim, o paciente é acompanhado em todas as 
etapas, do preparo até a recuperação, sem a ne-
cessidade de internação hospitalar.

O que é a sedação?
A sedação é uma técnica anestésica segura e per-

sonalizada, que combina medicações para promover 
relaxamento, alívio da ansiedade e controle da dor.

O paciente permanece monitorizado e assistido 
de forma contínua, mantendo segurança e confor-
to durante todo o procedimento.

Dra. Cecília Rebello Faria • Médica Anestesiologista

anesthee_anestesia

(38) 99840-3978

Em quais procedimentos
a Anesthée atua?

A anestesia ambulatorial móvel tem amplia-
do o acesso a cuidados de qualidade em dife-
rentes especialidades.

Entre os procedimentos mais realizados estão:
• Odontologia: extrações, implantes, cirurgias 

orais em adultos e crianças.
• Ginecologia: inserção de DIU e pequenos 

procedimentos ambulatoriais.
• Otorrinolaringologia pediátrica: frenulec-

tomia, videonasoscopia, exames como eletro-
encefalograma em crianças.

• Dermatologia e pequenas cirurgias: proce-
dimentos estéticos ou de baixa complexidade 
que demandam maior conforto ao paciente.

Benefícios para
pacientes e prof issionais

• Mais conforto: o paciente vive a experiên-
cia com menos ansiedade e dor.

• Mais segurança: acompanhamento contí-
nuo de anestesiologista e uso de equipamentos 
de ponta.

• Mais praticidade: sem a necessidade de 
hospital, exames ou burocracias excessivas.

• Mais valor ao consultório: profissionais 
que oferecem a sedação ampliam o cuidado e 
fidelizam seus pacientes.

Anesthée:
Humanizando a anestesia
Com uma equipe altamente qualificada e 

estrutura completa, a Anesthée traz a sofisti-
cação da anestesia hospitalar para o ambiente 
ambulatorial, unindo tecnologia, segurança e 
acolhimento. Seja você paciente em busca de 
conforto ou profissional interessado em ofere-
cer este diferencial no seu consultório, a Anes-
thée está pronta para atender.
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Por que o Brasil tem a população 
mais ansiosa do mundo?

Dr. Euler Mendes da Silva
CRM-MG 52754 • RQE 41753 • Médico Psiquiatra

Formou-se médico pela Unimontes – Universidade Estadual de Montes Claros, especializou-se
em Psiquiatria, possuindo Título de Especialista em Psiquiatria pela Associação Médica Brasileira,

com registro no Conselho Federal de Medicina e sendo membro titular da Associação Brasileira
de Psiquiatria. Atua como médico há 15 anos na região de Janaúba e Porteirinha/MG

Coração acelerado antes de uma pro-
va, nervosismo em uma reunião impor-
tante ou mãos suando no primeiro dia 
de trabalho. Provavelmente, você já 
sentiu algum desses sintomas.

Agora, se você está com dificuldades 
recorrentes para dormir, fica sem ar em 
uma reunião importante e não consegue 
se concentrar no trabalho por somente 
pensar no pior deve ficar atento. O que 
acredita ser normal pode ser um distúr-
bio psiquiátrico e exige avaliação médica.

Quando não tratada corretamente, a 
ansiedade pode virar uma adversidade 
e desencadear outros transtornos men-
tais, como a depressão, que acomete 
aproximadamente 300 milhões de pes-
soas no mundo, segundo a Organização 
Pan-Americana da Saúde (Opas). Da-
dos da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) mostram que no primeiro ano 
da pandemia de Covid-19, a prevalência 
global de ansiedade e depressão au-
mentou em 25%.

De acordo com o último grande ma-
peamento global de transtornos men-
tais, realizado pela OMS, o Brasil possui 
a população com a maior prevalência de 
transtornos de ansiedade do mundo. 
Para se ter uma ideia, aproximadamen-
te 9,3% dos brasileiros sofrem de ansie-
dade patológica.

Índice elevado de desemprego, re-
correntes mudanças no rumo da eco-
nomia e falta de segurança pública são 
apontados por especialistas como prin-
cipais fatores para a alta prevalência de 
transtornos de ansiedade na população.

Pesquisas apontam que a ansiedade 
patológica está diretamente relacionada 
ao processo de aprendizado, ambiente 
que o indivíduo está inserido ou fatores 
genéticos do paciente.  Na parte am-
biental, a recomendação para diminuir 
as chances de  ter ansiedade patológica 

em que nos impedem de sair de casa, 
trabalhar, levar uma vida social ativa, 
nos relacionar com outras pessoas, de-
vemos procurar auxílio.

Um dos grandes desafios no comba-
te as altas taxas de ansiedade é o forte 
estereótipo existente sobre os trans-
tornos mentais. Desmistificar a saúde 
mental e popularizar a ideia de procurar 
ajuda especializada é o caminho para o 
Brasil conseguir superar a alta incidên-
cia de ansiedade.

Os principais tipos de transtornos rela-
cionados à ansiedade são: Transtorno de 
ansiedade generalizada, Transtorno de 
pânico, Transtorno de ansiedade social, 
Agorafobia, Transtorno de estresse pós-
-traumático (TEPT), Transtorno de estres-
se agudo, Mutismo seletivo, Transtorno 
de ansiedade de separação, Transtorno 
de ansiedade induzido por substância.

Para mais informações sobre o tra-
tamento dos transtornos ansiosos e 
demais transtornos psiquiátricos, en-
tre em contato na Clínica Núcleo de 
Saúde pelos telefones (38)99142-6358 
e (38)98807-4441, ou venha nos fazer 
uma visita no endereço Rua Rui Barbo-
sa, 167 – Centro – Janaúba/MG. Siga o 
Instagram @dr.eulermendes e fique 
por dentro de todas as novidades!

é o de preparar um ambiente menos an-
siogênico, ou seja, sem “gatilhos”.

Em contrapartida, quando a ansieda-
de é oriunda de fatores genéticos não 

há o que fazer para evitar, mas apenas 
procurar orientação médica. Ansiedade 
e tristeza são características normais do 
ser humano, mas a partir do momento 
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Segurança, prevenção e tranquilidade 
para sua empresa em um cenário de 

riscos e complexidade nos dias atuais
Em um cenário empresarial al-

tamente competitivo e repleto de 
riscos, a segurança jurídica tornou-
-se essencial para a sobrevivência 
e o crescimento das empresas. As 
relações de trabalho estão entre 
as mais fontes de insegurança. 

Somente no ano de 2024, a Jus-
tiça do Trabalho recebeu mais de 
3,5 milhões de novas ações traba-
lhistas, representando um aumen-
to superior a 13% em relação ao 
ano anterior. Pedidos como horas 
extras, verbas rescisórias e, espe-
cialmente, o reconhecimento de 
vínculo, cresceram mais de 57% no 
último ano.

Pequenos erros na contratação, 
na gestão de rotina ou na demis-
são de um colaborador podem 
gerar grandes problemas futuros, 
representando potenciais passi-
vos que podem comprometer a 
saúde financeira, a reputação e a 

Luan Gustavo Mendes
OAB-MG 159.424

Luan Mendes, advogado pós-graduado em Direito e Processo do Trabalho, Ciências Penais e Segurança Públi-
ca. Com mais de dez anos de experiência local, possui ampla vivência em diversas comarcas da região Norte 
de Minas Gerais. Com escritório profissional nas cidades de Montes Claros, Janaúba e Riacho dos Machados. 
Assessor Jurídico da Fundação Hospitalar de Janaúba-Hospital Regional e Hospital Fundajan, busca soluções 

jurídicas eficazes com entrega de resultados objetivos, pautado no compromisso e ética profissional.

ASSESSORIA JURÍDICA TRABALHISTA

Janaúba
Rua Américo Soares, 869 - Centro

Montes Claros
Rua Dom Joao Pimenta, 882 - Centro 

Riacho dos Machados
Praça Santo Antônio, 2

38.3216.0145
luanmendesadv.com
@luanmendes.adv
Luan Mendes

38.99910.5511
38.99989.5511

continuidade dos negócios. 
Muitos empresários, ao foco na 

atividade-fim, negligenciam pro-
cedimentos trabalhistas que pare-
cem simples. É nesse ponto que a 
contratação de uma assessoria ju-
rídica trabalhista especializada dei-
xa de ser um diferencial e se torna 
indispensável.

As adequações preventivas de-
vem começar desde análise crite-
riosa de contratos, revisão de po-
líticas internas, orientação sobre 
admissões e desligamentos, e ca-
pacitação de gestores, sendo pos-
sível reduzir drasticamente a ex-
posição a litígios, antecipar riscos 
e garantir que cada procedimento 
esteja em conformidade com a le-
gislação vigente.

O empresário responsável deve 
minimizar riscos, fortalecer re-
lações de trabalho e preservar 
a imagem institucional devendo 
confiar os poderes a quem real-
mente possui experiência em atu-
ação, agregando um verdadeiro 
pilar de segurança e tranquilidade 
ao seu negócio.

Empresas sólidas investem em 
segurança jurídica porque sabem 
que prevenir é sempre mais eco-
nômico do que remediar. 

Proteja sua empresa antes que 
o problema apareça. Busque atra-
vés de uma assessoria jurídica es-
pecializada decisões seguras, evi-
te prejuízos, reduza os riscos de 
ações trabalhistas. Confie em pro-
fissional técnico e habilitado. 

Entre em contato conosco e 
agende uma consultoria trabalhis-
ta especializada. Sua empresa me-
rece tranquilidade e proteção, evi-
tando riscos e um passivo futuro.
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Puericultura: o cuidado essencial
para um crescimento saudável

A puericultura é uma área 
fundamental da Pediatria e tem 
como principal objetivo acom-
panhar o crescimento e o de-
senvolvimento da criança desde 
o nascimento até a adolescên-
cia. Trata-se de um cuidado con-
tínuo, que vai muito além do tra-
tamento de doenças, pois foca 
na prevenção, na orientação às 
famílias e na promoção da saú-
de em todas as fases da infância.

Desde os primeiros dias de 
vida, as consultas de puericultu-
ra permitem avaliar peso, estatu-
ra, perímetro cefálico e o desen-
volvimento neuropsicomotor 
da criança. Cada fase do cres-
cimento possui características 
próprias, e o acompanhamento 
regular possibilita identificar pre-
cocemente qualquer alteração, 
muitas vezes antes mesmo do 
aparecimento de sintomas.

Um dos pontos mais impor-
tantes da puericultura é a orien-
tação aos pais e responsáveis. 

Atendimento:

@vivenza_institutomedico @dradivaalves_pediatra

Rua Américo Soares, 697
Centro - Janaúba/MG

38.99129.0060
38.3821.1376

VIVENZA
I N S T I T U T O  M É D I C O

Dra. Diva de Cássia Alves
CRM - MG 19.501 | RQE 25.596

Graduação em Medicina pela FAMED (Unimontes) •  Residência Médica em Pediatria pela Santa Casa
de Misericórdia de Belo Horizonte • Título de Especialista em Pediatria pela Sociedade Brasileira de

Pediatria (SBP) • Pós-graduação em Neonatologia pela Faculdade de Ciências Médicas de Belo
Horizonte • Pós-graduação em Saúde da Família pela Faculdade de Medicina de Ciências Médicas de Belo

Horizonte (FELUMA) • Atua como Pediatra no Instituto Médico Vivenza e no CEAE (Centro Viva Vida)

Durante as consultas, são abor-
dados temas essenciais como 
aleitamento materno, intro-
dução alimentar, qualidade do 
sono, vacinação, prevenção de 
acidentes, hábitos saudáveis, 
higiene e saúde emocional. Es-
sas orientações ajudam a famí-
lia a conduzir o cuidado diário 
da criança com mais segurança 
e tranquilidade.

A vacinação é outro pilar indis-
pensável dentro da puericultura. 
Seguir corretamente o calendário 
vacinal é uma das formas mais efi-
cazes de proteger as crianças con-
tra doenças graves e preveníveis. 
O acompanhamento pediátrico 
permite esclarecer dúvidas, orien-
tar sobre reforços e garantir que a 
imunização esteja sempre em dia.

Além dos aspectos físicos, a 
puericultura também avalia o 
desenvolvimento emocional, 
social e comportamental da 
criança. Alterações na fala, no 
aprendizado, no comportamen-
to ou na interação social podem 
ser identificadas precocemen-
te, possibilitando intervenções 
adequadas e melhores resulta-
dos a longo prazo.

É importante reforçar que a 
puericultura não deve ser pro-
curada apenas quando a criança 
adoece. Mesmo crianças saudá-
veis precisam de acompanhamen-
to periódico, pois a prevenção é 
sempre o melhor cuidado. Consul-
tas regulares fortalecem o vínculo 
entre médico, criança e família, 
contribuindo para um crescimen-
to mais saudável e equilibrado.

Cuidar da saúde da criança des-
de cedo é investir em um futuro 
com mais qualidade de vida, bem-
-estar e desenvolvimento pleno.
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Janaúba
Parabéns,

Uma cidade que inspira trabalho,
união e progresso.

Janaúba é feita de pessoas que transformam desafios
em conquistas e constroem um futuro melhor.
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Workshop da Contabilidade Dinâmica
orienta empresários sobre os impactos

práticos da Reforma Tributária
A Contabilidade Dinâmica, por 

meio do contador Gleison Junior Reis 
Souza, promoveu em Janaúba um im-
portante workshop com o tema “Re-
forma Tributária – Entenda na prática 
como a reforma vai impactar o seu 
negócio”. O evento foi realizado no 
Hotel Gorutuba e reuniu mais de 70 
empresários interessados em com-
preender, de forma clara e objetiva, 
as mudanças que já começam a trans-
formar o cenário tributário brasileiro.

Com uma abordagem direta e vol-
tada para quem vive o dia a dia dos 
negócios, o workshop trouxe uma 
conversa prática, destacando como 
a maior mudança tributária das últi-
mas décadas exigirá planejamento, 

Geraldo Gleison Rodrigues de Souza e Gleison Junior Reis Souza: liderança que une
tradição e inovação na administração da Contabilidade Dinâmica

adequações e decisões estratégicas 
imediatas por parte das empresas. A 
proposta foi justamente preparar os 
participantes para os novos desafios, 
mostrando que quem se antecipa sai 
à frente em um mercado cada vez 
mais competitivo.

Durante o encontro, Gleison Junior 
reforçou a importância da prepara-
ção antecipada. “Finalizamos nosso 
workshop sobre a reforma tributária, 
onde mais de 70 empresários saíram na 
frente nas adequações sobre a reforma. 
Não fique para trás. Estamos falando 
da maior reforma da história da tribu-
tação do Brasil e se adequar não é uma 
opção: se você não mudar, seu negócio 
vai morrer”, destacou o contador.

A iniciativa da Contabilidade Dinâ-
mica reforça o compromisso do escri-
tório em levar informação estratégi-
ca, atualizada e aplicada à realidade 
empresarial, auxiliando empresários 
a tomarem decisões mais seguras 
diante das transformações do siste-
ma tributário nacional.

Empresários interessados em en-
tender melhor como a Reforma Tri-
butária pode impactar seus negócios 
e em buscar orientação profissional 
podem entrar em contato com a Con-
tabilidade Dinâmica.

O Jornal Infonorte segue acom-
panhando e divulgando iniciativas 
que fortalecem o empreendedoris-
mo e o desenvolvimento econômico 
do Norte de Minas.

www jornalinfonorte.com.br /jornalinfonorte /jornalinfonortewww jornalinfonorte.com.br /jornalinfonorte /jornalinfonorte
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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@gymprimejanauba (38) 9 9996-6493

Rua São João da Ponte, nº 1770 Bairro Santo Antônio Janaúba – MG

Gym Prime  celebra 1 ano de
história cuidando da saúde e
crescendo junto com  Janaúba!

No dia 25 de janeiro de 2026, a Gym Prime celebra seu primeiro ano de
atividades em Janaúba. Uma trajetória construída com um propósito
muito claro desde o início: cuidar da saúde das pessoas. Mais do que
um espaço de treinos e equipamentos modernos, a academia nasceu
com a missão de oferecer acolhimento, atenção individualizada e
qualidade de vida.

Ao longo desse primeiro ano, cada detalhe foi cuidadosamente pensado
para que alunos e alunas se sentissem seguros, bem orientados e
motivados a manter uma rotina saudável. Os resultados dessa proposta
aparecem em histórias reais de superação, na construção de novos
hábitos, na autoestima resgatada e em metas alcançadas dentro e fora
do ambiente de treino.

A Gym Prime se consolidou como um espaço onde a saúde é levada a
sério, sem abrir mão da leveza e da humanização. Um lugar onde cada
aluno é chamado pelo nome, cada evolução é comemorada e cada
desafio é acompanhado de perto por uma equipe qualificada,
comprometida e preparada para cuidar de pessoas.

Essa trajetória se conecta diretamente com o desenvolvimento de
Janaúba, uma cidade que celebra seus 77 anos, segue avançando e
fortalecendo iniciativas que promovem bem-estar, saúde e qualidade
de vida para a população.

Ao completar 1 ano de atuação, a Gym Prime celebra muito mais do que
uma data. Celebra vidas impactadas, confiança construída e um
compromisso que segue firme: continuar cuidando das pessoas todos
os dias, contribuindo para uma Janaúba cada vez mais saudável.

Porque na Gym Prime, saúde não é apenas um objetivo.
É um propósito.
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Exames hormonais: por que nem
todo exame deve ser pedido?

Com o avanço da medicina 
e o fácil acesso à informação, 
é cada vez mais comum que 
pacientes cheguem ao con-
sultório solicitando exames 
hormonais específicos. No 
entanto, o que muita gente 
não sabe é que pedir exa-
mes sem critério pode trazer 
mais confusão do que bene-
fícios — e até prejudicar o 
diagnóstico correto.

O organismo humano fun-
ciona como um sistema in-
tegrado. Um resultado hor-
monal alterado nem sempre 
significa doença. Muitas ve-
zes, o hormônio varia con-
forme idade, sexo, horário 
do dia, alimentação, estres-
se e até qualidade do sono. 
Por isso, interpretar exames 
fora de um contexto clínico 
pode levar a erros.

Quando exames são solici-
tados sem indicação médica 
podem surgir falsos resul-
tados alterados; o paciente 
pode receber um diagnóstico 
que não existe; há risco de ini-
ciar tratamentos desnecessá-
rios; e aumenta a ansiedade e 
a insegurança do paciente

Em vez de ajudar, o exces-
so de exames pode atrapa-
lhar a investigação correta.

Quem decide
quais exames pedir?

A escolha dos exames deve 
ser feita pelo médico, após:

•Avaliação clínica detalhada;
•Análise dos sintomas;

Agendamentos:

Médica formada pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE)
Pós-graduada em Medicina do Trabalho • Pós-graduanda em Endocrinologia

CRM-MG 93.342

•Histórico de saúde do pa-
ciente;

•Exame físico

Na Endocrinologia, não 
existe exame “de rotina” uni-
versal. Cada caso exige uma 
investigação específica.

Alguns hormônios preci-
sam ser coletados em ho-
rários específicos do dia, 
em fases determinadas do 
ciclo menstrual e após pre-
paro adequado. Sem essas 
orientações, o resultado 
pode não refletir a realida-
de do organismo.

Pesquisar sintomas na in-
ternet ou comparar exames 
com outras pessoas pode ser 
perigoso. Cada organismo é 
único. O que é normal para 
um pode não ser para outro.

Portanto, o exame labora-
torial é um apoio à decisão 
médica — não substitui a 
consulta, a escuta e a análi-
se clínica. O diagnóstico cor-
reto nasce da soma entre 
conversa, avaliação médica e 
exames bem indicados. Con-
fie no seu médico. Na Endo-
crinologia, menos pode ser 
mais — quando há critério, 
ciência e responsabilidade.

Janaúba
Av. Brasil, 1091 – Bairro Esplanada

38.99859.0812
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