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Com um acompanhamento, € possivel minimizar os efeitos
colaterais e potencializar os resultados dessas medicacoes

Uma nova geragao de medicagGes
injetaveis, como os andlogos de GLP1
e a tirzepatida (Mounjaro®), vem re-
volucionando o tratamento da obe-
sidade. Os resultados sdo evidentes:
redugdo do apetite, emagrecimento
expressivo, melhora do controle glicé-
mico e beneficios cardiometabdlicos.

Mas, a0 mesmo tempo em que
aceleram o processo de perda de
peso, essas medicacbes alteram pro-
fundamente a dindmica nutricional do
organismo. Isso se intensifica quando
aingestdo alimentar cai de forma drés-
tica, sem o devido suporte técnico.

Efeitos como perda de massa ma-
gra, queda de cabelo, desconfortos
digestivos, fraqueza, cansago e defi-
ciéncias silenciosas sdao comuns. E o
mais preocupante: ao interromper o
uso sem um plano alimentar especifi-
co, o risco de reganho de peso, efeito
rebote e queda no bem-estar geral
aumenta consideravelmente.

A dieta, nesse contexto, ndo pode
ser encarada como restricdo, mas
como estratégia ativa de sustenta-
cdo. A cada fase do emagrecimento
inicio, meio, estabilizacdo e retirada
da medicagdo é necessario um ajuste
cuidadoso dos macronutrientes, dos
micronutrientes, dos aminoacidos e
da forma como esses nutrientes estao
distribuidos ao longo do dia.

A questdo central ndo
é apenas perder peso

O verdadeiro desafio estd em
preservar a estrutura corporal, sus-
tentar o metabolismo ativo, man-
ter a imunidade em dia e construir
um corpo funcional, forte e leve. E
isso exige estratégia.

Uma nutricdo verdadeiramente in-
teligente é aquela que protege a mas-
sa magra com distribui¢do adequada
de proteinas, suporte mitocondrial e

equilibrio eletrolitico. Que evita cola-
terais com reposi¢des pontuais e dire-
cionadas. Que modula o intestino para
garantir boa absor¢do e digestao efi-
ciente. E que entende como sustentar
o resultado a longo prazo, sem gerar
rebote, fraqueza ou desanimo.

Além disso, uma abordagem bem
estruturada atua diretamente na
disposicdo, no comportamento ali-
mentar, no eixo intestino e cérebro,
e nos pilares da longevidade. Tudo
isso potencializa os efeitos positivos
da medicac¢do e reduz drasticamente
os efeitos indesejdveis.

Com o suporte certo, é possivel
passar pelo processo com mais vita-
lidade, menos desconforto e, princi-
palmente, com um resultado susten-
tavel que se mantenha mesmo apds
o fim da medicac¢do.

Reeducacao metabdlica
e suporte mitocondrial

Um emagrecimento bem-sucedi-
do ndo depende apenas da balanga,
mas da capacidade do organismo de
reaprender a metabolizar de forma
eficiente e saudavel. Isso exige uma
reeducacdo metabdlica continua, com
ajustes estratégicos e suporte ao fun-
cionamento interno do corpo.

Neste processo, o suporte mito-
condrial é essencial. As mitocondrias
sdo responsdveis por gerar energia
dentro das células. Quando bem nu-
tridas, otimizam o metabolismo, com-
batem a fadiga e melhoram o rendi-
mento fisico e mental. Isso se traduz
em mais disposicdo para treinar, mais
forca para preservar a musculatura e
mais vitalidade para sustentar o ema-
grecimento com leveza.

Manter a massa magra
é proteger a salde
A manuten¢do da massa muscu-

Isabella Sarmento Quadros | Nutricionista Funcional Integrativa

lar é determinante para preservar o
metabolismo, a forca, a saide hor-
monal, a imunidade e a estabilidade
glicémica. Misculo bem nutrido €
uma estrutura que queima gordura,
sustenta o corpo e influencia direta-
mente na longevidade.

Além disso, um intestino sauda-
vel é indispensdvel para a absor¢ao
eficiente de vitaminas, minerais e
compostos bioativos. Por isso, mo-
dulagdo intestinal, alimentagdo rica
em fibras adequadas e suporte fun-
cional sao elementos essenciais.

Com a nutri¢do correta, é possivel
evitar efeitos colaterais como consti-
pacao, refluxo, enjoos, gases, queda

de cabelo e unhas fracas. O plano
alimentar atua como ferramenta de
equilibrio, protecao e reparo.

Alinhamento com exercicio e

estimulo anabélico inteligente

O emagrecimento saudavel tam-
bém depende de estimulo fisico ade-
quado. Quando a alimentacdo estd
alinhada ao exercicio, com distribui¢ao
precisa de aminodcidos e suporte ana-
bdlico bem planejado, os ganhos sdo
potencializados — tanto no desempe-
nho quanto na preservagao muscular.

Treinar com energia, recuperar
bem, manter a forca e evitar les6es
sao pilares que garantem sustentacdo
ao resultado obtido com a medicagao.

Nutricdo estratégica, sustentacdo real

A nutri¢do no uso de andlogos de
GLP1ndo é um detalhe. Ela estrutura o
processo do inicio ao fim, promovendo:

* Protecdo de tecidos nobres
como musculo, pele e osso

o Absorcdo eficiente de nutrientes
com foco no intestino

* Suporte energético com estimu-
lo mitocondrial

e Sustenta¢do do emagrecimento
apds o fim da medica¢do

* Prevencdo do efeito rebote e da
perda de vitalidade

Setembro é o més ideal para ali-
nhar sadde, estética e longevidade
com inteligéncia nutricional.

Conte comigo para isso.

Isabella Sarmento Quadros

Nutricionista Funcional Integrativa

CRN-385229 | CREF-6017862

Nutricionista Integrativa e Especialista em Fitoterapia ¢ Especialista em Mus-
culacdo e Condicionamento Fisico ¢ Hd 20 anos cuidando de pessoas com cién-
cia e propdsito e Fertilidade, Intestino, Autoimunidade, Longevidade
Agendamentos pelo WhatsApp @ 27.99914.5345 | 38.98865.6551

Siga no Instagram @nutribellaquadros

Local de atendimento () Mater - Clinicas e Imagem
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Justica no Bolso: O Direito Oculto que Pode
Transformar a Vida de Aposentados, Pensionistas
e Militares da Reserva/Reforma com Doencas Graves

Em nossa pratica didria, deparamos
com uma realidade dolorosa: cidadaos
que, apdés uma vida de contribuicées, en-
frentam o peso de uma doenca grave e,
ao mesmo tempo, continuam a ver par-
te da aposentadoria ou pensdo ser(em)
consumida(s) pelo Imposto de Renda. O
que a maioria desconhece € que a lei lhes
garante direito poderoso: a isen¢do total
desse imposto e a devolu¢do do que foi
pago nos ultimos 5 anos.

Eissondo é umfavor do governo, mas
um ato de justica previsto na Lei 7.713/88,
pensado para devolver a dignidade finan-
ceira a quem mais precisa.

E crucial esclarecer pontos que os
tribunais ja pacificaram, mas que ainda
geram duvidas:

- Cardiopatia Grave: Em termos juri-
dicos, considera-se grave a cardiopatia
que limita a capacidade fisica e funcio-
nal do paciente, mesmo que controlada
por medicamentos. Laudos detalhados
que comprovem a perda de capacidade
funcional sdo a chave para o reconheci-
mento do direito.

- Cegueira Monocular (visdo em
apenas um olho): Garante a Isenc3o.
Esse é um ponto de grande vitdria para
os contribuintes. O Superior Tribunal
de Justica (STJ) pacificou o entendi-
mento de que a cegueira, para fins de
isenc¢do, ndo precisa ser bilateral. Se um
individuo perdeu a visdao de um olho,
poderd, sim, requerer a iseng¢ao.

- Parkinson, Esclerose Muiltipla e o
“Paciente Curado”: Para doencas como
Parkinson, Esclerose Multipla e até mes-
mo o cancer (neoplasia maligna), o Judi-
ciario entende que o direito a isen¢ao se
mantém mesmo apds a doenca entrar
em remissdo ou ser considerada “cura-
da”. O fundamento para isso, muito justo
por sinal, estd no fato de que o estigma
da doenga e os custos permanentes com
acompanhamento médico justificam a
manutencao do alivio fiscal.

- Militares da ‘“Reserva” também
possuem o Direito a Isencdo: Embora
seja comum muitas Corporagdes Milita-
res dificultarem o acesso ao beneficio,
a Isencao do Imposto de Renda aqui
tratada abrange, também, os militares
da “Reserva”, e ndao somente os da “Re-
forma”. Assim, tanto militares transferi-
dos para a reserva remunerada quanto
os reformados, portadores de doengas
graves, possuem exatamente o mesmo

Apante a cAdmera

Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributarista sécio fundador do Escritério “JARBAS PIMENTA -
ADVOCACIA DE EXCELENCIA”, Professor na Graduacéo do Curso de Direito, MBA
em Direito Tributario pela Fundagéo Getulio Vargas (IBS/FGV), Pés-graduado em Direito
Constitucional Aplicado, Pés-graduagéo em Direito Processual Tributario, Membro
do Conselho de Contribuintes do Municipio de Montes Claros (MG), Consultor
em Auditorias, Planejamento Tributario e Recuperagao de Créditos Tributarios.

9 tributarioconsultores@gmail.com

direito a isengdo e a restitui¢do.

- Direito do contribuinte rever judi-
cialmente “Negativas” de isencdo pelas
fontes pagadoras: E muito comum, no
nosso cotidiano profissional, sermos pro-
curados por contribuintes que tentaram
o beneficio da isencdo junto as suas fon-
tes pagadoras, mas que obtiveram res-
posta negativa. Tais negativas podem,

@tributarioconsultores

sim, ser revertidas judicialmente. E ind-
meros sdo os exemplos corriqueiros de
casos que foram bem sucedidos na Jus-
tica. No entanto, é importante esclarecer
que o interessado deve procurar auxilio
juridico especializado, de advogado es-
pecialista em Direito Tributdrio que co-
nhega profundamente as especificidades
da matéria, para que as chances de éxito

judicial sejam potencializadas.

- Caso Pratico do Grande Impacto no
Orcamento: Imagine o caso do Sr. Jodo,
aposentado com um provento de R$
6.000,00 e diagnosticado com cardiopa-
tia grave. Mensalmente, sofria um des-
conto de aproximadamente R$ 650,00
de Imposto de Renda. Ao ingressar com
a agao, ndo s6 garantiu a suspensado ime-
diata desse desconto, adicionando R$
650,00 a sua renda mensal, como tam-
bém buscou a restitui¢ao dos ultimos 5
anos. O cdlculo, incluindo os 130s saldrios,
resultou em uma devolugdo corrigida
pela taxa Selic de mais de R$ 42.000,00.
Nesse caso pratico, esse valor, que era do
Sr. Jodo por direito, ird proporcionar um
beneficio financeiro muito significativo
ao referido contribuinte.

Por tras de cada processo, existe
uma histdria de luta e superagdo. A
conquista da isencao e da restituicdo
nado é apenas um beneficio financeiro;
é um resgate da dignidade e o reconhe-
cimento dos drgaos oficiais de que o
cidaddo merece um justo amparo em
momentos de grande fragilidade.

Se vocé, familiar e/ou conhecido se
identifica(m) com situagdes como as des-
critas, ndo permita(m) que a falta de in-
formagdo ou a burocracia o(s) impecam
de acessar o que é seu(s). O tempo € um
fator crucial, pois o direito a restituicao
se limita aos ultimos cinco anos. E buscar
assessoria juridica de alta performance
especializada em Direito Tributario, que
respire esse valioso tema diariamente, é
0 passo decisivo para transformar a reali-
dade financeira de quem possui o0 ampa-
ro legal da isengao.
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Envelhecer bem é possivel: 7 atitudes que
protegem seu cérebro e corpo apoés os 60 anos

O envelhecimento ndo precisa
ser sinbnimo de perda de quali-
dade de vida. Pequenas mudan-
cas de habito didrio podem ter
grande impacto e diferenca na
saude fisica, mental e emocional.

Vocé sabia que mais da metade
dos fatores que determinam como
vamos envelhecer estao sob nosso
controle? Embora a idade traga
mudancas naturais ao organismo,
0 processo de envelhecimento
pode — e deve — ser ativo, sauda-
vel e cheio de vida

A seguir, compartilho atitudes
eficazes para proteger seu corpo
e sua mente apds 0s 60 anos

1. Mantenha o corpo
em movimento

Caminhadas, danga, muscula-
¢ao acompanhada ou alongamen-
tos: o importante é ndo parar. A
prética regular de exercicio fisico
ajuda a preservar a massa muscu-
lar, fortalecer ossos e ainda contri-
bui para o bem-estar emocional.

2. Alimente-se com equilibrio
Uma alimentacao equilibrada
com variedade de frutas, legu-
mes, proteinas e gorduras boas
favorece o funcionamento do cé-
rebro e ajuda a combater proces-

sos inflamatdrios no organismo.

3. Estimule o
cérebro todos os dias

Ler, fazer palavras cruzadas ou
caca palavras, bem como aprender
algo novo ou até conversar sobre te-
mas variados estimula a memoria e
a cognicdo. A mente, COMo 0O Corpo,
também precisa de exercicio.

4. Durma bem — e o suficiente
Dormir bem é essencial para a
memdria, o equilibrio emocional
e o controle de doencas crénicas.
Quando o sono se tornairregular

“Pequenas
mudancas na
rotina podem

trazer grandes
transformacoées
ao longo dos anos.
E nunca é tarde
para comecar”’

Dra. Amanda Barreto
Saude do Idoso

ou agitado, é importante investi-
gar a causa, ou seja, é importante
buscar orientacao médica.

5. Fortaleca seus lagos sociais
Estar com pessoas queridas,
participar de grupos, manter boas
conversas e sentir-se util sdo ati-
tudes poderosas na prevencao da
depressao e do declinio cognitivo.

6. Cuide da sua
saude emocional
Ansiedade, tristeza e solidao ndo
devem ser vistos como algo “nor-
mal da idade”. Buscar ajuda quando
necessario € um gesto de cuidado e
forca—nao de fraqueza.

7. Acompanhe sua
saude regularmente

Realizar exames periddicos re-
gulares, revisar as medica¢bes e
manter o cartdo de vacinas atua-
lizado sdo cuidados preventivos
que ajudam a evitar complica¢des
frequentes no envelhecimento.

Pequenas mudancas na rotina
podem trazer grandes transfor-
macgdes ao longo dos anos. E nun-
ca é tarde para comecar. Incor-
porar atitudes saudaveis a rotina
pode transformar n3o apenas a
longevidade, mas principalmente
a qualidade que se vive cada fase
do envelhecimento.

s b &
Médica ,k

Dra. Amanda Barreto
CRM MG 99225
Ajudando vocé a envelhecer com saude e autonomia ¢ Saude do Idoso
Atendimentos na Clinica CESB (38)3221-5561 ¢ (38)98834-5561

Siga no Instagram: @draamandabarretoo
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Vamos falar de dor? Conheca as 4 queixas
mais comuns de dor cronica e como trata-las

A dor é um sinal de alerta do cor-
po. Mas quando se torna constante,
perde sua func¢do de protecdo e pas-
sa a ser uma doenga em si. Segundo
estudos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, milhdes
de brasileiros convivem diariamente
com dor crbénica, muitas vezes sem
diagndstico adequado ou sem acesso
a tratamentos eficazes.

No consultdrio, quatro queixas se
destacam entre as mais frequentes:
dor lombar, cefaleia, dor articular e
dor muscular (sindrome dolorosa mio-
fascial). Vamos entender melhor cada
uma delas e conhecer as possibilidades
atuais de tratamento.

1. LOMBALGIA - dor
lombar que limita a vida

E a principal causa de afastamento
do trabalho no mundo. Pode estar re-
lacionada a hérnias de disco, artrose da
coluna ou sobrecarga postural.

Além do uso de medicamentos anal-
gésicos e fisioterapia, existem opgdes
intervencionistas, como infiltracbes
e bloqueios guiados por imagem, que
ajudam a reduzir inflamacdo e devolver
qualidade de vida.

2. CEFALEIA - quando a dor
de cabeca se torna doenca
As enxaquecas e outros tipos de
cefaleias crénicas sdo altamente in-
capacitantes. De acordo com a Clas-
sificacdo Internacional das Cefaleias
(ICHD-3), o diagndstico deve ser pre-
ciso para direcionar o tratamento.
Quando as crises se tornam frequen-
tes, técnicas como bloqueios de ner-
vos periféricos podem trazer alivio
consistente, especialmente em pa-
cientes que ndo respondem bem as
medicagbes convencionais.

3. DOR ARTICULAR - o peso
da artrose e inflamagao

Joelhos, quadris e ombros estdo
entre as articulagbes mais afetadas. A
artrose provoca dor e rigidez que limi-
tam até movimentos simples, como ca-
minhar ou subir escadas.

As infiltracbes articulares com cor-
ticoide ou acido hialurénico ja sao pra-
ticas consagradas, enquanto terapias

Orientacoes rapidas
para conviver melhor
com a dor cronica

de medicina regenerativa despontam
como alternativas para retardar a pro-
gressdo da doenga.

4.DOR MUSCULAR - sindrome
dolorosa miofascial

Caracterizada por pontos de tensao
conhecidos como “pontos gatilho”,
essa sindrome gera dor localizada ou
irradiada, confundindo-se muitas vezes
com problemas de coluna.

Além de fisioterapia e técnicas de
liberacdo miofascial, podem ser aplica-
das infiltra¢bes de pontos gatilho, com
Stimos resultados no controle da dor e
na melhora da fun¢do muscular.

Mais do que procedimentos:
o papel do estilo de vida

Estudos mostram que os melhores
resultados surgem quando o tratamento
médico € associado a habitos saudaveis.

e Sono reparador reduz a sensibi-
lidade a dor.

e Alimentagdo anti-inflamatdria,
rica em frutas, legumes, peixes e azei-
te, auxilia no controle dos sintomas.

¢ Atividade fisica regular fortalece

Cecilia Rebello Faria
Médica Anestesiologista - CRM-MG: 75104 / RQE: 59964

P6s graduada em Dor pelo Hospital Sirio Libanés * Fellowship em Dor Interven-
cionista pela Universidade de Sao Paulo de Ribeirdo Preto - USP RP

musculos e articulagdes, prevenindo
novas crises.

¢ Suplementacdo adequada, como
vitamina D, magnésio, circuma, pode
potencializar os efeitos terapéuticos.

Viver com menos dor é possivel
Ador crénica ndo deve ser encarada
como algo “normal da idade” ou sem

solucdo. Hoje contamos com avancos
importantes na drea da medicina da
dor que permitem tratamentos perso-
nalizados, seguros e eficazes.

Se vocé convive com dores persisten-
tes, procure avaliagdo com um médico
com atuagao em dor. O primeiro passo
para recuperar qualidade de vida é nao
aceitar a dor como parte darotina.

Atendimento: Mater - Clinicas e Imagem *« Agendamento: (38)98865-6551
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Ecocardiograma Fetal: mais seguranca
e tranquilidade para vocé e seu bebé

Vocé sabia que € possivel avaliar a saiide do cora¢ao
do seu bebé ainda durante a gestagao? O ecocardiogra-
ma fetal é um exame detalhado que analisa toda a ana-
tomia e a fungdo cardiaca, trazendo informagées essen-
ciais para o cuidado da familia e do médico.

Por que realizar?
e Detecta precocemente possiveis alteracdes cardiacas.
e Permite planejar tratamentos ainda na gestagao.
e Garante acompanhamento médico adequado apds
0 nascimento.

Quando fazer?
O periodo ideal é entre a 24® e a 28 semana de
gesta¢do, mas pode ser antecipado em casos de ges-
tagdo de alto risco.

Como funciona?

Em um exame de 40 minutos a 1 hora, vocé tera in-
formac6es completas e precisas. E um procedimento in-
dolor, feito em ambiente humanizado e com tecnologia
de ponta, incluindo imagens em 3D para maior clareza
nos diagndsticos.

Referéncia no cuidado

A Dra. Patricia Lopes, com 20 anos de experiéncia e
referéncia em ecocardiograma fetal, realiza o exame
de forma diferenciada: tempo estendido, acolhimento
e dedicacdo em cada detalhe, para que vocé viva esse
momento com seguranga e tranquilidade.

“Como médica e mae, sei da importancia de cada cui-
dado na gestagdo. Esse exame traz tranquilidade para
toda a familia e prepara vocés para receber o bebé da
melhor forma possivel”, afirma a Dra. Patricia.

Se vocé esta no periodo adequado ou tem duvidas
sobre a satide do coragao do seu bebé, agende sua con-
sulta. Estamos prontos para cuidar de vocés com cari-
nho e expertise.

Seu bebé agradece esse cuidado!

Qo’m’cio Jopes

Cardiologia Pediatrica e Fetal

Novo endereco:

Edificio Premier Center
Rua Correia Machado, 1025, Sala 202

.
- - —— |
© (38)2211-9003 - ‘l“ |

@patricialopes.ecofetal Dra. Patricia Lopes + CRM-MG 42192 | RQE 51469  Cardiologista Pediatrica e Ecocardiografista Fetal
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UROLOGISTA

ESPECIALISTA NO DIAGNOSTICO,
PREVENCAO E TRATAMENTO DE:

DOENCAS DO
TRATO URINARIO
E DO SISTEMA
REPRODUTOR
MASCULINO.

PREVENGAO E TRATAMENTD DO CANCER DE PROSTATA
o SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA MASCULINA
o CIRURGIAS UROLOGICAS
e CHECK-UP MASCULINO
o  TRATAMENTO DE CALCULOS RENAIS
o DOENCAS DA BEXIGA E RINS
o INCONTINENCIA URINARIA

> o

/. | (
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i - |

Dr. Mateus Santiago

+ CRM MG 64103 | RQE 66543
e Urologia - UFTM - Universidade
Federal do Triangulo Mineiro

Siga no Instagram:

@mateussantiago.uro

Atendimento:

9 Clinica Proctos
Rua Irma Beataq, 380 - Centro

M 38.3321.2172 38.98409.3700
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SETEMBRO VERDE

Més da inclusao das pessoas com deficiéncia

Um chamado a inclusdo: 21 de setembro e a luta das pessoas com deficiéncia

No préximo 21 de setembro, o
Brasil celebra o Dia Nacional de Luta
da Pessoa com Deficiéncia. Uma
data escolhida para marcar o inicio
da primavera e simbolizar a renova-
¢ao da esperanga. Mais do que uma
comemoracao, esse dia é um chama-
do para que a sociedade reconheca,
respeite e garanta os direitos de
milhSes de brasileiros que ainda en-
frentam diariamente barreiras para
viver com dignidade.

De acordo com o Censo 2022 do
IBGE, 14,4 milhbes de pessoas no
Brasil tém algum tipo de deficiéncia,
representando 7,3% da popula¢do. A
PNAD Continua aponta nimeros ain-
da maiores: cerca de 18,6 milhdes.
Esses dados, embora expressivos,
muitas vezes ndo traduzem toda a
complexidade do tema, especialmen-
te quando falamos de deficiéncias in-
visiveis — como limitagdes cognitivas,
psicoldgicas, auditivas em grau leve e
doencas crdnicas incapacitantes. Jus-
tamente por ndo serem visiveis, essas
condi¢Oes sdo frequentemente inva-
lidadas, fazendo com que, os que as
tem, enfrentem desconfianca, julga-
mentos e até a negacao de direitos.

As barreiras enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia ndo se res-
tringem a arquitetura urbana ou a
falta de acessibilidade em prédios
e transportes. Elas estdo também
na escola que ndo oferece apoio pe-
dagdgico, no mercado de trabalho
que ainda resiste em cumprir a lei
de cotas, na comunicacdo que nao
contempla Libras, audiodescri¢ao
ou legendas, e, sobretudo, na cultu-
ra social marcada pelo capacitismo

Siga nas redes sociais:

Instagram: @simonesadvogada
Facebook: Simone Sa
TIK TOK: simonesaadvocacia

Acesse o site:
www.simonesaadvocacia.com.br

38.99194.7737

@ simonesaadvocacia@gmail.com

“A primavera que
se dproxima nos
lembra: a inclusdo
deve florescer em
cada canto do pais”

Simone Sa
Advocacia e Consultoria

— a visdo equivocada de que a defi-
ciéncia é sinbnimo de incapacidade.

Outro ponto central nessa luta é a
avaliagao das condi¢bes de deficiéncia
para fins de acesso a direitos e benefi-
cios. A legislacdo brasileira avanca ao
prever a pericia biopsicossocial, que
busca ir além do diagndstico médico
para considerar as barreiras sociais,
ambientais e atitudinais enfrentadas
pelo individuo. No entanto, ainda
ha lacunas em sua implementacdo:
muitas pessoas relatam processos
demorados, falta de preparo técnico
das equipes e decisbes que desconsi-
deram a realidade vivida no dia a dia.
Essa é uma agenda urgente para que
os direitos previstos na Lei Brasileira
de Inclusdo (2015) e na prépria Consti-
tuicdo Federal ndo sejam apenas nor-
mas formais, mas instrumentos efeti-
vos de justica social.

Como advogada e cidada pessoa
com deficiéncia ( Sindrome de Elher-
s-Danlos e Autismo e TDAH) acredi-
to que o verdadeiro sentido do direi-
to estd em transformar realidades.
Por isso, esse 21 de setembro preci-
sa ser visto como mais do que uma
data no calenddrio: deve ser uma
oportunidade de mobilizagdo cole-
tiva. Precisamos cobrar do poder
publico a efetividade das politicas,
exigir acessibilidade em todos os es-
pacos, garantir que a pericia biopsi-
cossocial seja aplicada com serieda-
de e, principalmente, desconstruir
preconceitos que isolam e silenciam
milhdes de brasileiros.

A primavera que se aproxima nos
lembra: a inclusdo deve florescer em
cada canto do pais.

Simone Sd é Mestre em Direito * Advogada inscrita na OAB/MG - 83285 * Pés-graduada em Direito
Civil e Processual * Pés-graduada em Direito do Trabalho e Previdenciario * Pés-graduada em
Direito Ambiental » Especialista e Pés-graduada em Direito Médico e da Saude ¢ Especialista em Di-
reitos das Pessoas com Deficiéncia * Especialista em Processos Doentes Raros, Autismo e TDAH
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@dra.jaquelineborem

Ajudo a realizar seu
sonho de ser Made

Dra. Jaqueline Borém

CRM 44.467 | ROE 27.338

£3) Especialista em
%>~ Reproducédo Humana

@ Endometriose

@ Sindrome do
7% Ovario Policistico

<1 Cuidado Humanizado

=> e individualizado
@ « 2006 — Medicina Universidade Jose

do Rosdrio Velano — Alfenas;

/ 2007 a 2009 — Residéncia Medica de

Ginecologia e Obstetricia Hospital

Governador Israel Pinheiro IPSEMG - BH;

@ - 2010 — Residéncia Médica em ®

Endocrinologia Ginecologica e Reproducdo 0’:
Humana na USP Ribeirdo Preto;

@ + Especializacdao em Endoscopia
Ginecolégica na USP Ribeirdo Preto;

% _+ 2012- Fellow em Reproducdo Humana na lelca Unovita Cllqlca Gerar In Vitro
Tampa General Hospital — Tampa, Florida EUA; Avenida Coronel Prates, 389 Av. Jose Corréa Machado, 1858
@ + 2014 — Mestrado em Ginecologia com énfase Centro Sala 1402 - Melo

em Reproducdo Humana na USP Ribeiréo Preto; (38)3223-4281 (38)2211-7400

Titulo de Especialista em Ginecologia pela FEBRASGO. @(38)98826—9940
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Diabetes: entendendo a doenca e
como viver com qualidade de vida

O diabetes é uma das doencas
crénicas mais comuns da atualida-
de, e seu impacto na saude vai mui-
to além da glicose elevada. Trata-se
de uma condicdo caracterizada pela
dificuldade do corpo em produzir ou
utilizar adequadamente a insulina,
horménio responsavel por controlar
0 agucar no sangue.

Existem diferentes tipos de diabe-
tes: o tipo 1, mais comum em crian-
cas e jovens, quando o organismo
deixa de produzir insulina; o tipo 2,
que representa a maioria dos casos
e estd diretamente ligado ao estilo
de vida; e o gestacional, que apa-
rece durante a gravidez. Entre os
fatores de risco estdo o histdrico fa-
miliar, a obesidade, o sedentarismo,
a hipertensao e o envelhecimento.

O valor do diagndstico precoce

Muitas vezes, os primeiros sinto-
mas passam despercebidos: sede
em excesso, urina frequente, visdo
turva, perda de peso inexplicada e
cansago constante. Por isso, realizar
exames como a glicemia de jejum e
a hemoglobina glicada é fundamen-
tal para identificar a doenca logo no
inicio. Quanto mais cedo o diagnds-
tico, maiores sdo as chances de evi-
tar complicagdes graves.

Caminhos para o tratamento

O tratamento eficaz do diabetes
se apoia em trés pilares: alimenta-
¢do equilibrada, atividade fisica re-
gular e, quando necessiério, medica-
¢do. Hoje, contamos com recursos
modernos, como sensores continu-
os de glicose, bombas de insulina e
até acompanhamento por telemedi-
cina, o que facilita o controle e traz
mais qualidade de vida.

E importante também olhar para
a satde mental. O diagndstico pode
gerar medo, inseguranca e até pre-
conceito. O paciente precisa entender
que viver com diabetes nao significa
limitagdo, mas sim adaptagdo. Com
acompanhamento adequado, é pos-
sivel levar uma vida saudavel e plena.

Dra. Larissa Alves | Médica Endocrinologista e Metabologista

Complicacoes e prevencao

Sem o controle adequado, o dia-
betes pode causar sérios danos ao
organismo, como problemas nos
rins, neuropatias, perda da visao e
maior risco cardiovascular. No en-
tanto, essas complicacbes podem
ser evitadas. O segredo estd em pre-
venir e cuidar: manter o peso ade-
quado, adotar hdbitos sauddveis e
realizar consultas periddicas.

Dicas para o dia a dia

e Monte um prato saudavel: me-
tade de vegetais, 1/4 de proteinas e
1/4 de carboidratos integrais.

e Pratique exercicios: comece
com caminhadas leves, trés vezes
por semana.

* Monitore a glicose conforme a
orientacao médica, especialmente
antes e apds refeicdes em pacientes
que utilizam insulina.

0

Dra.LARISSA ALVES

Endocrinologista ¢ Metabologista  CRM-MG 51,6501 ROE 45,344

e N3o acredite em mitos: quem
tem diabetes pode sim comer do-
ces, desde que com moderacao e
planejamento. E o tratamento cor-
reto impede complicacdes graves.

Dra. Larissa Alves

Médica Endocrinologista e Meta-
bologista (CRM 51.640 /| RQE 45.344)

¢ Membro daSociedade Brasileirade
Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

e Membro da Sociedade Brasilei-
ra de Diabetes (SBD)

e Membro da Associagao Brasilei-
ra para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (ABESO)

e Mais de 15 anos de experiéncia
em endocrinologia e metabologia

e Atua no Instituto Vivenza, Cli-
nica Diagndstico e no CEAE (Centro
Estadual de Atencdo Especializada)

Formacgdo Académica

e Formada em Medicina pela Uni-
versidad Abierta Interamericana (UAI)

e Pés-graduada em Endocrinologia
e Metabologia pelo IPEMED — MG

e Pds-graduada em Nutrologia
pela ABRAN

e Graduanda em Nutricdo pela
Uniasselvi

Atendimento:

Rua Américo Soares, 697
Centro - Janauba/MG

38.99939.0438
38.3821.1376

8 dralarissaalves1@gmail.com
@dralarissaalves1
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Empreendedorismo com Gestao Estrategica e Tecnologia

Os 4 Pilares de uma gestao estratégica solida

Lamp’s

000
&3

Pessoas Processos

Tecnologia

Quando falamos em gestao
sOlida, pensamos em pessoas

Q)

I\

bem preparadas, processos
estruturados e na busca por
escala. Mas existe um ponto que
conecta tudo isso: a tecnologia.

Ela é o motor silencioso que transforma estratégia em pratica,
elimina retrabalhos e da clareza aos dados para decisées mais
seguras. Na saude, seu impacto é ainda mais evidente — reduz
custos, otimiza o tempo da equipe e garante qualidade no
atendimento.

O propoésito da Lamp’s Sistemas é exatamente esse: simplificar a
gestdo e impulsionar o crescimento sustentavel, mostrando que

tecnologia ndo é um custo, mas sim o alicerce para que clinicas e
hospitais alcancem novos patamares de eficiéncia.

A tecnologia nao substitui o gestor, ela potencializa. ’ ’
O segredo é comecar pelo basico: entenda para onde quer

ir, use dados para decidir e veja a tecnologia como aliada
para transformar complexidade em clareza.

— Valma Gomes CRA 01-067654/D

Escala

0 que o nosso software
entrega na pratica

Agendamento online integrado ao prontuario
eletronico.

Conformidade com a LGPD e protecdo total
dos dados.

Gestdo financeira em tempo real, DRE
gerencial, Fluxo de caixa e Repasses ao
profissional personalizados

Relatérios inteligentes e exportagdes rapidas.

Prontuario eletrénico completo, garantindo
seguranca e fluidez no atendimento.

Comunica¢do automatizada com pacientes
via chat.

Gestdo Hospitalar complento: Pronto
Atendimento, Internacdao, faturamento
(SIASUS)

e muito mais

@www.lompssis’remc:s.com.br lampssistemas @(38) 9.9856-4700




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 107

11

Obesidade e risco cardiovascular:
a epidemia silenciosa e os caminhos
o tratamento e preve

A obesidade é mais do que uma simples questao
estética. Hoje, ela é reconhecida como uma doenca
cronica, complexa e multifatorial, que ndo apenas com-
promete a qualidade de vida, mas também representa
uma ameaga significativa ao coracdo. Segundo a Organi-
zacdo Mundial da Satide (OMS), mais de 1 bilhdo de pes-
soas ao redor do mundo enfrentam a obesidade, sendo
que no Brasil o quadro é alarmante: mais de 25% da po-
pulagdo adulta é obesa, com nlimeros em crescimento
inclusive entre criancas e adolescentes.

O impacto da obesidade no corpo humano vai
muito além do excesso de peso aparente. Trata-se de
um estado metabdlico que cria um ambiente propicio
para o aparecimento de doencas cardiovasculares
graves, como infartos, derrames e insuficiéncia cardi-
aca. Estima-se que a obesidade seja responsavel por
uma grande parcela das mortes relacionadas a hiper-
tensdo arterial e ao diabetes, condi¢des que muitas
vezes caminham lado a lado com essa doenga.

Porém, a boa noticia é que a obesidade é uma con-
dicdo tratdvel. O cuidado estruturado com abordagens
multidimensionais e baseadas em evidéncias pode ndo
apenas prevenir doencas relacionadas, mas transformar
vidas, promovendo maior bem-estar e longevidade.

Obesidade e o Sistema Cardiovascular:
Por Que o Coragao Sofre?

A obesidade afeta a fungdo e a estrutura do co-
racdo de maneira significativa. A gordura visceral,
acumuladaaoredor dos érgdos internos, € especial-
mente prejudicial porque:

1 - Inflama de maneira continua o organismo:
Ela secreta substancias inflamatdrias como inter-
leucinas e adipocinas, que aumentam a ateroscle-
rose — processo inflamatério complexo que gera
placas de gordura dentro das artérias.

2 - Desregula a pressao arterial: O excesso de
peso promove retencdo de sddio e ativa mecanismos
hormonais que elevam de forma persistente os niveis
de pressao, sobrecarregando o coragao.

3 - Provoca resisténcia a insulina: Essa condi-
¢ao resulta em niveis de glicose mais altos no san-
gue (hiperglicemia cronica), um fator crucial para
o desenvolvimento de diabetes tipo 2, doenca que
agrava os riscos cardiovasculares.

H3 evidéncias cientificas robustas que mostram
que a redugdo modesta de apenas 5% a 10% do peso cor-
poral ja é suficiente para diminuir significativamente o
risco de problemas cardiovasculares graves.

0 que Comer e Como Comer:
Almportancia da Reeducagio Alimentar

1- Adote uma dieta balanceada

Uma alimentagdo equilibrada é uma arma pode-
rosa contra a obesidade. Priorize:

¢ Alimentos in natura e minimamente processa-
dos: Inclua frutas, verduras, legumes e graos integrais
como base da sua dieta. Eles sdo ricos em fibras, an-
tioxidantes e nutrientes essenciais que combatem a
inflamacao e promovem a saciedade.

* Proteinas magras: Peixes, aves sem pele, ovos,
tofu e leguminosas (como feijdo, lentilha e grao-de-
-bico) sdo excelentes op¢Bes para preservar a massa
muscular e controlar o apetite.

* Gorduras saudaveis: Fontes boas de gordurain-
cluem abacate, azeite de oliva extra-virgem, oleagino-
sas (améndoas, nozes, castanhas) e sementes como
chia e linhaga.

2 - Evite os alimentos ultraprocessados

Produtos como refrigerantes, salgadinhos, biscoi-
tos recheados e outros alimentos ultraprocessados sao
ricos em calorias vazias, aglcares e gorduras saturadas,
além de promoverem inflamagdes metabdlicas. Redu-
zi-los ou elimind-los da dieta é um passo essencial para
conquistar uma alimentagdo mais saudavel.

3 - Estabeleca bons habitos alimentares

* Faca refeicGes regulares: Dividir o diaem3a5re-
fei¢Bes equilibradas evita longos periodos de jejum, que
podem gerar episddios de compulsao alimentar.

e Pratique o mindful eating: Preste atencdo ao
ato de comer, mastigue lentamente e perceba os si-
nais de saciedade que o corpo envia.

e Nunca compre alimentos com fome: Elabore
listas de compras estruturadas e escolha op¢des
saudaveis.

4 - Hidrate-se constantemente

Muitas vezes, a desidratagao é interpretada pelo
corpo como fome. Tenha como meta beber 2 a 3 litros
de dgua por dia, ajudando o organismo a funcionar de
maneira ideal e auxiliando na saciedade.

Movimente-se: A Atividade Fisica
no Tratamento da Obesidade

0 exercicio fisico desempenha um papel crucial
tanto na prevencao quanto no tratamento da obesi-
dade. Ele ajuda a reduzir o peso corporal, aumenta
a sensagao de bem-estar e reduz diretamente os
riscos cardiovasculares.

1- Priorize exercicios aerdbicos

Essas atividades sdo as mais indicadas para
queimar calorias e melhorar a sadde cardiovascular.
Exemplos incluem:

¢ Caminhar de forma rapida: Mesmo 30 minutos
por dia ja podem promover grandes beneficios.

¢ Ciclismo ou natagdo: Alternativas de baixo im-
pacto nas articulagdes, especialmente paraindividuos
com sobrepeso mais severo.

2-Inclua o treinamento de forca

A musculagdo ndo € apenas algo estético - pre-

Agendamento e mais informacgoes:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERNA, CARDIOLOGIA E ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858 - Edificio Medical Center, 8° Andar
Contatos: (38)3222-4191 / 3222-2323 /| 99902-7452

Siga-nos no Instagram: @clinicar.moc

ncao

Dra. Luiana Costa Diamantino de Barcelos Alves

* Especialista em Clinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia
 Coordenadora do programa de residéncia de cardiologia da Santa Casa de Montes Claros

CRM 61369 / RQE 40643 / RQE 41922 / RQE 47098
Siga no Instagram: @luciana.diamantino.cardio

serva massa muscular, acelera o metabolismo e favo-
rece 0 emagrecimento sustentével. Dica pratica:

¢ Realize 2 a 3 sessGes semanais com foco em
grupos musculares importantes, como pernas,
costas e bragos.

3 - Encontre prazer no movimento

Atividades como danca, aulas de pilates ou yoga
podem ser boas alternativas para quem prefere ou-
tras modalidades, ajudando tanto na ades&o ao plano
de exercicios quanto na reducdo do estresse.

4 - Movimente-se na rotina diaria

Incorpore pequenas mudangas: suba escadas
em vez de usar o elevador ou estacione o carro mais
longe do destino, garantindo maior movimentagédo
ao longo do dia.

Tratamento Clinico da Obesidade:
Quando o Estilo de Vida Nao Basta

Em muitos casos, especialmente nos estdgios
mais avangados de obesidade, mudangas no estilo de
vida sozinhas podem ndo ser suficientes. Nesses con-
textos, é importante buscar ajuda médica para consi-
derar abordagens complementares:

1- Tratamento medicamentoso

Novos medicamentos vém revolucionando o ma-
nejo da obesidade, especialmente aqueles que atuam
na regulagdo do apetite, no controle da saciedade e na
melhoria do metabolismo. Alguns exemplos incluem:

¢ Analogos de GLP-1 ou GIP (como liraglutida,

semaglutida e tirzepatida): Esses medicamentos
imitam um hormonio natural que controla o apetite
e a glicose no sangue, promovendo resultados sig-
nificativos na perda de peso.

¢ Medicagdes inibidoras de apetite: Usadas para
controle do apetite exagerado, sempre sob orienta-
¢do de um especialista.

2 - Cirurgia bariatrica

Individuos com obesidade severa (IMC 2 40 ou 2
35 com comorbidades) podem recorrer a cirurgia ba-
ridtrica, que é um tratamento eficaz para promover
perda de peso significativa e duradoura.

3 - Acompanhamento multidisciplinar

O sucesso do tratamento da obesidade requer
o acompanhamento de médicos, nutricionistas e
psicélogos, formando uma abordagem integrada e
personalizada.

O tratamento da obesidade é uma jornada que exi-
ge esforco, mas os beneficios sdo imensurdveis. Desde
melhores niveis de energia até a reducdo do risco de
doengas cardiovasculares, cuidar do peso é um presente
que vocé pode dar para si mesmo. Acredite: mudancas
graduais levam a transformagdes grandiosas.

Busque apoio, confie na ciéncia, celebre cada
conquista, mesmo que pequena, e nunca perca de
vista o objetivo maior: viver uma vida mais saudavel,
plena e feliz. A Clinicar estd a disposicdo para te auxi-
liar nesse processo.
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Voceé sofre com desconforto
abdominal e excesso de gases?

Chegou a Janauba o teste respiratorio de hidrogénio e
metano expirado para intolerancias alimentares, SIBO e IMO

FOTO: PABLO EDUARDO

Nosso intestino abriga diferentes
tipos de bactérias e outros microrga-
nismos, sendo a maioria localizada no
intestino grosso.

O crescimento excessivo de bac-
térias é conhecido como supercres-
cimento bacteriano do intestino
delgado (SIBO), enquanto o cresci-
mento excessivo de arqueias é cha-
mado de supercrescimento meta-
nogénico intestinal (IMO). Ambos
podem causar sintomas digestivos,
como inchaco, flatuléncia, dor abdo-
minal e altera¢do nas fezes — sendo
0 SIBO mais associado a diarreia e o
IMO a constipagao. Essas condigbes
sdo diagnosticadas por meio do tes-
te respiratério de hidrogénio e me-
tano expirado.

Além dos sintomas digestivos, es-

sas condi¢bes podem levar a ma ab-
sorcao de nutrientes, provocando
perda de peso ou dificuldade para ga-
nhar peso, deficiéncias de vitaminas,
anemia e até desnutricdo.

E comum que pacientes que so-
frem com esses problemas desenvol-
vam medo de se alimentar ou reti-
rem diversos alimentos da dieta sem
orientacdo adequada, o que pode
agravar os quadros de fraqueza e des-
nutricao, muitas vezes sem avaliagao
profissional, diagndstico correto ou
tratamento adequado.

Se vocé sofre com desconforto ab-
dominal, gases, diarreia, constipacao
ou deficiéncias de vitaminas, procure
atendimento especializado. Com o
diagndstico certo, € possivel melhorar
significativamente os seus sintomas.

Caroline Dias \

GASTROENTEROLOGIA | ENDOSCOPIA DIGESTIVA
CRM MG 81240 RQE 61988

Formada pelo Centro Universitario UNIFIPMOC
Residéncia em Clinica Médica pela UFVJM ¢ Residéncia
em Gastroenterologia pelo Hospital Federal da Lagoa

Siga no Instagram: @carolinedias.gastro

Marcacgao de consultas e exames: linktr.ee/carolinedias.gastro
ou pelo Whatsapp (38)99883-4177 - Janaiba/MG

Contamos com o HealthGo Air, 0 mais moderno aparelho para diagnéstico do
Supercrescimento Bacteriano (SIBO) e outras condi¢bes gastrointestinais
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Neurodiversidade: um novo olhar

para o desenvolvimento infantil
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) em destaque

Nos ultimos anos, o conceito de neurodiversidade
tem ganhado destaque e transformado a forma como
compreendemos os transtornos do neurodesenvolvi-
mento. Esse termo veio para desmistificar e humanizar
essas condi¢des, mostrando que cada ser humano per-
cebe, sente e reage ao mundo de maneira Unica. Assim
como existe diversidade cultural, de género e de expe-
riéncias de vida, também existe diversidade no funcio-
namento neuroldgico.

A neurodiversidade parte do principio de que as di-
ferencas de funcionamento cerebral ndo devem ser en-
caradas apenas como doencas ou limitagdes, mas como
variagbes naturais da biologia humana. Reconhecer
isso é um passo essencial para reduzir estigmas, ampliar
0 respeito e criar espacos mais inclusivos na sociedade,
especialmente no ambiente escolar e familiar.

De acordo com o DSM-5-TR, os transtornos do neu-
rodesenvolvimento sdo condi¢Ges com inicio precoce,
geralmente antes da idade escolar, que se caracterizam
por diferencas ou déficits nos processos cerebrais. En-
tre eles estdo:

e Transtornos especificos de aprendizagem (como
dislexia e discalculia)

¢ Deficiéncia intelectual

e TDAH

e Transtorno do Espectro Autista (TEA)

e Disturbios da comunicacao

e Disturbios motores

O TEA como exemplo de neurodiversidade
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um dos
transtornos mais discutidos atualmente dentro da neu-
rodiversidade. Ele se manifesta de formas muito varia-
das, por isso recebe o nome de “espectro”.

Dra. Jardenia Macedo
CRM-MG 65507 | RQE 60409

Médica Pediatra « Especialista em
Andlise do Comportamento * Pés-graduada
em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Atendimento:

Rua Sao Jodo da Ponte, 1077 - 2° andar
Bairro Sao Gongalo - Janauba/MG

Agendamento: (38)99956-2707
Instagram: @drajardeniapediatra
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A pediatra p6s-graduada em psiquiatria da infancia e adolescéncia, Dra. Jardenia Macedo

Alguns sinais podem ser observados desde cedo, como:

¢ Dificuldade na interacdo social e na comunicagdo

e Padrodes repetitivos de comportamento ou interes-
ses restritos

* Diferencas sensoriais (hipersensibilidade a sons,
texturas, luzes, entre outros)

E fundamental compreender que, embora existam
desafios, muitas pessoas com TEA apresentam habili-
dades excepcionais, como memdria avancada, racioci-
nio ldgico diferenciado ou atencdo detalhista.

O diagndstico precoce e a intervencdo adequada fa-
zem toda a diferenca. Estratégias de andlise do compor-

tamento, terapias multidisciplinares e o apoio da familia
e da escola sdo pilares para promover o desenvolvi-
mento pleno e a qualidade de vida da crianca.

Um novo olhar para as diferencas

Ao invés de enxergar o TEA e outros transtornos do
neurodesenvolvimento apenas como limita¢des, preci-
samos enxergd-los como formas diferentes de existir
e de interagir com o mundo. O conceito de neurodi-
versidade nos convida a promover inclusao, respeito e
acolhimento, permitindo que cada crianga alcance seu
maximo potencial dentro de suas particularidades.
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Unimed Norte de Minas amplia acesso ao cuidado
com inauguracao do Centro de Especialidades

Nova estrutura oferece conforto, modernidade e atendimento
das especialidades mais demandadas da rede assistencial

Cuidar da saudde vai além da consulta médica. Envolve
acolhimento, acesso facilitado, ambientes preparados e
uma escuta atenta. Pensando nisso, a Unimed Norte de
Minas dd mais um passo importante na expansdo de sua
rede prépria com a inauguragao do novo Centro de Espe-
cialidades Unimed, em Montes Claros.

Localizado no segundo andar da Clinica Gastrolife,
na Avenida Juarez Nunes, 384 - Jardim S3o Luiz, o es-
paco foi idealizado para atender com mais comodida-
de e proximidade as principais demandas dos benefici-
arios da cooperativa.

Com infraestrutura moderna, consultdrios climatiza-
dos, recepc¢ao acolhedora e acessibilidade, o novo centro
alia bem-estar, funcionalidade e identidade visual alinha-
da aos valores da Unimed. A iniciativa reforca o compro-
misso da operadora com um cuidado cada vez mais hu-
manizado, resolutivo e centrado nas pessoas.

Especialidades que fazem a diferenca

O novo Centro de Especialidades inicia suas ativida-
des com foco em quatro areas prioritarias: Medicina
da Familia, Pediatria, Ginecologia e Psiquiatria — espe-
cialidades que concentram grande parte da demanda
da rede assistencial. A escolha foi baseada em um ma-
peamento interno de necessidades, com o objetivo de
desafogar os atendimentos, reduzir a espera e tornar
0 processo mais agil e acolhedor.

“Este novo espago é fruto de uma escuta ativa as
demandas da nossa rede. Nosso objetivo é responder
com agilidade as necessidades dos beneficidrios, sem
abrir mdo do cuidado humanizado e de exceléncia que
€ marca da Unimed”’, Dr. Waldeir Duarte Barreto, diretor
comercial e provimento a saude.

O centro ja nasce com perspectiva de expansao, po-
dendo incorporar novas especialidades conforme as ne-
cessidades da comunidade evoluam.

Mais acesso, mais cuidado
Alocalizagdo estratégica, proxima a importantes vias

 unimed £2

Norte de Mimas

da cidade, e 0 ambiente pensado para o conforto refor-
¢am a proposta de um atendimento acessivel e acolhe-
dor. Para facilitar o acesso, os agendamentos podem
ser feitos por meio do WhatsApp ou ligacdo através do
ndmero (38)3229-1525, canais otimizados para garantir
praticidade e autonomia ao beneficiario.

“Queremos que o beneficidrio se sinta bem des-
de o momento em que chega até o encerramento do
atendimento. A estrutura foi pensada para proporcio-
nar essa experiéncia”, reforca Soneide Batista, gesto-
ra de servicos préprios.

Modelo préprio e cuidado continuo

A criagdo do Centro de Especialidades esta alinhada a
estratégia da Unimed Norte de Minas de investir em mo-
delos proprios de atendimento, fortalecendo o vinculo
com os beneficidrios, ampliando a resolutividade clinica
e otimizando a gestado da saude.

A iniciativa também acompanha o movimento de verti-
calizacdo no setor de satide suplementar, no qual a opera-
dora participa de forma ativa em todas as etapas do cuida-
do, do agendamento ao acompanhamento pds-consulta.

“Este é mais um exemplo de como estamos nos adap-

tando as transformacg6es do setor, sempre com foco na
qualidade assistencial e na sustentabilidade da operacao.
Queremos estar onde o nosso beneficidrio mais precisa:
perto dele, com servicos que fazem a diferenca”, afirma
a diretoria executiva.

O novo centro se integra a rede prépria da cooperati-
va, composta por iniciativas como o Espaco Viver Bem e
o NAIS (Ntcleo de Atencdo Integral a Satde), formando
uma estrutura articulada que prioriza o cuidado conti-
nuo, integrado e acolhedor.

Um passo a frente no cuidado

Com mais esta entrega, a Unimed Norte de Minas
reafirma seu compromisso de oferecer um cuidado
completo, qualificado e acessivel aos mais de 60 mil
beneficiarios. O novo Centro de Especialidades repre-
senta um marco na evolugdo do modelo assistencial
da cooperativa e fortalece ainda mais sua presenca
junto a comunidade.

Cuidar bem ¢é se antecipar as necessidades. E, com
essa nova estrutura, a Unimed comprova que estd pron-
ta para seguir avangando, sempre com o olhar voltado
para quem mais importa: o paciente.

UNIMED. CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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AROLDO TOURINHO EM CASA ¢

Servico de assisténcia em saude que leva o cuidado, atencao e a
qualidade hospitalar ao conforto do lar. Ideal para pacientes que
necessitam de acompanhamento continuo, desde atendimentos
basicos de enfermagem até a internacao domiciliar.

SERVICOS OFERECIDOS

Consultas Médicas
Cuidados de Enfermagem
Exames Laboratoriais Domiciliares

Capacitacao e Apoio a Familia
Cuidados Paliativos Domiciliares

Atendimento Psicologico, Fisioterapico
e Nutricional

Saiba mais. Ligue ou envie uma

mensagem via WhatsApp: Aroldo/@\“. e—— Sodoka

Aroldo Tourinho

Tourinho

(38) 9.8403-2875 em Casa

SANTA CASA &=
MONTES CLAROS ¢ 28304 anos

Do colo materno a missao
de cuidar de todos.

SANTA CASA

MONTES CLAROS
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Reforma Tributaria e o Agronegocio:
O que estd em jogo para os produtores rurais

A Reforma Tributaria, recente-
mente aprovada, inauguraumanova
era para o sistema de arrecadagdo
brasileiro. O setor agropecudrio, um
dos pilares da economia nacional,
serd diretamente impactado pelas
mudangas na forma de apuragdo e
recolhimento de tributos. Embora
o discurso oficial seja de simplifi-
cacdo, os produtores rurais — es-
pecialmente os de médio e grande
porte — precisardo se adaptar aum
ambiente de maior complexidade
técnica, exigindo organizacdo e pla-
nejamento tributario cuidadoso.

O que muda na pratica?

Hoje, o agronegdcio convive com
uma série de regimes especiais, prin-
cipalmente no ambito estadual. Em
Minas Gerais, por exemplo, ha redu-
¢do da base de cdlculo de ICMS para
insumos agricolas e diferimento para
operagdes com animais destinados
ao abate. Esses beneficios, garanti-
dos por convénios e legislacdes lo-
cais, tém sido essenciais para manter
a competitividade do produtor.

Com a Reforma, esse cenario
serd gradualmente alterado até
2032. O novo modelo, baseado no
IBS (Imposto sobre Bens e Servicos)
e na CBS (Contribui¢do sobre Bens e
Servicos), unifica tributos federais,
estaduais e municipais, e elimina a
chamada “guerra fiscal” entre esta-
dos. Na pratica, significa que redu-
¢Oes, isencdes e créditos presumi-
dos estaduais deixardo de existir,

Escritorio Sede:

Av. Mestra Fininha, 745,
Santa Maria, Montes Claros/MG

Unidades em Belo Horizonte/MG,
Sao Paulo/SP e Brasilia/DF

Fale conosco:

(31)99427-2177

Siga-nos no Instagram:
@deborahribeiroadvocacia.adv

Acesse agora nosso site:
www.deborahribeiro.com.br

sendo substituidos por regras uni-
formes de cardter nacional.

As principais
preocupacdes do campo

Entre as maiores inquietacOes dos
produtores rurais estao:

e Aumento do custo dos insu-
mos: fertilizantes, sementes, de-
fensivos e racbes poderdo perder
os beneficios estaduais, elevando o
custo de producao.

e Restricdo ao crédito tributa-
rio para pessoa fisica: produtores
que atuam como pessoa fisica terdo
aproveitamento limitado, ficando
em desvantagem em relagdo as pes-
soas juridicas e cooperativas.

e Complexidade na gestdao de
créditos: ainda que o novo sistema
permita crédito financeiro amplo,
seu aproveitamento dependerd de
controles rigorosos e correta classi-
ficacdo de produtos.

e Inseguranca na exportacao:
embora a imunidade esteja manti-
da, a acumulagdo de créditos pode
gerar dificuldade de recuperacao e
impacto no fluxo de caixa.

e Fim da previsibilidade local:
estados deixarao de ter autonomia
para conceder regimes especiais, 0
que retira do produtor a possibilida-
de de negociar condic¢des regionais
mais favoraveis.

A importancia do
planejamento tributario

Diante desse cendrio, o planeja-
mento tributdrio deixa de ser uma
0pcao e passa a ser uma necessidade
estratégica para a sobrevivéncia no
setor. Mais do que acompanhar a tran-
sicdo entre o sistema atual e o novo
modelo, os produtores precisardo res-
ponder a perguntas fundamentais:

e Vale a pena manter-se como
pessoa fisica ou migrar para pessoa
juridica?

e Cooperativas podem ser a me-
Ihor alternativa para aproveitar crédi-
tos e reduzir custos?

e Como estruturar sucessodes e hol-
dings familiares para proteger o patri-
monio e otimizar a carga tributaria?

* Quais investimentos em tecnologia

Déborah Ribeiro Almeida Rodrigues

» Advogada militante, especialista em Direito Tributario pela FGV e Ibet;
» Sécia no Escritorio Déborah Ribeiro Sociedade Unipessoal de
Advocacia e Consultoria e suas filiais, escritorio atuante nas areas
de Direito Tributario, Empresarial, Agronegocio e Mineragao;
» Conselheira Seccional da OAB/MG;
* Membro da Comisséao de Direito Tributario do Conselho Federal da OAB;
* Membro da Comissédo de Orgcamentos e Contas da OAB/MG;
* Auditora no Tribunal de Justica Desportiva - Federagdo Mineira de Futebol.

e gestdo fiscal serdo indispensdveis para
manter conformidade e competitividade?

Caminhos para o futuro

A Reforma Tributdria imp&e desa-
fios, mas também abre espaco para
maior transparéncia e previsibilidade
no longo prazo. Para o agronegdcio,
serd vital a organizacdo coletiva —
via associa¢des e cooperativas — e a
profissionalizacdo da gestdo tributa-
ria. Produtores que se anteciparem,

investirem em consultorias especia-
lizadas e adotarem planejamentos
adequados estardo mais preparados
para enfrentar a transi¢ao até 2032.
No fim das contas, a Reforma nao
é apenas uma questdo legal ou fis-
cal. E um chamado a modernizacdo
da gestao do agronegdcio brasileiro,
que precisard equilibrar sua forca
produtiva com inteligéncia tributaria
para continuar garantindo alimento,
renda e desenvolvimento ao pais.
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Desde 1997

copynotlEe

Sua clinica merece mais
do que bons atendimentos:

MERECE INOVAGAO.

Com equipamentos de impressao
inteligentes, voceé simplifica
processos, agiliza diagnosticos

e entrega resultados com

mais eficiéncia e confianga.

( (38) 99908-8361 (I (38) 2103-9291
comercial@copynorte.com.br

www.copynorte.com.br
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O sonho da maternidade faz
parte da vida de muitas mulhe-
res, mas cada vez mais ele vem
sendo adiado em funcao da car-
reira, da busca por estabilidade
financeira, dos estudos e até
mesmo da espera pelo parceiro
ideal. No entanto, a biologia tem
seus proprios limites, e o chama-
do “relégio biolégico” da mulher
segue um curso inevitavel: a par-
tir dos 35 anos, os évulos sofrem
um processo natural de envelhe-
cimento, reduzindo as chances
de uma gravidez espontanea e
aumentando o risco de altera-
¢Oes genéticas.

Pensando em oferecer as mu-
Iheres mais liberdade e autono-
mia sobre suas escolhas, a Gerar
In Vitro - Medicina Reprodutiva
de Precisao lancou neste més
de setembro uma campanha es-
pecial para o congelamento de
Ovulos, tornando o procedimen-
to mais acessivel e incentivando
a preservacao da fertilidade.

Autonomia e liberdade
para decidir o momento certo
O congelamento de dvulos é
uma técnica segura e eficaz que
permite as mulheres preservar

PRESERVAGCAO DA FERTILIDADE

Gerar In Vitro lanca campanha especial
para congelamento de 6vulos em setembro

Sabe o que essas famosas tém em comum?

seu potencial reprodutivo. Ao re-
alizar o procedimento ainda em
idade fértil, é possivel armazenar
Ovulos jovens e saudaveis para
uma futura fertilizacdo in vitro,
garantindo maiores chances de
uma gestacao saudavel no mo-
mento escolhido.

Essa possibilidade amplia a
autonomia feminina, permitindo
que a maternidade ndo seja mais
refém do tempo bioldgico. Trata-
-se de um avanco que represen-

ta, ao mesmo tempo, liberdade e
planejamento de vida.

Famosas ja aderiram

Diversas personalidades conhe-
cidas também recorreram ao con-
gelamento de dvulos, refor¢cando
a importancia do tema e quebran-
do tabus. Entre elas, nomes como
Cléo Pires, Deborah Secco, Sa-
brina Sato e Bianca Andrade ja
compartilharam publicamente sua
decisdo de preservar a fertilidade,

» (2

mostrando que a técnica é cada
vez mais comum e aceita.

Campanha em Montes Claros

A campanha da Gerar In Vitro
busca conscientizar e oferecer con-
dicbes especiais para mulheres que
desejam congelar seus dvulos du-
rante o0 més de setembro. Mais do
gue uma promocao, trata-se de uma
oportunidade de investir no futuro
e no direito de escolher o momento
ideal para viver a maternidade.

| ]
!

Méntés Claros - MG

(@ Gerar in Vitro

Reproducao Assistida

Av. José Corréa Machado, 1858
14° Andar - Sala 1402 - Melo
Edificio Medical Center
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WWW.GERARINVITRO.
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COMPRA, VENDA, DOCUMENTACAO ﬁ A
EAVALIACAO DE IMOVEIS! o EIMOB

Negdcios Imobiliarios
CRECIP - 6246

S
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= ‘-".-'.----h.i.“

www.eltonimoveis.com.br | (38)3215-7071
Rua Sao José, n° 51 - Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros - MG

-7 (© (38)3222-0001 () martelinho_de_ouro_moc
MAR ' TELINHODE OURD  cegiiiais

| PRODUZINDO QUALIDADE o selivelcUlosem
o - estragar a pintura:

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

° Funilaria Artesanal S
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Av. Geraldo Athayde, 951 - Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga Itapetinga)
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ERGOFISIOSST chega a Montes
Claros com solucoes em Ergonomia
e Seguranca do Trabalho

Chegou a Montes Claros — MG a ERGO-
FISIOSST - Consultoria Ergonémica e Se-
guranca do Trabalho. Somos especialistas
em ergonomia e seguran¢a do trabalho,
atuando em Montes Claros, em todo o
Norte de Minas, regiao Central de Minas,
Triangulo Mineiro e parte da regidao me-
tropolitana de Belo Horizonte.

Oresponsavel pela ERGOFISIOSST é gradu-
ado em Fisioterapia e Técnico em Seguranga
do Trabalho, atuando desde 2020 com foco
na prevencao de riscos legais e na melhoria
do ambiente laboral. Possui pds-graduagao
em Fisioterapia do Trabalho e Ergonomia,
ampla experiéncia na elaboracdo de laudos
NR-17 e vivéncia pratica nos desafios enfren-
tados por pequenas e médias empresas.

Sua empresa esta enfrentando
algum desses desafios?
* O PGR solicitou um laudo ergonémico
e vocé ndo sabe por onde comegar?

ERGOFISIOSST

Consultoria em Ergonomia
Especializada e Seguranga no
Trabalho

contato@dmergofisiosst.com.br

(38) 99149 4233

Daniel Silveira de A. Maia * Fisioterapeuta / CREFITO 04: 111299-F

e Recebeu uma notificagao do Minis-
tério do Trabalho e precisa se regularizar
com urgéncia?

* Ja pediu orcamento a outras consul-
torias, mas os precos ou prazos ndo fa-
zem sentido?

e Seus colaboradores tém se queixado
de dores ou desconfortos no trabalho?

A ERGOFISIOSST pode resolver isso com
rapidez, clareza e custo acessivel.

Nossos servicos — Solu¢ées completas
em Ergonomia e Seguranca do Trabalho:

e AEP, AET e Laudos Ergonoémicos;

* Avaliacao de Riscos Psicossociais;

e Palestras e Treinamentos da NR-17;

 Ergonomia de Projeto;

* Laudo de lluminacao;

¢ Laudo de Mobiliario;

e Blitz Postural Ergondmica;

e Consultoria em Ergonomia;

* Seguranca do Trabalho (Treinamen-
tos de NRs);

¢ Treinamento de Primeiros Socorros;

e Elaboracdo de PGR, LTCAT, PCMSO e
envio ao eSocial;

e Treinamentos praticos de Ergonomia
para Escritdrio e Home Office;

e Treinamentos praticos de Ergonomia
para Manuseio de Cargas.

Solicite seu orcamento: (38)99149-4233 « contato@dmergofisiosst.com.br
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VENHA CONHECER

| 4 ]
A NOSSA LINHA DE | J Uh() .
PORTAS, JANELAS, B d
ASSOALHOS, FORROS cInardes
EDECKS DEMADEIRA : NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Encontre

0 seu
lar hoje

Seu futuro imovel esta
aqui. Vamos conversar?

:
T - © Rua Janudria, 207 A, Centro,

— www.juliobernardes.com.br
Montes Claros-MG ‘ ®

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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>FORME SEU

Transplante:
Capilar
Barba

Transplante:
Sobrancelha

Tratamento:
Queda capilar
Calvicie

Outras Alopecias

DR. RICARDO
FIGUEIREDO JR. .
NUCLEO CARLOS VALIAS

CRM 102373/MG @ 1199755-8669 Ed. Absoluto - Sala 1002

Rua Tupinambas, 13 - Melo
Montes Claro/MG
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Aceita a Aurora

COmo O seu

PLANO DE SAUDE

no cuidado
e prevengao
dos seus

colaboradores?

Contrate para
3
a sua empresa! R 6 4 83 a u r%'l:g 4000-2105 \
Planos de saude /i
a partir de 1vida. souaurorasaude.com.br
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