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Projetos exclusivos,

ambientes sofisticados
para quem busca o
melhor.

Residéncia de mil metros quadrados ho
Condominio Vale dos Jardins

Ao longo de 12 anos de experiéncia, venho
percebendo o quanto a arquitetura pode
transformar realidades, expressar identidades e
criar experiéncias unicas. Desde o inicio da
minha trajetéria, busquei me especializar em
projetos de alto padrao, que demandam n&o
s6 um olhar técnico, mas uma sensibilidade
estética e funcional capaz de unir beleza,
conforto e eficiéncia. A arquitetura de alto
padrao é um reflexo das expectativas e do estilo ]
de vida de cada cliente, e é isso que buscamos #%
entregar em cada novo desafio. '
Nosso escritorio € formado por equipe
multidisciplinar com profissionais especializados ——
em todas as areas necessarias para o0 !
desenvolvimento de  projetos completos.
Trabalhamos com uma abordagem integrada,
desde o projeto arquitetdnico, de interiores,
passando por todos os complementares e
execugao da obra, garantindo um resultado final
de exceléncia.

DANYARA
& s QOLIVA

@ (38)9 9950-6356
Edificio Absoluto - Sala 707
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Cirurgiao montes-clarense é pioneiro em
cirurgia bariatrica robotica em Minas Gerais

Natural de Montes Claros (MG), o
Dr Rodrigo Fabiano Guedes Leite gra-
duou-se em Medicina pela Universida-
de Federal de Minas Gerais (UFMG),
umas das mais respeitadas escolas
de Medicina do Brasil. A paixao pela
area cirdrgica aflorou ainda durante o
curso médico. Dessa forma, especia-
lizou-se em Cirurgia Geral e Cirurgia
Baridtrica e Metabdlica, dedicando-se
principalmente aos procedimentos
de alta complexidade. Obstinado por
oferecer um tratamento de excelén-
cia para seus pacientes, procurou
aprofundar sua formacdo com esta-
gios fora do Brasil, acompanhando a
pratica clinica e cirtrgica de grandes
nomes da drea, incluindo passagens
por renomados hospitais do mundo:
Presbyterian Hospital / Weill Cornell
Medical College de Nova York/ EUA
(Cirurgia Baridtrica e Metabdlica),
Policlinico Gemmelli - Roma/Itdlia (Ci-
rurgia Metabdlica ou Cirurgia do Dia-
betes), Hospital Az-Sin Jan - Bruges/
Bélgica (Cirurgia Baridtrica Revisional
ou ReoperacGes Baridtricas), Florida
Hospital / Nicholson Center - Fldérida/
EUA (Cirurgia Robdtica).

Atualmente, o Dr Rodrigo é co-
ordenador de equipes cirdrgicas de
dois dos principais hospitais da capital
mineira, Rede Mater Dei de Saude e
Hospital Madre Teresa, dedicando sua
atividade médica as dreas de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica, Cirurgia Geral
e do Aparelho Digestivo (tanto doen-
¢as benignas quanto tumores do tra-

to digestivo) e cirurgia robdtica.

Considerando a obesidade e diabe-
tes tipo 2 como epidémicos, a cirurgia
bariatrica e metabdlica tem se mostra-
do como a principal e mais eficaz abor-
dagem terapéutica para o tratamento
e melhor controle dessas doencas a
curto e longo prazo, reduzindo a inci-
déncia de complica¢des relacionadas
e aumentando a longevidade e quali-
dade de vida. Teriam indica¢do de tra-
tamento cirdrgico da obesidade aque-
les pacientes que apresentam falha de
tratamentos conservadores prévios
e que apresentem indice de massa
corporal (IMC) de 40 Kg/m2 indepen-
dente de comorbidades associadas ou
aqueles que apresentem indice acima
de 35 Kg/m2 associado a comorbida-
des relacionadas ao excesso de peso
(diabetes tipo 2, hipertensdo arterial,
apneia do sono, etc). A cirurgia meta-
bdlica teria indicacdo para os pacien-
tes com IMC acima de 30 Kg/mz e que
apresentem diabetes mellitus tipo 2
de dificil controle clinico, objetivando
remissdo (“cura”) ou melhor contro-
le da doenca, evitando-se a evolugao
para complica¢des do diabetes.

No ambito da cirurgia minimamen-
te invasiva, o Dr Rodrigo destaca-se
como um dos principais cirurgides
robdticos na area da cirurgia geral e
do aparelho digestivo de Minas Ge-
rais, sendo até o momento o Unico
cirurgido mineiro a realizar cirurgias
baritricas robéticas (primarias, super-
obesos e revisionais). Na sua pratica
robdtica, também in-
cluem-se o tratamento

NEOBAROS

CIRURGIA DA OBESIDADE E DIABETES

CIRURGIA DIGESTIVA MINIMAMENTE
INVASIVA E ROBOTICA

tumores do aparelho
digestivo, tratamento
de hérnias complexas
da parede abdominal e

A

i
Dr. Rodrigo Fabiano Guedes Leite | Titular do Colégio Brasileiro de CirurgiGes e Titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva  Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica ¢ Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Minimamente Invasiva e Robética e Titular da International Federation for the Surgery of

Obesity and Metabolic Disorders e Cirurgido Robético pela Intuitive Surgical, Nicholson Center/ Florida Hospital,
Colégio Brasileiro de Cirurgides ® Proctor de Cirurgia Robética pelo Colégio Brasileiro de Cirurgides

NEOBAROS - Cirurgia da Obesidade e Diabetes e
Cirurgia Digestiva Minimamente Invasiva e Robética

Rua Araguari, 1156 « Sala 1302 « Bairro Santo Agostinho
Belo Horizonte/MG

(31)3658-7923 (31)99562-8411

www.bariatricaemetabolicabh.com.br
contato@bariatricaemetabolicabh.com.br

de doencas benignas do trato digestivo
(hérnias hiatais, refluxo gastroesofagi-
o, acaldsia/megaesofago, lesdes bilia-
res, etc). A cirurgia robdtica apresen-
ta vantagens inquestiondveis, tanto
no tratamento de doengas benignas

quanto malignas, no que diz respeito
a rapida recuperagdo pods-operatdria,
menor trauma tecidual, menos dor
pJds-operatdria, menor incidéncia de
sangramento e reducdo de complica-
¢Oes cirdrgicas.
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SELECT
0 @grupomachinebr

Venha nos
visitar e
descubra o que
ha de melhor
: =4y em iluminacao
: R de alto padrao!

o Chegou a Machine Select, a nova referéncia em qualidade
Ma c h I n e se I eCt: e sofisticacdo para tr’unslgormar seus ambientes.

&
I I U m I n a a o d e Com produtos exclusivos e solu¢oes de iluminagao

que combinam elegéncia e funcionalidade, nossos

AI t P i espacos sao projetados para quem busca criar
o a ra o ambientes Unicos e memoraveis.

Onde

estamos?

Machine Select Montes Claros:

Av. José Correia Machado, 1338 - LjO3 Jardim
Sao Luiz - Montes Claros/MG

Conhe¢a também nossas outras 2 unidades: =%

.= Fale conosco:

0800-922-1000

T |

Montes Claros: Machine Matriz
Av. Dep. Esteves Rodrigues, 41 - Loja 01

Janudria: Rua Coronel Serrdo, 445
Centro - Janudria/MG
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e dezenas de outros equipamentos oreamen’(o\
com entrega direto na sua obra!
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“))DA OBRA

' LOCAGCAO DE EQUIPAMENTOS
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JCR Contabil

encontrando

o regime ideal para 2025

Dezembro representa 0 momento
estratégico para as empresas no Bra-
sil decidirem seu regime de recolhi-
mento de impostos para o préximo
ano. Essa fase é crucial pararevisar es-
tratégias, considerando os ndmeros
dos ultimos 12 meses, projecdes para
0 préximo ano, o cendrio de mercado
e o plano de negdcios para 2025.

Existem trés regimes
tributarios principais

O regime do Simples Nacional con-
siste no recolhimento mensal, me-
diante documento Unico de arrecada-
¢do, de tributos de competéncia da
Uniao, dos Estados, do DF e dos Mu-
nicipios. Simples na teoria, mas riscos
praticos de pagamento excessivo

O lucro presumido é uma forma
simplificada de determinar, trimes-
tralmente, a base de cdlculo do Im-
posto de Renda Pessoa Juridica (IRPJ)
e da Contribuicdo Social Sobre o Lu-
cro Liquido (CSLL), com base em per-
centuais de presuncado do lucro, que
varia de acordo com atividade desem-
penhada por cada empresa.

Lucro Real é o lucro liquido do perio-
do apurado com observancia as disposi-
¢Oes das leis comerciais, ajustado pelas
adicdes, exclusdes ou compensacdes
previstas ou autorizadas na legislacdo e
corresponde a base de cdlculo do IRPJ
devido pelas pessoas juridicas.

Cada um dos regimes tributdrios
tem suas particularidades conforme o

2ICR

ramo de atividade da empresa.

Mais de 90% das empresas no Bra-
sil sdo optantes pelo Regime Simples
Nacional, mas muitos empresarios,
sobretudo os profissionais liberais,
estdo pagando bem mais do que, de
fato, deveriam. Estes profissionais
que excedem o faturamento mensal
de R$ 30 mil reais, no Simples Nacio-
nal pode deixar de ser vantajoso. Isso
ocorre porque a aliquota de imposto
neste regime é progressiva, ou seja,
aumenta conforme o faturamento, e
pode se tornar maior que a aliquota
fixa do Lucro Presumido.

Além disso é importante destacar
que mudangas na legislagdo tribu-
tdria podem afetar a vantagem do
Simples Nacional para determinadas
empresas. Por isso, é fundamental
realizar um planejamento tributario
prévio para avaliar qual regime tri-
butario é o mais adequado para a
realidade da empresa.

A andlise tributdria anual é uma fer-
ramenta fundamental para o sucesso
de qualquer empresa. Através dela, é
possivel identificar o regime tributario
ideal, otimizar a gestao fiscal e garantir
o cumprimento das obrigacdes fiscais.

Ao investir tempo e recursos na ana-
lise tributdria, garante que a empresa
opere com 0 menor 6nus tributario pos-
sivel; além disso, libera recursos para in-
vestir em outros aspectos do negdcio e
contribui para o crescimento e a pros-
peridade da empresa a longo prazo.

www.contabilidadejcr.com.br/site/empresa

e,
Josiane Ramos de Souza | Administradora | CRA 01-069082/D

Empreendedora na Area Contdbil | P6s-Graduada em Direto Tributdrio pela PUC/MG | Gestdo
em Governanga Tributdria pelo SENAC/MG | Especialista em Contabilidade Médica
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Os valores mordis e éticos que \vocé énsina
em casa estdo sob ameaca no mundo atual
Por isso a escola que vocé escolhe precisa
trabalhar em conjunto com a sua familia.

[=] 35 =] Aponte a camera do seu celular e agende uma visita

Eﬁﬁ; (38)3222-0101 (38)2101-0800
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Janeiro Branco: o més de
conscientizacao sobre saude mental

Com a chegada de um novo ano, muitas
pessoas aproveitam o momento para refletir
e estabelecer novas metas. Porém, em meio
a esses planos, o que estamos fazendo pela
nossa satide mental? O Janeiro Branco, uma
campanha nacional de conscientizacdo, sur-
ge com a proposta de dar visibilidade a um
tema que, muitas vezes, é negligenciado: a
sadde mental. Em um mundo cada vez mais
acelerado, com demandas constantes e a
pressdo para atender expectativas, ¢ comum
que a salde mental seja deixada de lado.
Transtornos como ansiedade, depressao, sin-
drome de burnout, transtornos alimentares
e outros problemas psicoldgicos afetam mi-
IhGes de pessoas no Brasil e no mundo.

De acordo com a Organizacao Mundial da
Satide (OMS), o Brasil lidera o ranking mundial
de prevaléncia de transtornos de ansiedade e
esta entre os paises com as maiores taxas de
depressao. Apesar disso, 0 estigma em torno
da salide mental ainda impede que muitas pes-
soas busquem ajuda, seja por vergonha, medo
de julgamento ou por ndo perceberem os sinto-
mas como sinais de que algo ndo vai bem.

Por isso, campanhas como o Janeiro Branco
sao tao importantes. Elas tém o poder de trans-
formar a forma como a sociedade enxerga os
transtornos mentais, criando um ambiente
mais aberto para discutir o tema e incentivando
as pessoas a cuidarem de sua satide emocional.

O que é 0 Janeiro Branco?

O Janeiro Branco é uma campanha que
acontece durante o més de janeiro com o ob-
jetivo de conscientizar a populagdo sobre a im-
portancia de cuidar da saide mental. O nome
da campanha faz referéncia ao més como uma
“folna em branco”, simbolizando uma nova
oportunidade para comecar um processo de
cuidado pessoal, mudanca de hdbitos e refle-
xao sobre o estado emocional.

Criado em 2014 pelo psicélogo Leonardo
Abrahdo, o movimento visa gerar um debate
aberto sobre a salide mental, desmistificar o
sofrimento psicoldgico e incentivar as pesso-
as a procurarem ajuda quando necessério. E
um convite para refletirmos sobre o impacto
que a sociedade contemporanea tem na sau-
de emocional das pessoas, levando em con-
sideragdo fatores como estresse, ansiedade,
depressao e outros.

Embora 0 Janeiro Branco acontega em janei-
ro, a saide mental é uma questdo que deve ser
discutida durante todo o ano. A sociedade pre-
cisa criar espagos mais inclusivos, acolhedores e

empaticos, onde as pessoas possam falar aber-
tamente sobre suas dificuldades psicoldgicas,
sem medo de julgamentos.

Sinais de Alerta

Infelizmente, o estigma em relacdo ao
cuidado psicoldgico ainda € um obstaculo im-
portante. Muitas pessoas sentem vergonha
ou receio de buscar ajuda por medo do pre-
conceito social.

Reconhecer os sinais de que nossa salde
mental precisa de atencdo é essencial para a
prevencdo de transtornos mais graves.. Entre
0s sintomas mais comuns, destacam-se:

e Mudancas no comportamento: Isolamen-
to, perda de interesse por atividades antes pra-
zerosas, mudancas de humor drasticas.

e Sintomas fisicos: Fadiga excessiva, inso-
nia, dores inexplicaveis, alteracdes no apetite.

e Sentimentos de desesperanca e angUs-
tia: Sentimentos recorrentes de inutilidade,
culpa excessiva ou pensamentos negativos
persistentes.

¢ Dificuldades nas relag6es sociais e pro-
fissionais: Dificuldade de concentragdo, irrita-
bilidade, crises de ansiedade.

Se esses sinais persistirem, é fundamental
buscar orientacdo de um profissional de sau-
de mental.

Como Cuidar da Satide Mental?

A saude mental ndo é apenas a auséncia de
doencas, mas estd diretamente ligada a nossa
qualidade de vida. A forma como lidamos com
nossas emogdes, nos relacionamos com os ou-
tros e enfrentamos os desafios do dia a dia im-
pacta diretamente nosso bem-estar.

A conexdo entre corpo e mente € inegavel:
um desequilibrio emocional pode afetarasatde
fisica, gerando problemas como dores crénicas,
disttrbios do sono, hipertensdo, entre outros.
Quando corpo e mente estdo equilibrados, a
pessoa tende a se sentir mais feliz, realizada e
capaz de enfrentar os desafios cotidianos.

Assim como cuidamos do corpo com ha-
bitos saudaveis, a satide mental também re-
quer atencdo. Algumas praticas simples po-
dem contribuir para o equilibrio emocional e
0 bem-estar psicoldgico:

1. Dormir bem: O sono é fundamental paraa
recuperacdo mental e fisica. A falta de descan-
so pode prejudicar o humor, a concentracdo ea
capacidade de lidar com o estresse.

2, Praticar atividades fisicas: O exercicio fi-
sico libera endorfina, o hormonio da felicidade,
que promove bem-estar e prazer.

3. Alimentacdo balanceada: Comer de for-

Atendimento:

Rua Sao Joao, 822 | Todos os
Santos | Montes Claros/MG

(38)99979-7171

ma sauddvel é essencial para o equilibrio do
corpo e da mente. Nutrientes como vitaminas
eminerais témimpacto direto na satide mental.

4. Meditacdo e aten¢do plena: Técnicas
de relaxamento, como meditagdo e mindful-
ness, ajudam a reduzir o estresse, melhorar o
foco e aumentar o bem-estar emocional.

5. Estabelecer limites: Aprender a dizer
nao e equilibrar as demandas da vida pessoal
e profissional é crucial para evitar a sobrecar-
ga e o desgaste emocional.

6. Falar sobre o que sente: Compartilhar
suas emogdes com amigos, familiares ou um
profissional de saide mental é fundamental
para o processo de cura. Ter uma rede de apoio

Roberta Drumond Oliveira
CRP 04/284402

Psicdloga especialista em Terapia
Cognitivo Comportamental

© @robertadrumondpsi

é um pilar importante da saide mental.

7. Procurar apoio psicoldgico: Buscar acom-
panhamento psicoldgico ndo deve ser visto
como algo excepcional, mas como uma ferra-
menta preventiva e de manutencao do bem-
-estar. Psicélogos, terapeutas e psiquiatras sao
profissionais qualificados para ajudar as pesso-
as a lidarem com suas questdes emocionais.

Cuidar da saude mental é tao essencial
quanto cuidar do corpo. Durante este més do
Janeiro Branco, é importante refletir sobre a
importancia de manter nossa satide mental
em equilibrio e adotar praticas que favore-
cam o bem-estar psicoldgico. A busca por
ajuda nunca deve ser vista como um sinal de
fraqueza, mas como um passo fundamental
para uma vida mais saudavel e feliz.

0 Janeiro Branco nos convida a olhar para
dentro de nés mesmos, identificar o que pre-
cisa de cuidado e buscar formas de melho-
rar nossa relagao com as emogdes. A salide
mental é um direito de todos, e nunca é tarde
para comegar a investir nesse cuidado.

LEMBRE-SE: SUA MENTE MERECE TANTA ATENCAO QUANTO SEU CORPO. CUIDE DELA TODOS OS DIAS.
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DOUTOR
HERNIA

FRANCHISING

Desejamos a todos 0s Nossos pacientes e
amigos de Montes Claros muita sadde, paz
e dlegria. Que este momento traga
renovacdo e esperanga para o ano que
estd por vir. Aproveitamos para lembrar
que cuidar da saude da sua coluna &€ um
presente que vocé pode se dar.

Clinica Doutor Hérnia Montes Claros
~  Sua sadde é o hosso presente!

S —
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Emagrecimento e Hipertrofia: o papel
da medicina integrativa e ortomolecular

Na busca por emagrecimento
saudavel e ganho de massa muscu-
lar (hipertrofia), é essencial adotar
uma abordagem personalizada e
integrativa. Na Medicina Integra-
tiva e Ortomolecular, entendemos
que cada corpo é unico, com ne-
cessidades especificas.

Uma das ferramentas mais avan-
cadas para alcangar esses objetivos
sdo as terapias injetdveis, que for-
necem nutrientes essenciais direta-
mente a corrente sanguinea. Essa
abordagem aumenta a biodisponibi-
lidade das substancias, permitindo
resultados mais rapidos e eficazes.

Como funcionam as
terapias injetaveis?

As terapias injetaveis podem ser
adaptadas para:

e Acelerar o metabolismo: Por
meio de combinagbes personalizadas
de vitaminas, minerais, aminodcidos
e outras substancias bioativas, € pos-
sivel otimizar processos metabdlicos,
ajudando na queima de gordura e na
utilizacdo eficiente de energia.

e Melhorar a performance: For-
mulas especificas podem aumentar
a energia, reduzir o cansaco e me-
Ihorar a recuperacao muscular, be-
neficiando tanto o emagrecimento
quanto o ganho de massa muscular.

e Reduzir deficiéncias nutricio-
nais: Muitos processos fisiolégicos
dependem de micronutrientes es-

Atendimento em Montes Claros

Edificio Athenas

Av. Cel Prates, 348
Sala 411 - Centro

(38)3222-3667
(38)99894-7996

Atendimento em Varzelandia

Clinica MedLlife
Rua Curitiba , 276

(38)99961-8342

Instagram: @medlife.clinica

pecificos, e as injecOes garantem
que o corpo receba exatamente o
que precisa.

Mapeamento metabdlico: o dife-
rencial da personalizacao

Antes de iniciar qualquer trata-
mento, realizamos um mapeamen-
to metabdlico completo. Essa ava-
liacdo detalhada permite identificar
desequilibrios hormonais, deficién-
cias nutricionais e até predisposi-
¢Oes genéticas que possam estar
dificultando seus obijetivos.

Com base nesse diagndstico, de-
senvolvemos um protocolo indivi-
dualizado, alinhado as suas metas,
seja perder peso, ganhar massa
muscular ou melhorar sua qualida-
de de vida.

Resultados e beneficios

Com a combinacdo das terapias
injetaveis e a abordagem integrati-
va, vocé terd:

1. Mais energia e disposi¢ao para
realizar treinos de alta performance.

2. Aumento da massa muscular de
forma saudavel e sustentdvel.

3. Redu¢do de gordura corpo-
ral, promovendo emagrecimento
efetivo.

4. Fortalecimento do sistema
imunolégico, melhorando sua sau-
de global.

Cuidar do seu corpo é investir na
sua melhor versao. Com a Medicina

Integrativa e Ortomolecular, trans-
formamos seu potencial em resul-
tados visiveis, respeitando sua indi-
vidualidade. Agende sua consulta
e descubra como essa abordagem
pode mudar sua vida.

e ——
(38) 99961-8342 ©

> NMON
Dr. Ramon Félix | CRM - MG 72787 _\l’:\ !
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Espaco Fitness:
Pilates « Hidrogindstica
Natacao Infantil

Multi Fit (Atividades
fisicas para idosos)

i

. realizacoes para todos nos!”

@‘- ( * Hidroterapia « Fonoaudiologia
@ 38 3222 7900 Laboratdrio Fantaccini = Nutricao

\
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© @clinicaassisi

AC|_|’N|CA6[SSISI
DESEJA A VOCE UM
PROSPERO ANO NOVO!

“A Clinica Assisi deseja a todos um
Feliz Ano Novo e um Prospero 2025!”

“Que seja um ano
de muitas alegrias e

Nossos atendimentos:

Clinica Geral * Pediatria:
Clinicas Bela Infancia e Infanti
» Endocrinologia - Fisioterapia:

@ 38 9 8424 173 MasterFisio  Assisi Fisioterapia:

Pediatria e Neurologia

® Rua Reginaldo Ribeiro, 151 - Centro » Psicologia + Psicanalise
Montes Claros | MG

PROSPERO
ANO NOVO

“A Rodonasa Cargas e Encomendas

deseja a todos os nossos clientes, parceiros
e colaboradores um 2025 repleto de
trajetos seguros, entregas eficientes

e sucessos compartilhados.

Que cada quilometro percorrido seja

guiado pela exceléncia e que juntos
alcancemos novos patamares de prosperidade”

Feliz 2025, que seja
um ano de conquistas e
realizacoes para todos nos!

CARGAS E ENCOMENDAS

(38)3216-0000 | 3215-3333 www.rodonasacargas.com.br
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ADVOCACIA DE NEGOCIOS:

Como as empresas podem alcancar mais
resultados usando Inteligéncia Juridica

Quando passamos a empreender
neste Norte de Minas, percebemos
que empresas de todos os portes en-
frentam desafios diarios relaciona-
dos a conformidade legal, seguranca
juridica, eficiéncia tributéria, gover-
nanca corporativa e planejamento
estratégico. E isso acontece em um
cenario em que o ambiente regulato-
rio, fiscal e econdémico sdo cada vez
mais complexos e desafiadores para
0S empresarios.

A0 mesmo tempo em que se in-
tensificam os desafios, o modelo tra-
dicional de advocacia, mais pautada
no contencioso (que atua quando
surgem os problemas), ndo tem sido
suficiente para gerar seguranca e im-
pulsionar os negdcios. Em um cena-
rio tao competitivo, ndo é inteligente
hoje esperar que o conflito surja para
se ter apoio juridico. H4 muitos pro-
blemas sérios em empresas que po-
deriam ter sido evitados com o uso
de inteligéncia juridica e de conheci-
mento estratégico.

E dentro desse contexto que a
chamada “advocacia de negdcios”
vem rompendo o modelo tradicio-
nal para se tornar uma verdadeira
parceira estratégica das empresas,
desde aformagao de novos negdcios
até o estabelecimento de caminhos
seguros para crescimento daqueles
que ja existem.

O foco em uma atuagdo consulti-
va contribui significativamente para
a saude financeira das empresas,
reduzindo custos operacionais com
litigios e evitando longos processos
judiciais. E o que vemos hoje é que o
empresdrio de sucesso do Norte de
Minas vem tomando ciéncia disso.

Por meio de uma assessoria juridica
continua, é possivel otimizar a estrutu-

AS

ADVOCACIA DE

AMARAL
& SOUZA
FREITAS

NEGOCIOS

ra empresarial, revisar contratos e ga-
rantir que todas as operacgdes estejam
em conformidade com as normativas
vigentes, assegurando um crescimen-
to sustentdvel e eficiente.

Para se ter ideia, quando duas
pessoas se tornam sdcias em uma
empresa é importante que haja
uma divisdo de papéis e funcdes
para que ambas tenham respon-
sabilidades equivalentes na so-
ciedade. Para além de um simples
contrato social, o advogado de
negdcios pode criar um acordo de
sdcios prevendo o modo de gestdo
da empresa, assim como antecipar
cenadrios de risco e a construcao de
solu¢bes customizadas permitem
que o empresdrio foque no que re-
almente importa: crescer de forma
eficiente, estratégica e segura.

Outro ponto que a advocacia de
negdcios tem dedicado atengdo é a
area fiscal, j& que os tributos repre-
sentam grande parte do faturamento
das empresas. Por vezes, o diferen-
cial no menor preco de um produto
ou servico de uma empresa reside
no fato de que ela conferiu atencao a
area fiscal e garantiu a conformidade
e eficiéncia em seus recolhimentos.
Desprezar essa drea e nao fazer um
planejamento tributdrio significa dei-
xar “dinheiro na mesa” e se tornar
menos competitivo.

Entdo, se vocé é empresdrio, nao
deixe de buscar solucdes juridicas
inteligentes para o seu negdcio, que
traga seguranca juridica a fim de ga-
rantir a sustentabilidade operacional,
além, é claro, de proporcionar novas
oportunidades. Investir em servigos
juridicos especializados é um passo
fundamental para o sucesso e a lon-
gevidade de qualquer empresa.

(@ asf_advnegocios

Filipe André Souza Freitas | OAB/MG 119.584

Empresario Multisetorial, Advogado e Investidor | Formado em Direito pela
Unimontes, Pés Graduagcdo em Direito Previdenciario, MBA em Gestdo
Empresarial pela FGV, Formagdo em Coaching pelo Instituto Brasileiro de
Coaching - IBC e Practitioner em PNL pela Sociedade Internacional de PNL
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A FCO é a uUnica Faculdade de
Odontologia NOTA MAXIMA no
MEC em todo o Norte de Minas
e tem muito orgulho em formar
Dentistas Cinco Estrelas a cada
semesire letivo. Por isso estamos
convidando vocé, que quer se

tornar um Profissional competente
e preparado para o competitivo
mercado de trabalho da ODONTO,
a juntar-se a nos nessa maravilhosa
JORNADA DO CONHECIMENTO i
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Eu ja sou
5 estrelas.

E vocé?

HVemSer

Também )

VEST 2025/1
ODONTO 5%
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INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
CHECK-UP CARDIOLOGICO

- Consultas

- Analise Marcapf:lsso - Teste Ergométrico
- Ecodopplercardiograma - Holter 24 horas
Colorido - Mapa 24 horas

- Eletrocardiograma
- Ecodoppler - Duplex Scan Carétidas
Transesofagico e Vertebrais
- Ergoespirometria
- MRPA
- Doppler venoso e arterial

de membros inferiores

Rua Raio Christoff, 84 — Centro — Montes Claros/MG
Tel: (38)3222-9932 Telefax: (38)3222-9133 (38)9.8416-9390
E-mail: incormoc@yahoo.com.br | 3 Incor Montes Claros

Desejamos a todos um
Natal recheado de alegria,
bons momentos e uniao.
Que o novo ano traga
prosperidade e realizacoes!

Boas festas

?.) Somai

ALIMENTOS
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Grupo de Oticas celebra metas
alcancadas com festa para colaboradores

O empresario Vinicius Ma-
ciel, a frente de um dos maio-
res grupos Opticos da regiao
- Mega Otica, Oticas Arapud,
Oticas Precisdo, Fabrica de
Oculos e Aguia Mineira - junto
com sua esposa Yara Souto,

realizou uma festa inesqueci-
vel para seus colaboradores
no espaco LUKY Parracho.

A comemoracdo contou com
um delicioso buffet, entrega de
brindes especiais e muita musi-
ca, animada por uma banda de

pagode e o show da talentosa
Dani Rabelo. Com todas as me-
tas alcancadas e perspectivas
de crescimento para o proximo
ano em diversas cidades do Nor-
te de Minas, o evento foi marca-
do por um sentimento predomi-

- il ZI‘ - i\ i

nante: gratidao.

“Gratidao” é a palavra que
define o momento para Vinicius,
que fez questdo de reconhecer
e celebrar o esforco e a dedi-
cacao de sua equipe, essencial

para o sucesso do grupo optico.
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diagndstico por imagem

RESPONSAVEL TECNICA: Laurinda Pereira dos Santos
CRM MG 16773 - RQE 5045

Agende ja 0 exame que VOCE precise
agata center
e « Core Bidpsia guiada por ultrassom ¢ Core Bidpsia guiada
?e‘:‘ig;i?‘ocﬁr:f; :):g;eossszssilliin\;ztso‘: s;rgggroswhw por Estereotaxia * Radiografia Digital » Densitometria
Em 2025, esperamos surpreendé-los com (38) 3221-6268 Ossea * PAAF de Tiredide * Histerossonografia
ainda mais inovagﬁes' apresentando uma L HiSterossalpinngrafia 8 Mamograﬁa Digital DR
ampliacdo em nossa linha de equipamentos (38)3221-0092 * Mamotomia guiada por ultrassom * Mamotomia guiada

modernos de diagnéstico. Agradecemos por Estereotaxia (somos unicos especialista em Montes
pela confianca e esperamos continuar

Claros) * Elastografia * Ultrassonografia
oferecendo solu¢des avancadas em saude. (38)99732-3060 : £

L R. Basilio de Paula,452, Vila Brasilia | Montes Claros - MG | CEP 39.400-145
Ponto de Referéncia: Rua em frente ao Mercado Municipal do outro lado da Avenida Sanitaria

tlgg dov
Jackson
Rﬂxt;;%ualidade -

y,

— — —

4

e

(38)3222-5000 () (38)99845-0055 NG A COCR PR RIS 298
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Jornal Infonorte: 100° edicao marca
nova era com lancamento do Podcast

I

Aigo

IP INFONORTE

O jornal da noticia mineira

O Jornal Infonorte, reconhecido por
sua exceléncia na comunicac¢ao impres-
sa e digital, chega a sua 99° edicao com
grandes novidades. Prestes a alcancgar
a histdrica 1007 edicdo em janeiro, o
periodico consolida sua lideranca no
setor, apresentando novos formatos
para continuar informando com quali-
dade e inovagao.

Infonorte agora em Podcast

Sempre a frente, o Infonorte se pre-
para para expandir sua atuacao, indo
além das edi¢cbes impressa e online. Em
janeiro, ojornallan¢a o PODCAST INFO-
NORTE, um espaco moderno para dis-
cutir temas relevantes. O programa de
estreia, intitulado “Satde em Pauta”,
trara especialistas de diferentes areas
para abordar questbes fundamentais
da saude, com linguagem acessivel e
foco no publico do Norte de Minas.

Essa nova plataforma busca ampliar
ainda mais o alcance do jornal, ofere-
cendo conteudo diversificado, dinami-
co e alinhado as novas tendéncias de
consumo de informagao.

Rumo a 100* Edicdo:

Um Legado de Credibilidade
Desde seu lancamento, em agosto
de 2016, o Jornal Infonorte construiu
uma trajetoria soélida. Com distribuicao
gratuita e voltado as areas de salde e
empresarial, tornou-se uma referéncia
em Montes Claros e regido. A 100? edi-
cao promete ser um marco, celebran-
do a histdria do jornal e consolidando
seu COmpromisso em inovar sem per-
der a esséncia: informar com ética,
qualidade e responsabilidade.
Compromisso com o Futuro
Fabiano Fagundes, diretor do jornal,
destaca: “Chegar a 100* edicdo é uma

Sailde..Pauta

podcast by iD INFONORTE

O joral de

conquista que reflete a confianca de
nossos leitores, parceiros e anuncian-
tes. O lancamento do podcast € mais
um passo para conectar ainda mais
pessoas a informagao de qualidade.”

O Jornal Infonorte convida seus lei-
tores a acompanharem essa nova fase
e participarem da construcao de um fu-
turo em que a informacdo serd cada vez
mais acessivel, interativa e relevante.

Fique atento! A 100? edicao e o primei-
ro episodio do PODCAST INFONORTE
chegam em janeiro. Ndo perca a oportu-
nidade de estar sempre bem informado
com quem entende do assunto.

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR
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UM ANO PARA ULTRAPASSAR

BARREIRAS, LUTAR PELO QUE

* SE ACREDITA E CONCRETIZAR :
UM FUTURO MELHOR. e
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Boas Feslas

Av. Geraldo Athayde, 951 E FELIZ ANO NOVO!!!

Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praca Itapetinga)
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Que 2025

traga consigo
uma explosdo
de alegria,

oportunidades

e momentos B O A S

inesqueciveis. F E S T A S
Montes Claros:

Av. José Corréa
Machado, 1858
15° Andar - Sala
1502, Melo

(O (38) 99126-6194

Janauiba:

Rua Martiniano
Coelho, 373, Esplanada
(38) 99845-9480

NORTE

Saude e Seguranca do Trabalho

®

Sao os votos da
familia Norte
Saude e Seguranca
do Trabalho

ATENDEMOS EMPRESAS EM TODO NORTE DE MINAS E SUL DA BAHIA

A ASSEMBLEIA
E DE TODOS OS
MINEIROS, DAS MINAS 4
E DAS GE

 OTEMPO

DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadéo

06006

‘ ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
'!; /[

\
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Um gesto de carinho. Uma méo que traz forga. Um sorriso que encoraja. -

Viver em unido é superar desafios com alegria e coragem, SlCOOB
Credinor

compartilhar conquistas e encher a vida de luz.

Que neste novo ano, ser feliz juntos seja a escolha de todos nés. Mais que uma escolha financeira.

NESTE NATAL, O NOSSO
PRESENTE PARA O NORTE
DE MINAS E MAIS
INVESTIMENTO.

Um 2025 abencoado e repleto de oportunidades!

CARLOS VI NA

MINAS TEM SENADOR : CsenadorcarIosviana.com.br) f X /carlosviana
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O tabagismo continua sendo
um dos principais problemas
de saude publica no Brasil e no
mundo. Apesar dos avan¢os na
conscientizacdo e politicas pu-
blicas, o vicio em cigarro ainda
afeta cerca de 19 milhdes de
brasileiros, segundo o Ministé-
rio da Saude. Além das implica-
¢Oes na saude fisica, o tabagis-
mo traz impactos emocionais,
sociais e financeiros significa-
tivos, tornando-se um desafio
complexo de ser superado.

Como o cigarro
afeta o corpo?

O cigarro contém mais de
4.700 substancias tdxicas, en-
tre elas a nicotina, que causa
dependéncia quimica, e com-
postos como alcatrao e mond-
xido de carbono, responsaveis
por danos diretos ao organis-
mo. O tabagismo € associado a
mais de 50 doencas, incluindo:
cancer, doencas cardiovascu-
lares, problemas respiratdrios
e impactos na saude bucal.

in

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

EXPEDIENTE

Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br
Fale Conosco:
(38)99130-0554

Edigéo 99: Dezembro/2024
As matérias publicadas sdo de responsabi-
lidade dos autores, conforme Lei 5.250/67
(Art. 28 - inciso 1), e ndo expressam
necessariamente a opinido do jornal.

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR

o inimigo silencioso que
ainda ameaca milhoes de brasileiros

O impacto psicolégico
do tabagismo

Muitos fumantes descrevem
o habito como uma forma de ali-
viar o estresse ou a ansiedade.
No entanto, estudos mostram
que a dependéncia da nicotina
agrava sintomas de ansiedade
e depressao, criando um ciclo
vicioso dificil de quebrar.

Tratamentos para
parar de fumar

Aboa noticia é que, com apoio
adequado, é possivel vencer o
vicio. O Sistema Unico de Sadde
(SUS) oferece tratamentos gra-
tuitos, incluindo:

- Acompanhamento médico
e psicolégico: Para entender os
gatilhos emocionais e desenvol-
ver estratégias para supera-los.

- Medicamentos auxiliares:
Como adesivos e gomas de ni-
cotina, além de remédios espe-
cificos prescritos por médicos.

- Grupos de apoio: Encon-
tros regulares para comparti-
Ihar experiéncias e buscar en-
corajamento mutuo.

Além disso, praticas como
atividade fisica, meditacdo e
uma alimentacao balanceada
podem ajudar a aliviar os sin-
tomas de abstinéncia.

Pare de fumar e
transforme sua vida

Parar de fumar ndo é ficil,
mas é uma das melhores deci-
sbes para quem busca mais qua-
lidade de vida. Os beneficios sao
quase imediatos:

- ApOs 20 minutos, a pressao

RATTANAKUN VIA CANVAPRO

arterial e os batimentos cardia-
cos comecam a se normalizar.

- Em 48 horas, os sentidos do
olfato e paladar melhoram.

- Apds um ano, o risco de in-
farto reduz pela metade.

- Em 10 anos, o risco de can-
cer de pulmao é reduzido em
até 50%.

Faca sua parte

Se vocé ou alguém que co-
nhece deseja parar de fumar,
procure orientacao médica e
descubra os caminhos para
viver com mais saude e liber-
dade. O tabagismo é um habi-
to que pode ser deixado para
trds — e o primeiro passo co-
meg¢a com a decisdo de mudar.
Jornal Infonorte - Informacgao
que transforma vidas.
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x AGRADECEMOS PELA CONFIANGA E PARCERIA
| E DESEJAMOS FELIZ NaTAL E ProspErO 2025,
QUE O NOVO ANO TRAGA CONSIGO NOVAS

feliz

OPORTUNIDADES PARA TODOS NOS.

Que neste Natal se faca presente
d alegria, a paz e 0 amor em nossos
coracoes! Boas Festas!

* ¥
VENHA CONHECER A NOSSA LLINHA |
DE PORTAS, JANELAS, ASSOALHOS,

FORROS L DECKS DE MADEIRA

-

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Perera
Montes Claros - MG | 38 3221-7644
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FACA O SEU

EVENTO

NO MAPA DE MINAS

ESPACO MULTIMIDIA
(PROJETOR, TELAO, NOTEBOOK, AR-CONDICIONADO)

_BR 5ART|R B

POR PESSOA

FORMATURA | CORPORATIVO | CONFRATERNIZAGAO
CASAMENTOS | ANIVERSARIOS

MAIS INFORMAGOES:  fVIT:
(38) 9 9985.2599
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MONTES CLAROS

Novais Incorporacdes & Empreendimentos
inaugura nova era na construcao civil

O mercado imobilidrio
norte-mineiro ganha um
novo protagonista com a
chegada da Novais Incor-
poracées & Empreendi-
mentos. Sob 0 comando do
experiente empresario Gus-
tavo Novais e sua esposa e
socia Nayara Novais, a cons-
trutora chega ao mercado
com uma proposta inova-
dora: o “Estilo Novais” -
conceito que une padrao
classe A com preco justo.

Com mais de uma década
de experiéncia no setor, Gus-
tavo Novais traz sua experti-
se para revolucionar o mer-
cado local. “Nossa proposta
é entregar mais que empre-
endimentos - queremos
criar um novo conceito em
moradia, onde tecnologia e
sustentabilidade se encon-
tram”, afirma o empresario.

A construtora ja nasce
com parcerias estratégicas
estabelecidas, incluindo o
prestigiado Vale dos Jar-
dins e o sofisticado Espaco
Novais, localizado no reno-
mado restaurante Vitello.
“Pensamos em cada deta-
lhe para oferecer uma expe-
riéncia completa aos nossos
clientes”, destaca Nayara
Novais, que lidera a drea de
projetos da empresa.

N

NOVAIS

INCORPORAGOES E EMPREENDIMENTOS

Entre em contato

@ (038) 98404-0697

Alinhada as tendéncias do
mercado para 2025, a Novais
Empreendimentos  apre-
senta projetos que priori-
zam areas verdes, eficiéncia
energética e espacos versa-
teis, incluindo home office.
“Nossos empreendimentos

sao desenvolvidos pensan-
do nas reais necessidades

do consumidor moderno”,
explica Gustavo.

A empresa se destaca por
oferecer seguro contratu-
al, financiamento préprio e
bancario, além de projetos

Seguranca do trabalho
Seguro de ocidente
Seguro de obros
Seguro Contratual

Onde estamos:

Rua Tupinambds, 13 - 3°
andar, sala 311 - Melo -
Edficio Absoluto

arquitetdnicos  exclusivos.
“Compromisso com seu in-
vestimento, confiancanore-
sultado” - este é o lema que
guia cada empreendimento
da Novais, estabelecendo
um novo padrao no merca-
do imobilidrio regional.



