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Arquitetura Contemporanea:
uma marca do nosso trabalho

O escritdrio Robson Veloso Arqui-
tetura desenvolve projetos de arqui-
tetura e deinteriores com diferentes
usos e escalas. A arquitetura prati-
cada pelo escritdrio é caracterizada
como contemporanea, com grande
rigor técnico e uma busca constan-
te pelo aprimoramento. Uma das
principais premissas do escritério é
o entender o cliente e suas necessi-
dades, para identificar as melhores
solu¢des para cada projeto.

A arquitetura contemporanea é
marcada pelo minimalismo das for-
mas e materiais, além da integracao
dos espacos e do melhor aproveita-
mento da ilumina¢do e ventilagdo
naturais das edifica¢des. Valoriza-se
a estética e a funcionalidade, intro-
duzindo novas tecnologias e o con-
ceito de sustentabilidade. A rela¢ao
da edificagdo com o entorno e com
0 paisagismo sdo caracteristicas pre-
sentes na arquitetura que pratica-
mos. Conheca mais sobre o nosso
trabalho nas nossas redes sociais.

(38) 3220-1606
(38) 99927-9165

Rua Cassimiro de Abreu 602 A :
O SO n e OS O Candida Camara, Montes Claros/MG @

E-mail: robsonvelosoarquitetura@gmail.com

@ROBSONVELOSOARQUITETURA
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GRUPO

MACHINE

Q @grupomachinebr

1 -V1 Fundado em 2015 o Grupo
se.'q bem Vi ndo ao Machine tem como missao

fornecer aos seus clientes y
solu¢des em iluminacdo que
reinam produtos e servicos com

qualidade, tecnologia, inovacao e

MACHINE ==
Aqui sabemos que a iluminagéo

transforma ambientes, e é por isso
111 | , que oferecemos uma ampla gama de
% = S i lustres, pendentes, lumindrias, painéis,
"a | . f? e ' €. N lampadas, perfis, refletores e muito
' 'g @ 'y mais, garantindo que sua escolha
Y - N g ‘ seja sempre assertiva.

Atualmente com duas lojas G ru .o
localizadas em Montes Claros M

e uma em Januaria, a c I ne 9
o Grupo Machine funciona de onde cada

segunda a sexta das 08h as 18h30 interagao é

e nos sabados das 08h as 13h. - .
iluminada pela

busca incessante
pela exceléncia.

Onde

estamos?

Matriz:

Av. Deputado Esteves Rodrigues, 41
LjO1/02 - Centro - Montes Claros/MG

Machine Select:

Av. José Correia Machado, 1338 - LjO3
Jardim Séo Luiz - Montes Claros/MG

Fale conosco:

0800-922-1000

«n

Machine Janudria:

Rua Coronel Serrao, 445
Centro - Janudria - MG
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Agosto, més da Psicologia!

Neste momento, nds da Casa da Psicologia vimos
chamar atenc¢ao para a importacao da saide mental,
em nossa vida de “mao dupla”. A saiide mental é um
bem indispensdvel ao ser humano e tem uma ligagao
direta com a qualidade de vida.

No processo de autocuidado com a saude mental
e de autoconhecimento, a psicoterapia pode ser uma
boa aliada, contribuindo para a saide do individuo e
sua mudang¢a comportamental trazendo iniumeros be-
neficios no seu dia-a-dia.

Ainda vale destacar, que o corpo humano é integrado
(corpo e mente) todo o cuidado comeca através da aten-
¢ao as partes. Assim, para ser saudavel, cuide-se bem e
sobretudo cuide das suas estruturas psiquicas pois como
diz a citacdo latina “mente s§, corpo sdo”. Seu sorriso,
sua tranquilidade, sua compreensao, seu amor para con-
sigo mesma, tem tudo a ver com a saiide mental.

Neste contexto, a Casa da Psicologia encontra-se
de portas abertas pararecebé-la. Faga uma pausa e ve-
nha conversar com a gente, apostando que é possivel
transformar seu dia a dia em dias mais leves.

A HISTORIA DA DATA

No dia 27 de agosto, comemoramos n3o somente
o Dia da Psicologia, mas também lembramos da luta
vitoriosa pela regulamenta¢do desta profissdo, atra-
vés da lei 4119 de 27 de agosto de 1962 que regularizou
tanto a formacdo de psicdlogas/os quanto a atuagdo
profissional no Brasil, entendendo a psicologia como
ciéncia que estuda os processos mentais e o compor-
tamento humano.

Desde entdo nés profissionais da psicologia, temos
ajudado as pessoas a cuidarem da saiide mental atra-
vés do autoconhecimento e do desenvolvimento de
suas capacidades socioemocionais, bem como uma
andlise e interpretacdes de fatos, buscando evidéncias
coerentes com as situagoes do seu dia-a-dia.

Agende sua
consulta

CASA DA PSICOLOGIA

' CASA DA PSICOLOGIA

Aproveitamos desta feliz oportunidade para uma
saudacao ao nosso grande time de psicélogas/os,
que atuam na defesa de uma saude integral.

Drotping/

Maria do Carmo Faria - CRP 04/64197 [ Tania Leal — CRP 04/45114

TN
f‘f,;"' Ny

@ email:contato@metametém;)rfose.com.br
Q (38) 9.9899-7713

Rua Raul Correia, 811 - Bairro
Funcionarios - Montes Claros-MG

@CASADAPSICOLOGIAMOC
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Participe e concorra no sorteio
do BH em Minas Gerais de

carros
Kwnd Oln'n

CAMPANHA VALIDA DE 01 DE AGOSTO A 10 DE SETEMBRO 2024
EXCLUSIVA PARA CLIENTES CADASTRADOS

BAIXE O .‘ AvaildblE O the NO PROGRAMA DE FIDELIDADE MEU BH.
APP MEU BH
E SECADASTRE Google meubh.com.br

AUMENTE SUA CHANCE DE GANHAR.
A CADARS$ 150 PAGOS COM CARTAO BH

=1NUMERODASORTE! ~ @ = =1INOMERODASORTEADICIONAL

PROMOGCAO VALIDA PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA DE FIDELIDADE MEU BH, RESIDENTES E DOMICILIADOS NO ESTADO DE MINAS GERAIS/MG. PARTICIPACAO: DE 01/08/2024 AS 23H59 DE 10/09/2024. SORTEIO: 21/09/2024 PELO RESULTADO
DA LOTERIA FEDERAL. PREMIOS: 28 CARROS RENAULT KWID ZERO KM, CONSULTE REGULAMENTO COMPLETO COM O Ne DO CERTIFICADO DE AUTORIZAGCAO SPA/MF NAS LOJAS SUPERMERCADOS BH PARTICIPANTES EM MINAS GERAIS, NO APLICATIVO DO
PROGRAMA DE FIDELIDADE MEU BH E NO SITE WWW.MEUBH.COM.BR. O VALOR DE R$ 150,00 EM COMPRAS DEVE SER EM UM UNICO CUPOM FISCAL. IMAGENS ILUSTRATIVAS,

supennercados_bh @ supermercados bh @supermercadosbhoficial & supermercadosbh.com.br
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FINANCIAMENTO DE VEICULOS

Praticas Abusivas e Defesa dos Direitos
do Consumidor no Direito Bancario

No contexto do Direito
Bancario, o financiamento
de veiculos é um contrato
comum entre consumido-
res e instituicdes financei-
ras, permitindo a aquisicao
de automoveis através de
parcelas mensais. No en-
tanto, praticas abusivas por
parte dos bancos, como a
cobranca de tarifas indevi-
das e a venda casada de se-
guros, tém sido motivo de
preocupacao.

A cobranca abusiva de
tarifas ocorre quando ins-
tituicbes financeiras im-
pdem taxas nao previstas
em contrato ou superiores
aos limites regulatdrios.
Exemplos incluem taxas
administrativas exagera-
das ou cobrangas por ser-
vicos nao prestados. Es-
ses atos violam o Cddigo
de Defesa do Consumidor
(CDQ), que proibe praticas
abusivas e impde transpa-
réncia e clareza na contra-
tacdo de servigos.

A venda casada, por sua
vez, refere-se a imposicao

“As vitimas
dessas praticas
podem buscar

reparacao atraveés
dos orgados de
defesa do
consumidor e do
Poder Judiciario”

Andrey Rafael Xavier de Oliveira
Advogado
que proibe condicionar a
venda de um produto ou
servico a aquisicao de ou-
tro. As vitimas dessas pra-
ticas podem buscar repa-
racao através dos orgaos
de defesa do consumidor
e do Poder Judiciario.
Portanto, consumidores de-
vem estar atentos as cldusu-
las contratuais e as cobran-
cas realizadas, denunciando
abusos e exigindo seus direi-
tos quando necessario.

/

f !

ole

Andrey Rafael Xavier de Oliveira | Advogado - OAB/MG n.°224.806
Advogado da D&C Branddo Advogados, com Graduagdo em Direito pelo Centro Universitdrio Fip-Moc

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574 (38)99892-6589

de contratacdo de seguros

ou outros produtos como

condicdo para a aprova- ﬁ ﬂ/‘/\/""
cao do financiamento. Tal l/l M
pratica é ilegal, conforme

oartigo39,incisoldoCDC, A b v o ¢ A D O s

M juridico@decbrandaoadvogados.com.br
@decbrandaoadvogados
© www.decbrandaoadvogados.com.br
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construtor
ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

HOU
LO6G

Montes Claros — MG

Av. Governador Magalhaes Pinto, 1889
Alcides Rabelo

. 383213.8121 (©3898802.8121

Montes Claros — MG (Loja 2)

Av. Deputado Plinio Ribeiro, 2929
Jardim Palmeiras

$382211.7272 (938 99268.7272

Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicdo 94

ROMPEDOR 10KG FURADEIRA
DE IMPACTO

/ _

ROMPEDOR 16KG ~ BETONEIRAS 400L PLACA
VIBRATORIA

P &

Furagdo, Concretagem, : - Painéis Metalicos
Demolicao e Compactacao _ : para ANDAIMES

/ATENDE INTEGRALMENTE'
ANR-18

GUARDA-CORPO

MARTELETE 2KG  MARTELETE 4KG COM RODAPE

SAPATAS FIXAS

ot € E AJUSTAVEIS
v

PISO METALICO b
ANTIDERRAPANTE .

ROMPEDOR 30KG COMPACTADOR
“SAPQ”

Marcenaria

Corte, Bombas,

‘.@/ Geradores e Motores

L

PLAINA POLITRIZ 7 LIXADEIRA SERRA

=1 ESCADA DE

| EXTENSAO
»

LIXADEIRA DE
PAREDE E TETO

ORBITAL CIRCULAR ) T O \ ,_""- --7‘0’_'

Acesso GERADOR CORTADORA  ESMERILHADEIRA SERRA
%~ ESCADA DE PISO MARMORE

= DE ABRIR =
- -
GUINCHO DE | A

COLUNA
MOTOBOMBA

Limpeza, Conservacao

- : e
/ r: o . e Jardinagem

£

ROCADEIRA PERFURADOR EXTRATORA LAVADORA DE  ENCERADEIRA ASPIRADOR DE
DE SOLO ALTA PRESSAO PO E LIQUIDOS

DIA DOS BANCARIOS

28 DE AGOSTO

Um dia para renovar as nossas forgas
em prol das lutas que travamos pela
valorizagdo da categoria, pela garantia
e conquista dos nossos direitos!
Pela dedicacéo diaria,
pela coragem de sempre...

Parabéns bancéarios e bancarias do Brasil

Newton S. Oliveira
[PRESIDENTE DO SINDICATO DOS BANCARIOS) E DIRETORES DO SEEB DE MONTES CLAROS E REGIAD.

SINDICATO DOS EMPREGADOS EM ESTABELECIMENTOS
BANCARIOS DE MONTES CLAROS E REGIAQ
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A revolucao da Medicina Hiperbarica em Montes Claros:

Transformando vidas e histodrias

A medicina hiperbdrica tem ga-
nhado destaque em Montes Claros,
oferecendo uma esperanca reno-
vada para pacientes que enfrentam
complicacbes pds-cirdrgicas. A
tecnologia avancada das camaras
hiperbaricas estd revolucionando
o tratamento de feridas dificeis,
acelerando a cicatrizagdo e melho-
rando a qualidade de vida. Um tes-
temunho inspirador destaca a efica-
cia desse tratamento inovador.

O depoimento transformador

de uma paciente

A paciente Larissa Claudia Bica-
Iho Silva nos conta sua experién-
cia transformadora. “Meu sonho
sempre foi fazer uma cirurgia
plastica. No dia 25 de junho, fi-
nalmente realizei esse desejo,
passando por uma lipoaspiracao
e uma abdominoplastia. Infeliz-
mente, tive complica¢des graves,
com queimaduras nas costas e
ferimentos na frente do corpo.
Fiquei profundamente deprimida
ao ver minha pele machucada e
sangrando no espelho, sem sa-
ber como lidar com isso.

Foi entdo que, através de uma
amiga, descobri a tecnologia da
camara hiperbarica. Apds uma
avaliacao médica, comecei um

tratamento de 10 sessGes. As
melhorias foram notdveis: minha
pele comecou a se regenerar, as
dores diminuiram. Hoje, estou fe-
liz e agradecida por ter encontra-
do essa solucdo.”
Entendendo a

Oxigenoterapia Hiperbarica

A oxigenoterapia hiperbdrica é
um tratamento que utiliza altas
concentracdes de oxigénio para
promover a cicatrizacdo de fe-
ridas. Durante o procedimento,
0 paciente permanece em uma
camara transparente, respiran-
do oxigénio puro a uma pressao
atmosférica 2,5 vezes maior que
a normal. Isso aumenta significa-
tivamente a quantidade de oxi-

|

SANTA CASA

A paciente Larissa Claudia Bicalho Silva conta sua experiéncia transformadora

génio transportado pelo sangue,

acelerando a recuperacgao de fe-

ridas e reduzindo infec¢bes.
Como Funciona?

Apds uma avaliacdo com um
médico especializado, é deter-
minado um protocolo exclusivo
para o paciente, incluindo a quan-
tidade de sessbes. O tratamento
é indolor e, durante o periodo na
camara, o paciente pode assistir
TV, tornando a experiéncia mais
agradavel. Esse processo inova-

(38)3229-2165
(38)98828-1645

SANTA CASA

MEDICINA HIPERBARICA

dor ndo so regenera as células,
mas também reduz drasticamen-
te o tempo de recuperacao.
Contato e Localiza¢do

Para mais informacgbes sobre
a oxigenoterapia hiperbdrica em
Montes Claros, entre em con-
tato através dos telefones (38)
3229-2165 ou 98828-1645. Visi-
te a clinica na Rua Irm3a Beata,
457, Centro, e siga o Instagram
(@o2santacasamedhiperbarica
para acompanhar as novidades.

“Minha pele
comecou d se
regenerar, das
dores diminuiram.
Hoje, estou feliz
e agradecida por
ter encontrado
essa solucdo”

Larissa Claudia Bicalho Silva
Paciente

SA

M ON

ASA

CLAROS

A
TES
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Produtos de Limpeza em Geral |

..

< REDEDLIMPA 80
w 3212-65830 Ge@recsdimposs. @&
== 20w = s

MAX LIMPA TUDO PINHOGELMAX
Desengordurante multiuso,com alta Desinfetante, detergente e germicida
performance,com alto poder de lim- em uma Unica formula, com aroma CLOROGELMAX
peza, sem restricdo de superficie. natural de Pinho. Produto 2 em 1.Cloro ativo e deter-
Detergente lava pisos e eliminador gente que limpa e desinfeta, indi-
de odores, excelente produto para cado para pisos em geral, quintais
quem possui pet em casa. e banheiros. Proporciona maior

rendimento e economia, excelente
eliminador de germes e bactérias.

DETERMAX
Detergente lava lougas utilizado
para utensilios domésticos,
talheres e lougas em geral.

DUVIDAS E
ORGCAMENTOS,
FALE CONOSCO:
*QUEROMAX* B

O QueroMax limpa, desinfeta, de- *REVITAMAX*

sengordura e elimina odores. Ideal Detergente Desincrustante.

para pisos, azulejos, inox, metais, BARATICIDAMAX Produto de alta performance que
vidros e superficies lavaveis. Repe- Limpador perfumado e remove com facilidade a sujeira e as (38)3212-6583
lente de formigas, baratas, carrapa- repelente natural, indicado manchas,indicado para pisos antiderra-

tos, pulgas e moscas. para repelir insetos rasteiros. pantes, pedras e porcelanatos rusticos

Q RUA PADRE CHAMPAGNAT, 126, ROXO VERDE (ESQUINA COM TEOFILO OTONI)
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Revitalize seu olhar e sua visao com
a Oculari Hospital Oftalmologlco

N

Dr. Carlos Heitor Sarmento Queiroz

Dra. Camila Ferreira de Oliveira

Dr. Thiago Bassi

A Oculari Hospital Oftalmoldgico, re-
feréncia em saude ocular, traz informa-
¢Oes valiosas sobre procedimentos que
transformam a qualidade de vida de seus
pacientes. Nesta edi¢ao, o Dr. Carlos Hei-
tor Sarmento Queiroz, Diretor Técnico
da Oculari, fala sobre blefaroplastia, en-
quanto a Dra. Camila Ferreira de Oliveira
aborda a catarata e o pterigio.

Blefaroplastia:
Rejuvenescendo o olhar

A blefaroplastia, também conhecida
como plastica de pacientes, é uma cirur-
gia que remove o excesso de pele e gor-
dura das lesdes superiores. Carlos Heitor
Sarmento Queiroz, CRM 32798 - RQE
26688, destaca que este procedimento
é altamente recomendado para pessoas
com mais de 45 anos, que inicialmente
percebem um acimulo de pele e bolsas
de gordura. “A cirurgia é relatada antes
dessa idade, a menos que haja uma pre-
disposicdo genética para blefarocalase”,
explica Dr. Carlos. Ele acrescenta que,
além dos beneficios estéticos, a blefaro-
plastia também pode melhorar a fungao
visual, especialmente no final do dia,
quando as sobrecargas pesadas podem
causar cansaco e dificultar a visao.

Catarata e Pterigio:
Avancos no Tratamento

Com vasta experiéncia no tratamen-
to da catarata, a Dra. Camila Ferreira
de Oliveira, que atende nas unidades
de Taiobeiras e Salinas, compartilha in-
sights sobre esta condicdo. “A catarata
é a principal causa de cegueira reversi-
vel no mundo, caracterizada pela opa-
cificagdo do cristalino”, explica. Dra.
Camila, que passou cinco anos se espe-
cializando em S&do Paulo, destaca que
o tratamento cirdrgico, que remove o
cristalino opaco e implanta uma lente
transparente, tem mostrado resulta-
dos promissores quando realizado es-
pecificamente. Ela também menciona
o pterigio, um crescimento benigno da
conjuntiva que pode afetar a visdo, e a
importancia de um diagndstico preco-
ce para um tratamento eficaz.

Ceratocone: Tratamento
com Anel de Ferrara
O oftalmologista Dr. Thiago Bassi, par-

: ,&4

te do corpo clinico da Oculari, realiza o
implante do Anel de Ferrara, uma técni-
ca avancada para o tratamento do cera-
tocone. Esta doenga afeta a cérnea, tor-
nando-a mais fina e em formato de cone,
0 que pode comprometer seriamente a
visdo. O Anel de Ferrara ajuda a regulari-
zar a curvatura da cérnea, melhorando a
visao e a qualidade de vida do paciente.

Anestesiologia:
um aliado fundamental

A equipe da Oculari também conta
com a expertise do Dr. André Jenner,
anestesiologista altamente capacita-
do, que integra o corpo clinico. Sua
participacdo € crucial para garantir que
os procedimentos cirdrgicos sejam re-
alizados com maxima seguranca e con-
forto para os pacientes.

)

Agende seu local
e conhega a Oculari

O Oculari Hospital Oftalmolégico
convidavocé aagendar uma consultae
conhecer suas unidades em Taiobeiras
e Salinas. Com uma equipe altamente
comprometida e dedicada, a Oculari
oferece os melhores cuidados para sua
saude ocular.

Unidade Taiobeiras: Av. Sdo Jodo
do Paraiso, 228 - Centro (38) 3845-3518
| 992111681

Unidade Salinas: Rua Rio Pardo, 44 -
Centro (38) 3841-2200 | 99250-1273

Acesse nosso site: www.oculari.com.
br e siga-nos nas redes sociais: Insta-
gram (@oculari_hospital_oftalmologico
e Facebook @ocularihospitaloftalmolo-
gico. NAO DEIXE DE NOS CONHECER!
ATENDEMOS SEU CONVENIO.
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campedes
aVox € a internet

campea da sua casa!

& internetvox.com.br & 0800 020 4100
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Voce, que € meédico graduado
pelo FIES,

Embora muitos ndo saibam, a Lei n°
10.260/2001, que dispbe sobre o Fun-
do de Financiamento ao Estudante do
Ensino Superior, concede aos médicos
que se formaram utilizando o FIES al-
guns direitos nem sempre usufruidos.

Inicialmente, temos que a Lei pos-
sibilita o abatimento de 1% do saldo
devedor consolidado, incluindo os ju-
ros, caso o profissional seja médico in-
tegrante de equipe de satide da familia
oficialmente cadastrada ou médico
militar das For¢as Armadas, com atu-
acdo em dreas e regides com caréncia
e dificuldade de retencdo desse pro-
fissional, definidas como prioritarias
pelo Ministério da Saude. Nestes ca-

BERNARD

CIEDADI

sos, para ter direito ao abatimento, é
necessdrio que o médico tenha atua-
do por no minimo 1 (um) ano.

Em 2020, com a pandemia do
novo Coronavirus, a Lei do FIES ga-
nhou a possibilidade do abatimento
de 1% do saldo devedortambém para
os profissionais que trabalharam no
ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS) durante o periodo de vigéncia
da emergéncia sanitdria decorrente
da pandemia da Covid-19, ou seja,
entre 3 de fevereiro de 2020 e 22 de
maio de 2022. J3 nesta hipdtese, o
profissional deve ter atuado por no
minimo 6 (seis) meses.

Além do abatimento, aqueles

O BRANT

Edificio Office Center
Av. Cula Mangabeira, n° 210 » Sala 414 - Bairro Santo Expedito

Montes Claros/MG « (38)3216-1249 (©

Luiz Henrique Martins do Amaral
OAB/MG n° 121.128
Bacharel em Direito pela Universidade Estadual de Montes Claros ¢ Especialista em
Direito Médico e em Compliance pela PUC/MG ¢ Sécio do escritério Bernardo Brant
Sociedade de Advogados * Gerente Juridico do Hospital Aroldo Tourinho

que se enquadrem em alguma das
hipdteses acima ficardo desobri-
gados do pagamento das parcelas
mensais, caso o seu contrato ja es-
teja na fase de amortizacao.

Outro beneficio previsto pela Lei
do FIES é a extensdo do periodo de
caréncia para aqueles médicos que
ingressarem em uma das 19 (deze-
nove) especialidades previstas como
prioritarias pelo Ministério da Saude.
A caréncia nesta modalidade serd es-
tendida por todo o periodo de dura-

¢ao daresidéncia médica.

Para pleitear os citados beneficios,
o médico devera apresentar requeri-
mento e documentacdo comprobaté-
ria no portal do FIESMED ou do Minis-
tério da Saude, mas, em determinados
Casos, sera necessario recorrer ao judi-
cidrio ante a demora e/ou negativa de
resposta pelo drgdo estatal.

Assim, caso se enquadre em alguma
das hipdteses narradas, procure um ad-
vogado de sua confianga para melhor
orientd-lo e fazer valer o seu direito.
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% (© (38)3222-0001 martelinho_de_ouro_moc

MAR / TELINHO DE OURO

i PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

¢ Funilaria Artesanal o
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Desamassamos

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga ltapetinga)
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Cancer de Mama:
a prevencao esta
RICARDO ALCANTARA em Suas maos

MASTOLOGISTA
SEMPRE JUNTOS, POR UMA VIDA MELHOR!

Faca o autoexame em 4 passos

o Escolha uma data no més, 10 dias apos a menstruagao
ou aleatoriamente, caso vocé ndo menstrue mais.

Primeiro com os bragos abaixados, apés com as maos
na cintura e depois com as maos atras da cabeca.

Verifique nas trés posicoes se ha alguma
e vermelhiddao ou mudanca aparente nas mamas

(abaulamento ou retracao de pele ou mamilo).

Apos verificar no espelho apos o banho, coloque

um dos bragos atras da cabeca e apalpe os seios,

faca movimentos horarios e anti-horarios, procurando

K "),» 4 possiveis nodulos. Na mesma posicdo observe se
"‘w {\ ‘f\ algum tipo de secre¢do sai dos mamilos.

(33)31-2265] (38)3212-8707 |

MATERIAL ESCRITO E REVISADO

PELO MEDICO RICARDO ALCANTARA LEMBRE-SE: Vocé deve ser protagonista de sua historia, exija
seus exames se notar algo diferente. Confie em seus instintos.
Ricardo Alcantara é mastologista, e tem formagdo em Ginecologia O autoexame das mamas nio substitui o exame médico!
e Obstetricia. Fez mestrado em Patologia Mamaria na UFMG, sendo Procure o Mastologista quando observar algo diferente.

professor universitario e palestrante. Desde 2011, tem como foco

o trabalho pela satde da mulher, atuando majoritariamente no SUS. D ica s d e p reve n 95 o

Nestes anos, ja atendeu mais de 10 mil pacientes, e fez
mais de 5 mil cirurgias mamarias, principalmente oncolégicas. Evitar o cancer de mama nem sempre & possivel, pois,

muitas vezes, ha fatores genéticos envolvidos em seu
surgimento. No entanto, alguns habitos podem ajudar na

ACOMPANHE DR. RICARDO NAS REDES SOCIAIS prevencdo. Ha comprovacoes cientificas que uma rotina
) . saudavel pode reduzir em até 28% o risco do
.@l drricardoalcantara . drricardoalcantara ' desenvolvimento da doenca. Confira algumas dicas:

o Mantenha uma alimentac¢ao saudavel

e Pratique atividade fisica regularmente

_~
4 APOIO: \/E U S € Facamamografia anual a partir dos 40 anos
@) Evite o consumo de bebida alcodlica e tabagismo

HED SuPE T e Visite um médico regularmente
DILSON GODINHO e Evite estresse e cuide de sua saude emocional
o Amamente por, pelo menos, seis meses
Edificio Absoluto - Rua TuPinambésr n°13 0 Converse com o médico sobre o uso de

Sala 911 - Melo - Montes Claros/MG anticoncepcionais e terapia de reposicdo harmonal
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A importancia de contratar um
Arquiteto e Engenheiro para sua obra

Contratar um Arquiteto e um En-
genheiro é fundamental para realizar
qualquer projeto de construcdo e re-
forma. O Arquiteto ird trabalhar no
projeto, elaborando a parte estética e
funcional, pensando no layout, na dis-
tribuicdo dos espacos, na iluminacao,
na ventila¢do, e em todos os aspectos
visuais da obra. Ja o Engenheiro é res-
ponsavel por garantir que a estrutura
seja segura e resistente, calculando as

cargas que a construcdo ird suportar
e especificando os materiais adequa-
dos. Ambos os profissionais sdo es-
senciais para garantir um resultado
final de qualidade e dentro das nor-
mas técnicas utilizadas. O escritdrio
de Arquitetura e Engenharia dos pro-
fissionais Elizabeth Aflonnis e Adriano
Rodrigues, entregam projetos perso-
nalizados, atendendo os desejos e as
necessidades de seus clientes.

e ARQUITETURA E ENGENHARIA

Av. Dr. Joao Luiz de Almeida 330, Lj04, Vila Guilhermina

NOSSOS SERVICOS:

* Regularizagao na Prefeitura
¢ Pericia Técnica Extrajudicial

* Assistente Técnico Juridico
e Acompanhamento de Obras
* Projetos Arquiteténicos

e Decoracao de Interiores

¢ Pericia Técnica Judicial
* Parcelamento de Solo
* Avaliacao de Iméveis

* Projeto Estrutural

e Execucdo de Obras

e Reformas

& ARQUITETURA
= :
ENGENHARIA

CONTATO: %
(38) 9 9148-1366 |

nite

ADRIANO RODRIGUES
ARQUITETO URBANISTA
CAU: A238304-1
(38) 99148-1366
@adriano_arquiteto

(38) 98415-1590

adrianohp452@gmail.com



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicdo 94

15

1707: Sobre a Fé

Por CESAR FELIPE
GUSMAO SANTIAGO

Meu amigo Ludovico Setembrini!

Ele riu, o Otévio.

Havia um bom tempo que ndo nos encon-
trdvamos. Disse ele que tinha feito uma compe-
ticdo de ciclismo em Diamantina e que gostou
muito do cendrio e da histdria do lugar.

Otdvio me perguntou ainda do Parque Na-
cional das Cavernas do Rio Peruagu, em Itaca-
rambi, se valia a pena conhecer.

Respondi que vale muito. O local é Unico,
com pinturas rupestres que remontam a uma
sociedade primitiva de milhares de anos atrds.
A lapa é muito alta, com o teto apresentando
uma abertura em forma de coracdo.

O apelido Setembrini eu vou explicar. Saiu
do livro do Thomas Mann, A Montanha Magica,
pelo qual o autor recebeu um Prémio Nobel de
Literatura em 1929.

O personagem Setembrini é um magon
humanista, um erudito italiano, que trava um
duelo intelectual com o rival Leo Naphta, um
marxista holandés. O livro expde as principais
correntes de pensamento vigentes na virada
do Século XIX para o XX, imediatamente antes
da Primeira Grande Guerra.

Otavio é um forasteiro, vindo do estado do
Rio, que escolheu nossa cidade para constituir
familia. Gosta de ler da boa literatura como
Mann, Dostoiéviski e outros cldssicos.

Sempre que o encontrava debatiamos so-
bre os livros que estdvamos lendo. Recebia ex-
celentes sugestdes do amigo.

Fato é que a conversa veio parar na histdria
de Montes Claros. Sugeri que ele lesse alguns
textos sobre a histdria das cidade onde seus
filhos nasceram.

O primeiro que me veio em mente foi o Viagem
pelas Provincias do Rio de Janeiro e Minas Gerais
(1830), do botanista francés Auguste Saint-Hilaire
(1779-1853). O autor esteve em nossa regido em
meados de 1817, assim narrando em seu texto, des-
crevendo o Arraial das Formigas:

“Essa povoacdo, que pode compreender 200
casas, e mais de 800 almas, é certamente uma das
mais belas que vi na Provincia de Minas, mas ndo ad-
quiriu certa importancia sendo depois que se come-
cou a fabricar salitre, o que, por ocasido de minha
viagem ndo datava mais de 8 anos. A maioria das
casas é construida ao redor de uma praga irregular
que forma um quadrildtero alongado e, por sua
extensdo seria digno da maioria das cidades. Essa
praca, aberta pelo lado do qual se vem de Tejuco e
Vila do Principe ndo tem por conseguinte sendo trés
lados, e é um dos pequenos que falta. A igreja esta
situada no fundo da praga, muito perto daquele dos
pequenos lados que foi edificado(...).”

Este pequeno trecho foi extraido do artigo da
Revista Humanidades, de publicacdo de Admilson
Eustaquio Prates, na edicdo de fevereiro de 2015.

Hilaire andou por quase todo o pais e des-
creveu indmeras de espécies de plantas em seus
tratados tornando a entdo colénia portuguesa
conhecida no meio cientifico europeu.

As obras de Saint-Hilaire estdo disponiveis em
formato digital, inclusive aquelas concernentes a
visita ao Brasil.

Outro texto que me veio em mente foi

a obra dos naturalistas e gedlogos alemaes
Johann Baptist von Spix e Carl Friedrich Philipp
von Martius, que por aqui estiveram logo de-
pois de Saint-Hilaire, em 1817.

No volume 2, paginas de 100 a 110 os auto-
res relatam sua passagem pelo norte de Minas,
sendo que na pagina 105 assim descrevem nos-
sa cidade, entdo Vila:

“A 12 de julho, avistamos a nossa frente uma
parte da Serra de Bento Soares e, ao anoitecer,
chegamos ao arraial das Formigas, situado numa
margem ao pé da serra baixa. Os habitantes des-
te pequeno povoado, constituido de algumas fi-
las de cabanas baixas, todas de barro, sdo, como
filhos do sertao, mal afamados como brig6es pelo
seu banditismo, e ndo possufam a bela virtude da
hospitalidade dos seus vizinhos; Demo-nos por
felizes ao achar abrigo sob a coberta do merca-
do, até que o amavel vigdrio nos convidasse para
sua casa. Formigas negocia com os produtos do
sertdo: gados e cavalos, couros crus de boi, de
veados, estes Ultimos curtidos grosseiramente,
toicinho, porém, sobretudo salitre, extraidos em
grande quantidade das cavernas calcdrias proxi-
mas. Essas grutas também eram de grande inte-
resse para nds, porque deviam conter ossadas
de enormes animais desconhecidos, dos quais ja
muitas vezes ja nos haviam falado no sertdo.

No distrito de Formigas existem varias cavernas
de salitre: a lapa do rio Lagoinha, a lapa de Miréllis
no ribeirdo Pacui, lapas do Cedro, Buriti, Boqueiro,
etc. A mais importante, porém, entre todas, pare-
ceu-nos a Lapa Grande, porque nelas foram encon-
tradas as tais ossadas de animais primitivos.”

A fama de brigbes com certeza se deve antes
a uma necessidade premente de sobrevivéncia do
que por mero primitivismo. Nas palavras do filésofo
espanhol Jose Ortega y Gasset, que viveu no Século
XX, “eu sou eu e a minha circunstancia.” Estamos
falando de uma pequena comunidade que vivia iso-
lada no sertdo norte-mineiro em pleno Século XVIIl,
narrado sob a dptica de europeus.

Nas obras do francés e dos alemdes pode-
mos ver a cita¢do do salitre, usado para fabrica-
cdo de pdlvora durante os periodos colonial e im-
perial do Brasil. Os inimigos da Coroa Portuguesa
e do Brasil Império sentiram bem o gosto da pdl-
vora originada aqui.

Outro elemento marcante € a referéncia aos
animais gigantes, primitivos e desconhecidos, mis-
teriosamente afamados no sertdo. Naquele tempo
ndo se tinha conhecimento dos grandes répteis
que habitaram a terra, coisa que somente viria a
publico em 1824. Curiosamente, na vizinha Cora-
cao de Jesus, as margens do rio Pacui citado acima
fora encontrada uma ossada de um dinossauro em
2007. Os restos do animal foram transferidos para o
Museu de Zoologia da Universidade de S&o Paulo
pelos pesquisadores daquela instituicdo.

O terceiro tesouro que vou citar data de
1897. Um capitulo da Revista do Archivo Publico
Mineiro intitulado Chorographia Mineira, O Muni-
cipio de Montes Claros.

O autor, o historiador Dr. Antonio Augusto Ve-
loso, inicia o texto afirmando que ndo se pode pre-
cisar o inicio da formagd@o do nosso povoado, mas
que isso se deu por volta de 1707. Os primeiros mo-
radores que aqui chegaram sdo oriundos do povo-
ado vizinho de Itacambira. Naquela ocasido foram
expulsos do povoado de Itacambira, que continha

minas de ouro, os paulistas companheiros do ser-
tanista Miguel Domingos, apelidados de Papudos.

Os paulistas da bandeira vencida e outros
aventureiros que a eles se tinham reunido, des-
corocoados apds repetidas lutas e tentativas bal-
dadas para recuperarem o territdrio aurifero, dis-
persaram em diversas dire¢des. Os mais valentes
atravessaram o rio Verde e a extensdo de terras
até entdo inabitadas, vieram a ter casualmente,
a Fazenda dos Montes Claros, duas léguas a nor-
deste daquela localidade.

Em 1769, o alferes José Lopes da Costa, pro-
prietario da fazenda citada, requereu licenca ao
Visitador da Diocese para erigir aqui uma capela,
sob ainvocagdo de Nossa Senhora da Concei¢do
e S3o José. Era por esse tempo Visitador Geral
do Sertdo Alto o Padre Dr. Silvestre da Silva de
Carvalho, que andava percorrendo essa por¢ao
do Arcebispado da Bahia, a qual estendia-se tam-
bém pela capitania de Minas.

Para patrimonio e rendimento da futura igre-
ja, doava o instituidor uma [égua e meia de terras,
ao comprimento, do Norte ao Sul, entre o cdrre-
go do Melancias e do rio Vieira, com cinquenta
novilhas ferradas, segundo consta da respectiva
escritura, assim transcrita:

“ Diz o alferes José Lopes da Costa, morador
da freguesia de Santo Antdnio da Itacambira, que
ele suplicante se acha morando na sua Fazenda dos
Montes Claros, distante da Matriz da dita Freguezia
vinte léguas, pouco mais, pouco menos, com fami-
lia grande, como também nesta visinhanga com ho-
mens casados com bastantes familias; e porque
ndo podem pela dita distancia, satisfazer o Culto
Divino, nem comodamente se pode administrar
0 sacramento aos doentes, mais ainda em tem-
pos de 4guas, pelos rios que impedem por mui-
tos dias a passagem; quer ele suplicante erigir
uma Capella com a invocagdo de Nossa Senhora
da Concei¢do e Sdo José, ficando esta sujeita ao
Ordindrio; e como a ndo pode fazer sem primeiro
fazer patriménio para a sustentacdo da dita Ca-
pella, requer ele suplicante que Vossa Mercé lhe
mande passar escritura do patriménio.”

Assim comecava a povoagao, que por data da
publicacdo do derradeiro texto citado, em 1897, era
composto por cerca de 15 mil habitantes. A cida-
de ndo possuia estradas nem linha de ferro ainda,
mas ja era suprida por uma linha de telégrafo. Na
monografia o autor cita Darwin e Linneu demons-
trando conhecimento cientifico atualizado para seu
tempo. Veloso cita ainda a passagem por aqui de
Auguste Saint-Hilaire e dos alemaes, Spix e Martius.

Quando se adentra no Parque Estadual da
Lapa Grande na nossa cidade vemos uma citagao
dos naturalistas ilustres que por |& passaram em
busca de conhecimento e mistérios. E mesmo
intrigante estar presente em locais visitados ha
mais de 200 anos, citadas por varios historiado-
res. Uma sensagdo de estranheza e admiragdo
me veio quando estive [3.

Johann Spix falecera precocemente, poucos
anos apos a viagem pelo Brasil, em 1826, talvez
sem ter visto o fruto de seu trabalho ser entre-
gue ao rei da Baviera. A obra estd integralmente
disponivel para download no sitio da Biblioteca
do Senado Federal.

Enfim, pessoas de diferentes nacionalidades e
épocas nos presenteiam com a histdria de nossa ci-
dade. Varios foram os tramites legais e os esforcos
para a fundag¢do do municipio, que tradicionalmen-
te é comemorado em 03 dejulho. A data de emanci-
pacdo, que tradicionalmente era aceita como sendo
03/07/1857 foi questionada em trabalho publicado
na Revista Unimontes Cientifica pelos pesquisado-
res Laurindo Mékie Pereira e Marcos Fbio M de Oli-
veira. Segundo os pesquisadores a data verdadeira
se deu em 16/10/1832, quando foi fundada a Camara
Municipal, a comarca e houve a emancipa¢do com
desmembramento do Municipio do Serro instituin-
do-se 0 que viriaa se tornar a nossa cidade, por hora
denominada Montes Claros de Formigas.

Fato consumado é que, ao redor da Igreja Ma-
triz de Nossa Senhora da Conceicdo e Sdo José é
que teve inicio a nossa histdria, a partir da necessi-
dade de conforto espiritual dos nossos antepassa-
dos. Foi assim, da fé catdlica de gente simples que
nasceu Montes Claros.
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

7
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mse

Empresa de
engenharia

CONTRATA:

- Técnico em Seguran¢a
do Trabalho;
- Estagiario de Engenharia;
- Elefricista Montador;
- Soldador Tig;
- Soldador Cchaparia; e
- Almoxarife de obras.

Inferessados enfrar em
contafo afravés do e-mail:
recrutamento@mse.com.br

ou atraveés do whatsapp

DDD 43 99982-0183
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Mantenha a temperatura ideal o Ano Todo
com a Nossa Instalacao de Ar Condicionado!

rCC_— AR

Sistemas de Refrigeracao

AR CONDICIONADO

Esta cansado de suar nos dias quentes e de tre-
mer nos dias frios? A solu¢do estd ao seu alcance!
Oferecemos servicos de instalagdo de ar condiciona-
do de alta qualidade para garantir o conforto perfei-
to em sua casa ou empresa.

Por que escolher nossos servicos?

¢ Profissionais Qualificados: Nossa equipe é for-
mada por técnicos experientes e certificados.

e Equipamentos de Ponta: Trabalhamos com as
melhores marcas do mercado.

e Rapidez e Eficiéncia: Instalacdo rapida, limpa e
sem complicagbes.

e Suporte Completo: Atendimento pds-instalacao
para garantir sua total satisfagao.

Nédo perca tempo e transforme seu ambiente com
um ar condicionado que realmente faz a diferenca. Entre
em contato conosco hoje mesmo e receba um orcamen-
to personalizado.

Conforto e qualidade, é com a gente!

INSTALACAO E MANUTENCAO
DE AR-CONDICIONADO

(38)9990-9661

AV. JOAO XXIIl, 1948 - SANTOS REIS

(38)3081-0063

Por Que Implementar o PMOC é Essencial para Sua Empresa

Vocé sabia que a manutencao adequada dos siste-
mas de ar condicionado vai além do conforto térmico?
Implementar o PMOC na sua empresa traz uma série
de beneficios que impactam diretamente a saude, a
eficiéncia e a economia do seu negdcio. Veja por que
vocé nao pode ficar de fora:

1. Satiide e Bem-Estar dos Colaboradores:

eSistemas de ar condicionado sem manutencgdo
adequada podem acumular poeira, mofo e outras
impurezas, comprometendo a qualidade do ar e au-
mentando o risco de doencas respiratérias. O PMOC
garante a limpeza regular e o funcionamento correto
dos equipamentos, promovendo um ambiente mais
sauddvel para todos.

2. Conformidade Legal:

* A legislacdo brasileira exige que todas as empresas
com sistemas de ar condicionado acima de 60.000 BTUs
implementem o PMOC. Estar em conformidade evita mul-
tas e penalidades, além de demonstrar o compromisso da
sua empresa com ds normas vigentes.

3. Reduc¢do de Custos:

e Manter os equipamentos em bom estado reduz
o consumo de energia e prolonga a vida util dos sis-
temas de ar condicionado, resultando em economia
significativa nas contas de energia e nos custos com
reparos emergenciais.

4. Melhoria na Produtividade:

e Um ambiente com temperatura controlada e ar de

qualidade aumenta o conforto dos colaboradores, o que
se traduz em maior produtividade e menos afastamen-
tos por problemas de satde.

5. Preservacdo do Meio Ambiente:

¢ Equipamentos bem mantidos operam de forma mais
eficiente, consumindo menos energia e reduzindo a emis-
sdo de gases poluentes. O PMOC contribui para prdticas
sustentdveis e responsabilidade ambiental.

Ndo deixe a qualidade do ar e a eficiéncia energética da
sua empresa ao acaso. Implementar o PMOC é um inves-
timento que se paga rapidamente, refletindo em um am-
biente de trabalho mais seguro, sauddvel e produtivo.

Garanta o melhor para sua empresa e seus cola-
boradores. Entre em contato conosco e saiba como
implementar o PMOC hoje mesmo!

A RC-AR TRAZ UMA GRANDE NOVIDADE PARA A REGIAO

AESCOLHA INTELIGENTE

PARA APLICACOES COMERCIAIS E
RESIDENCIAIS DE ALTO PADRAO

VR

UNIDADES
INTERNAS
CONECTADAS
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- REMOGOES UTI;
Locacdo de ¢

Am b“l&hCia SUPORTE BASICO

MUNICIPAIS
E INTERMUNICIPAIS;

2  AMBULANCIA

COBERTURA DE EVENTOS;

LOCAGCOES PARA OBRAS
COM OU SEM MAO DE OBRA;

MONTAGEM DE AMBULATORIO
PARA EVENTOS E EM OBRAS.

@REDESAUDE.MOC (V) (38)99920-1177
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Destaque no Direito:
Dra. Andréa Giovanna
Braz Mesquita Bastos

A Dra. Andréa Giovanna Braz
Mesquita Bastos, advogada atu-
ante na Comarca de Rio Pardo de
Minas, é uma figura de destaque
na area juridica. Irma da também
advogada Dra. Priscila Braz Mes-
quita, e esposa do Dr. Davit Bas-
tos, ambos membros da OAB, a
Dra. Andréa é conhecida por sua
atuacdo nas areas civil, previden-
cidria, criminal e eleitoral.

Com especializacao em advo-
cacia eleitoral e uma pds-gradua-
cao em Direito Previdenciario, Dra.
Andréa se destaca especialmente

L

no Direito Civil, particularmente
na vara de Familia, e no Direito Cri-
minal. Sua atua¢do em comarcas
do interior exige uma constante
expansao de conhecimento, dada
a diversidade de dreas que um ad-
vogado pode enfrentar.

Além de sua pratica juridica, a
Dra. Andréa preside a Comissao
da Mulher Advogada da 188 Sub-
secdo de Rio Pardo de Minas. Seu
trabalho e dedicacao sao exem-
plares e contribuem significativa-
mente para a justica e a comuni-
dade juridica na regiao.

A advogada Dra. Andréa Giovanna Braz Mesquita Bastos

(38)3214-3234

DR. SERGIO BOAVENTURA
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
CRO-MG 20810

ESPECIALISTA EM IMPLANTODONTIA E PROTESE DENTARIA

Nosso foco é

TE FAZER SORRIR!

i Clinica Geral [ Limpeza
[Yi Restauragdo [4 Implantes
[ Prétese sobre Implante [f Extragéo
[Vi Tratamento de Gengiva
[Vi Prétese Fixa e Removivel
[ Clareamento [4 Gengivoplastia
M Tratamento de Bruxismo
[V Facetas em Resina

Edificio Centro Médico

(V) (38)3222-5755

@ Praga Honorato Alves, 200 - Sala 104
<> Centro - Montes Claros/MG
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INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
CHECK-UP CARDIOLOGICO

- Teste Ergométrico

B

"

- Consultas
- Analise Marcapasso

\ - Ecodopplercardiograma - Holter 24 horas
Colorido - Mapa 24 horas
- Eletrocardiograma
- Ecodoppler - Duplex Scan Carétidas
Transesofagico e Vertebrais
- Ergoespirometria
- MRPA

.
'Rua Raio Christoff, 84 — Centro — Montes Claros/MG
Tel: (38)3222-9932 Telefax: (38)3222-9133 (38)9.8416-9390
E-mail: incormoc@yahoo.com.br | [§3 Incor Montes Claros

- Doppler venoso e arterial
de membros inferiores

S : i , ';' COMPRESEU IﬁGRESSll
2 S ET . PELO QR CODE
| ' 2

HORARIO: 20H

- ESPAGO
0AB EVENTOS

MAISINFUHMAG(]ES: 3599173-9050 | 3899868-6950 |*@MOC.MAGAZINE i =

INGRESSODIGITAL.COM
L= -
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A Ginecologia é a parte da medicina
que promove saude integral a mulher

A consulta ginecoldgica deve ser
realizada desde a primeira mens-
truagao da mulher e continua até a
senilidade. A ginecologia abrange
além de tratamentos das mais di-
versas doengas da mulher, como
miomas, endometriose, sangramen-
tos uterinos anormais; mas abrange
principalmente uma medicina pre-
ventiva que visa qualidade de vida e
longevidade.

Realizar exame de prevencao de
colo de Utero anualmente é obriga-
tdério para todas as mulheres com
vida sexual ativa, prevenindo o diag-
ndstico de cancer de colo de utero,
vagina e vulva em fases avancadas e
sem opcao terapéutica.

A adolescente ou mulher que
sofre com cdlicas menstruais ou
transtorno pré-menstrual precisa de
tratamento que melhore sem bem-
-estar no dia a dia, sem que prejudi-
que sua rotina.

Planejamento familiar é essencial
na vida da mulher, seja com o intuito
de engravidar ou a procura de con-

tracepcao individualizada.

Ao se aproximar da menopausa,
a mulher apresenta um grave com-
promentimento de sua saide men-
tal, com maiores indices de trans-
torno depressivo e de ansiedade,
disfun¢bes sexuais, osteoporose e
aumento do risco cardiovascular.
Reposicdao hormonal nessa fase,
desde que ndo haja contra indica-
¢bes, melhora substancialmente
humor, sono, disposicao, previne
doencas cardiovasculares como in-
farto do miocardio e AV(, fraturas
Osseas e evita doenca de Alzheimer
e outros problemas cognitivos.

A consulta anual com o gineco-
logista preconiza uma avaliacao da
saude global da mulher em todos
0s seus aspectos. Muitas mulheres
passam a vida inteira sem procurar
outro médico. Cabe ao ginecologis-
ta, médico integral da mulher, estar
atento a questdes ndo sé do sistema
reprodutor feminino, mas de toda a
clinica da mulher em todas as fases
diferentes da vida.

Atendimento: Clinica Gestar
Rua Correa Machado, n°® 1025, sala 1307
Edificio Premier Center / Montes Claros/MG

(38)3014-0887 / (38)3015-8887
(38)99802-7482 / (38)99189-6670 (©

ST

,J A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA TRABALHA
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Dra. Lorenna Brito Costa
CRM MG 61573 RQE 46156

Médica graduada nas Faculdades Pitagoras de Montes Claros
Ginecologista e Obstetra pelo Hospital Clemente Faria- Unimontes
Certificada em Terapia de Reposi¢do Hormonal pela SOTTOPELLE

@ @dralorennabrito

NOS SOMOS PARTE DO CLIMA.

PARA QUE MINAS ESTEJA MAIS PREPARADA
DIANTE DA SECA E DA CHUVA EXTREMA.

R ASSEMBLEIA
T LEGISLATIVA
Ay VAR DE VINAS GERAIS

B
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almg.gov.br/ ¥ 1'13 T
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00608

CRISE CLIMATICA
EM MINAS GERAIS

DESAFIOS A CoNVIV ENCIA COM ASECA
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Parquede _
Exposicoes Joao

Alencar Athayde

Neste espaco, suaideia
se transformal

Versatilidade, localizacao
privilegiada e infraestrutura
impecavel para eventos

inesqueciveis

Personalize o seu espaco com
uma variedade de ambientes em
mais de 100 mil metros
quadrados

~ (38)3218-7200

SOCIEDADE

) RURAL

MONTES
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CRM 61009 | RQE 38147 | SBOT: 15164

ORTOPEDIA
TRAUMA—-
TOLOGIA
CIRURGIA
DO
QUADRIL

- Ortopedia e Traumatologia

- Cirurgia do Quadril

- Membro da Sociedade
Brasileira de Quadril

- Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Ortopedia

e Traumatologia (SBOT);

LOCAIS DE ATENDIMENTO:

Ortopedia de Montes Claros Ortopedia e Traumatologia
|0T ) (!ENESE%T:"E‘Z“E?AM Rua Irméa Beata, 484 - Centro Av. Dr. José Corréa Machado, 1858
(38) 3221-1663 / 3216-0278 Sala 1602 - Melo. Ed. Medical Center
@iot.moc Orto E Mter (38)3213-3998 /9 9171-6226
ORTOPEDIA € TRHUMHTOLOG]H @Cllnlcaortocentermoc

IOT - Instituto de 4 OrtoCenter - Clinica de
j’9
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+ E@WRIE Cuidando da Saude e
= Segurancga do Trabalho da
sua empresa com exceléncia!

Oferecemos um servico completo em Saude e Seguranca
do Trabalho, garantindo o bem-estar dos seus
colaboradores e o cumprimento das normas legais.

N R

Nossos Servicos:

<> Exames Ocupacionais: Admissional,
Demissional, Periddico, Retorno ao
Trabalho e Mudanca de Funcao.
<~ Gestao completa no eSocial.
L <> Documentos Essenciais:
PGR, PCMSO, LTCAT e outros.
- ‘/. <P Treinamentos de NR's
personalizados para a sua empresa.

‘ i — <> Audiometria e Exames
: Complementares.
Entre em contato e saiba ) R
mais sobre como podemos <» Atendimento especializado
atender as necessidades o
da sua empresal com Clinico Geral.

<> Avaliacdo Psicoldgica Profissional.

NORTE

Saude e Seguranca do Trabalho

@nortesaudest
® nortesaudesst@gmail.com

Nossas Unidades:

Montes Claros: Janauba:

Av. José Corréa Machado, 1858 Rua Martiniano

15° Andar - Sala 1502, Melo Coelho, 373, Esplanada
© (38) 99126-6194 © (38) 99845-9480

ATENDEMOS EMPRESAS EM TODO NORTE DE MINAS E SUL DA BAHIA

7Z - /



