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Nesta data marcante em que co-
memoramos o aniversario da nossa
cidade, Montes Claros vive seu apice
como a capital do desenvolvimento
do Norte de Minas. Sabemos que
parte considerdvel da prosperidade
de nossa regido vem do agronego-
cio; porém, é de conhecimento ge-
ral, as grandes dificuldades que o
agro vem enfrentando com o baixo
preco do gado, clima instavel para
agricultura e insumos cada vez mais
onerosos, situacdo inclusive que
vem atingindo todo o pais.

As linhas de crédito bancarias,
através de subsidios publicos, sdo
fundamentais para a continuidade
da produgao da maioria dos negdcios
agropecuarios. Porém existem pe-
rigos, muitas vezes desconhecidos,
pelo homem do campo no momento
da assinatura de seu contrato banca-
rio, dentre os quais se destaca a alie-
nacao fiduciaria de imdvel rural.

Com as recentes mudancgas danova
Lei do Agronegdcio, especificamente
o que dizrespeito as garantias, o patri-

e
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“As linhas de
crédito bancarias,
através de subsidios
publicos, sao
fundamentais para
a continuidade da
producdo da maioria
dos negdcios
agropecudrios”

Daniel Henrique Branddo Almeida
Advogado

monio ofertando pelo produtor como
garantidor do pagamento da cédula
rural poderd consistir na alienagao fi-
ducidria de bens mdveis ou imdveis.
Assim, caso o produtor oferte como
garantia do empréstimo um bem imé-
vel e, posteriormente, ocorrendo a
inadimpléncia, o banco poderd, sem
processo judicial, transferir para si a
propriedade do bem diretamente no
Cartdrio de Registro de Imdveis. Des-
sa forma, a propriedade do imdvel
sera consolidada em nome do credor
(banco) que poderd vender o imdvel
em leildo extrajudicial em 30 dias, de
forma rdpida e célere, nos termos do
artigo 27 da Lei 9.514/97.

Desse modo, no ato da assinatura
do contrato, o produtor rural devera
ficar atento com a modalidade de ga-
rantia exigida pelo banco, podendo
recorrer ao Judicidrio com o objetivo
de suspender a cobranga, por meio de
Acao Declaratéria de Alongamento
do Débito Rural, evitando a perda do
seu patrimonio ante a possiblidade de
prorrogacdao de sua divida rural.
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Doencas Cardiovasculares na Mulher:
e Cuidadoso

Um Olhar Atento

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a
principal causa de morte entre as mulheres
em todo o mundo, superando até mesmo o
cancer de mama. No entanto, a percep¢ao pu-
blica e até mesmo a médica muitas vezes su-
bestima o risco cardiovascular nas mulheres,
levando a diagndsticos tardios e tratamentos
inadequados. Este texto visa esclarecer as
particularidades das DCV nas mulheres, des-
tacando a importancia de uma abordagem
diferenciada e cuidadosa.

Caracteristicas Especificas das
Doencas Cardiovasculares nas Mulheres

As mulheres apresentam algumas dife-
rencas fisioldgicas e hormonais que influen-
ciam a manifestacdo e o desenvolvimento
das doencas cardiovasculares. Entre essas
diferencas, destacam-se:

1. Sintomas Atipicos: As mulheres fre-
quentemente apresentam sintomas di-
ferentes dos homens. Enquanto a dor no
peito é comum em ambos 0s sexos, as mu-
Ilheres podem experimentar sintomas mais
sutis, como fadiga extrema, nduseas, falta
de ar, dor no pescogo, mandibula ou costas.
Esses sintomas atipicos podem levar a diag-
ndsticos errdneos ou atrasados.

2. Influéncia Hormonal: Os horménios se-
xuais femininos, especialmente o estrogénio,
tém um papel protetor contra as DCV até a
menopausa. Apds a menopausa, a queda nos
niveis de estrogénio aumenta significativa-
mente o risco cardiovascular. Além disso, con-
di¢bes como a sindrome dos ovdrios policis-
ticos (SOP) e a menopausa precoce também
estdo associadas a um maior risco de DCV.

3. Fatores de Risco: Alguns fatores de ris-
co sao mais prevalentes ou tém um impacto
maior nas mulheres. Por exemplo, a hiperten-
sdo arterial, diabetes mellitus e o tabagismo
sdo particularmente prejudiciais para a satde
cardiovascular feminina. Além disso, condi-
¢bes como a pré-eclampsia e o diabetes ges-

tacional sdo indicadores de risco aumentado
de DCV no futuro.
Atencdo e Cuidados Necessarios

Para abordar adequadamente as DCV nas
mulheres, é crucial adotar uma abordagem
preventiva e personalizada. Aqui estdo algu-
mas recomendacdes importantes:

1. Educagdo e Conscientizacdo: E funda-
mental aumentar a conscientizagdo sobre os
riscos cardiovasculares nas mulheres, tanto
entre o publico quanto entre os profissionais
de saude. Campanhas educativas podem aju-
dar a identificar sintomas precocemente e a
buscar atendimento médico adequado.

2. Avaliagdo de Risco Personalizada:
As mulheres devem ser avaliadas de forma
abrangente, levando em consideracdo fato-
res de risco especificos, histérico reproduti-
vo e condi¢des hormonais. Ferramentas de
avaliagao de risco cardiovascular adaptadas
para mulheres podem melhorar a precisdo
dos diagndsticos.

3. Estilo de Vida Saudavel: Promover
habitos de vida saudaveis € essencial. Incen-
tivar uma dieta equilibrada, rica em frutas,
vegetais e graos integrais, além de ativida-
des fisicas regulares, pode reduzir significa-
tivamente o risco de DCV. A cessacdo do ta-
bagismo e o controle do peso também sao
medidas cruciais.

4. Monitoramento e Tratamento Ade-
quado: Mulheres com fatores de risco ou
sintomas de DCV devem ser monitoradas de
perto e tratadas de acordo com as diretrizes
mais recentes. O tratamento deve ser indivi-
dualizado, considerando as particularidades
de cada paciente.

Fatores de Risco Especificos

Além dos fatores de risco tradicionais,
como hipertensdo, diabetes e tabagismo, as
mulheres enfrentam riscos adicionais que
merecem atencdo especial:

1. Complica¢des na Gravidez: Condicbes

Agendamento ou mais informacoes:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERNA - CARDIOLOGIA -
PEDIATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos: (38)3222-4191
3222-2323 | 99902-7452
Siga-nos no Instagram: @clinicar.moc

AN

AN

Dra. Luciana Costa Diamantino de. Barcelos Alves

* Especialista em Clinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia
* Professora do internato de Clinica Médica da Universidade FIP Guanambi
 Coordenadora do programa de residéncia de cardiologia da Santa Casa de Montes Claros

CRM 61369 / RQE 40643 / RQE 41922 / RQE 47098

como pré-eclampsia, eclampsia, diabetes
gestacional e hipertensdo gestacional sdo
preditores importantes de risco cardiovas-
cular futuro. Mulheres que experimentam
essas complicacdes devem ser monitoradas
de perto ao longo da vida.

2. Doengas Autoimunes: As mulheres
sao mais propensas a desenvolver doengas
autoimunes, como lpus e artrite reumatoi-
de, que estdo associadas a um aumento do
risco de DCV. A inflamacdo crénica dessas
condi¢bes pode danificar os vasos sangui-
neos e 0 coragao.

3. Depressao e Ansiedade: Estudos mos-
tram que a depressdo e a ansiedade sao
mais prevalentes nas mulheres e estdo as-
sociadas a um aumento do risco de DCV. O
estresse psicolégico pode levar a compor-
tamentos de risco, como ma alimentacdo,
sedentarismo e tabagismo, além de afetar
diretamente a sadde cardiovascular.

Abordagem Preventiva e Tratamento

A prevencdo e o tratamento das DCV nas
mulheres devem ser holisticos e personalizados.
Aqui estdo algumas estratégias recomendadas:

1. Exames Regulares: Mulheres devem
realizar exames regulares para monitorar a
pressdo arterial, niveis de colesterol e glicose
no sangue. A detec¢do precoce de anormali-
dades pode prevenir complicagbes graves.

2. Terapia Hormonal: A terapia de repo-

sicdo hormonal (TRH) pode ser considerada
para mulheres na menopausa, mas deve ser
avaliada cuidadosamente devido aos seus
riscos e beneficios. A decis@o deve ser indivi-
dualizada, levando em conta a sadde geral da
paciente e seus fatores de risco.

3. Medica¢do: Em alguns casos, medi-
camentos como estatinas, aspirina e anti-
-hipertensivos podem ser necessdrios para
controlar os fatores de risco e prevenir even-
tos cardiovasculares. O tratamento deve ser
ajustado conforme a resposta da paciente e a
presenca de efeitos colaterais.

4. Suporte Psicolégico: Oferecer suporte
psicoldgico e tratamento para depressdo e
ansiedade pode melhorar a ades&o ao trata-
mento e a qualidade de vida das pacientes.
Terapias comportamentais e medicamentos
podem ser Uteis.

As doencas cardiovasculares nas mulheres
exigem uma aten¢do especial e diferenciada.
Reconhecer as particularidades femininas, pro-
mover a educacdo e a conscientizacdo, e adotar
uma abordagem preventiva e personalizada
sdo passos essenciais para melhorar a saude
cardiovascular das mulheres. Profissionais de
salide e pacientes devem trabalhar juntos para
identificar riscos precocemente e implementar
estratégias eficazes de prevencdo e tratamen-
to, garantindo uma melhor qualidade de vida e
longevidade para todas as mulheres.
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Entendendo o reganho de peso

no

Pode-se dizer que obesidade é um acimulo ex-
cessivo de gordura que apresenta risco a saude. O
tecido adiposo é visto, hoje, como um grande drgao
enddcrino, pois produz uma infinidade de substéan-
cias de importancia sistémica e capazes de regular
0 metabolismo energético das células. Além disso,
possui outras fun¢des, como protecdo aos 0ssos e
aos Orgaos internos, protecdo térmica contra a per-
da de calor e um grande reservatdrio de energia.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), a obesidade é definida por um indice de
massa corporal (IMC) acima de 30 kg/m?. Outra
forma de avaliar o acimulo de gordura é por meio
da medida da circunferéncia abdominal (que é um
marcador de gordura visceral e preditor de risco
para doencas do coracdo) e também pela analise
da composicdo corporal feita pela bioimpedancia
(realizada em consultério).

E por que ocorre o tdo conhecido “efeito san-
fona”? Primeiramente é importante compreen-
der que o ganho de peso é um processo fisiold-
gico, ou seja, ele é necessario para o crescimento
e desenvolvimento. E assim como todos os seres
vivos, 0 corpo necessita de energia como com-
bustivel para suas fun¢des vitais a qual é obtida
com a ingestdo de alimentos. Entdo dessa forma,
para usar essa energia em outros momentos, o
organismo tende a estocar gordura.

Mas perder peso € contra fisioldgico: no processo
de emagrecimento através de mudangas dos habi-
tos de vida e uso de medicamentos hd uma privacao
alimentar e o corpo vai “lutar” contra essa perda de
peso. E o reganho de peso ¢é fisioldgico, pois o cor-
po na tentativa de preservar a espécie e conservar
a energia/gordura faz com que haja uma queda do

Dra. Marianne Rabelo

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Atendimento:

Clinica Manaca/Montes Claros
Siga no Instagram:

@dramariannerabelo

Rua Santo Antbnio, 143
Bairro Todos os Santos

(38)3016-0143
(38)99881-0143

metabolismo e aumento da fome com o objetivo de
voltar ao peso anterior. Na busca por sobrevivén-
Cia, o corpo é auxiliado por hormdnios que fazem
de tudo para estimular o reganho do peso perdido.

A conclusao aqui é: a obesidade é um quebra-ca-
beca complexo e a manuten¢do do peso perdido
normalmente é mais dificil do que a prdépria fase de

Mo

e

e Dra Marianne Rabelo Gherard

CRM MG 54869 | RQE 55357
* Graduagao em Medicina pelas Faculdades

Unidas do Norte de Minas - FUNORTE
* Titulo de Especialista em Endocrinologia
pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia - SBEM

perda de peso. E como explicado acima, as razdes
para isso sdo bioldgicas, baseadas em aspectos hor-
monais. Entenda que o tratamento ndo termina ao
atingir o peso ideal. Encontrar a sua motiva¢ao au-
menta a chance de sucesso e € necessdrio que vocé
tenha ao seu lado uma equipe multidisciplinar para
te auxiliar nesse processo.
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Dores de Cabeca e Aneurismas Cerebrais:
Diagnostico e Mane]o Clinico

As dores de cabec¢a sao uma queixa co-
mum na pratica médica, variando de con-
dicbes benignas a emergéncias médicas
graves, como aneurismas cerebrais. Dife-
renciar tipos de dor de cabeca e identificar
sinais de alerta é crucial para um tratamen-
to adequado.

A cefaleia tensional é caracterizada por
dor bilateral, opressiva e de intensidade
leve a moderada, frequentemente asso-
ciada ao estresse e fadiga. J4 a enxaque-
ca apresenta dor pulsatil, unilateral, de
intensidade moderada a severa, tipica-
mente acompanhada de nduseas e sen-
sibilidade a luz e ao som. A cefaleia em
salvas, menos comum, é normalmente
causada por dor intensa, unilateral, ge-
ralmente ao redor do olho, acompanhada
de lacrimejamento e congestao nasal.

Os aneurismas cerebrais sdo dilatacoes
anOmalas das artérias cerebrais, sendo
assintomaticos na maioria dos casos. No
entanto, sintomas como dor de cabeca
localizada, visao turva e dor retro-orbital
podem indicar a presenca de um aneuris-
ma nado roto. A ruptura de um aneurisma
é uma emergéncia médica grave, apre-
sentando-se com uma cefaleia subita e
intensa, frequentemente descrita como

“pior dor de cabeca da vida”, acompa-
nhada de nduseas, vémitos, rigidez de
nuca e perda de consciéncia.

O diagndstico inicial de aneurisma roto
inclui uma tomografia computadorizada
(TC) de cranio para detectar hemorragia
subaracnoide, seguida de angiografia ce-
rebral para visualizar o aneurisma. A pun-
cao lombar pode ser realizada se a TC for
inconclusiva. O tratamento de aneuris-

(383220.8860
(38)99939-7697 ©

mas nao rotos pode envolver observa-
¢do ou intervencado cirdrgica, enquanto
0s aneurismas rotos requerem atendi-
mento emergencial e tratamento defi-
nitivo, como clipping cirdrgico ou em-
bolizacdao endovascular.

A identificacdo precoce e o manejo
adequado das dores de cabeca e aneu-
rismas cerebrais sao fundamentais para
melhorar os desfechos dos pacientes,
destacando a importancia da atencao
médica detalhada e da utilizacao de técni-
cas avancadas de imagem e tratamento.

CENTERMED
Av. José Corréa Machado, 1858
15° andar - Melo - Montes Claros/MG - Medical Center

| 8 _i

»Giovanni
Batista
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Dificuldades alimentares na infancia

Dificuldade alimentar é um
conceito amplo, que engloba
uma série de quadros que sao,
ao mesmo tempo distintos, mas
frequentemente  sobrepostos.
O apetite limitado, a recusa ali-
mentar ou o desinteresse pelos
alimentos sao comportamentos
tipicos e comuns na infancia. As
dificuldades alimentares apresen-
tam, ainda a caracteristica de se-
rem disturbios duradouros, cau-
sando ansiedade e preocupacao
para os adultos responsaveis.

Essa definicao de criangas com
dificuldades alimentares (DA), in-
clui as com recusa de alimentos
usuais, ingestao de pouca quan-
tidade de alimentos, desinteres-
se pela comida, ingestdao de um
ndmero limitado de alimentos ou
fobia alimentar.

Criangas em fase de formacao
do habito alimentar ndo aceitam
novos alimentos prontamente.
Essa relutancia em consumi-los é
conhecida como neofobia, isto &,
a crianca se nega a experimentar
qualquer tipo de alimento desco-
nhecido e que ndo faca parte de
suas preferéncias alimentares.
Para que este comportamento
se modifique, é necessdrio que a
crianga prove o novo alimento em
torno de 8 a 10 vezes, mesmo que
em quantidade minima. Somente
desta forma a crianca passa a co-
nhecer o sabor do alimento e a es-

Atendimento:

Clinica Santa Beatriz
Rua Tupinambas, 13
sl. 1406, B. Melo
Montes Claros

Siga no Instagram:
@drakamillarsandrade

(38)99993-9119
(38)3015-9119

tabelecer seu padrao de aceitagao.

A alimentacdo sauddvel da crian-
¢a deve comegar com a alimenta-
¢aomaterna, antes e durante ages-
tacdo e durante afase delactagao a
fim de possibilitar o reconhecimen-
to de sabores em idades maiores.
Este periodo ira influenciar as pre-
feréncias e os habitos alimentares
durante a infancia e a vida adulta,
evidenciando a importancia que os
pais desempenham na construcao
dos habitos alimentares dos filhos.
Seguindo com a alimentagao com-
plementar completa (com todos os
grupos alimentares), o que ird faci-
litar a aceitagao futura do lactente
maior e pré-escolar, além de pro-
mover o crescimento e desenvolvi-
mento adequados, otimizar o fun-
cionamento de 6rgaos, sistemas e
aparelhos e atuar na prevencao de
doengas em curto e longo prazo

Se nao houver abordagem e
intervengao precoces, o risco de
baixo peso e falha no crescimen-
to, além das altera¢des cognitivas
é grande. O periodo de lactente e
pré-escolar precisam de cuidados
especiais para a programacao fu-
tura da crianca.

Apesar de sua importancia para
a nutri¢do infantil, a alimentagdo di-
versificada vem sendo pouco pra-
ticada. As criangas cada dia estao
mais seletivas e as altera¢des mui-
tas vezes so sao percebidas quan-
do ja estao graves e de dificil retor-
no. O diagndstico das DA é€ clinico
e inclui o interrogatdrio detalhado
sobre antecedentes gestacionais,
antecedentes neonatais, inicio da
queixa relacionada a alimentacao,
evolu¢dao da dificuldade alimentar
e padrao alimentar atual. O exame
fisico minucioso e exames com-
plementares permitem a identi-
ficacdo de condi¢bes organicas
associadas. O manejo visa garantir
0s aportes energético e nutricional
adequado e monitorizar o cresci-
mento e o desenvolvimento.

Dra. Kamilla Rodrigues Souza Andrade | CRM 54864 RQE 46461

Bacharelado em Medicina - Funorte 2005-2011 e Residéncia em Pediatria - Hospital Vila da Serra - Nova Lima e
Pés-graduagdo em Nutricdo Infantil - Universidade de Boston ¢ Pés-graduagdo em Nutrologia Pedidtrica- ABRAN

PEDIATRIA E NI

CRM 54864
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Montes Claros
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Juntos ajudamos a construir sonhos
Cidade onde passado, presente e futuro vivem em perfeita harmonia.
Seus encantos se misturam perfeitamente com o progresso e a tecnologia.

Fazer bem, fazer mais, fazer para sempre D D CSN
| - uff

CIMENTOS
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Pais pode ter quase 120 mil casos de
cancer de cabeca e pescoco até 2025

Até 2025, 0 Brasil deve registrar qua-
se 120 mil novos casos de cancer de
cabeca e pescoco, conjunto de tumo-
res que atingem a regidao da boca, fa-
ringe, laringe, cavidade nasal, e outras
mucosas da cabeca. Casos em jovens
tém crescido e preocupado médicos.

Dia 27 de Julho é o dia mundial de

“O movimento
#JulhoVerde é uma
luta pela prevencao e
diagndstico precoce
do cancer de cabeca
e pescoco. Os tipos
de cancer de cabeca e
pesco¢co mais comuns
sdo: pele da face, labios,
boca, garganta, cordas
vocadis, cavidade
nasal e tireoide”

el

Centro de Cirurgia Especializada

RuQ Tupinambas, 13 - Melo
Edificio Absoluto - 1° andar - Sala 112

(38)3221-8321 @operarmoc

conscientizacao e combate ao can-
cer de cabeca e pescoco. Este grupo
de tumores sdao a 2° causa mais co-
mum de cancer em homens e 4% em
mulheres no Brasil.

Os principais fatores de risco sdao o
consumo de tabaco e 3lcool. Pessoas
com sinais de alarme que duram mais
que 14 dias como: ferida na lingua, dor
de garganta, dificuldade para engolir,
rouquidao ou caroco no pescoco de-
vem procurar atendimento médico,
principalmente se sao tabagistas.

Dr. Claudio Marcelo Cardoso

CRMMG 37.680
Cirurgia Geral RQE 40103
Cirugia de Cabega e Pescogo RQE 40159

A maioria dos pacientes s3ao diag-
nosticados em estagios avancados da
doenca, o que compromete a cura e
aumentam as sequelas funcionais e
estéticas do tratamento.

O movimento #JulhoVerde € uma
luta pela prevencao e diagndstico pre-
coce do cancer de cabeca e pescoco.
Os tipos de cancer de cabeca e pes-
CO¢O mais comuns sdo: pele da face,
labios, boca, garganta, cordas vocais,
cavidade nasal e tireoide. Fonte: Inca
(Instituto Nacional do Cancer)

Dr. Lucas Ferreira Bicalho

CRMMG 57255
Cirurgia Geral RQE 40313
Cirurgiade Cabeca e Pescogo RQE 38004
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Juntos comemoramos
com alegria mais um ano
dessa querida cidade!

supermercados_bh @ supermercados bh @ supermercadosbhoficial
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CORSINO

orsive)  \ontes Claros

A Corsino Oxigénio parabeniza e l OS Se S 1 6 a n OS
Montes Claros pelos 167 anos de p u

Emancipagao Politico Administra- .

tiva. Nesta oportunidade, aplau-

de a administracdo Municipal pela
boa gestao na saude publica.

CORSINO TEM TUDO!

Ha mais de 55 anos, fazendo
um trabalho diferenciado em seu
segmento, pois busca a excelén-
cia em servicos de atendimento
e agilidade comercial, baseando-
-se em um estoque sdlido e alta-
mente variado. Além de oxigénio
Industrial, conta com uma linha
completa de maquinas de soldas,
ferramentas e acessdrios em ge-
ral. A loja mais completa do Norte
de Minas. A Corsino tem tudo que
vocé precisa! Gases medicinais e
industriais, a Corsino Oxigénio,
faz a diferenca. Presteza, credibi-
lidade e confiabilidade. Estes sao
os sindnimos da Corsino Oxigénio.

|||||||||||||||||||||

Trabalhamos com
Gases e Suprimentos!
Melhor custo beneficio
daregiao. Consulte-nos!

Corsino Oxigénio + Oxigénio Corsino Ferramentas
Av. Gov. Magalhaes Pinto, Av. Gov. Magalhaes Pinto, Av. Dulce Sarmento,
2076 - Vera Cruz 2076A - Vera Cruz 610/626 - Sao José
Montes Claros/MG Montes Claros/MG Montes Claros/MG
(38)3222-8484 (38)3215-1509 (38)3213-1920
O] @corsinooxigeniotemtudo O] @mais_oxigénio O] @corsinoferramentas
g oxigeniocorsino@ E maisoxigeniome@gmail.com u corsino@ferramentas

ferramentascorsino.com corsino.com

@ www.ferramentascorsino.com.br
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A contabilidade médica ou con-
tabilidade para médicos é um tema
extremamente importante para
os profissionais da saudde, com
uma contabilidade especializada,
é possivel pagar menos impostos
evitando que se paguem taxas
indevidas e desnecessarias, além
de auxiliar na regularizacdo de
tributos cobrando seus pacientes
da maneira correta. Uma contabi-
lidade para médicos pode auxiliar
na escolha do CNAE correto, tipo
de naturezajuridica, otimizacdo de
impostos e registro no CRM.

A JCR oferece contabilidade
para médicos, clinicas e consulto-
rios de medicina.

Abertura da empresa
O primeiro passo é talvez o
mais importante. No momento da
abertura da empresa, sao defini-
das alguns pontos que fazem toda
a diferenga no futuro financeiro da
empresa e do profissional, como o

JCR

(38)99730-1784
Siga nosso Instagram:
@josianecontabilidade

Solucoes Financeiras
para Profissionais da Saude

Cuide das pessoas, nos cuidamos da sua saude financeira

enquadramento tributario e a for-
ma de tributacao, observando as
questdes legais e societdrias e vi-
sando a economia com impostos.

Assessoria contabil
(Clinicas e profissionais auténo-
mos devem ser tratados também
como empresas, que buscam as me-
Ihores alternativas financeiras, favo-
recendo o aumento do faturamento.

Gestao fiscal

A gestao fiscal comega ja na
abertura da empresa, com a es-
colha do tipo de tributacao, mas
a manutenc¢ao nessa area deve
permanecer ativa e atenta aos
riscos e oportunidades. Sao indi-
cadas andlises frequentes acerca
de novas possibilidades de redu-
¢do de custos com impostos de
forma legal, o que sé é possivel
com um conhecimento aprofun-
dado na area de atuagao.

Departamento pessoal

No caso das clinicas, o depar-
tamento pessoal deve ser um dos
eixos centrais de atencao, pois o
capital humano é complexo e, quan-
do mal administrado, pode gerar
problemas no futuro. Questdes tri-
butarias, trabalhistas, informacbes
a transmitir e as demais demandas
legais devem ser apuradas e conta-
bilizadas de maneira correta para
garantir total prote¢ao a empresa.

Imposto de Renda
No momento da declaracao do
imposto de renda, todas as duvi-
das aparecem, ja que existem as
especificidades da drea.

Administradora, Empreendedora na area Contabil - Pés-Graduada
em Direto Tributario pela PUC/MG. Gestao em Governanga Tributaria
- pelo SENAC/MG. Especialista em Contabilidade Médica
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PARABENS

MAR [ TELINHODEOURD @ "™ © Geiszzzono

PRODUZINDO QUALIDADE (em frente a praca Itapetinga) martelinho_de_ouro_moc
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Cancer de Mama:
a prevencao esta
RICARDO ALCANTARA em Suas maos

MASTOLOGISTA
SEMPRE JUNTOS, POR UMA VIDA MELHOR!

Faca o autoexame em 4 passos

o Escolha uma data no més, 10 dias apos a menstruagao
ou aleatoriamente, caso vocé ndo menstrue mais.

Primeiro com os bragos abaixados, apés com as maos
na cintura e depois com as maos atras da cabeca.

Verifique nas trés posicoes se ha alguma
e vermelhiddao ou mudanca aparente nas mamas

(abaulamento ou retracao de pele ou mamilo).

Apos verificar no espelho apos o banho, coloque

um dos bragos atras da cabeca e apalpe os seios,

faca movimentos horarios e anti-horarios, procurando

K "),» 4 possiveis nodulos. Na mesma posicdo observe se
"‘w {\ ‘f\ algum tipo de secre¢do sai dos mamilos.

(33)31-2265] (38)3212-8707 |

MATERIAL ESCRITO E REVISADO

PELO MEDICO RICARDO ALCANTARA LEMBRE-SE: Vocé deve ser protagonista de sua historia, exija
seus exames se notar algo diferente. Confie em seus instintos.
Ricardo Alcantara é mastologista, e tem formagdo em Ginecologia O autoexame das mamas nio substitui o exame médico!
e Obstetricia. Fez mestrado em Patologia Mamaria na UFMG, sendo Procure o Mastologista quando observar algo diferente.

professor universitario e palestrante. Desde 2011, tem como foco

o trabalho pela satde da mulher, atuando majoritariamente no SUS. D ica s d e p reve n 95 o

Nestes anos, ja atendeu mais de 10 mil pacientes, e fez
mais de 5 mil cirurgias mamarias, principalmente oncolégicas. Evitar o cancer de mama nem sempre & possivel, pois,

muitas vezes, ha fatores genéticos envolvidos em seu
surgimento. No entanto, alguns habitos podem ajudar na

ACOMPANHE DR. RICARDO NAS REDES SOCIAIS prevencdo. Ha comprovacoes cientificas que uma rotina
) . saudavel pode reduzir em até 28% o risco do
.@l drricardoalcantara . drricardoalcantara ' desenvolvimento da doenca. Confira algumas dicas:

o Mantenha uma alimentac¢ao saudavel

e Pratique atividade fisica regularmente

_~
4 APOIO: \/E U S € Facamamografia anual a partir dos 40 anos
@) Evite o consumo de bebida alcodlica e tabagismo

HED SuPE T e Visite um médico regularmente
DILSON GODINHO e Evite estresse e cuide de sua saude emocional
o Amamente por, pelo menos, seis meses
Edificio Absoluto - Rua TuPinambésr n°13 0 Converse com o médico sobre o uso de

Sala 911 - Melo - Montes Claros/MG anticoncepcionais e terapia de reposicdo harmonal
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NEW
SOLAR
ENERGY

RENEWABLE ENERGY

A A
Somos a New Solar Energy, empresa pioneira, desde
2014 atuando no mercado de Energia Renovavel com
650 Mwp em projetos entregues, entre Edlica e Solar,

tanto no segmento de Geracao Centralizada(GC),
quanto Geracao Distribuida (GD).

e
O QUE FAZEMOS

Avaliamos o local da futura usina

Realizamos estudos técnicos de engenharia civil

e elétrica

Aprovamos e homologamos o sistema de Nossa missao €
energia A fornecer a melhor
Oferecemos financiamento integral para o y/ solucao tecnologica
projeto e financeira,
Responsabilizamo-nos pela gestéo e 8 tornando a energia

monitoramento das usinas renovavel acessivel
para todos.

(38)99990-2570 9 Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 - NEW SOLARENERGY
(11) 91705-6880 Montes Claros
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NEW
SOLAR
ENERGY

RENEWABLE ENERGY

A New Solar Energy desenvolveu mais de 150 projetos on-grid e,
recentemente, introduziu no mercado sistemas hibridos e of f-
grid. Estes sistemas incluem equipamentos modernos, inversores
hibridos e baterias LFP, proporcionando maior independeéencia
energetica tanto para novos clientes como para aqueles que ja
possuem usinas on-grid em funcionamento. Em tais situacoes,
realizamos a atualizacao do sistema.

A solugéi e paa as necessidades individuais de cada cliente.

Entre em contato para que nossa equipe de engenhama possa aJuda Io anahsar a demanda e oferecer a melhor solugao.

ffl?fgzggg:gg 9 Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 - NEW SOLARENERGY

Montes Claros
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502 EDICAO | 2024

EXPOMONTES

SEMEANDO INOVACAO, COLHENDO FUTURO
28 de junhoa07dejulho

Oasis de tradicao e inovacao no coracao do
agronegocio mineiro, onde se entrelacam
0s lacos da comunidade rural e urbana em
uma celebracao unica.

*
|

7

Maior festa popular do PREPARE-SE

Norte de Minas, onde 3 PARA UMA
cultura, 3 economia e 3 ~
EDICAO

diversao se encontram

para enaltecer as raizes HISTORICA
e 0 progresso daregiao. EM 2024!

WWW.EXPOMONTES.COM.BR @SOCIEDADERURAL
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Swwabern,
Montes
Claros!

A Somai Alimentos se orgulha
em fazer parte desta trajetoria.

7o) Somai

ALIMENTOS
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MontesClaros

Que cada canto, cada pessoa, e cada
historia que compdem este lugar especial
continuem a brilhar e a prosperar.
Parabéns, Princesinha do Norte por mais
um ano de realizacdes e conquistas!

Montes Claros MG- Av. Francisco S3, 139.
Janauba MG- Rua Américas Soares, 547R
Vitéria da Conquista BA- Avenida Otavio
Santos, 230, Recreio

B trajetomoveis_matriz

£ www.trajetomoveis.com.br

OS MELHORES PASSAM POR AQUI!

\

@@M@ ,VE’ DA,

) MENTACAO E

o
Avulm{(;?,/lo DE |l QVEIS'

Q/

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

EXPEDIENTE

Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br

Fale Conosco:

(38)99130-0554
(38)99172-8727

Edigéo 93: Junho/2024
As matérias publicadas sdo de responsabilidade

ncia Digital

Pharaoh Agél

dos autores, conforme Lei 5.250/67 (Art. 28 - inciso 1), www.eltonimoveis.com.br

e ndo expressam necessariamente a opinido do jornal. E I M o B

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR . . Negsclos imobiliacion

.
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MONTE
CLARO

O Sindicato dos Produtores Rurais de
Montes Claros tem a honra de parabenizar
nossa querida cidade pelos seus 167 anos de
histéria, desenvolvimento e conquistas.

Neste marco tdo especial, também
celebramos com orgulho os 80 anos da
Sociedade Rural de Montes Claros, cuja
dedicagdo e esforgo tém sido fundamentais
para o fortalecimento e crescimento do
agronegocio em nossa regido.

SINDICATO DOS
probuToRES RURAIS | FAEMG

Montes Claros | SENAR

Parabéns a todos que fazem
parte dessa trajetoria de sucesso!

Na Oncolégica Norte de Minas, sua salde & nossa
prioridade. Estamos comprometidos em oferecer o
melhor atendimento oncolégico com foco na qualidade
e na seguranga dos Nossos pacientes.

Equipe especializada: Nossos profissionais s@o altamente qualificados e
expetientes, dedicados a proporcionar um tratamento personalizado e
humanizado.

Tecnologia de ponta: Utilizamos os mais modernos equipamentos e técnicas
para garantir diagnésticos precisos e tratamentos eficazes.

Amblente Seguro: Seguimos rigorosos protocolos de segurancga para garantir
o bem-estar e a protegéo de todos os nossos pacientes.

Atendimento Integral: Oferecemos suporte completo durante todo o
tratamento, com equipes multidisciplinares prontas para atender todas as
suas necessidades.

A: Somos um hospital acreditado pela Organizagdo Nacional
de Acredltoquo (oNA), o que atesta nosso compromisso com a qualidade e
seguranga no atendimento.

“Nosso compromisso & cuidar de
woCd com axceléncia e seguranca
em cada etapa do tratomanta,”

q{“ 3222— 5090 Dr. Levindo Tadeu, Diretor.
38.99934-5989

R. Edmundo Dias, 160, Centro
Montes Claros - MG

. oncologicanortedeminas.com.br
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Contrate Vinicius
Magalhaes para seu
evento e encante seu
publico com um show
Unico e marcante!

PARA SHOWS: Cantor e compositor

- mineiro, natural de
\9 :

Pirapora, vem

conquistando o publico

[ > ] com suas musicas inéditas

e um repertorio variado,

misturando estilos como

Piseiro e Forro.

CONTATO: (38)9 9984-9986 | 98415-9013

T

Montes

CLINICA MEDiCA 8 los
; " Pparabéns, Montes Clar'o.s, pe
SA0 S seus 167 anos de histéria e
SEBASTIAQ

Sia desenvolvimento! A Clinica Sao
e sebastido se orgulha de fazer
s v parte desta comunidade ’
= = s comru vibrante e de cuidar da satude
'" = s dos seus cidaddos. Juntos,
seguimos construindo um

futuro préspero!”

ESPECIALIDADES MEDICAS

@clinicamedicasaosebastiao |
| s A R e




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 93 23

167 anos d @ Celebramos sua histéria

__construindo

Sl

- ..I "‘ 'g 3

| -

Que esta data seja um lembrete do nosso
compromisso continuo em fazer desta terra de
oportunidades um lugar cada vez mais prospero
e inclusivo. Temos imenso orgulho de estar aqui

e contribuir para o desenvolvimento da nossa cidade.

@;ﬁ @ Saiba como a Novo Nordisk impulsiona © Novo Nordisk Farmacéutica do Brasil Ltda. O
e mudancas para derrotar doencas cronicas ® Novo Nordisk A7S .
SAC: 0800 014 44 88 | www.novonordisk.com.br

E 3 . o
*thene, q' graves a partir da nossa fabrica de BR2ANNGOO154 - Abril/2024

.® . S . o - novo nordisk”
:'i"'l!ll. s insulinas em www.novonordisk.com.br. Material destinado ao pablico em geral,
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Montes Claros — MG
Av. Governador Magalhaes Pinto, 1889
Alcides Rabelo

. 38 3213.8121

Montes Claros — MG (Loja 2)

Av. Deputado Plinio Ribeiro, 2929

Jardim Palmeiras

38 2211.7272 (938 99268.7272

Cdsa

construtor
ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

©38 98802.8121
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ROMPEDOR 10KG

ROMPEDOR 16KG

Furagao, Concretagem,
Demolicao e Compactacao

I .
GUARDA-CORPO

FURADEIRA COM RODAPE

DE IMPACTO

MARTELETE 2KG

|

ROMPEDOR 30KG

MARTELETE 4KG

|

k
|
|
PISO METALICO [
ANTIDERRAPANTE f

BETONEIRAS 400L PLACA

VIBRATORIA

COMPACTADOR
“SAPQ”

ESCADA DE
ACESSO

Marcenaria

PLAINA

i‘\,l'.
LIXADEIRA
ORBITAL

POLITRIZ 7" SERRA

CIRCULAR

Acesso GERADOR CORTADORA

S ESCADA DE PISO

DE ABRIR

] GUINCHO DE |
g

-

ESCADA DE
EXTENSAO

'

LIXADEIRA DE ROCADEIRA

PAREDE E TETO

PERFURADOR EXTRATORA

DE SOLO ALTA PRESSAO

_‘\

Painéis Metalicos
para ANDAIMES

ATENDE INTEGRALMENTE'
ANR-18

SAPATAS FIXAS
E AJUSTAVEIS

b

Corte, Bombas,
Geradores e Motores

Pa

SERRA
MARMORE

ESMERILHADEIRA

Limpeza, Conservacgao
e Jardinagem

LAVADORA DE  ENCERADEIRA ASPIRADOR DE
PO E LIQUIDOS

Il

CIRCUTO
BRAHMA
APEESENTA

28 DE JUNHO
A7 DE JULHO

| Afya  fmetes netfacl mib»

CAROI

Il

)

e
OAGRO ¢

BAO Demoais

502 EDICAO | 2024

EXPOMONTES

SEMEANDO INOVACAO, COLHENDO FUTURO

CESAR MENOTTI

N MARRUNE

Hugoo®

IRA Guilr?erme

i3 A, +

sm T

SHOW INFANTIL

G OTIEAS
SICO0B guyinoR

i "—-.J—.-
FABRICIO MOTOS

#HDALLAS (G Luemizom

csportes o
daSorte w

Agility
GuiRY SINTERCITY coneiarmais Oral Centter

.........
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ma | BERAANE U
R LR

Distribuidor Autorizado

Honramos Montes Claros e seu povo acolhedor, enraizado na rica
cultura do Norte de Minas Gerais. Em meio as comemorag¢des dos 20

anos da LOTEMOC Lubrificantes, orgulhamo-nos de ser uma

empresa que ndo so cresceu em nossa cidade, mas que também se

tornou o esteio de mais de 222 municipios regionais, distribuindo

qualidade e confianga em cada litro de lubrificante PETRONAS. LOTEMOC

Parabéns, Montes Claros, por ser o lar de historias de sucesso como a LUBRIFICANTES PETRONAS
da LOTEMOC, onde tradicdo e inovacao se encontram para construir

um futuro brilhante!
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cC L i Nilic A

ISSISI

SAUDE INTEGRADA
(38)3222-7900 | 98424-1731

PS IMOVEIS

eecr 5133 3222-0000
ALUGUEIS COMERCIAIS

i

IR
(=X

g T viwne
g Vv

e P — PARABENS
. M yrer
C T rswws

[ MONTES
& CLAROS
+ 167 ANOS

R

i
-

-
(38)3216-0000 | 3215-3333

www.rodonasacargas.com.br
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@ (@geralmacq_norteequipamentos

A Geralmaq Equipamentos Agricolas
parabeniza Montes Claros pelos seus 167
anos de historia e progresso. Celebramos
juntos durante a EXPOMONTES! Com 40
anos de dedicacao, agradecemos a
confianca de nossos clientes e parceiros.

Parabéns, Montes Claros!

Y
@ (38)99920-8963 AV. ARMENIO P
(38)3221-1904 VELOSO, 150 CENTRO

MONTES CLAROS/MG IRRIGACAO E MAQUINAS AGRICOLAS
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03 de Julho

® Rua Jodo Souto, 583 - [j 02-
Centro - Montes Claros-MG.

@ www.juliobernardes.com.br

. Deixe seuimdvel para locagao ou venda
. com a gente, mais informagdes pelo:
L]

) Whats App (38) 9 9271-6447

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

7

I—
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MAIOR ESCOLA DE ORATORIA DA
AMERICA LATINA AGORA EM
MONTES CLAROS

MAIOR ESCOLA DE ORATORIA DA
AMERICA LATINA

Com 186 Escolas no Brasil e na América Latina e
mais de 80 mil alunos formados, sdo prova concreta
do compromisso da Vox2you com a transformacao
de vidas por meio da comunicacdo. Com técnicas
estruturas e didatica pratica, impactamos pessoas,
empresas, comunidades e familias abrindo
oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional para nossos alunos. Mostramos aos
nossos alunos que é possivel, “falar bem, nao
importa onde nao importa a quem!”.

Venha conferir!

O QUE NOSSOS
ALUNOS FALAM
DE NOS:

"Estudar na Vox2you tem siclo incrivel!
As aulas sdo prdticas e aumentam
nossa confianca para falar em publico.
Os Instrutores s3o atenciosos e o
ambiente € acolhedor.” A.L.C.Oliva

"Estou melhorando minhas habilidades |8
de comunicacdo mais do que jamais
imaginei.” A.C.Almeida

"A Vox2you esta transformando minha Tk
vida.” V.A.Cruz

TREINAMENTOS 100%
PRESENCIAIS E PRATICOS

TURMAS ABERTAS

3899801 0177

SALAS AMPLAS, CLIMATIZADAS E
EQUIPADAS COM EQUIPAMENTOS DE
PONTA.

INSTRUTORES COM VASTA
EXPERIENCIA DE ENSINO E MERCADO.

SIGA-NOS

@VOX2YOU.MONTECLAROS



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 93

Parabéns, Princesa do Norte!
Vocé é um lugar cheio de historia, cultura e
beleza. Somos gratos por te chamar de lar”

03 DE JULHO

(38)3221- 6268
(38)99732-3060
Rua Basilio de Paula, 452

Vila Brasilia | Montes Claros/MG H ga ta Ee nter

Siga no Instagram: (@agatacenter o :
diagndstico por imagem

» Fisioterapia

* Fonoaudiologia

e Nutricionista

* Psicologo

* Terapeuta Ocupacional
Enfermeiro

Y Técnico de Enfermagem

« Médico

(38)984067395
(38)3082-0181

~ Rua Tapajés, 41 - Melo
“ Montes Claros/MG
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NEIEWE Nl
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16/ ANOS

PARABENS

ity (ferms

Queridos amigos montes-clarenses,

Hoje é dia de festa!l Nossa querida cidade esta completando 167 anos e eu nao poderia
deixar de parabenizar cada um de vocés que faz parte dessa historia. Montes Claros € um
lugar especial, feito de gente trabalhadora, alegre e cheia de garra. Vocés sao a alma dessa

cidade! Seja nas feiras, nas pracas, nas escolas ou nas empresas, cada um contribui para que
Montes Claros seja um lugar melhor para viver. Temos muito orgulho da nossa
cultura, da nossa musica e da nossa comida, que sdo reconhecidas em todo o pais.

Neste aniversario, quero agradecer a cada um de vocés pelo esforco diario, pelo sorriso
amigo e pelo amor a nossa terra. Vamos continuar juntos, cuidando de Montes Claros
e fazendo dessa cidade um exemplo de unido e progresso.

Montes Claros, parabéns pelos 167 anos de histéria e conquistas!

Um grande abraco,
Gilberto Abramo / Deputado Federal por Minas Gerais
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NISSAN KICKS i C31.0 COMPLETO AIRCROSS FEEL [ ' 208 LIKE 1.0 2°%

l

A PARTIR DE A PARTIR DE 5LUGARES = r :

+TAXA099/

99990 [LH L BCREL - 573990
: ' e J ‘_H“ O ﬂ

' NISSAN FRONTIER.?"_,_,.__,_:_

ATE80 000

DE DESCONTO + TAXA ZERO

— A UNICA PICK-UP COM
;_—_-— ~ . . 6 ANOS DE GARANTIA

N

NOVO TIGGO
7 SPORT

s CAMBIO CVT 9
% VELOCIDADES

TAXAS ATE TABELA g o I ey e
A PARTIR FIPE NO . 2 o ALTA TECNOLOGIA
DE ZERO USADO : . ' ) EsporTIVA

( COMPLEXO DE MONTES CLAROS )
VENHA NOS VISITAR!

VIA e-Drive
rAM SEMINOVOS

I\VI"(I)\BILITE Jeep V| Aworors @ et @ VIA PRIMAVIA

AO LADO DO TREVO SION, SENTIDO AEROPORTO

CONSULTE CONDIGOES NA CONCESSIONARIA, IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA, PROMOCAO POR T-EM




