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Santé One: uma revolucao
na saude do Norte de Minas

Um grupo de visiondrios, preocupados com a estru-
tura de salde local, estd prestes a transformar a re-
gido do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa:
0 Santé One. A jornada comegou em meados de 2021,
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando indmeros desafios, incluindo sete mudancas de
localizagdo, o projeto finalmente encontrou o terreno
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sdcios do Santé One busca-
ram inspira¢ao em grandes nomes do mercado nacional,
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sirio Liba-
nés, aprendendo li¢des valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saiide suplementar. Agora, com o
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
ras, projetos e demais documentagdes, o Santé One estd
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missdo clara: ser referéncia
em exceléncia na satde e no atendimento, atendendo
as demandas da regido do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluird um bloco cirdrgico ultra-
moderno, CTI de Ultima gerag¢do, laboratdrio, centro
de imagens e diversas especialidades médicas. Serd
também o primeiro complexo da regido a contar com
um heliponto, estabelecendo um novo padrdo na
prestacao de servicos de saude.

A gestdo desse empreendimento, considerada crucial
para seu sucesso, sera assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestao em sadde do pais, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigéncias
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas préticas
de um dos lideres e mais renomados players do setor. A
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto
sejam executadas com a maxima eficiéncia e qualidade.

Os sdcios, liderados pelo empreséario Orlando Cunha,
enfatizam a importancia de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da
salde. Cunha afirma: “O centro médico ndo pode ser um
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser
um local agraddvel e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas a profissdo.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a servicos de cirurgia e

internacdo, além de pavimentos com servigos de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionara aos pacientes
uma experiéncia Unica, permitindo que realizem todos
os procedimentos necessarios em um sé lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele
precisard oferecer a mesma exceléncia encontrada nos
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que aregido de Montes Claros merece.

Com previsao de conclusdo em 2028 e inicio das obras
ainda este ano, o Santé One representa ndo apenas um
edificio imponente, mas uma nova era na saide do Norte
de Minas. Com uma area construida de mais de 23.000
metros quadrados, o projeto contard com diversas faci-
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lidades, como rooftop, drea de descanso para médicos,
restaurante, cafeteria, auditdrio e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que estd no ultimo ano de
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma
a importancia de um centro médico com as conexdes
abrangentes do Santé One, que une a medicina do
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a regido do Norte de Minas
aguardam ansiosamente a concretiza¢do desta revo-
lu¢do na sadde. O Santé One estd prestes a se tornar
um marco na histdria da regido, oferecendo um novo
padrdo de cuidados médicos.
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Ha 10 anos, nascia o Grupo
GastroValias, um sonho
idealizado pelos dedicados Dr.

Carlos Alberto Leal Valias e Dra.

Luciana Pereira de Abreu.

Ao olhar para tras, nosso
coracao se enche de gratidao.
Foram anos de dedicacao,
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Nossa missao sempre [oi clara:

prestar atendimento médico humanizado

e de gqualidade, focado no aparelho
digestivo e nas doencas autoimunes.

Com uma equipe especializada,

l."-l:'._['l.llpc'll'l'l'l'."ﬂl[!"u I'I'IDEILI. nos ¢ uma II'.ItI Aarsiruiura
pensada nos minimos detalhes, transtormamos

cada atendimento em um momento
unico de cuidado e atencio.

Nesses 10 anos, vimos muitas historias se
desenrolarem aqui. Cada sorriso, cada ldgrima, cada
vitoria contra as enfermidades.

Crescemos e evoluimos, sempre com um tnico
ohjetivo: proporcionar conforto, seguranca e
tranquilidade a todos que confiam no nosso trabalho.

il
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Somos mais do gque um centro meédico, somos uma
familia. E essa familia s existe gracas a vocés,
nossos queridos pacientes e colaboradores.

A todos que fireram parte dessa

Y jornada, nosso mais sincero

agradecimento. Que venham muitos
mais anos de historias compartilhadas,
sande e conguistas. Estamos juntos
nessa caminhada, sempre dedicados a
sua saude e i sua historial
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A importancia de valorizar
e cuidar da Saude Mental

Estamos vivendo um periodo muito turbulento
no que se diz respeito aos sintomas e diagndsticos
em Salde Mental. Tudo isso ja existia e era falado ha
muitas décadas, mas o contexto pds pandemia, com
toda a sua repercussao, trouxe a tona algo urgente a
ser discutido e tratado: os quadros de ansiedade, de-
pressao, e outras doencas do aparelho psiquico que
surgiram ou se agravaram nos ultimos anos.

Ainda existe um tabu muito grande no que diz res-
peito ao cuidado em Saide Mental. Muitas pessoas,
especialmente as mais idosas, que viveram uma cria-
¢ao muito diferente da atual, tendem a ser relutantes
em procurar um profissional de Saiide Mental, seja ele
um psicologo ou psiquiatra, por achar que esse tipo de
acompanhamento é para pessoas ‘“doidas”.

Devemos entdo passar a discutir o tema de ma-
neira mais aberta, de modo a informar que a Satide
Mental é tao importante e merece tanta atencdo
quanto a saude fisica, pois ambas se complemen-
tam e sdo intimamente interligadas. Muitas pesso-
as teriam qualidade de vida infinitamente superior
a que tém hoje se buscassem um tratamento ade-
quado para comorbidades como a ansiedade e a
depressdo. Nao é frescura, ndo é “coisa de doido” e
ndo € nada vergonhoso procurar ajuda de um pro-
fissional capacitado a tratar das doencas da mente.

Se vocé sofre com insdnia, ansiedade, tristeza, cho-
ro facil, alteracbes no apetite e peso, alteracoes stbi-
tas de humor, irritabilidade ou desmotivacdo, eu pos-
so te ajudar. Podemos juntos construir um caminho a
ser trilhado de forma a melhorar esses sintomas que
interferem tanto na qualidade de vida. Saide Mental
é coisa séria, ndo deixe a sua para depois!

I
_é Gizely
\‘ J Teixcira

Fernandes

PSIQUIATRIA

Atendimento presencial:
Levier Consultorios

Gizely Teixeira Fernandes

Rua Sao Joao, 822 CRM MG 96067
Bairro Todos os Santos Médica Pés-Graduanda em Psiquiatria
Montes Claros/MG Atendimento em Satde Mental
Fone: (38)99979-7171 Email: gizely.tf@gmail.com
Instagram: @dra.gizely_tf
Teleconsulta - Fone: (38)98851-1006

para todo o Brasil.
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Vocé conhece a

ox:genoferapra

w Hiperbdrica?

A Oxigenoterapia ou Medicina Hiperbarica & um tratamenic incvador que ubiza altas
concentraghes de cxigénio, promovendo alteraches quimicas, fiskcas e bicldgicas que aceleram
a wmﬁsodaﬂuahzal;-ﬁndelendas Meste procedimenlo, o paciente entra em uma cidmara
de oxigénio de lecnologia avancada, com isclamento extenor completo e, durante 1h30, realiza T " .
a respiracao celular e pulmanar com ceegénio 100% puro, sob prassio atmosténca 2.5 vazes

malor do que a nosmal (o amblente nommal oferece apenas 20% de cxdgénio). ecno ﬂgfﬂ que

O aumento da quantidade de oxigénio transportado pelo sangue torna-se 20 vezes maior
do que o comum. O oxdgénio & administrado no paciente que fica deitado dentro da CAMARA,
HIPERBARICA respirando espontaneamente sem a necassidade de uso de méscara ou

capaceles especiais. As cAmaras individuais permitem o ajuste das condicdes de tratamento
(tempo, velocidade & nivel de pressao), de acordo com & avaliagio médica. . SANTA CASA
Come funciona? MONTES CLAROS

O pacients passa pela avalacho do médico hiperbancesda que defermina um protocolo
exclusivo determinando a quantidade de sessdes e o lempo de duracio de cada uma.
O tratamento & Indolor. E duranie este pericdo, o pacienle ainda pode se enlreter,

s (s r ok s it & O SANTA CASA

2 MEDICINA HIPERBARICA

Evolucoes dos tratamentos com a

Medicina Hiperbarica ou 38 3229-2165
Oxigenoterapia Hiperbarica © 98828-1645

A medicina hiperbarica tem revolucionado os tratamentos medicos, oferecendo solughes Rua Irma Beata, £57, Centro, Montes Claros-MG
inovadoras para uma varedade de condiches de sadde. Ao explorar a evolugio do . _
tratamento atravas dessa pratica, merguihamos am uma jomada fascinante de () [@o2santacasamedhiperbarica
descobertas e avangos medicos. Nas imagens abaixo, estemunharemos o impacio
transformador da medicina hiperbdrica na vida dos pacientes & sua promessa continua de
medhorar a guahidade da wda am todo o mundo.

Diagnadstico: Diagnéostico: EPIDERMOLISE E DEISCENCIA DE SUTURA

I'HFECl','Aﬂ DE 5iTIO CIRURGICO i'HFEET,'Aﬂ DE 5IiTIO CIRURGICO DE REGIAQ DA AREOLA E MAMA ESQUERDA
POS MASTOPLASTIA POS ABDOMINOPLASTIA POS MASTOPEXIA COM PROTESE
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Educacao financeirainfantil:

Aimportanciade cultivarumabodrelacdo com o dinheiro

A base da educacao finan-
ceira para crian¢as esta na
mudanca de comportamen-
tos e habitos antigos en-
volvendo sua relacdo com
o dinheiro. Ao contrario do
que muita gente pode pen-
sar, a educacao financeira
infantil ndo se trata de uma
disciplina, mas sim de um
direcionamento. Isso signifi-
ca que ele pode estar inseri-
do em diversos contextos e
circunstancias. A educacao
financeira pode ser inseri-
da em conteudos escolares,
como na matematica ou ge-
ografia, por exemplo, mas
pode estar também inserida
no cotidiano das relacdes
familiares, como na hora de
adquirir um produto.

Embora seja um dos maio-
res investimentos que vocé
possa fazer no futuro do

® 38 9 92537955

seu filho, infelizmente a
educacao financeira nem
sempre é incorporada como
um valor a ser ensinado
para criancas e adolescen-
tes. De acordo com o Ibope,
somente 21% dos brasileiros
tiveram acesso a educacao
financeira quando eram
criancas. O resultado disso?
Como nao sabem adminis-
trar bem suas financas, em
momentos de dificuldades
as pessoas recorrem a solu-
cbes como cartdes de cré-
dito com juros altissimos,
empréstimos, antecipacao
de férias, financiamentos, e
outras solucdes semelhan-
tes. Ou seja: acabam, mui-
tas vezes, apenas adiando
a resolucao do problema e
criando uma dificuldade ain-
da maior para o futuro.

Para que a educacao finan-

@kumonmocsaojose

ceira seja eficaz para as crian-
cas ela precisa ser construida
sobre alguns fundamentos
solidos. Um destes elemen-
tos fundamentais para a edu-
cacao financeira é a capacida-
de de estabelecer objetivos
e metas, aprendendo a fazer
autogestao e ter responsabi-
lidades pessoais. Por isso, é
importante dar preferéncia
as atividades que estimulem
o planejamento, organiza-
cao e definicao de metas.
Outro elemento funda-
mental na educacao finan-
ceira de criancas é a capa-
cidade de trabalhar com
valores matematicos sem
dificuldades. Uma vez que
a gestao financeira envolve
lidar com ndmeros, contas
e outros elementos seme-
lhantes, criancas que enxer-
gam esta disciplina como

KUMON
Unidade Sao Joseé

algo desagradavel irdo, qua-
se que certamente, enxer-
gar da mesma forma a ges-
tao do dinheiro.

Incluir a educacao finan-
ceira na educacdo infantil
é proporcionar ao seu filho
muito mais que conheci-
mentos e habilidades para
lidar melhor com o dinheiro.
Quando a crianca aprende
a ser responsavel com as fi-
nangas, ela também se pre-
para para ser um adulto que
consome de maneira mais
consciente, que consegue
gerar reservas e fazer bons
investimentos e que conse-
gue desfrutar melhor e com
mais sabedoria dos recursos
que tem. A educagao finan-
ceira no presente prepara
seu filho ou filha para tomar
boas decisbes e fazer melho-
res escolhas no futuro.

O resultado é sempre
positivo com o Kumon
de Matematica.

Vocd junto

O Kiumon junt
o

oMM voo#s.

Rua Belo Horizonte, 403 - Bairro Sao José
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\# GACCE

Grupo Avangado em Cirurgio
Cardiovascular e Endovascular

DR. OSCAR W. BOMFIM DR. ANDRE SANTIAGO DR. ROBERTO A. F. MENDES
Cirurgido Cardiovascular Cirurgido Cardiovascular Cirurgido Vascular
CRM-MG 57864 | RQE 53651 CRM-MG 54558 | RQE 49625 CRM-MG 67307 | RQE 53555

Q@ Av. Dr. José Correia Machadbo, 1858, sala 204 Q Av. Dr. José Correia Machado, 1858, sala 204 Q R Tupinambds, 13, sala 702 - Melo
Centro, Montes Claros Centro, Montes Claros | ”

Montes Claros
Q R Tupinambds, 13, sala 702 - Melo, Montes Claros Q@ R Tupinambds, 13, sala 702 - Melo, Montes Claros

Or Diamantina, 23 - Centro, Montes Claros
Q (38) 99929-3000/(38) 399826-6004

Q (38) 99929-3000/(38) 99826-6004 Q (38) 99102-4160/(38) 99929-3000

@gaccemoc www.gacclinica.com
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O que é o Programa Desenrola
Pequenos Negocios?

Nayara Cristina Vieira Alves (OAB/MG 197.307)
Advogada especialista em Direito Bancdrio e Direito Tributdrio
Pés-Graduada em Direito do Agronegécio

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574 (38)99892-6589

X juridico@decbrandaoadvogados.com.br
@decbrandaoadvogados
© www.decbrandaoadvogados.com.br

O Desenrola Pequenos Negdcios é
um programa do Governo Federal e
uma iniciativa do Ministério da Fazenda,
Ministério do Empreendedorismo, da
Microempresa e da Empresa de Peque-
no Porte com o apoio da Federacao Bra-
sileira de Bancos (Febraban), parte do
Acredita Brasil, que oferece aos micro-
empreendedores individuais, microem-
presas e empresas de pequeno porte,
a oportunidade de renegociarem suas
dividas com institui¢des financeiras.

O objetivo é facilitar a regulariza-
cdo financeira das empresas, gerar
novas oportunidades de crédito, pro-
mover investimentos e contribuir para
a sustentabilidade e crescimento dos
pequenos negdcios, fortalecendo a
economia nacional.

De outro lado, o programa oferece
incentivos tributdrios para que bancos
e instituicbes financeiras renegociem
dividas de pequenas empresas. As ins-
tituicbes que aderiram ao programa
tém direito a um crédito presumido
de impostos.

O programa é parecido com o De-
senrola Brasil, vigente entre os dias 17
de julho de 2023 e 20 de maio de 2024,
mas agora € especifico para pessoas ju-
ridicas que possuem dividas hd mais de
90 (noventa) dias de atraso.

Através do programa, as pequenas
empresas terdo melhores condicoes
de pagamento de suas dividas, como
descontos de 40% (quarenta por cen-
to) a 90% (noventa por cento), prazos
maiores para pagamento e juros redu-
zidos, além de terem acesso renovado
ao crédito imediatamente apds a ne-
gociacdo, de forma a impulsionar os
negdcios no pais e gerar empregos.

Para aderir ao programa, o micro-
empreendedor ou pequeno empre-
sdrio deve contatar a instituicao fi-
nanceira com a qual possui o débito,
e sempre buscar os canais de atendi-
mento oficiais disponiveis para, assim,
ter acesso as condicdes especiais de
renegociagao dessas dividas.

De acordo com a Febraban, somen-
te os bancos cadastrados no programa
ofertardo condi¢bes de renegociagdo
de dividas. Caso contrario, pode ser fei-
ta a portabilidade da divida para uma
institui¢do financeira cadastrada.

A recomendacdo para as empresas
que forem renegociar suas dividas é
que busquem informagles precisas

“Nado devem ser
aceitas quaisquer
ofertas de renego-

ciacdo que ocorram
fora das plataformas
dos bancos. Caso
desconfie de alguma
proposta ou valor,
entre em contato
com o banco nos
seus canais oficiais”

Nayara Cristina Vieira Alves
Advogada

dentro dos canais oficiais dos bancos
cadastrados. “N@o devem ser aceitas
quaisquer ofertas de renegociagdo
que ocorram fora das plataformas dos
bancos. Caso desconfie de alguma
proposta ou valor, entre em contato
com o banco nos seus canais oficiais”,
aconselha a entidade.

Importante se atentar para o prazo
de realizagao das negocia¢6es dentro
do programa, que se encerra em 31 de
dezembro de 2024.

Nao perca essa chance! Procure ains-
tituicdo financeira e renegocie suas divi-
das até 31 de dezembro de 2024. Para
mais informacdes, acesse o site oficial
do Acredita Brasil ou entre em contato
com seu advogado de confianca para
lhe auxiliar nessa tratativa.
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CRECI PJ: 7294 IMOVEIS

- Loteamentos ¢ (38)98821-1126

::E:::g;aemllmenms @rodrigoantonioimoveiss

- Casas @ www.rodrigoantonioimoveis.com.br

- Apartamentos ¢ RuaDr.Veloso, 951 Centro
- Sitios, Chacaras e Fazendas Montes Claros, MG

- Academia
- Restaurante
- Saldo de Beleza / SPA
- Espaco Coworking
- Lavanderia
VENDAS EXCLUSIVAS

RODRIGO ANTONIO IMOVEIS
(38) 98821-7726

R. Rivadavio Lucas Mendes, 461 =
Morada do Sol, Montes Claros'-MG =
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Uma visao geral sobre as anemias

Anemia € a condicdo na qual ha Como é realizado o tratamento?
uma redug¢do na concentragdo da he- O tratamento depende primaria-
moglobina (Hb), do hematdcrito eflou  mente da identificacdo e correcdo da
dos glébulos vermelhos (hem3cias) no  causa de base da anemia. E importante
sangue. O resultado é a diminuicdo na  ressaltar que a reposicdo de ferro e/ou
capacidade de transportar oxigénio e vitaminas sé é indicada para os casos
atender as necessidades dos diversos em que hd evidéncia da deficiéncia des-
tecidos e drgaos do corpo. A anemia  tes nutrientes. Sendo assim, o acom-
afeta cerca de um terco da populacdo  panhamento com um hematologista é
mundial, sendo de quase 10% a preva- fundamental para o correto diagndstico
[éncia média entre adultos e idosos e tratamento direcionado.
no Brasil, com casos mais graves e fre-
quentes entre mulheres e criangas.

Qual a defini¢do de anemia?

O parametro mais utilizado para defi-
nir anemia é a baixa concentrac¢do de he-
moglobina (Hb). Os valores de referén- Montes Claros
cia dependem da idade, sexo, presenca Clinica Humanitas
de gestacao, além de fatores genéticos Avenida Deputado

e ambientais. Dentre as vdrias referén- .
cias, o critério da Organizacao Mundial Esteves Rodrigues, 633

da Satide (OMS) é o mais frequentemen- Loja 2, Bairro Melo

te utilizado e define anemia em homens Montes Claros/MG

adultos com Hb <13g/dL; em mulheres (38)3690-9550

adultas com Hb <12g/dL; e em gestantes Siaa no Instagram:

e criangas com Hb <11g/dL. g . 9 i
Quais sdo as principais causas? @humanitasmoc

Anemia ndo é sinbnimo de falta de
ferro, embora a anemia por deficiéncia Pirapora
de ferro seja o tipo mais comum em to- CMEP - Centro de

das as faixas etarias. Existem diversas

outras etiologias como: secundaria a Especialidades Médicas

doencas cronicas ou inflamatérias, ao Rua Santa Helena, s/n
uso de certas medicacdes, caréncia de Bairro N.S. de Fatima
outros nutrientes como vitamina B12 e/ (ao lado do Pronto Socorro

ou acido fdlico, destruicao precoce das

hemadcias (hemdlise) ou até por doen- da Fundac&o Dr. Moisés

cas da medula Sssea ou sistema linfati- Magalhaes Freire)
o, sejam benignas ou malignas. (38)3740-1900/98409-7529
Quais sao os sinais e sintomas? Siga no |ngtagram;
Os principais sinais e sintomas sao: @cmep.clinica
cansaco e fraqueza aos esforgos, falta
de apetite, dor de cabeca, palidez, ta- .
quicardia, palpitacées, dificuldade de Pirapora
concentracdo e aprendizado. A depen- Hospital UNIMED
der da causa da anemia podemos ter Avenida Joao
sintomas adicionais como desejo de co- Cota Sobrinho, 627

mer alimentos crus ou objetos ndo ali-

mentares, queda de cabelo, alteracbes Bairro Industrial

nas unhas, ictericia (pele e mucosas (38) 3741-3143

amareladas), alterac¢Ges dsseas, aumen- Siga no Ins'tag ram:

to do bago, figado e linfonodos, dentre @unimed_pirapora

outros. Os quadros de anemia leve po- — i =2 ¥ e B

dem ser asgintométicos, sendo os Ein- ; Dl :l- lb:lb{. 1 lL bebﬂﬂ

tomas mais intensos quanto mais baixo Janauba ; e

for o nivel de hemoglobina. Hospital Dia Dr. Giovani H = ."., IATOLOGIS T A

Como é feito o diagnéstico? Rua Sao Jodo da Ponte, 417
A cor’nbinagéo entre a I:listéria clinica, Bairro Centro

zzmper;‘;s;c;ei a:ocagzz’:zgsr’;l::as iiggli (38)3821-1350/99210-1212 GHemato~log|sta e I-!e'moterapeuta [CRM MG'77392 | RQE 61269| RQE 62687
. . raduagdo em Medicina pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNOR-

sugerir um diagndstico provavel. Entre- Siga no Instagram: TE « Residéncia Médica em Clinica Médica pela Santa Casa de Misericérdia de

tanto, sempre serdo necessarios exames @hospitaldiadrgiovani Belo Horizonte — SCBH « Residéncia Médica em Hematologia e Hemoterapia

adicionais para a investigacao do quadro. pelo Hospital das Clinicas USP - Ribeirdo Preto
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‘ INSTITUTO DE CARDIOLOGEA
CHECK-U P CARDIOLOGICE

- Analise Marcapasso - Teste Ergométrico
- Ecodopplercardiograma - Holter 24 horas
Colorido - Mapa 24 horas
- Eletrocardiograma
_ - Ecodoppler - Duplex Scan Carétidas
- Transesofagico e Vertebrais
- Ergoespirometria
- MRPA

- Doppler venoso e arterial
de membros inferiores

Rua Raio Christoff, 84 - Centro — Montes Claros/MG
Tel: (38)3222-9932 Telefax: (38)3222-9133 (38)9.8416-9390
E-mail: incormoc@yahoo.com.br | £ Incor Montes Claros
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Judicializacao da medicina:
a hecessidade de se blindar

Nos ultimos anos, cresceu ex-
ponencialmente a quantidade de
acdes contra os profissionais mé-
dicos. Somente no ano de 2023,
cerca de 25 mil novos processos
foram distribuidos em todo pais
com assunto “erro médico” - da-
nos materiais ou morais decor-
rentes da prestacao do servico
de saude, segundo dados do CNJ
(Conselho Nacional de Justica), o
que representa uma alta de 200%
em uma década.

Entre os fatores para o referi-
do aumento, podemos citar: a fal-
ta de recursos na saude publica, o
que acaba por impactar na quali-
dade do servico prestado e na re-
lacdo médico-paciente; a abertura
indiscriminada de novas escolas
médicas que colocam no mercado
profissionais sem o devido prepa-
ro; o poder da internet que é uma
importante ferramenta de (des)in-
formacdo; e a conscientizagdo da
populagao acerca dos direitos dos
consumidores.

Neste contexto, importante sa-
lientar a judicializacao da medicina
causa danos a reputagao dos médi-
cos que sdo tidos como “‘condena-
dos”” durante todo o curso da agao,
além de causar-lhes abalos psico-
|égicos visto que os processos po-

dem ser emocionalmente desgas-
tantes. Para os pacientes em geral,
também podem ocorrer reflexos,
como aumento nos custos em sau-
de, pois os profissionais acionados
judicialmente irdo transferir os
seus gastos para aqueles.

Por estarazao, urge a necessida-
de dos médicos se blindarem atra-
vés da adocdo de algumas medidas,
tais como: qualificacdo continuada;
fornecimento de informagdes cla-
ras aos pacientes acerca da tera-
péutica; contratos de prestacao de
servico e termos de consentimento
bem estruturados; manutengao de
prontudrio detalhado e organiza-
do; contratagdo de seguro de res-
ponsabilidade civil e de um advo-
gado para consultoria, por meio da
qual serdo prestadas orientagoes,
elaborada a documentagao neces-
saria e adotadas medidas que pos-
sam prevenir o litigio entre médico
e paciente.

A judicializagdo da medicina é
uma realidade! Assim, cabe aos
profissionais médicos se resguarda-
rem para evitar/minimizar os riscos
de um processo e de uma eventual
condenagao, de forma que possam
exercer o seu mister com autono-
mia e em consonancia com o jura-
mento de Hipdcrates.

BERNARDO BRANT

Edificio Office Center
Av. Cula Mangabeira, n° 210 » Sala 414 - Bairro Santo Expedito

Montes Claros/MG « (38)3216-1249 (O

Luiz Henrique Martins do Amaral
OAB/MG n° 121.128
Bacharel em Direito pela Universidade Estadual de Montes Claros ¢ Especialista em
Direito Médico e em Compliance pela PUC/MG ¢ Sdcio do escritorio Bernardo Brant
Sociedade de Advogados ¢ Gerente Juridico do Hospital Aroldo Tourinho
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NEW
SOLAR
ENERGY

RENEWA ENERGY

Somos a New Solar Energy, empresa pioneira, desde

2014 atuando no mercado de Energia Renovavel com
650 Mwp em projetos entregues, entre Eolica e Solar,
tanto no segmento de Geracao Centralizada(GC),
quanto Geracao Distribuida (GD).

2 P Al
O QUE FAZEMOS

Avaliamos o local da futura usina

Realizamos estudos técnicos de engenharia civil

e elétrica ;

Aprovamos e homologamos o sistema de 7 Nossa missdo
energia 4 fornecer a melhor
Oferecemos financiamento integral para o 7 d solucao tecnologica
projeto > e financeira,
Responsabilizamo-nos pela gestéo e i tornando a energia

monitoramento das usinas renovavel acessivel
- para todos.

(38) 99731-8959/ Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 - ([s] NEW SOLARENERGY
(11)91705-6880 Montes Claros
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NEW
SOLAR
ENERGY

RENEWABLE ENERGY

A New Solar Energy desenvolveu mais de 150 projetos on-grid e,
recentemente, introduziu no mercado sistemas hibridos e off-
\ grid. Estes sistemas incluem equipamentos modernos, inversores
hibridos e baterias LFP, proporcionando maior independeéencia
energetica tanto para novos clientes como para aqueles que ja
possuem usinas on-grid em funcionamento. Em tais situacoes,
realizamos a atualizacao do sistema.

| A solugao e adaptada as necessidades individuais de cada cliente.

Entre em contato para que nossa eque de engenhama possa ajuda-lo, analisar a demanda e oferecer a melhor solucao.

(38) 99731-8959/ 9 Av. Mestra Fininha da Silveira, 1800 - NEW SOLARENERGY
(11) 91705-6880 Montes Claros
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ROMPEDOR 10KG FURADEIRA

DE IMPACTO
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ROMPEDOR 16KG ~ BETONEIRAS 400L PLACA

VIBRATORIA
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PLAINA
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EXTENSAO
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Descubra as vantagens de investir no
mercadoimobiliariode Montes Claros

Por LEONARDO GONCALVES (*)

O mercado imobilidrio de Montes Claros
estd se mostrando um dos mais promisso-
res e estaveis do Brasil. Diversos fatores
contribuem para essa estabilidade e cresci-
mento, comparaveis aos desenvolvimentos
que outras regides do pafs experimentaram
nas décadas de 1980 e 1990. Montes Claros
possui uma vantagem competitiva significa-
tiva devido a subsidios bancdrios e ao fato
de ser uma drea da SUDENE, o que atrai ex-
pansdes industriais e a abertura de novas
industrias. Esse cendrio favorece a geragao
de muitos empregos com bons saldrios, o
que, por sua vez, aumenta a demanda por
moradias de qualidade, especialmente nos
condominios e bairros do setor sul, assim
como na regido norte, onde se destacam os
condominios de médio e alto padrao.

Esse crescimento econdmico e indus-
trial impulsiona também o desenvolvi-
mento do comércio, resultando em uma
melhoria geral na qualidade de vida e
no poder aquisitivo da popula¢do. Con-
sequentemente, a procura por imdveis
tende a crescer, tornando o investimento
imobilidrio em Montes Claros uma das op-
¢Oes mais seguras e rentdveis, superan-
do até mesmo investimentos em bolsa

de valores ou criptomoedas. Investir em
imdveis agora significa garantir um futuro
seguro e promissor para minha familia.

Desde 2012,a FORTEMAIS CONSTRUTORA
tem sido uma referéncia em exceléncia no
ramo da construcdo civil, oferecendo mais
do que simplesmente casas, mas lares onde
sonhos ganham vida. Com mais de 9.000
metros quadrados construidos, a empresa
tem se destacado como especialista em alto
padrdo naregido de Montes Claros, MG. Nos-
so lema “O seu sonho é nosso sonho” nao
é apenas uma frase de efeito; é a esséncia
que impulsiona cada projeto da FORTEMAIS.
Com uma equipe de arquitetos e engenhei-
ros altamente qualificados, transformamos
ideias em realidade, criando residéncias que
ndo apenas atendem, mas superam as ex-
pectativas dos nossos clientes.

Como fundador da FORTEMAIS CONS-
TRUTORA, trouxe uma visdo inovadora e
empreendedora paraaempresa desde oini-
cio. Com uma formagao sélida e uma paixao
por construir lares que refletem os sonhos
e as aspira¢des dos nossos clientes, tenho
sido a forca motriz por trds do sucesso da
FORTEMAIS. Minha experiéncia em admi-
nistragdo e negdcios, combinada com um
profundo conhecimento do setor da cons-
trugao, permitiu que a empresa crescesse e
se destacasse no mercado altamente com-
petitivo de Montes Claros.

Atualmente, estamos focados em proje-
tos de construcdo em condominios de alto
padrdo. Alguns dos nossos principais em-
preendimentos incluem Villa Segura, Portal
Ibituruna, e Pampulha Ténis. Além disso, es-
tamos com projetos em fase de aprovacdo
nos prestigiados condominios Terras Alpha
e Serra do Mel. Essas iniciativas reafirmam
nosso compromisso em oferecer lares ex-
cepcionais em locais privilegiados, garan-
tindo seguranga, conforto e qualidade de
vida aos nossos clientes.

Nds, da FORTEMAIS, adotamos sistemas
de gestdo online para controle de obras,
garantindo uma monitoriza¢do precisa e
em tempo real do progresso de cada pro-

FORTEMAIS

CONSTRUTORA

Ayt

w3000

a4

CONSTRUTORA

et ]

Leonardo Gongalves | Especialista em Gestdo de Obras e Gestdo de Negdcios e Vendas

jeto. Um engenheiro executivo acompanha
de perto toda obra, assegurando que cada
etapa seja realizada conforme os padrdes
de exceléncia que estabelecemos.

Optar pela FORTEMAIS CONSTRUTORA
oferece inimeras vantagens:

1. Experiéncia e Conhecimento Técnico:
Com anos de expertise no mercado, pos-
sufmos o conhecimento técnico necessario
para garantir que cada construcdo seja rea-
lizada com precisdo, seguranca e eficiéncia.

2. Garantia de Qualidade: Oferecemos
garantia para nossas construgdes, propor-
cionando tranquilidade e seguranca aos
nossos clientes. Em caso de qualquer even-
tualidade, assumimos a responsabilidade
pelo reparo, reforcando nosso compromis-
so com a qualidade e durabilidade das resi-
déncias construidas.

3. Gestdo de Orcamento e Prazo: Traba-
lhamos de forma eficiente para garantir que
cada projeto seja concluido dentro do prazo
estabelecido, sem comprometer a qualidade.

4. Personaliza¢do Exclusiva: Valorizamos
a individualidade de cada cliente, oferecen-
do um servico de personaliza¢do que permi-
te transformar sonhos em realidade. Desde
o design até a escolha dos materiais, cada
aspecto da residéncia pode ser adaptado as
necessidades e preferéncias do cliente.

5. Comunicagado Transparente: Prezamos
por uma comunicac¢do eficaz, mantendo os

clientes informados em todas as etapas
do processo de constru¢do. Engenheiros,
arquitetos, fornecedores e reguladores lo-
cais sdo integrados de forma a garantir uma
execucao fluida e sem contratempos.

6. Compromisso Legal e Seguranga: Cons-
truir conosco oferece uma protecdo legal adi-
cional, assegurando que todas as normas ere-
gulamentos sejam rigorosamente seguidos.
Priorizamos a seguranca e a conformidade
com os padrdes de qualidade exigidos por lei.

7. Suporte Continuo: Além da construcao,
oferecemos suporte pds-constru¢do, incluin-
do servicos de manutencao e reparos, para
garantir que cada residéncia permanega em
condices excelentes ao longo do tempo.

Em suma, escolher a FORTEMAIS CONS-
TRUTORA € investir em qualidade, con-
fianca e satisfacdo garantida. Com um
compromisso inabaldvel com a exceléncia,
continuamos a elevar o padrdo no mercado
imobilidrio, construindo ndo apenas casas,
mas sim, espacos onde sonhos se tornam
realidade. Para mais informagdes, visite
nosso site www.fortemais.com, siga-nos no
Instagram @fortemais ou fale conosco atra-
vés do Whatsapp (38) 99864-7971.

(*) Leonardo Gongalves
Administrador - Newton Paiva
Especialista em Gestdo de Obras
Gestdo de Negdcios e Vendas
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
. DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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Cancer de Mama:
a prevencao esta
RICARDO ALCANTARA em SuUuas maos

MASTOLOGISTA
SEMPRE JUNTOS, POR UMA VIDA MELHOR!

Faca o autoexame em 4 passos

Escolha uma datano més, 10 dias apcs a menstruacdo
ou aleatoramente, Caso ook nio menstrue malks,

Primeire com os bracos abaixados, apés com as maos
na cimtura e depois ¢om as maas atras da cabeca.

Verifique nas trés posigdes se ha alguma
vermelhiddo cu mudanga aparente Nas mamas
(abaulamento ou retracho de pele ou mamila).

Apos verificar no espeiho apos o banho, cologue

um dos bragos atras da cabeca e apalpe os seios,

faga movimentos hordrios e anti-hordrics, procurande
possiveis nodulos. Ma mesma posicao observe se
algum tipo de secre¢do sal dos mamilas,

©O 000

e |

|

34 |

[~
MATERIAL ESCRITO E REVISADO LEMBRE-5E: \Vocé deve ser protagonista de sua historia, exija
PELO MEDICO RICARDO ALCANTARA seus exames se natar algo diferente. Confie em seus instintos.

O autoexame das mamas nao substitul o exame médico!
Procure o Mastologista quando observar algo diferente.

Ricardo Alcantara & mastologista, e tem formacao em Ginecologia
e Dbstetricia, Fez mestrado em Patolegla Mamaria na UFMG, sendo
professor universitario e palestrante, Desde 2001, tem como foco D'I d e
o trabalho pela satde da mulher, atuando majoritariamente no SUS, Ica S e p revE n ga o
Mestes anos, & atendeu mals de 10 mil pacientes, & fex
mals de 5 mil cirurglas mamarias, principalments ancoléglcas.

Evitar o cancer de mama nem sempre & possivel, pois,
muitas vezes, ha fatores genéticos envolvidos em seu
surgimento. Mo entanto, alguns habitos podem ajudar na

ACOMPANH CARDO DES SOCIAIS prevencio, Ha comprovacdes cientificas que uma rotina
i ki saudave! pade reduzir em ate 28% o risco do
desemvolvimento da doenca. Confira algumas dicas:
l@l drricardoalcantara I drricardoalcantara ' " "
o Mantenha uma alimentacio sauddvel

e Pratique atividade fisica regularmente
APOIO: E) Facamamografia anual a partir dos 40 anos
a Evite o consumo de bebida alceolica e tabagismo

-
e Visite um médico regularmente
G Evite estresse e cuide de sua saude emocional

W R bk @) Amamente por, pelo menos, seis meses

DILSOMN GODINHO ﬂ Converse com o médico sobre o uso de

anticoncepcionais & terapia de reposicio harmonal
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Toda tradicao do melhor atendimento e
uma experiéncia unica em qualidade e conforto.

NOVA UNIDADE
SIPER+

LABORATORIO
© Rua Doutor Veloso; 711; Centro
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Obesidade: uma doenca
cronica que precisa ser tratada

Primeiramente é importante to-
dos se conscientizarem de que a
obesidade é uma doenca e precisa
ser tratada assim como ocorre em
outras patologias. Atualmente, mais
de um bilhdo de pessoas vivem com
obesidade no mundo, segundo da-
dos do The Lancet (2024). Ademais,
estima-se que o numero de adultos
obesos mais que dobrou desde
1990 e, entre as criancas, quadru-
plicou, o que demonstra forte rela-
¢ao com estilo de vida do homem
moderno que é mais sedentdrio e
tem ma alimentacao.

A obesidade é uma doenca cré-
nica que exige tratamento e acom-
panhamento no longo prazo. E pro-
gressiva, visto que, se ndo intervir,
podera agravar o quadro, e também
recorrente, ou seja, o paciente esta
sujeito a readquirir o peso perdido.

Pessoas com obesidade apresen-
tam pior qualidade de vida e maior
taxa de doencas que mais matam
no Brasil e no mundo. Sdo elas o in-
farto, diabetes tipo 2, AVC e alguns
tipos de cancer. Desse modo, o tra-
tamento da obesidade é muito mais
que estética, é dar mais saude para
0 paciente e atuar na prevencdo

o André
Samuel

SALDE E PERFORMAMNCE

@drandresamuel

©® drandresamuel.com

O facebook.com/andresamuelll
™ drandresamuell@gmail.com
@ Avenida Dr. José Correia

Machado, 1858 * Andar SL,
Espaco Sao Lucas ¢ Melo,
Edificio Medical Center °
Montes Claros/MG

© (38) 9.9147-2018

de varias comorbidades. Portanto,
mais uma vez refor¢o a necessida-
de de lutarmos contra os estigmas
da obesidade e trata-la como uma
doenca que precisa ser combatida.
Ninguém esta acima do peso por
escolha. A obesidade é uma doenca
complexa e tem causas multifato-
riais. Estdo envolvidos a genética,
regulagdo neuroenddcrina da fome
e saciedade, aspectos nutricionais
e hormonais, o sedentarismo, am-
biente obesogénico e os quadros
de compulsao alimentar, além das
questbes psicossociais e emocio-
nais. Assim sendo, o tratamento
também ndo se baseia em uma uni-
ca estratégia, logo, deve-se abordar
o paciente de forma ampla, a fim de
se obter melhores resultados.

O tratamento vai além de ape-
nas ingerir menos calorias. O trata-
mento envolve acompanhamento
nutricional, exercicio fisico regular,
combate a inflamacdo gerada pela
obesidade e apoio psicoldgico. Além
disso, 0 uso de medicamentos mui-
tas vezes sera fundamental e, em
alguns casos, a cirurgia também
podera ser indicada. E ndo se deve
haver preconceito em relacao a
isto. Uma situacao de suma rele-
vancia juntamente com as estraté-
gias citadas, é criar um ambiente
favordvel que estimule o paciente
a seguir no seu tratamento.

O grande desafio é se manter no
peso perdido e continuar perdendo
peso, 0 que as vezes faz os pacien-
tes se desanimarem na trajetdria do
emagrecimento. Nesta circunstan-
cia, € quando o médico precisa atu-
ar apoiando o paciente, mostrando-
-0 que o combate a obesidade ndo
€ uma corrida de 100 metros e sim
uma jornada de longo prazo com
mudangas duradouras no estilo de
vida. Mas ressalto ainda que mesmo
pequenas perdas de peso, ja sao ca-
pazes de causar melhorias metabdli-
cas e na saude do paciente.

i F
]
i ]
Dr. André Samuel
Meédico formado pela UNIFIPMOC — CRM MG 93446

¢ Pés Graduando em Bases Fisioldgicas Do Treinamento Personalizado e Nutri¢do Esportiva
e Certificado em Tratamento Farmacoldgico da Obesidade — Albert Einstein
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MAR T TELINHO DE OURG

PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

® Funilaria Artesanal ®
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao ¢

Desamassamos

Av. Geraldo Athayde, 951

Alto S3o Joao
Montes Claros/MG

{em frente a praga ltapetinga)
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Seguranca e Saude no Trabalho: aimportanciados EPIs

Em um mundo onde a seguranca e o
bem-estar dos trabalhadores sdo priori-
dades indiscutiveis, a utilizacdo adequa-
da dos Equipamentos de Protecao Indi-
vidual (EPIs) se mostra fundamental. A
Norte Salude e Seguranca do Trabalho,
com unidades estratégicas em Montes
Claros e Janadba, tem como missao ga-
rantir ambientes laborais seguros e sau-
ddveis para todos.

O uso adequado dos EPIs pode preve-
nir uma série de acidentes que poderiam
resultar em lesdes graves. Por exemplo,
capacetes protegem contra impactos
na cabeca em ambientes de construcdo
civil, enquanto luvas resistentes podem
evitar cortes e queimaduras nas maos
durante operac¢6es industriais.

Em ambientes onde hd exposicdo a
substancias quimicas, poeiras, radiacdes
ou outros agentes perigosos, os EPIs
atuam como barreiras eficazes. Respi-
radores, por exemplo, filtram particulas
suspensas no ar, protegendo os pul-
mdes dos trabalhadores contra doencas
respiratdrias e outros danos.

Além de proteger os colaboradores,

0 uso correto de EPIs também assegura
que as empresas estejam em conformi-
dade com as normas regulatdrias e le-
gislacbes trabalhistas. Isso ndo apenas
evita penalidades legais, mas também
fortalece a imagem da empresa como
um local comprometido com a sadde e a
seguranga de seus funciondrios.

Investir em seguranca é investir no
bem-estar de todos. Na Norte Salde e
Seguranca do Trabalho, estamos sempre
prontos para colaborar com empresas
que buscam um ambiente de trabalho se-
guro, protegido e em conformidade com
as normas vigentes. Entre em contato co-
nosco e saiba mais sobre como podemos
ajudar a promover a seguranga e a saude
ocupacional em sua organizagao.

CONTATO

Montes Claros: Edificio Medical Center
- Av. José Corréa Machado, 1858 - 15° An-
dar - Sala 1502 - Melo

Janatba: Rua Martiniano Coelho, 373,
Esplanada

Telefone: (38) 99126-6194
Instagram: @nortesaudest
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VOCE, EMPRESARID, TEM PRIORIZADO A SEGURANCA ND
AMEIENTE/LOCAL DE TRABALHO DO SEU COLABORADOR ?

== NORTE

(o) tempo ) importante
para um tratamento
rapido!

Consultas de qualidade com corpo
clinico da Santa Casa

Vérias especialidades médicas

Exames completos para o diagnhdstico
preciso e rapido

NDIMENTO IMEDIATO E RESOLUTIVO E
NO PRONTO ATENDIMENTO DA SANTA CASA
MONTES CLAROS! S~ T S

Vocé merece o melhor, sem complicacao.

Pronto Atendimento da Santa Casa, a certeza de um atendimento
eficiente e especializado.
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“Atendimentos sujeitos a alteragées sem aviso prévio.
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Realize seus planos
com a Bet '

BETA
NEGOCIOS

(11)93422-3106 0800 727 7901

www.grupomilnegocios.com.br
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Se vocé esta querendo comprar seu imoével, reformar sua casa, adquirir seu veiculo
ou precisa de capital de giro, a Beta Negdcios tem a solucdo ideal para vocé,

inclusive se vocé esta negativado ou possui baixo score.

Oferecemos | que facilitam
sua vida, com planns especiais para:

Motoristas de Aplicativos
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Financiamento Financiamento Capital
de Imoveis de Veiculos de Giro

Né&o espere mais para sair do Entre em contato conosco
aluguel, ter seu proprio veiculo agora mesmo e descubra
ou movimentar seu negocio. como podemos ajudar!
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H H. Olhos

OFTALMOLOGIA ACESSIVEL COM QUALIDADE E CONFORTO
PARA A SAUDE OCULAR DE TODA A SUA FAMILIA.

NOSSOS DIFERENCIAIS
Tecnologia de ponta, valores que cabem no seu bolso, Equipe altamente
especializada, atendimento humanizado, localizagao privilegiada.

ESPECIALIDADES EXAMES CIRURGIAS

- Catarata - Angiofluoresceinografia «Paquimetria - Anel de Ferrara
. Cérnea « AngioOCT - Paguimetria Ultrassénica - Blefaroplastia

. Estrabismo « Autofluorescéncia « Potencial de Acuidade - Catarata

- Biometria Ultrassénica Macular - Cornea

- Campo Visual - Retinografia - Estrabismo

. Neuro-oftalmologia Computadorizado . Tomografia de Coeréncia : S}iau’cqma
; - Curva Diaria de Pressao  Hpgtj * FLeriglo
. Oftalmologia Geral Intra Ocular ptica - Refrativa

- Oftalmologia Pediatrica . Gonioscopia - Topografia de Cornea - Retina ;

- Plastica Ocular(Blefaroplastia) . Mapeamento de Retina Ultrassonografia - Transplante de Cornea
- Retina Clinica e CirUrgica - Microscopia Especular

« Uveite

« Glaucoma
- Lentes de Contato

R (38) 3221-9620 f H.Olhos - Montes Claros

. @ Av. Afonso Pena, 298, Centro Montes Claros/Mg
@holhos_moc = holhosmoc@gmail.com




