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Fonte:  Boletim Epidemiológico nº 3002, 
relativo à Semana Epidemiológica 49/2023 até 11/12/2023.

Vamos juntos nessa luta 
pela vida dos mineiros.

Em Minas Gerais, de 2022 a novembro de 2023, os casos 
de dengue aumentaram em 430%, os de zika em 260% 
e os de chikungunya em 700%. Os números cresceram 
assustadoramente. E com as chuvas e o calor 
a situação pode se agravar em 2024.

É muito importante eliminar os espaços onde o Aedes aegypti, 
mosquito transmissor dessas doenças, possa se reproduzir.

Não deixe água parada em vasos de plantas, pneus, 
garrafas plásticas, piscinas sem uso e qualquer objeto, 
mesmo os menores. Não jogue lixo em terrenos baldios 
e mantenha a caixa d´água tampada. Essas são atitudes 
simples e muito importantes para conter a doença. 

E, sempre que puder, oriente vizinhos e amigos 
a fazerem o mesmo.

Essas são doenças que trazem dor, muito desconforto, 
podem deixar sequelas e até matar. Por isso, em casos 
de febre alta, dores nas articulações, fraqueza e manchas 
vermelhas pelo corpo, procure rapidamente uma unidade 
de saúde próxima de você.

DENGUE,
ZIKA E
CHIKUNGUNYA.
NÃO DÁ PRA CONTAR
COM A SORTE.
TEM QUE AGIR!

A busca por uma compreensão mais profunda dos fatores que in-
fluenciam a saúde cardiovascular levou os pesquisadores a explorar 
a relação intrigante entre espiritualidade e bem-estar cardíaco. Este 
artigo pretende detalhar essa complexa teia, destacando como a es-
piritualidade pode desempenhar um papel significativo na prevenção 
e no manejo de doenças cardiovasculares. PÁGINA 3

Com mais de 18 anos de experi-
ência, o Dr. Gleysson Pascoal lidera 
a DiQuali Odontologia em técnicas 
pioneiras, marcando um avanço 
notável na restauração da função 
e estética dentárias. PÁGINA 9

Explorando a conexão
entre espiritualidade e
saúde cardiovascular

Experiência e
Pioneirismo em

técnicas avançadas 
de Implantes

Dentários sem
enxerto ósseo

PÁGINAS 4 e 5

PÁGINA 10

PÁGINA 8

PÁGINA 19

Unimed Norte de
Minas supera desafios
e se conecta a histórias 

dos beneficiários

Primeiro transplante
de pâncreas é

realizado na Santa
Casa Montes Claros

Microcirurgia de
tumor intracraniano
é realizada na Santa
Casa Montes Claros

Casos de Dengue
em Minas Gerais

Dra. Luciana Costa Diamantino de Barcelos Alves

A DiQuali Odontologia está localizada a Avenida Francisco Sá, 113 - Centro - Montes Claros/MG
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Explorando a conexão entre
espiritualidade e saúde cardiovascular

A busca por uma compreen-
são mais profunda dos fatores 
que influenciam a saúde car-
diovascular levou os pesquisa-
dores a explorar a relação in-
trigante entre espiritualidade e 
bem-estar cardíaco. Este artigo 
pretende detalhar essa com-
plexa teia, destacando como a 
espiritualidade pode desempe-
nhar um papel significativo na 
prevenção e no manejo de do-
enças cardiovasculares.

REDUÇÃO DO ESTRESSE
Mecanismos Bioquímicos: Es-

tudos indicam que a prática da 
espiritualidade está associada 
a alterações nos níveis de hor-
mônios do estresse, como o 
cortisol. Uma abordagem espi-
ritual pode modular a respos-
ta do corpo ao estresse, redu-
zindo a carga sobre o sistema 
cardiovascular.

Mindfulness e Meditação: 
Práticas espirituais frequente-
mente envolvem técnicas de 
mindfulness e meditação, que 
demonstraram impactos positi-
vos na pressão arterial, frequên- 
cia cardíaca e variabilidade car-
díaca. Essas práticas promovem 
a calma mental e podem ter 
efeitos benéficos sobre a saúde 
do coração.

ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL
Alimentação Consciente: A es-

piritualidade muitas vezes está 
associada a escolhas alimentares 
mais conscientes. Indivíduos es-
piritualmente engajados tendem 
a adotar dietas mais equilibradas, 
ricas em nutrientes e com menor 
consumo de alimentos prejudi-
ciais à saúde cardiovascular.

Atividade Física Integrada: Prá-
ticas espirituais, como yoga e tai 

chi, são formas de exercício que 
não apenas promovem a saúde 
física, mas também abordam o 
equilíbrio mental e espiritual. Es-
sas atividades estão ligadas a me-
lhorias na saúde cardiovascular e 
na qualidade de vida.

RESILIÊNCIA EMOCIONAL
Coping Positivo: A espirituali-

dade proporciona uma base para 
o desenvolvimento da resiliência 
emocional, capacitando os indi-
víduos a enfrentar desafios com 
uma mentalidade positiva. A ca-
pacidade de lidar eficazmente 
com o estresse e as adversidades 
emocionais pode influenciar dire-
tamente a saúde do coração.

Tomada de Decisões Sau-
dáveis: A resiliência emocional 
está ligada à capacidade de to-
mar decisões saudáveis, como 
aderir ao tratamento médico 
prescrito e buscar cuidados pre-
ventivos. Esse aspecto é vital na 
gestão eficaz de condições car-
diovasculares.

Ao considerar a espirituali-
dade como um componente in-
tegral da saúde cardiovascular, 
estamos diante de uma abor-
dagem mais holística e compas-
siva. Embora os mecanismos 
precisos dessa interconexão 
ainda estejam sendo investiga-
dos, é inegável que a inclusão 
da espiritualidade na equação 
da saúde cardiovascular pode 
enriquecer nossa compreensão 
e promover uma abordagem 
mais completa e personalizada 
para o cuidado do coração. Este 
campo emergente continua a 
oferecer perspectivas valiosas, 
incentivando a integração de 
práticas espirituais como um 
complemento valioso aos cui-
dados cardíacos convencionais.

Agendamento
Para agendar exames e consultas ou

obter mais informações, entre em contato:

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858
Edifício Medical Center, 8º Andar

Contatos: (38)3222-4191
3222-2323 / 99902-7452

Siga-nos no Ins tagram:           @clinicar.moc

Dra. Luciana Costa Diamantino de Barcelos Alves
Especialista em Clínica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia | Professora do 
internato de Clínica Médica da Universidade FIP Guanambi | Coordenadora do 

programa de residência de cardiologia da Santa Casa de Montes Claros
CRM 61369 / RQE 40643 / RQE 41922 / RQE 47098
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Unimed Norte de Minas supera desaf ios 
e se conecta a histórias dos benef iciários

A operadora de saúde comemora conquistas diante do cenário desaf iador, como o
incentivo à economia local e a  contribuição na solução do atendimento pediátrico regional

Por CIBELE BERTHOLI

O sonho de conceber um bebê. Esta é a realidade de cer-
ca de 17,5% da população adulta em todo o mundo, conforme 
dados da Organização Mundial da Saúde (OMS). São mulhe-
res que se veem diante de um desafio, já que nem sempre é 
possível uma fecundação espontânea. É neste contexto que 
um acompanhamento médico assertivo faz toda a diferen-
ça. Como é o caso da Juliana Milhossi, 25 anos, à espera das 
gêmeas Aurora e Clara, com 33 semanas de gestação. Ela e 
o companheiro José Fernando (34) precisaram contar com 
apoio médico para a realização deste projeto de vida. 

São muitas histórias conectadas ao Plano de Saúde Unimed 
Norte de Minas, cada uma com sua particularidade. No caso do 
casal Milhossi o que possibilitou a gestação foi um tratamento 
denominado de coito programado. Juntos, estes personagens 
e a cooperativa vão construindo um cenário de superação e re-
siliência diante dos obstáculos da vida.

É o caso dos dramas vivenciados pelo mundo pós pan-
dêmico, afinal a crise da Covid-19 deixou desafios únicos es-
pecialmente para a Saúde, setor vital, que se destaca nesta 
busca por resiliência e adaptação. Considerando um cenário 
nacional esse contexto não é diferente, com o sistema de 
saúde sendo testado como nunca antes. 

Diversos fatores impactam estes desafios, como o au-
mento na demanda por serviços, a introdução de novas te-
rapias e a insuficiência de planejamento e provisões para o 
futuro. Em 2022, por exemplo, os planos de saúde fecharam 
o ano com um prejuízo operacional superior a R$11 bilhões, o 
pior resultado em 20 anos, conforme a Agência Nacional de 
Saúde Suplementar (ANS). 

Especialistas indicam que um dos principais fatores que 
ocasionou tal crise é uma alta no uso dos serviços. Depois da 
pandemia, os clientes passaram a fazer mais consultas, exa-
mes e tratamentos, como apoio nutricional e psicológico.

O problema financeiro é mais intenso nas operadoras de 
menor porte. Em 2019, mais ou menos 2 milhões de benefici-
ários eram atendidos por operadoras deficitárias. Hoje, o total 

de operadoras nesta situação é responsável por atender quase 
20 milhões de beneficiários, representando cerca de 40% dos 
beneficiários do setor, conforme a mesma ANS.

Para 2023 as entidades do setor veem um cenário ainda pre-
ocupante, por conta dos temores relacionados à inclusão de 
novas terapias obrigatórias, aumentando o custo. Fazendo um 
recorte para Minas Gerais, destaca-se a declaração recente do 
diretor-presidente da Associação Brasileira de Planos de Saúde 
do estado (Abramge/MG), Celso Dilascio, que atribuiu à crise 
ao aumento significativo das coberturas, ao mesmo tempo em 
que a receita das operadoras ficou represada.

A crise econômica global, impulsionada pela pande-
mia, não poupou nenhum setor, mas os planos de saú-
de demonstram uma “notável resiliência”, conforme 
Doutor Romero Iago Freitas Mendes, Diretor Financei-
ro da Unimed Norte de Minas. 

Mendes enfatiza que diante de desafios financeiros sem 
precedentes, as organizações não apenas mantiveram a 
qualidade dos serviços, mas também se reinventaram para 
atender às crescentes necessidades de saúde da população.

“Enfrentamos momentos desafiadores, mas a adoção 
de estratégias financeiras sólidas têm nos permitido seguir 
superando as adversidades econômicas sem comprometer 
a qualidade dos serviços aos nossos beneficíários”, salienta.

Nesse cenário, a Unimed Norte de Minas se destaca como 
um agente que segue na manutenção do acesso a serviços 
de qualidade, enfrentando crises econômicas sem sacrificar o 
compromisso com o beneficiário.

Adaptação para manter
excelência nos atendimentos

Desde 2021 a cooperativa tem sido um exemplo de adapta-
ção constante para atender às necessidades dos clientes. São 
517 médicos cooperados, dando cobertura a 74 municípios, to-
talizando quase 4  milhões de atendimentos em três anos. 

O médico Doutor Farley Carneiro e Silva, diretor presidente 
da cooperativa, ressalta que a equipe da operadora se reorga-
niza e readapta para atender às necessidades de seus clientes, 
mesmo diante das adversidades. 

“Nós antecipamos as mudanças no cenário de saúde, 
investindo em tecnologia e capacitando nossa equipe para 
enfrentar os desafios emergentes. Este é um compromisso, 
já que fazemos parte da história de cada cliente”, enfatiza.

Para o diretor Farley Carneiro e Silva, o sucesso da Unimed Norte 
de Minas se explica pela priorização da qualidade no atendimento e 
prestação dos serviços: “Fazemos parte da história de cada cliente”
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Compromisso com a economia regional
A reorganização da Unimed Norte de Minas não se limita 

apenas à eficiência operacional, mas também inclui um com-
promisso com a economia regional, injetando em torno de 
R$800 milhões ao ano nos municípios de sua cobertura. A 
geração de empregos diretos e indiretos na área da saúde, 
por exemplo, é um amparo significativo para o desenvolvi-
mento dos municípios de abrangência. 

Conforme dados internos, o impacto do mercado de 
trabalho é considerado positivo, considerando que 42% 
dos usuários de plano de saúde do Norte de Minas são as-
sistidos pela Unimed. Neste sentido, a contribuição para 
geração de economia e renda é significativa, já que cerca 
de 37,7% do mercado regional é impactado com 10 mil em-
pregos gerados direta e indiretamente. 

Estes números são garantidos por meio dos estabeleci-
mentos de saúde que prestam serviços para a Unimed. Um 
compromisso social que destaca a cooperativa norte-mi-
neira, conforme salienta Waldeir Duarte Barreto, Diretor 
Comercial da Unimed Norte de Minas.  “Além de oferecer 
cuidados de saúde excepcionais, estamos comprometi-
dos em impulsionar a economia local. A criação de em-
pregos diretos e indiretos na área da saúde é um dos 
pilares da nossa responsabilidade social,” afirma. 
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NAIS: consolo em meio à crise pediátrica 
Ainda dentro de um contexto de crise, a região se viu diante 

de um ano de 2022 bastante turbulento na área da pediatria. 
Na ocasião, pais e mães enfrentaram maratonas na busca por 
atendimento para seus filhos. Foi nesse cenário desafiador que 
surgiu uma luz no fim do túnel: o NAIS - Núcleo de Atenção In-
tegral à Saúde da Unimed Norte de Minas. 

Idealizado a partir do modelo de Atenção Integral à Saúde, 
seguindo o conceito médico de atenção primária, o NAIS se 
tornou um verdadeiro farol de esperança para as famílias que 
ansiavam por um cuidado excepcional para seus pequenos, 
conforme comenta a Juliana, personagem dessa história.

 “Este tem sido meu ponto de apoio desde antes de eu con-
seguir realizar meu sonho de engravidar. Graças a Unimed nós 
tivemos acesso aos melhores médicos e mais sofisticadas tec-
nologias para a execução do nosso tratamento”, comenta.

Desde então, o espaço, que oferece atendimento 24h 
com pediatra e médico de família, passou a ser mais que 
uma solução promissora, um refúgio acolhedor para as 
famílias. Atualmente, somam-se quase 30 mil atendimen-
tos, entre crianças e adultos, realizados em cinco meses, 
um dado que vale ser comemorado por todos. 

Este marco reflete o compromisso da Unimed Norte de Mi-
nas em oferecer um atendimento integral e humanizado, reu-

O NAIS já realizou cerca de 30 mil atendimentos em cinco meses entre crianças e adultos

O Espaço Viver Bem é um centro de atendimento que oferece serviços de saúde e bem-estar

A espera das gêmeas Aurora e Clara, Juliana 
conta com a Unimed desde a concepção ao 
nascimento e acompanhamento das bebês

nindo profissionais qualificados e uma infraestrutura moderna 
para garantir o bem-estar e a saúde das famílias locais.

Verticalização do atendimento: tendência e solução
Seguindo o modelo de verticalização, uma tendência no 

setor de saúde, adotada por diversas operadoras no país, há 
um ano e meio, nasceu o Espaço Viver Bem. Neste sentido, 
a Unimed Norte de Minas, aplicou um modelo de gestão em 
que a operadora é responsável por toda a cadeia de atendi-
mento, desde a contratação de profissionais até a oferta de 
serviços de diagnóstico e tratamento. 

Segundo Doutor Romero Mendes, Diretor Financeiro e 
Administrativo da Unimed Norte de Minas, este espaço veio 
para concretizar a necessidade do plano de enxugar custos 
em meio a alta dos preços de medicamentos e procedimen-
tos, sem perder a excelência no atendimento, protegendo 
o bolso dos beneficiários, evitando grandes reajustes nas 
mensalidades, preservando assim a sua saúde financeira. 

“Ao adotarmos o modelo de verticalização, assumimos 
a responsabilidade por toda a cadeia de atendimento, 
desde a contratação de profissionais até a oferta de ser-
viços de diagnóstico e tratamento. Isso nos permite não 
apenas oferecer mais comodidade e agilidade aos bene-
ficiários, mas também garantir uma abordagem mais efi-

ciente e integrada, otimizando recursos sem abrir mão da 
excelência no cuidado com a saúde”, reafirma. 

O Espaço Viver Bem é um centro de atendimento que ofere-
ce serviços de saúde e bem-estar, como fisioterapia, nutrição, 
psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia para todas as 
idades, tudo em um só lugar. Esse modelo tem como objetivo 
oferecer mais comodidade e agilidade aos pacientes, além de 
garantir um ambiente mais integrado e eficiente. 

O casal Milhossi sinaliza uma experiência positiva no Es-
paço, afirmando não trocar o plano por nenhum outro, pois 
sabe que é o único capaz de oferecer as melhores condições 
para a família. Ansiosa pela chegada das gêmeas, a mamãe 
Juliana deposita ali, suas expectativas no auxílio e cuidado 
depois do nascimento das bebês. 

“Eu espero que a gente tenha toda assistência necessária 
para trazê-las ao mundo de maneira segura, e para que eu seja 
bem assistida e bem cuidada para esse momento. Ter o plano 
me deixa segura e confortável, pois espero ser muito bem assis-
tida em todas as necessidades da gestação, do parto e depois 
com acompanhamento das meninas”, comenta. 

A Unimed Norte de Minas é uma cooperativa de saúde 
que atua na região há mais de 50 anos, oferecendo cuidado 
e atendimento de qualidade para toda a população. Com a 
verticalização do atendimento, a cooperativa busca garantir 
a sustentabilidade financeira e a qualidade dos serviços ofe-
recidos aos seus beneficiários. 

Assim como a jornada da família Milhosi e dos mais de 60 
mil clientes, a operadora segue superando os desafios, no 
propósito de ajudar a construir histórias e fazer parte das 
conquistas dos norte-mineiros.

Conecte-se com a Unimed Norte de Minas pelo site 
www.unimed.coop.br/site/web/nortedeminas ou siga as re-
des sociais @unimedmontesclaros
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Saúde mental na escola:
como podemos ajudar nossos filhos
Um olhar atento para a saúde mental infantil é fundamental 

para promover um ambiente escolar seguro e acolhedor
Vivemos em uma época em que a 

saúde mental na infância se tornou 
uma preocupação crescente. O au-
mento dos casos de depressão infan-
til, a ocorrência de violência nas esco-
las e os desafios decorrentes pelo uso 
excessivo de eletrônicos e influências 
das mídias sociais destacam a neces-
sidade urgente de abordarmos esse 
tema de maneira colaborativa entre 
pais, escolas e comunidade.

De acordo com dados da Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), a de-
pressão na infância e adolescência tem 
aumentado significativamente nos últi-
mos anos, tornando-se um problema de 
saúde pública. Esses problemas afetam 
diretamente o bem-estar emocional e o 
desempenho acadêmico das crianças. 
Nesse contexto, é necessário que os 
pais exerçam um papel ativo no monito-
ramento da vida de seus filhos e se tor-
nem aliados das escolas na promoção 
da saúde mental.

Infelizmente, algumas instituições 
de ensino enfrentam casos de violên-
cia, seja ela física ou psicológica. Estu-
dos mostram que em muitos desses 
casos, o agressor e a vítima apresen-
tam algum problema não tratado. É 
importante que escolas e famílias se-
jam parceiras no cuidado emocional 
dos estudantes, para evitar situações 
extremas como essa.

Além disso, é necessário avaliar a 
influência dos eletrônicos e das mídias 
sociais na saúde mental das crianças. O 
uso excessivo desses dispositivos tem 
sido associado a prejuízos como falta 
de sono, isolamento social, ansiedade 
e baixa autoestima. Os pais devem es-
tabelecer limites claros quanto ao tem-
po, horários específicos para uso, evitar 
o acesso durante as refeições e antes 
de dormir, promover o diálogo sobre 
conteúdos que seus filhos têm acesso, 
buscando equilibrar o uso da tecnologia 
com outras atividades dinâmicas, como 
brincadeiras ao ar livre, leitura e intera-
ção social presencial.

Algumas dicas que podem contri-
buir na promoção da saúde mental de 

de diálogo e respeito em casa.
Enfatizamos a importância de buscar 

auxílio especializado, destacando a figu-
ra do psicopedagogo entre os diversos 
profissionais capacitados. O psicopeda-
gogo desempenha um papel fundamen-
tal ao identificar precocemente trans-
tornos específicos da aprendizagem, 
alterações cognitivas ou comportamen-
tais. Adicionalmente, ele elabora estra-
tégias pedagógicas personalizadas, es-
timulando o potencial de aprendizagem 
de cada criança. Além disso, o psicope-
dagogo colabora estreitamente com os 
pais e a escola, criando um ambiente 
inclusivo e adaptado às necessidades 
individuais de cada aluno. Ao incorporar 

o suporte psicopedagógico, enriquece-
mos as ferramentas disponíveis para 
criar um ambiente educacional que ca-
pacita plenamente as crianças em seu 
desempenho acadêmico e social.

Cuidar da saúde mental das nossas 
crianças é uma responsabilidade com-
partilhada por pais, professores e toda a 
comunidade. Ao trabalharmos juntos, for-
talecemos o apoio emocional e criamos 
um ambiente propício para o desenvol-
vimento saudável de todos. É preciso in-
vestir em ações concretas que valorizem 
a saúde mental desde a infância. Somen-
te assim contribuímos para a formação de 
indivíduos equilibrados e preparados para 
enfrentar os desafios da vida.

Anne Gracielly Alves
Pedagoga e Psicopedagoga Clínica Formação em Neurodesenvolvimento Infantil

(38)98805-3010
seus filhos:

1 - Converse com a escola sobre suas 
preocupações e observe a rotina dos es-
tudantes, quando possível.

2 - Esteja atento aos sinais que seu fi-
lho pode demonstrar, como mudanças 
de humor, isolamento social, agressivi-
dade, tristeza, recusa em ir para a esco-
la ou falta de energia.

3 - Procure ajuda especializada caso 
perceba algum comportamento preo-
cupante.

4 - Comunicação Aberta: Incentivar 
o diálogo constante entre pais e filhos 
cria um ambiente propício para expres-
são de sentimentos e preocupações.

5 - Uma rotina estruturada com tem-
po para estudo, lazer e descanso é fun-
damental para o equilíbrio emocional.

6 - Estimular o brincar e atividades 
recreativas contribui para o desenvolvi-
mento emocional e social das crianças.

7 - Criar espaços para compartilha-
mento de experiências entre pais e 
educadores pode fortalecer a rede de 
apoio.

8 - Estimular o desenvolvimento de 
habilidades sociais, como respeito, em-
patia e resolução de conflitos, é fun-
damental para promover autonomia 
e relacionamentos saudáveis entre os 
estudantes.

9 - Seja um exemplo de cuidado emo-
cional e procure manter um ambiente 
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Seguros e a venda casada
em contratos bancários

Nos últimos anos, devido às diver-
sas circunstâncias, mas principalmen-
te pela pandemia, muitos brasileiros 
se viram na necessidade de recorrer 
aos créditos bancários para manterem 
sua subsistência e a de seus familiares.

Créditos fornecidos de maneiras 
muito simples por bancos e financei-
ras são colocados em oferta todos 
os dias e com diversas condições, 
porém é importante estar atento 
aos contratos que são celebrados, 
tendo em vista que, com o aumento 
da procura, as instituições financei-
ras vêm se valendo dessa potencial 
necessidade para colocar em prática 
diversas irregularidades.

Dentre estas práticas destacamos a 
venda casada que ocorre quando a ins-
tituição financeira condiciona a venda 
de um produto ou serviço à aquisição 
de outro produto ou serviço, isto é, o 
consumidor se vê obrigado a levar um 
segundo produto que fica condiciona-
do à compra do primeiro. 

Existem diversos tipos de vendas 
casadas bancárias praticadas por ins-
tituições financeiras, como a exigên-
cia da contratação de seguros como 

D&C Brandão Advogados
R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574    (38)99892-6589
advaraujobrandao@gmail.com
@decbrandaoadvogados

Kayth Hellen Oliveira de Queiroz | Graduada pela Universidade Estadual de
Montes Claros; integra a equipe de advogados da D&C Brandão Advogados

condição pra aprovação de um em-
préstimo ou financiamento.

Ressalta-se que, por vezes, a con-
tratação do seguro sequer é infor-
mada ao consumidor, que só vem a 
descobrir posteriormente, em decor-
rência das cobranças mensais.

Essa imposição do fornecedor, vi-
sando que o cliente adquira a compra 
de outros itens ou contratação de 
serviços, é conhecida popularmente 
como venda casada e é proibida pelo 
Código de Defesa do Consumidor.

Ocorre, no entanto, que tal proibi-
ção não inibe as instituições financei-
ras de incluírem seguros no momento 
da contratação de financiamentos, 
empréstimos e outros.

A contratação dos seguros muitas 
vezes já vem inclusa junto às cláusulas 
contratuais, sem oferecer a oportuni-
dade do consumidor contratar outros 
seguros e a liberdade de escolher a 
seguradora de sua preferência, senão 
aquela que é oferecida pelo Banco.

Nesses casos, o consumidor tem 
direito à restituição do valor pago a 
título de seguro com as devidas atu-
alizações monetárias.

Ademais, existem alguns entendi-
mentos de que o referido valor deve 
ser devolvido em dobro, já que de 
acordo com o CDC, todos os valores 
pagos indevidamente ou em exces-
so devem ser devolvidos por valor 
igual ao dobro do que pagou em ex-
cesso, acrescido de correção mone-
tária e juros legais.

Assim, observado a cobrança de 
seguro no contrato bancário sem a 
concordância do consumidor e chan-
ce de que este possa contratar outros 
seguros de sua escolha, pode o consu-
midor requerer a devolução do valor 
pago através de ação judicial.
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Microcirurgia de tumor intracraniano é
realizada na Santa Casa Montes Claros
Na vanguarda da medicina moderna, a San-

ta Casa Montes Claros reforça sua excelência 
ao oferecer procedimentos de microcirurgia 
para tumores intracranianos, com a incorpo-
ração da monitorização neuroeletrofisiológica 
intra-operatória. Essa abordagem avançada, 
com um centro cirúrgico de referência, evita 
a necessidade de que os pacientes busquem 
grandes centros urbanos para procedimentos 
especializados. Isso não apenas simplifica a lo-
gística para os pacientes, mas também fortale-
ce o compromisso da instituição com a oferta 
de cuidados abrangentes e avançados.

De acordo com o médico Dr. Bruno Lacerda, o 
procedimento de microcirurgia para tumor intra-
craniano com monitorização neuroeletrofisioló-
gica intra-operatória já é realizado na Santa Casa 
Montes Claros há cerca de dois anos. “Recente-
mente tivemos a oportunidade de operar uma 
paciente idosa que já havia passado por vários 
médicos, inclusive em Belo Horizonte. No entan-
to, pela complexidade, ela só conseguiu realizar o 
procedimento em nosso centro cirúrgico”, ressal-
ta o cirurgião Dr. Bruno Lacerda.

Para o diretor clínico do hospital, Dr. Geraldo 
Guinomar Alcântara, o procedimento só foi pos-
sível em virtude da infraestrutura, tecnologia e 
da expertise e experiência da equipe médica en-
volvida. “A monitorização neuroeletrofisiológica 
intra-operatória já é realizada na Santa Casa Mon-
tes Claros há cerca de cinco anos, porém, agora, 
estamos usando técnicas mais avançadas de mo-
nitorização, com estimulação cortical continua. 
Oferecendo mais segurança ao procedimento e 
ao paciente”, diz Dr Geraldo.

O Centro Cirúrgico da Santa Casa, reconheci-
do por sua dedicação à inovação e cuidados de 
saúde de ponta, oferece um ambiente equipado 

DR. BRUNO SANDES
CRM MG 55.236 | RQE 52.376

DR. ANDREY JULIANO A. SILVA
CRM - MG: 61126 | RQE: 48884

(38)3222-1863
      @neuroclinicamontesclaros

Rua Raio Christoff, 70
Montes Claros/MG

(38)3821-4088
    @clinicadiagnostico_janauba

Rua Felisberto Antunes, 46
Centro | Janaúba/MG

com tecnologia de última geração para procedi-
mentos neurocirúrgicos. A microcirurgia para tu-
mores intracranianos torna-se ainda mais segura 
e eficiente graças à integração da monitorização 
neuroeletrofisiológica intra-operatória, que per-
mite uma avaliação em tempo real das funções 
cerebrais durante a cirurgia.

Essa técnica avançada envolve a aplicação de 
eletrodos diretamente no cérebro do paciente, 
permitindo que os cirurgiões monitorem, com 
precisão, as atividades neuroelétricas enquanto 
removem o tumor. Essa abordagem inovadora 

minimiza os riscos associados à cirurgia cerebral, 
preservando áreas críticas e garantindo melhores 
resultados pós-operatórios.

A médica Tatiane Vilasboas, que atua no Hos-
pital Sírio-Libanês, integrou a equipe que reali-
zou o procedimento. Ela, que é natural de Mon-
tes Claros, falou sobre a estrutura oferecida no 
centro cirúrgico da Santa Casa. “A estrutura 
necessária para execução da microcirurgia para 
exérese tumor cerebral foi essencial e transcor-
reu sem intercorrências. A paciente segue bem 
com sua recuperação pós-operatória sem dé-
ficits motores e com recuperação da prosódia 
(capacidade da fala), que encontrava-se preju-
dicada antes da cirurgia em decorrência do tu-
mor”, explica a Dra. Tatiane.

A busca contínua por aprimoramento tecnoló-
gico e a dedicação à excelência clínica consolidam 
a Santa Casa como uma instituição de saúde de 
renome, capaz de realizar procedimentos cirúrgi-
cos complexos, como a microcirurgia para tumo-
res intracranianos com monitorização neuroele-
trofisiológica intra-operatória. Além do Dr. Bruno 
Lacerda e da Dra Tatiane, a cirurgia foi realizada 
em conjunto com o neurocirurgião Dr. Andrey 
Alencar, com apoio clínico do cardiologista Dr. 
Geraldo Alcântara além de toda a equipe do cor-
po clínico da Santa Casa.
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Mais de 18 anos de experiência e pioneirismo em técnicas 
avançadas de Implantes Dentários sem enxerto ósseo

Com mais de 18 anos de experi-
ência, o Dr. Gleysson Pascoal lidera 
a DiQuali Odontologia em técnicas 
pioneiras, como implantes dentá-
rios sem enxerto, cargas imediatas 
(prótese em 48 horas em grande 
parte dos casos) e implantes zigo-
máticos, marcando um avanço notá-
vel na restauração da função e esté-
tica dentárias.

O Desafio dos Enxertos
Ósseos Tradicionais

Implantes dentários têm sido a 
solução padrão para a substituição 
de dentes ausentes, proporcio-
nando uma base estável para co-
roas, pontes ou dentaduras. Mui-
tos pacientes enfrentam o desafio 
adicional de uma quantidade insu-
ficiente de osso para suportar os 
implantes, exigindo procedimen-
tos de enxerto ósseo. O Dr. Gleys-
son Pascoal destaca que a técnica 
de implantes dentários sem enxer-
to oferece uma alternativa inova-
dora, superando as limitações dos 
métodos convencionais.

Vantagens para os Pacientes
Os implantes dentários sem en-

xerto com carga imediata propor-
cionam diversas vantagens aos pa-
cientes, incluindo:

Conveniência: Restaurações tem-
porárias no mesmo dia da cirurgia, 
eliminando longos períodos de re-
cuperação antes da colocação dos 
dentes definitivos.

Menos Invasivo: Menos procedi-
mentos cirúrgicos em comparação 
com os implantes tradicionais com 
enxerto, resultando em menor des-
conforto e tempo de recuperação.

Estética Rápida: Carga imediata 
permite que os pacientes recupe-
rem sua estética bucal quase instan-
taneamente, melhorando confiança 
e qualidade de vida.

Experiência na
DiQuali Odontologia

Sob a liderança do Dr. Gleysson 
Pascoal, a DiQuali Odontologia se 
destaca na aplicação bem-sucedida 
dessas técnicas inovadoras. Inves-
tindo continuamente em treinamen-
to e tecnologia de ponta, a clínica 
assegura resultados excepcionais 
e a satisfação dos pacientes, reafir-
mando seu compromisso com a saú-
de bucal e qualidade de vida.

DiQuali Odontologia

Dr. Gleysson Pascoal
Especialista em Implantes dentários, Especialista em Ortodontia e

ortopedia facial dos maxilares; Professor da BDS cursos de pós graduação
CRO: 45412 | Epao: 11352

Unidade 2: Rua Belo Horizonte, 81 - Centro  
Unidade 3: Av. Francisco Gaetani, 947 - Major Prates 

Além de unidades em Bocaiúva e Brasília de Minas

(38)3221-6933
(38)99884-6868
@diqualiodontologiamoc
@drgleyssonpascoal
Avenida Francisco Sá, 113
Centro - Montes Claros/MG
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Primeiro transplante de pâncreas é
realizado na Santa Casa Montes Claros

A Santa Casa Montes Claros tem se destacado ao lon-
go dos anos como pioneira e referência no cenário de 
transplantes, registrando importantes marcos na histó-
ria da medicina na região. O mais recente grande feito 
foi a realização do primeiro transplante de pâncreas. 

Iniciado em 1993, quando realizou o primeiro trans-
plante renal com doador vivo, o Serviço de Transplan-
te do hospital já beneficiou mais de dois mil pacientes 
ao longo dos últimos 30 anos. Entre eles está a jovem 
de 28 anos, Karine Stefane Brito, que foi contempla-
da com um transplante duplo pâncreas e rim. “Era o 
meu sonho ficar livre das complicações da diabetes, 
uma doença que em alguns casos evolui de forma 
mais agressiva. Em mim já tinha afetado minha visão e 
meus rins”, explica Karine, que ficou na fila de espera 
pelos órgãos cerca de quatro meses. 

Ela conta, emocionada, a reação ao receber a ligação 
que mudaria sua vida. “Tinha acabado de fazer hemo-
diálise. Chegando em casa, passaram poucas horas, me 
ligaram. Foi até inacreditável, porque eu não imaginava 
que seria tão rápido assim. Gostaria de falar que fazer 
o bem sem olhar a quem só faz o bem pra gente, pois é 
devolvido o sorriso, a esperança de outras pessoas. Por-
que só quem passa esse sofrimento todos os dias sabe 
o quanto é dolorido. Mesmo que na dor, Deus retribui, 
pois os familiares dos doadores estarão fazendo o bem 
não só para uma pessoa, mas para várias. Vai devolver a 
vida”, afirma, emocionada, Karine.

O Dr. Pedro Henrique, coordenador do Serviço de 
Transplante de Pâncreas, explica que a indicação para 
o transplante de pâncreas são, em sua imensa maioria, 
para pacientes diabéticos tipo 1. “Eles têm um subtipo 
de diabetes, que é um subtipo mais agressivo. E, já no 
começo da vida, com uns 20, 30 anos, essa agressividade 
do diabetes leva a lesões vasculares, macrovasculares e 

microvasculares; levando o paciente a perder a função do 
rim, necessitando de hemodiálise três vezes por semana. 
Além disso, muitos desenvolvem retinopatia diabética, 
prejudicando a sua visão e até levando a cegueira. Até 
mesmo o controle glicêmico é muito difícil. Então, esse 
paciente tem indicação de fazer o transplante duplo, o 
rim para sair da hemodiálise e o pâncreas para curar do 
diabetes, numa cirurgia só”, explica. 

Para o Dr. Pedro Henrique Batista, a realização do 
primeiro transplante de pâncreas representa mais que 
um avanço para a medicina local. “Esses pacientes que 
necessitam do transplante de pâncreas/rim, antes só 
transplantavam o rim e não melhoravam do diabetes. 
As outras complicações, além do rim, não melhoravam 
como o diabetes, a retinopatia diabética, a neuropatia 
diabética, dentre outras. E o próprio rim que ele recebia 
durava menos, porque ele ainda continuava diabético. 
Então, é um grande avanço para esses pacientes na 
melhoria do tratamento da comorbidade. Agora, eles 
têm a oportunidade de um novo cenário de melhora, 
ou seja, de praticamente da cura do diabetes e da dis-
função renal”, explica o médico.

EVOLUÇÃO DO SERVIÇO DE TRANSPLANTE
DA SANTA CASA MONTES CLAROS

O coordenador do Serviço de Transplante de Fígado, 
Dr. Luiz Fernando Veloso, ressalta que “há cerca de qua-
tro anos o caminho do transplante de pâncreas foi debu-
tado, para além do sonho, pela seleção de pessoas capa-
zes de perceber a si mesmos e a realidade, dotadas de 
coragem e desejo por coisas altas, por isso, capazes de 
aprenderem e dotados de força para resistirem e pros-
perar. Aqui me refiro ao Dr. Pedro Henrique Batista. Trei-
nado em outros centros de excelência construídos por 
outros sonhadores, foi capaz de entender e promover 
o bom solo construído, e por isso cumprir essa primeira 
missão”, afirma.

Após 1993, o ano de 1999 testemunhou outro feito 
notável, com a realização do primeiro transplante de 
córnea, seguido, em 2011, pelo inovador transplante 
de fígado. Este último marcou um ponto de virada sig-

nificativo, sendo o primeiro procedimento desse tipo 
fora da capital e sem vinculação a um hospital univer-
sitário, revolucionando não apenas a história da San-
ta Casa Montes Claros, mas também o panorama da 
transplantação em Minas Gerais.

O ano de 2013 trouxe consigo a inauguração da 
Unidade de Transplantes João Paulo II, reforçando o 
compromisso da instituição com a excelência nesse 
campo. Em 2017, a Santa Casa Montes Claros registrou 
mais uma conquista impressionante ao realizar o pri-
meiro transplante duplo de fígado/rim. 

O progresso não cessou, e em 2019 a instituição re-
alizou seu primeiro transplante Musculoesquelético. Já 
em 2021 o hospital alcançou mais um marco ao iniciar 
os transplantes de Medula Óssea Autólogo (TMO). “Os 
números impressionam, com mais de 1000 pacientes 
beneficiados com transplantes de rim, mais de 200 com 
transplantes de fígado, mais de 50 com transplantes 
de células-tronco e mais de 40 de músculoesquelético. 
Além disso, os incontáveis transplantes de córneas de-
monstram o impacto positivo e a abrangência do traba-
lho desenvolvido”, ressalta o superintendente da Santa 
Casa Montes Claros, Maurício Sérgio Sousa e Silva.

O reconhecimento do Ministério da Saúde, em 
2023, com a atribuição da nota máxima no Programa 
de Qualidade de Transplantes, coroa o comprometi-
mento e a dedicação da equipe da Santa Casa Montes 
Claros. O resultado é a consolidação de um serviço de 
transplantes de excelência, que não apenas transfor-
ma vidas, mas também estabelece um padrão eleva-
do para o setor de saúde na região.

“Este é o resultado de um trabalho de muitos anos; 
primeiro, de um sonho de fazer um serviço de transplan-
tes de excelência, iniciado com o Transplante de Fígado 
em 2011, consolidado com a implantação do Transplante 
de Células Tronco Hematopoiéticas e com importantes 
serviços prestados para melhoria técnica e de processos 
em favor do Serviço de Transplante de Rim. Tanto assim 
que recentemente recebemos nota máxima no progra-
ma de qualidade em transplantes do Ministério da Saú-
de, ressalta Dr. Luiz Fernando Veloso.
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Médico pessoa física ou jurídica:
vantagens e desvantagens

O profissional médico frequentemente se questiona:
é mais vantajoso ser médico pessoa física ou jurídica?

A atividade do médico 
permite que ele preste seus 
serviços sem a obrigação de 
abrir uma empresa. Como 
pessoa física, o médico pode 
emitir recibos usando seu 
CPF e pagar o imposto de 
renda através do carnê leão, 
utilizando o livro caixa.

Nesse momento, surge 
uma dúvida comum: O que 
compensa mais...

Na pessoa jurídica, a maio-
ria das clínicas médicas opta 
pelo Regime de Tributação 
Simples Nacional ou Lucro 
Presumido. Os tributos no 
Simples Nacional variam 
conforme o faturamento da 
empresa e o valor pago com 
salários e pró-labore (sendo 
viável escolher o anexo III 
em vez do anexo V do Sim-
ples Nacional, este último 
mais oneroso).

No Lucro Presumido, o va-
lor dos impostos a pagar é de 
11,33% sobre o faturamento, 
além do ISS — Imposto sobre 
Serviços, que deve ser pago 
à Prefeitura do Município. O 
ISS é cobrado com alíquotas 
entre 2 e 5% do valor dos ser-
viços, dependendo da cidade.

Sabemos que tomar a me-
lhor decisão envolve con-
siderar muitos fatores, por 
isso oferecemos consulto-
ria gratuita e personalizada. 
Podemos simular a melhor 
abordagem entre atender 
como PF, PJ ou em um mo-
delo híbrido (PF e PJ).

Antes de decidir, é crucial 
conversar com um contador 
especializado em contabi-
lidade para médicos, ana-
lisando todos os cenários 
possíveis para encontrar 
a forma mais lucrativa de 
exercer a atividade, aprovei-
tando todos os benefícios 
permitidos pela legislação. A 
RJ CONTABILIDADE E CON-
SULTORIA é uma Empresa 
de Contabilidade em Mon-
tes Claros – MG.

Somos especializados em 
contabilidade para médi-
cos. Portanto, temos uma 
proposta a lhe fazer. Venha 
tomar um café conosco, va-
mos entender juntos todos 
os seus propósitos e avaliar 
a melhor situação para que 
você exerça à sua profissão 
de forma rentável e susten-
tável financeiramente.

Rua Januária, 411 - Centro 
CEP: 39400-077 - Montes Claros/MG

(38)3221-1848
(38)99898-2002
contato@rjcontabilidademoc.com.br

Equipe RJ Contabilidade e Consultoria Ltda
Contabilidade para médicos

w w w. r j c o nta b i l i da de m o c . c o m . b r
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SANTA CASA MONTES CLAROS
UMA DÉCADA DE TRANSFORMAÇÃO 
E EXCELÊNCIA EM SAÚDE

A Santa Casa Montes Claros celebra 152 anos de existência como um farol de esperança e assistência à vida. 

Pautada na filantropia, é um ponto de apoio crucial, proporcionando não apenas tratamento médico, mas 

também acolhimento humanizado em momentos desafiadores. Ao longo dos anos, a instituição consolidou-

se como um pilar indispensável na rede de saúde da região e tornou-se referência para os 86 municípios do 

norte de Minas, transcendendo fronteiras municipais e impactando positivamente a vida de milhares de 

pessoas. 

Essa evolução ficou ainda mais evidente na última década através da liderança do superintendente Maurício 

Sérgio Sousa e Silva. Durante sua gestão, houve um aumento significativo de 52% no número geral de 

atendimentos, passando de 1.800.000. Essa porcentagem inclui um aumento de 15% nas internações e 67% em 

exames e procedimentos. A instituição também expandiu sua capacidade, passando a contar com 425 leitos, 

com a construção de 20 novos leitos de CTI. Em 2024, serão inaugurados mais 10 leitos de CTI Pediátricos, 

totalizando 60 leitos de CTI.

A incorporação de tecnologias inovadoras na prática médica e na gestão hospitalar foi priorizada, otimizando 

os processos e aumentando a eficiência operacional. A instituição ampliou sua oferta de serviços, introduziu 

novas especialidades médicas e tratamentos e adquiriu mais de 3 mil novos equipamentos médico-

hospitalares. O compromisso contínuo transformou a Santa Casa Montes Claros em um centro de excelência 

em saúde, oferecendo serviços de qualidade, inovação e cuidado humanizado. 

Essa evolução demonstra o impacto positivo que a dedicação aprimorada tem na prestação de serviços e no 

bem-estar geral. “Com mais de vinte anos de experiência em gestão de negócios, aprendi sobre estratégias e 

processos que ajudaram grandes empresas a se manterem no mercado. Os desafios do dia a dia numa 

organização não são tão diferentes dos desafios em uma instituição como a Santa Casa Montes Claros. O 

volume de projetos e demandas exige mais dedicação e o apoio de um time qualificado. Assim, considero que 

servir ao próximo com amor é o caminho para uma saúde de qualidade”, afirma Maurício Sérgio Sousa e Silva, 

superintendente da Santa Casa Montes Claros.

Anualmente, 

são realizados cerca 

de um milhão e meio 

de atendimentos

Cerca de 5 mil partos

17 mil cirurgias

Mais de 1 milhão 

de exames



14 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Janeiro 2024



15Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Janeiro 2024

O mês de janeiro foi marcado por 
um aumento considerável de casos de 
dengue em diversas regiões do Brasil. 
Segundo a Secretária de Estado de 
Saúde de Minas Gerais, até o dia 29 
de janeiro de 2024, o Estado registrou 
64.724 casos prováveis de dengue. 
Deste total, 23.389 ocorrências foram 
confirmadas, alertando os profissio-
nais e a comunidade sobre a situação 
epidemiológica atual.

Diante deste cenário, o governo mi-
neiro decretou estado de emergência, 
permitindo assim a adoção de todas as 
medidas administrativas e assistenciais 
necessárias à contenção do aumento 
da incidência de casos de arboviroses. 
Essa priorização reforça a importância 
do diagnóstico ágil e assertivo para o 
manejo eficaz da epidemia.

Testes laboratoriais são fundamen-
tais para confirmar o diagnóstico da 
dengue. Neste sentido, o exame para a 
detecção do Antígeno NS1 ganhou posi-
ção de destaque.

Reforçando o compromisso de for-
necer resultados rápidos para aprimo-
rar o cuidado com o paciente, a Celer 
possui em seu portfólio de soluções o 
teste imunocromatográfico qualitativo 
para o Antígeno NS1 da dengue.

Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r

Casos de dengue 
em Minas Gerais

A importância do diagnóstico rápido 
para a interrupção do ciclo da doença

Desenvolvido para detectar a infec-
ção a partir do primeiro dia de sinto-
ma, este teste desempenha um papel 
fundamental na interrupção do ciclo de 
transmissão da doença. Além disso, sua 
operação simplificada, com aplicação 
direta da amostra biológica ao cassete 
de teste, e liberação dos resultados em 
apenas 15 minutos contribui para a to-
mada de decisão imediata.

Atualmente esse teste é importado 
da nossa parceira chinesa, Wondfo e, 
em breve, passará a ser produzido em 
solo mineiro, proporcionando maior 
agilidade e acessibilidade ao sistema 
de saúde brasileiro.
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