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s Explorando a conexao

Minas supera desafios

aecimdel entre espiritualidade e
saude cardiovascular

Microcirurgia de A busca por uma compreensao mais profunda dos fatores que in-
tumor intracraniano fluenciam a saulde cardiovascular levou os pesquisadores a explorar
é realizada na Santa a relacao intrigante entre espiritualidade e bem-estar cardiaco. Este
Casa Montes Claros artigo pretende detalhar essa complexa teia, destacando como a es-
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Experiéncia e
Pioneirismo em

técnicas avancadas
de Implantes
Dentarios sem
enxerto 6sseo

Com mais de 18 anos de experi-
éncia, o Dr. Gleysson Pascoal lidera
a DiQuali Odontologia em técnicas Casos de Dengue
pioneiras, marcando um avanco em Minas Gerais
notavel na restauracao da funcao PAGINA 19
e estética dentdrias. PAGINA 9

Dra. Luciana Costa Diamantino de Barcelos Alves

Em Minas Gerais, de 2022 a novembro de 2023, os casos
D E N G U E de dengue aumentaram em 430%, os de zika em 260%
e os de chikungunya em 700%. Os nimeros cresceram

z I KA E assustadoramente. E com as chuvas e o calor

a situagao pode se agravar em 2024.
c H I KU N A' E muito importante eliminar os espacos onde o Aedes aegypti,
NAO DA PRA co N TAR mosquito transmissor dessas doencas, possa se reproduzir.
Nao deixe agua parada em vasos de plantas, pneus,
s garrafas plasticas, pisci semuso e ! objeto,
l mesmo os menores. Nao jogue lixo em terrenos baldios
TE M Q U E AG I R- e mantenha a caixa d"agua tampada. Essas sao atitudes Vamos juntos nessa luta

simples e muito importantes para conter a doenca. pela vida dos mineiros.

E, sempre que puder, oriente vizinhos e amigos

a fazerem o mesmo. ASSEMBLEIA
Essas s&o doengas que trazem dor, muito desconforto, LEGISLATIVA
podem deixar sequelas e até matar. Por isso, em casos Y DE MINAS GRS

de febre alta, dores nas articulagées, fragueza e manchas Poder e voz do cidadao
vermelhas pelo corpo, procure rapidamente uma unidade
de saude préxima de vocé. 0 o ©) @

Fonte: Boletim Epidemiolégico n° 3002,
relativo & Semana Epidemioldgica 49/2023 até 11/12/2023.
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Explorando a conexao entre
espiritualidade e saude cardiovascular

A busca por uma compreen-
sdo mais profunda dos fatores
que influenciam a sadde car-
diovascular levou os pesquisa-
dores a explorar a relagao in-
trigante entre espiritualidade e
bem-estar cardiaco. Este artigo
pretende detalhar essa com-
plexa teia, destacando como a
espiritualidade pode desempe-
nhar um papel significativo na
prevenc¢ao e no manejo de do-
engas cardiovasculares.

REDUCAO DO ESTRESSE

Mecanismos Bioquimicos: Es-
tudos indicam que a pratica da
espiritualidade esta associada
a alteragdes nos niveis de hor-
monios do estresse, como o
cortisol. Uma abordagem espi-
ritual pode modular a respos-
ta do corpo ao estresse, redu-
zindo a carga sobre o sistema
cardiovascular.

Mindfulness e Meditacao:
Praticas espirituais frequente-
mente envolvem técnicas de
mindfulness e meditacdo, que
demonstraram impactos positi-
vos na pressao arterial, frequén-
cia cardiaca e variabilidade car-
diaca. Essas praticas promovem
a calma mental e podem ter
efeitos benéficos sobre a sadde
do coragao.

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Alimentacdo Consciente: A es-
piritualidade muitas vezes esta
associada a escolhas alimentares
mais conscientes. Individuos es-
piritualmente engajados tendem
a adotar dietas mais equilibradas,
ricas em nutrientes e com menor
consumo de alimentos prejudi-
Ciais a saude cardiovascular.

Atividade Fisica Integrada: Pra-
ticas espirituais, como yoga e tai

chi, sdo formas de exercicio que
nao apenas promovem a saude
fisica, mas também abordam o
equilibrio mental e espiritual. Es-
sas atividades estao ligadas a me-
Ihorias na saude cardiovascular e
na qualidade de vida.

RESILIENCIA EMOCIONAL

Coping Positivo: A espirituali-
dade proporciona uma base para
o desenvolvimento da resiliéncia
emocional, capacitando os indi-
viduos a enfrentar desafios com
uma mentalidade positiva. A ca-
pacidade de lidar eficazmente
com o estresse e as adversidades
emocionais pode influenciar dire-
tamente a satde do coracao.

Tomada de Decis6es Sau-
daveis: A resiliéncia emocional
estd ligada a capacidade de to-
mar decisdes sauddveis, como
aderir ao tratamento médico
prescrito e buscar cuidados pre-
ventivos. Esse aspecto € vital na
gestdo eficaz de condigbes car-
diovasculares.

Ao considerar a espirituali-
dade como um componente in-
tegral da saude cardiovascular,
estamos diante de uma abor-
dagem mais holistica e compas-
siva. Embora os mecanismos
precisos dessa interconexdo
ainda estejam sendo investiga-
dos, € inegavel que a inclusdo
da espiritualidade na equagao
da saude cardiovascular pode
enriquecer nossa compreensao
e promover uma abordagem
mais completa e personalizada
para o cuidado do coragao. Este
campo emergente continua a
oferecer perspectivas valiosas,
incentivando a integracao de
praticas espirituais como um
complemento valioso aos cui-
dados cardiacos convencionais.

Dra. Luciana Costa Diamantino de Barcelos Alves
Especialista em Clinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia | Professora do
internato de Clinica Médica da Universidade FIP Guanambi | Coordenadora do
programa de residéncia de cardiologia da Santa Casa de Montes Claros
CRM 61369 / RQE 40643 / RQE 41922 / RQE 47098

Agendamento
Para agendar exames e consultas ou
obter mais informacgoes, entre em contato:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERMNA - CARDIOLOGIA -
PEDIATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos: (38)3222-4191
3222-2323 /| 99902-7452

Siga-nos no Instagram: [&) @clinicar.moc
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Unimed Norte de Minas supera desafios
e se conecta a historias dos beneficiarios

A operadora de saude comemora conquistas diante do cendrio desafiador, como o
incentivo a economia local e a contribuicdo na solucdo do atendimento pedidtrico regional

Por CIBELE BERTHOLI

O sonho de conceber um bebé. Esta € a realidade de cer-
ca de 17,5% da populagdo adulta em todo o mundo, conforme
dados da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS). Sao mulhe-
res que se veem diante de um desafio, jd que nem sempre é
possivel uma fecundagdo espontanea. E neste contexto que
um acompanhamento médico assertivo faz toda a diferen-
¢a. Como € o caso da Juliana Milhossi, 25 anos, a espera das
gémeas Aurora e Clara, com 33 semanas de gestacdo. Ela e
o companheiro José Fernando (34) precisaram contar com
apoio médico para a realizagdo deste projeto de vida.

Sao muitas histdrias conectadas ao Plano de Satide Unimed
Norte de Minas, cada uma com sua particularidade. No caso do
casal Milhossi o que possibilitou a gestagdo foi um tratamento
denominado de coito programado. Juntos, estes personagens
e a cooperativa vao construindo um cendrio de superacdo e re-
siliéncia diante dos obstaculos da vida.

E o caso dos dramas vivenciados pelo mundo pés pan-
démico, afinal a crise da Covid-19 deixou desafios Unicos es-
pecialmente para a Saude, setor vital, que se destaca nesta
busca por resiliéncia e adaptagado. Considerando um cenario
nacional esse contexto nao é diferente, com o sistema de
saude sendo testado como nunca antes.

Diversos fatores impactam estes desafios, como o au-
mento na demanda por servicos, a introdu¢do de novas te-
rapias e a insuficiéncia de planejamento e provisdes para o
futuro. Em 2022, por exemplo, os planos de satide fecharam
0 ano com um prejuizo operacional superior a R$11 bilhdes, o
pior resultado em 20 anos, conforme a Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS).

Especialistas indicam que um dos principais fatores que
ocasionou tal crise € uma alta no uso dos servigos. Depois da
pandemia, os clientes passaram a fazer mais consultas, exa-
mes e tratamentos, como apoio nutricional e psicoldgico.

O problema financeiro é mais intenso nas operadoras de
menor porte. Em 2019, mais ou menos 2 milhdes de benefici-
arios eram atendidos por operadoras deficitarias. Hoje, o total
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de operadoras nesta situagao € responsdvel por atender quase
20 milhdes de beneficidrios, representando cerca de 40% dos
beneficidrios do setor, conforme a mesma ANS.

Para 2023 as entidades do setor veem um cendrio ainda pre-
ocupante, por conta dos temores relacionados a inclusdo de
novas terapias obrigatdrias, aumentando o custo. Fazendo um
recorte para Minas Gerais, destaca-se a declara¢do recente do
diretor-presidente da Associagao Brasileira de Planos de Satide
do estado (Abramge/MG), Celso Dilascio, que atribuiu a crise
ao aumento significativo das coberturas, ao mesmo tempo em
que areceita das operadoras ficou represada.

A crise econémica global, impulsionada pela pande-
mia, ndo poupou nenhum setor, mas os planos de sau-
de demonstram uma “notavel resiliéncia”, conforme
Doutor Romero lago Freitas Mendes, Diretor Financei-
ro da Unimed Norte de Minas.

Mendes enfatiza que diante de desafios financeiros sem
precedentes, as organizagbes ndo apenas mantiveram a
qualidade dos servios, mas também se reinventaram para
atender as crescentes necessidades de saide da populacao.

“Enfrentamos momentos desafiadores, mas a adogdo
de estratégias financeiras sélidas tém nos permitido seguir
superando as adversidades econdmicas sem comprometer
a qualidade dos servicos aos nossos beneficidrios”, salienta.

Nesse cendrio, a Unimed Norte de Minas se destaca como
um agente que segue na manutenc¢do do acesso a servicos
de qualidade, enfrentando crises econémicas sem sacrificar o
compromisso com o beneficiario.

Ff BOeD by vic
inpeiados na poncmia
regonal &0 ang

Adaptacao para manter
exceléncia nos atendimentos

Desde 2021 a cooperativa tem sido um exemplo de adapta-
¢do constante para atender as necessidades dos clientes. Sao
517 médicos cooperados, dando cobertura a 74 municipios, to-
talizando quase 4 milhées de atendimentos em trés anos.

O médico Doutor Farley Carneiro e Silva, diretor presidente
da cooperativa, ressalta que a equipe da operadora se reorga-
niza e readapta para atender as necessidades de seus clientes,
mesmo diante das adversidades.

“Nds antecipamos as mudangas no cendrio de saude,
investindo em tecnologia e capacitando nossa equipe para
enfrentar os desafios emergentes. Este € um compromisso,
ja que fazemos parte da histdria de cada cliente”, enfatiza.

DIVULGAGAO

Para o diretor Farley Carneiro e Silva, o sucesso da Unimed Norte
de Minas se explica pela priorizacdo da qualidade no atendimento e
prestacgdo dos servicos: “Fazemos parte da histéria de cada cliente”

Compromisso com a economia regional

A reorganizagdo da Unimed Norte de Minas ndo se limita
apenas a eficiéncia operacional, mas também inclui um com-
promisso com a economia regional, injetando em torno de
R$800 milhdes ao ano nos municipios de sua cobertura. A
geracdo de empregos diretos e indiretos na drea da saude,
por exemplo, é um amparo significativo para o desenvolvi-
mento dos municipios de abrangéncia.

Conforme dados internos, o impacto do mercado de
trabalho é considerado positivo, considerando que 42%
dos usudrios de plano de saude do Norte de Minas sdo as-
sistidos pela Unimed. Neste sentido, a contribui¢do para
geracdo de economia e renda é significativa, j4 que cerca
de 37,7% do mercado regional é impactado com 10 mil em-
pregos gerados direta e indiretamente.

Estes nimeros sdo garantidos por meio dos estabeleci-
mentos de satide que prestam servicos para a Unimed. Um
compromisso social que destaca a cooperativa norte-mi-
neira, conforme salienta Waldeir Duarte Barreto, Diretor
Comercial da Unimed Norte de Minas. “Além de oferecer
cuidados de salide excepcionais, estamos comprometi-
dos em impulsionar a economia local. A criagdo de em-
pregos diretos e indiretos na drea da saide é um dos
pilares da nossa responsabilidade social,” afirma.
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O NAIS ja realizou cerca de 30 mil atendimentos em cinco meses entre criangas e adultos

NAIS: consolo em meio a crise pediatrica

Ainda dentro de um contexto de crise, a regido se viu diante
de um ano de 2022 bastante turbulento na drea da pediatria.
Na ocasido, pais e mdes enfrentaram maratonas na busca por
atendimento para seus filhos. Foi nesse cendrio desafiador que
surgiu uma luz no fim do tdnel: o NAIS - Ndicleo de Atengdo In-
tegral a Salde da Unimed Norte de Minas.

Idealizado a partir do modelo de Atencdo Integral a Saude,
seguindo o conceito médico de aten¢do primdria, o NAIS se
tornou um verdadeiro farol de esperanca para as familias que
ansiavam por um cuidado excepcional para seus pequenos,
conforme comenta a Juliana, personagem dessa histdria.

“Este tem sido meu ponto de apoio desde antes de eu con-
seguir realizar meu sonho de engravidar. Gragas a Unimed nds
tivemos acesso aos melhores médicos e mais sofisticadas tec-
nologias para a execuc¢do do nosso tratamento’’, comenta.

Desde entdo, o espaco, que oferece atendimento 24h
com pediatra e médico de familia, passou a ser mais que
uma solugdo promissora, um refligio acolhedor para as
familias. Atualmente, somam-se quase 30 mil atendimen-
tos, entre criangas e adultos, realizados em cinco meses,
um dado que vale ser comemorado por todos.

Este marco reflete o compromisso da Unimed Norte de Mi-
nas em oferecer um atendimento integral e humanizado, reu-

nindo profissionais qualificados e uma infraestrutura moderna
para garantir o bem-estar e a satide das familias locais.

Verticalizacdo do atendimento: tendéncia e solu¢do

Seguindo o modelo de verticalizagdo, uma tendéncia no
setor de salde, adotada por diversas operadoras no pais, ha
um ano e meio, nasceu o Espago Viver Bem. Neste sentido,
a Unimed Norte de Minas, aplicou um modelo de gestdo em
que a operadora é responsavel por toda a cadeia de atendi-
mento, desde a contratagdo de profissionais até a oferta de
servicos de diagndstico e tratamento.

Segundo Doutor Romero Mendes, Diretor Financeiro e
Administrativo da Unimed Norte de Minas, este espaco veio
para concretizar a necessidade do plano de enxugar custos
em meio a alta dos pregos de medicamentos e procedimen-
tos, sem perder a exceléncia no atendimento, protegendo
o bolso dos beneficidrios, evitando grandes reajustes nas
mensalidades, preservando assim a sua satide financeira.

“Ao adotarmos o modelo de verticalizagdo, assumimos
a responsabilidade por toda a cadeia de atendimento,
desde a contratacao de profissionais até a oferta de ser-
vicos de diagndstico e tratamento. Isso nos permite ndo
apenas oferecer mais comodidade e agilidade aos bene-
ficidrios, mas também garantir uma abordagem mais efi-

O Espaco Viver Bem é um centro de atendimento que oferece servigos de satide e bem-estar

ciente e integrada, otimizando recursos sem abrir mdo da
exceléncia no cuidado com a saude”, reafirma.

O Espago Viver Bem € um centro de atendimento que ofere-
ce servicos de salde e bem-estar, como fisioterapia, nutricdo,
psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia para todas as
idades, tudo em um sd lugar. Esse modelo tem como objetivo
oferecer mais comodidade e agilidade aos pacientes, além de
garantir um ambiente mais integrado e eficiente.

O casal Milhossi sinaliza uma experiéncia positiva no Es-
paco, afirmando ndo trocar o plano por nenhum outro, pois
sabe que é o Unico capaz de oferecer as melhores condi¢bes
para a familia. Ansiosa pela chegada das gémeas, a mamae
Juliana deposita ali, suas expectativas no auxilio e cuidado
depois do nascimento das bebés.

“Eu espero que a gente tenha toda assisténcia necessaria
para trazé-las ao mundo de maneira segura, e para que eu seja
bem assistida e bem cuidada para esse momento. Ter o plano
me deixa segura e confortdvel, pois espero ser muito bem assis-
tida em todas as necessidades da gestagao, do parto e depois
com acompanhamento das meninas”’, comenta.

A Unimed Norte de Minas é uma cooperativa de salde
que atua na regido ha mais de 50 anos, oferecendo cuidado
e atendimento de qualidade para toda a populagdo. Com a
verticalizacdo do atendimento, a cooperativa busca garantir
a sustentabilidade financeira e a qualidade dos servicos ofe-
recidos aos seus beneficidrios.

Assim como a jornada da familia Milhosi e dos mais de 60
mil clientes, a operadora segue superando os desafios, no
propdsito de ajudar a construir histdrias e fazer parte das
conquistas dos norte-mineiros.

Conecte-se com a Unimed Norte de Minas pelo site
www.unimed.coop.br/site/web/nortedeminas ou siga as re-
des sociais @unimedmontesclaros

'
A espera das gémeas Aurora e Clara, Juliana
conta com a Unimed desde a concepg¢do ao
nascimento e acompanhamento das bebés
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como podemos ajudar nossos filhos

Um olhar atento para a saude mental infantil é fundamental
para promover um ambiente escolar seguro e acolhedor

Vivemos em uma época em que a
saude mental na infancia se tornou
uma preocupacdo crescente. O au-
mento dos casos de depressdo infan-
til, a ocorréncia de violéncia nas esco-
las e os desafios decorrentes pelo uso
excessivo de eletrénicos e influéncias
das midias sociais destacam a neces-
sidade urgente de abordarmos esse
tema de maneira colaborativa entre
pais, escolas e comunidade.

De acordo com dados da Organi-
zacdo Mundial da Sadde (OMS), a de-
pressdo na infancia e adolescéncia tem
aumentado significativamente nos ulti-
mos anos, tornando-se um problema de
saude publica. Esses problemas afetam
diretamente o bem-estar emocional e o
desempenho académico das criangas.
Nesse contexto, € necessdrio que 0s
pais exercam um papel ativo no monito-
ramento da vida de seus filhos e se tor-
nem aliados das escolas na promogao
da satide mental.

Infelizmente, algumas instituicGes
de ensino enfrentam casos de violén-
cia, seja ela fisica ou psicoldgica. Estu-
dos mostram que em muitos desses
casos, o agressor e a vitima apresen-
tam algum problema ndo tratado. E
importante que escolas e familias se-
jam parceiras no cuidado emocional
dos estudantes, para evitar situa¢des
extremas como essa.

Além disso, é necessdrio avaliar a
influéncia dos eletrénicos e das midias
sociais na saliide mental das criangas. O
uso excessivo desses dispositivos tem
sido associado a prejuizos como falta
de sono, isolamento social, ansiedade
e baixa autoestima. Os pais devem es-
tabelecer limites claros quanto ao tem-
po, hordrios especificos para uso, evitar
0 acesso durante as refeicbes e antes
de dormir, promover o didlogo sobre
conteudos que seus filhos tém acesso,
buscando equilibrar o uso da tecnologia
com outras atividades dindmicas, como
brincadeiras ao ar livre, leitura e intera-
¢ao social presencial.

Algumas dicas que podem contri-
buir na promoc¢ao da satide mental de

seus filhos:

1- Converse com a escola sobre suas
preocupacdes e observe arotina dos es-
tudantes, quando possivel.

2 - Esteja atento aos sinais que seu fi-
lho pode demonstrar, como mudancas
de humor, isolamento social, agressivi-
dade, tristeza, recusa em ir para a esco-
la ou falta de energia.

3 - Procure ajuda especializada caso
perceba algum comportamento preo-
cupante.

4 - Comunicacao Aberta: Incentivar
o didlogo constante entre pais e filhos
cria um ambiente propicio para expres-
sao de sentimentos e preocupacoes.

5 - Uma rotina estruturada com tem-
po para estudo, lazer e descanso é fun-
damental para o equilibrio emocional.

6 - Estimular o brincar e atividades
recreativas contribui para o desenvolvi-
mento emocional e social das criangas.

7 - Criar espacos para compartilha-
mento de experiéncias entre pais e
educadores pode fortalecer a rede de
apoio.

8 - Estimular o desenvolvimento de
habilidades sociais, como respeito, em-
patia e resolug¢do de conflitos, é fun-
damental para promover autonomia
e relacionamentos saudaveis entre os
estudantes.

9 - Seja um exemplo de cuidado emo-
cional e procure manter um ambiente
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Pedagoga e Psicopedagoga Clinica Formagao em Neurodesenvolvimento Infantil

de didlogo e respeito em casa.
Enfatizamos a importancia de buscar
auxilio especializado, destacando a figu-
ra do psicopedagogo entre os diversos
profissionais capacitados. O psicopeda-
gogo desempenha um papel fundamen-
tal ao identificar precocemente trans-
tornos especificos da aprendizagem,
alteragbes cognitivas ou comportamen-
tais. Adicionalmente, ele elabora estra-
tégias pedagdgicas personalizadas, es-
timulando o potencial de aprendizagem
de cada crianga. Além disso, o psicope-
dagogo colabora estreitamente com os
pais e a escola, criando um ambiente
inclusivo e adaptado as necessidades
individuais de cada aluno. Ao incorporar

0 suporte psicopedagdgico, enriquece-
mos as ferramentas disponiveis para
criar um ambiente educacional que ca-
pacita plenamente as criancas em seu
desempenho académico e social.

Cuidar da sadde mental das nossas
criangas é uma responsabilidade com-
partilhada por pais, professores e toda a
comunidade. Ao trabalharmos juntos, for-
talecemos o apoio emocional e criamos
um ambiente propicio para o desenvol-
vimento sauddvel de todos. E preciso in-
vestir em agbes concretas que valorizem
a salide mental desde a infancia. Somen-
te assim contribuimos para a formagao de
individuos equilibrados e preparados para
enfrentar os desafios da vida.
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Seguros e a venda casada
em contratos bancarios

Kayth Hellen Oliveira de Queiroz | Graduada pela Universidade Estadual de
Montes Claros; integra a equipe de advogados da D&C Branddo Advogados

Nos dltimos anos, devido as diver-
sas circunstancias, mas principalmen-
te pela pandemia, muitos brasileiros
se viram na necessidade de recorrer
aos créditos bancarios para manterem
sua subsisténcia e a de seus familiares.

Créditos fornecidos de maneiras
muito simples por bancos e financei-
ras sdo colocados em oferta todos
os dias e com diversas condicdes,
porém é importante estar atento
aos contratos que sdo celebrados,
tendo em vista que, com o aumento
da procura, as instituicdes financei-
ras vém se valendo dessa potencial
necessidade para colocar em pratica
diversas irregularidades.

Dentre estas praticas destacamos a
venda casada que ocorre quando ains-
tituicdo financeira condiciona a venda
de um produto ou servi¢o a aquisicao
de outro produto ou servico, isto é, o
consumidor se vé obrigado a levar um
segundo produto que fica condiciona-
do a compra do primeiro.

Existem diversos tipos de vendas
casadas bancarias praticadas por ins-
tituicdes financeiras, como a exigén-
cia da contrata¢do de seguros como

J
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condi¢do pra aprovagao de um em-
préstimo ou financiamento.

Ressalta-se que, por vezes, a con-
tratacdo do seguro sequer é infor-
mada ao consumidor, que sé vem a
descobrir posteriormente, em decor-
réncia das cobrangas mensais.

Essa imposicao do fornecedor, vi-
sando que o cliente adquira a compra
de outros itens ou contratacdo de
servicos, é conhecida popularmente
como venda casada e é proibida pelo
Cédigo de Defesa do Consumidor.

Ocorre, no entanto, que tal proibi-
¢ao nao inibe as institui¢cbes financei-
ras de incluirem seguros no momento
da contratacdo de financiamentos,
empréstimos e outros.

A contrata¢do dos seguros muitas
vezes ja vem inclusa junto as cldusulas
contratuais, sem oferecer a oportuni-
dade do consumidor contratar outros
seguros e a liberdade de escolher a
seguradora de sua preferéncia, sendo
aquela que é oferecida pelo Banco.

Nesses casos, o consumidor tem
direito a restituicdo do valor pago a
titulo de seguro com as devidas atu-
alizagdes monetarias.

Ademais, existem alguns entendi-
mentos de que o referido valor deve
ser devolvido em dobro, j& que de
acordo com o CDC, todos os valores
pagos indevidamente ou em exces-
so devem ser devolvidos por valor
igual ao dobro do que pagou em ex-
cesso, acrescido de corre¢dao mone-
tdria e juros legais.

Assim, observado a cobranga de
seguro no contrato bancario sem a
concordancia do consumidor e chan-
ce de que este possa contratar outros
seguros de sua escolha, pode o consu-
midor requerer a devolucdo do valor
pago através de agao judicial.

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

X advaraujobrandao@gmail.com
@decbrandaoadvogados

(38)99892-6589
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Microcirurgia de tumor intracraniano é
realizada na Santa Casa Montes Claros

Na vanguarda da medicina moderna, a San-
ta Casa Montes Claros reforca sua exceléncia
ao oferecer procedimentos de microcirurgia
para tumores intracranianos, com a incorpo-
racdo da monitoriza¢do neuroeletrofisiolégica
intra-operatdria. Essa abordagem avangada,
com um centro cirdrgico de referéncia, evita
a necessidade de que os pacientes busquem
grandes centros urbanos para procedimentos
especializados. Isso ndo apenas simplifica a lo-
gistica para os pacientes, mas também fortale-
ce o compromisso da instituicdo com a oferta
de cuidados abrangentes e avancados.

De acordo com o médico Dr. Bruno Lacerda, o
procedimento de microcirurgia para tumor intra-
craniano com monitorizagdo neuroeletrofisiold-
gica intra-operatdria ja é realizado na Santa Casa
Montes Claros ha cerca de dois anos. “Recente-
mente tivemos a oportunidade de operar uma
paciente idosa que ja havia passado por vdrios
meédicos, inclusive em Belo Horizonte. No entan-
to, pela complexidade, ela sé conseguiu realizar o
procedimento em nosso centro cirtrgico”, ressal-
ta o cirurgido Dr. Bruno Lacerda.

Para o diretor clinico do hospital, Dr. Geraldo
Guinomar Alcantara, o procedimento sd foi pos-
sivel em virtude da infraestrutura, tecnologia e
da expertise e experiéncia da equipe médica en-
volvida. “A monitoriza¢do neuroeletrofisioldgica
intra-operatdria ja é realizada na Santa Casa Mon-
tes Claros ha cerca de cinco anos, porém, agora,
estamos usando técnicas mais avangadas de mo-
nitorizagdo, com estimulagao cortical continua.
Oferecendo mais seguranga ao procedimento e
ao paciente”, diz Dr Geraldo.

O Centro Cirdrgico da Santa Casa, reconheci-
do por sua dedicacdo a inovacao e cuidados de
saude de ponta, oferece um ambiente equipado

\

NEUROCLINICA

ENCELEMTIA B NEUNTDLDCIR B NEUVRDCIHUEGIA

(38)3222-1863

[©] @neuroclinicamontesclaros

Rua Raio Christoff, 70
Montes Claros/MG

DR. BRUNO SANDES
CRM MG 55.236 | RQE 52.376

com tecnologia de ultima gera¢do para procedi-
mentos neurocirdrgicos. A microcirurgia para tu-
mores intracranianos torna-se ainda mais segura
e eficiente gracas a integracdo da monitorizagao
neuroeletrofisioldgica intra-operatdria, que per-
mite uma avalia¢do em tempo real das fungoes
cerebrais durante a cirurgia.

Essa técnica avan¢ada envolve a aplicagdo de
eletrodos diretamente no cérebro do paciente,
permitindo que os cirurgidbes monitorem, com
precisdo, as atividades neuroelétricas enquanto
removem o tumor. Essa abordagem inovadora

DIAGNOSTICO

CEMTRG DE MEDICIMA AVARCADA
(38)3821-4088
@] @clinicadiagnostico_janauba

Rua Felisberto Antunes, 46
Centro | Janauba/MG

L4

DR. ANDREY JULIANO A. SILVA
CRM - MG: 61126 | RQE: 48884

minimiza os riscos associados a cirurgia cerebral,
preservando dreas criticas e garantindo melhores
resultados pds-operatdrios.

A médica Tatiane Vilasboas, que atua no Hos-
pital Sirio-Libanés, integrou a equipe que reali-
zou o procedimento. Ela, que é natural de Mon-
tes Claros, falou sobre a estrutura oferecida no
centro cirdrgico da Santa Casa. “A estrutura
necessdria para execu¢ao da microcirurgia para
exérese tumor cerebral foi essencial e transcor-
reu sem intercorréncias. A paciente segue bem
com sua recuperagdo pds-operatdria sem dé-
ficits motores e com recuperacdo da prosddia
(capacidade da fala), que encontrava-se preju-
dicada antes da cirurgia em decorréncia do tu-
mor”, explica a Dra. Tatiane.

A busca continua por aprimoramento tecnold-
gico e adedicacdo a exceléncia clinica consolidam
a Santa Casa como uma instituicao de saude de
renome, capaz de realizar procedimentos cirurgi-
cos complexos, como a microcirurgia para tumo-
res intracranianos com monitoriza¢ao neuroele-
trofisiolégica intra-operatdria. Além do Dr. Bruno
Lacerda e da Dra Tatiane, a cirurgia foi realizada
em conjunto com o neurocirurgidao Dr. Andrey
Alencar, com apoio clinico do cardiologista Dr.
Geraldo Alcantara além de toda a equipe do cor-
po clinico da Santa Casa.
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em técnicas

avancadas de Implantes Dentarios sem enxerto 6sseo

Com mais de 18 anos de experi-
éncia, o Dr. Gleysson Pascoal lidera
a DiQuali Odontologia em técnicas
pioneiras, como implantes denta-
rios sem enxerto, cargas imediatas
(prétese em 48 horas em grande
parte dos casos) e implantes zigo-
maticos, marcando um avango nota-
vel na restaura¢do da fungdo e esté-
tica dentdrias.

O Desafio dos Enxertos
Osseos Tradicionais

Implantes dentdrios tém sido a
solugdo padrdo para a substituicao
de dentes ausentes, proporcio-
nando uma base estdvel para co-
roas, pontes ou dentaduras. Mui-
tos pacientes enfrentam o desafio
adicional de uma quantidade insu-
ficiente de osso para suportar os
implantes, exigindo procedimen-
tos de enxerto dsseo. O Dr. Gleys-
son Pascoal destaca que a técnica
de implantes dentdrios sem enxer-
to oferece uma alternativa inova-
dora, superando as limitagbes dos
métodos convencionais.

Vantagens para os Pacientes
Os implantes dentdrios sem en-

xerto com carga imediata propor-
cionam diversas vantagens aos pa-
cientes, incluindo:

Conveniéncia: Restaura¢bes tem-
porarias no mesmo dia da cirurgia,
eliminando longos periodos de re-
cuperagdo antes da colocacao dos
dentes definitivos.

Menos Invasivo: Menos procedi-
mentos cirdrgicos em comparagao
com os implantes tradicionais com
enxerto, resultando em menor des-
conforto e tempo de recuperacao.

Estética Rapida: Carga imediata
permite que 0s pacientes recupe-
rem sua estética bucal quase instan-
taneamente, melhorando confianga
e qualidade de vida.

Experiéncia na

DiQuali Odontologia
Sob a lideran¢a do Dr. Gleysson
Pascoal, a DiQuali Odontologia se
destaca na aplicagao bem-sucedida
dessas técnicas inovadoras. Inves-
tindo continuamente em treinamen-
to e tecnologia de ponta, a clinica
assegura resultados excepcionais
e a satisfagdo dos pacientes, reafir-
mando seu compromisso com a sau-

de bucal e qualidade de vida.

Especialista em Implantes dentarios, Especialista em Ortodontia e
ortopedia facial dos maxilares; Professor da BDS cursos de pés graduagao
CRO: 45412 | Epao: 11352

DiQuab

odontologia

Unidade 2: Rua Belo Horizonte, 81 - Centro
Unidade 3: Av. Francisco Gaetani, 947 - Major Prates

Além de unidades em Bocaiuva e Brasilia de Minas
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Primeiro transplante de pancreas é
realizado na Santa Casa Montes Claros

A Santa Casa Montes Claros tem se destacado ao lon-
go dos anos como pioneira e referéncia no cendrio de
transplantes, registrando importantes marcos na histé-
ria da medicina na regido. O mais recente grande feito
foi a realizacdo do primeiro transplante de pancreas.

Iniciado em 1993, quando realizou o primeiro trans-
plante renal com doador vivo, o Servico de Transplan-
te do hospital ja beneficiou mais de dois mil pacientes
ao longo dos ultimos 30 anos. Entre eles estd a jovem
de 28 anos, Karine Stefane Brito, que foi contempla-
da com um transplante duplo pancreas e rim. “Era o
meu sonho ficar livre das complica¢Ges da diabetes,
uma doenca que em alguns casos evolui de forma
mais agressiva. Em mim j& tinha afetado minha visdo e
meus rins”, explica Karine, que ficou na fila de espera
pelos drgaos cerca de quatro meses.

Ela conta, emocionada, a reagao ao receber a ligagao
que mudaria sua vida. “Tinha acabado de fazer hemo-
didlise. Chegando em casa, passaram poucas horas, me
ligaram. Foi até inacreditavel, porque eu ndo imaginava
que seria t3o rapido assim. Gostaria de falar que fazer
0 bem sem olhar a quem sé faz o bem pra gente, pois é
devolvido o sorriso, a esperanga de outras pessoas. Por-
que s6 quem passa esse sofrimento todos os dias sabe
o quanto é dolorido. Mesmo que na dor, Deus retribui,
pois os familiares dos doadores estardo fazendo o bem
nao sé para uma pessoa, mas para varias. Vai devolver a
vida”, afirma, emocionada, Karine.

O Dr. Pedro Henrique, coordenador do Servi¢o de
Transplante de Pancreas, explica que a indicagdo para
o transplante de pancreas sao, em sua imensa maioria,
para pacientes diabéticos tipo 1. “Eles tém um subtipo
de diabetes, que é um subtipo mais agressivo. E, ja no
comeco da vida, com uns 20, 30 anos, essa agressividade
do diabetes leva a lesoes vasculares, macrovasculares e

microvasculares; levando o paciente a perder a funcdo do
rim, necessitando de hemodidlise trés vezes por semana.
Além disso, muitos desenvolvem retinopatia diabética,
prejudicando a sua visdo e até levando a cegueira. Até
mesmo o controle glicémico é muito dificil. Entdo, esse
paciente tem indicacdo de fazer o transplante duplo, o
rim para sair da hemodidlise e o pancreas para curar do
diabetes, numa cirurgia s6”, explica.

Para o Dr. Pedro Henrique Batista, a realizacdo do
primeiro transplante de pancreas representa mais que
um avango para a medicina local. “Esses pacientes que
necessitam do transplante de pancreas/rim, antes s6
transplantavam o rim e ndo melhoravam do diabetes.
As outras complicacées, além do rim, ndo melhoravam
como o diabetes, a retinopatia diabética, a neuropatia
diabética, dentre outras. E o prdprio rim que ele recebia
durava menos, porque ele ainda continuava diabético.
Entdo, é um grande avango para esses pacientes na
melhoria do tratamento da comorbidade. Agora, eles
tém a oportunidade de um novo cendrio de melhora,
ou seja, de praticamente da cura do diabetes e da dis-
fungdo renal”, explica o médico.

EVOLUQZ\O DO SERVICO DE TRANSPLANTE
DA SANTA CASA MONTES CLAROS

O coordenador do Servico de Transplante de Figado,
Dr. Luiz Fernando Veloso, ressalta que “ha cerca de qua-
tro anos o caminho do transplante de pancreas foi debu-
tado, para além do sonho, pela selecdo de pessoas capa-
zes de perceber a si mesmos e a realidade, dotadas de
coragem e desejo por coisas altas, por isso, capazes de
aprenderem e dotados de forga para resistirem e pros-
perar. Aqui me refiro ao Dr. Pedro Henrique Batista. Trei-
nado em outros centros de exceléncia construidos por
outros sonhadores, foi capaz de entender e promover
0 bom solo construido, e por isso cumprir essa primeira
missao”, afirma.

Apds 1993, o ano de 1999 testemunhou outro feito
notavel, com a realiza¢do do primeiro transplante de
cdrnea, seguido, em 2011, pelo inovador transplante
de figado. Este Gltimo marcou um ponto de virada sig-

nificativo, sendo o primeiro procedimento desse tipo
fora da capital e sem vinculagdo a um hospital univer-
sitario, revolucionando ndo apenas a histdria da San-
ta Casa Montes Claros, mas também o panorama da
transplantagao em Minas Gerais.

O ano de 2013 trouxe consigo a inauguragdo da
Unidade de Transplantes Jodo Paulo I, reforcando o
compromisso da instituicdo com a exceléncia nesse
campo. Em 2017, a Santa Casa Montes Claros registrou
mais uma conquista impressionante ao realizar o pri-
meiro transplante duplo de figado/rim.

O progresso ndo cessou, e em 2019 a institui¢do re-
alizou seu primeiro transplante Musculoesquelético. Ja
em 2021 o hospital alcangou mais um marco ao iniciar
os transplantes de Medula Ossea Autdlogo (TMO). “Os
ndmeros impressionam, com mais de 1000 pacientes
beneficiados com transplantes de rim, mais de 200 com
transplantes de figado, mais de 50 com transplantes
de células-tronco e mais de 40 de musculoesquelético.
Além disso, os incontdveis transplantes de cdrneas de-
monstram o impacto positivo e a abrangéncia do traba-
Iho desenvolvido”, ressalta o superintendente da Santa
Casa Montes Claros, Mauricio Sérgio Sousa e Silva.

O reconhecimento do Ministério da Saude, em
2023, com a atribui¢do da nota maxima no Programa
de Qualidade de Transplantes, coroa o comprometi-
mento e a dedicagdo da equipe da Santa Casa Montes
Claros. O resultado € a consolidagdo de um servico de
transplantes de exceléncia, que ndo apenas transfor-
ma vidas, mas também estabelece um padrdo eleva-
do para o setor de saiide na regido.

“Este é o resultado de um trabalho de muitos anos;
primeiro, de um sonho de fazer um servico de transplan-
tes de exceléncia, iniciado com o Transplante de Figado
em 2011, consolidado com a implanta¢do do Transplante
de Células Tronco Hematopoiéticas e com importantes
servicos prestados para melhoria técnica e de processos
em favor do Servico de Transplante de Rim. Tanto assim
que recentemente recebemos nota maxima no progra-
ma de qualidade em transplantes do Ministério da Sau-
de, ressalta Dr. Luiz Fernando Veloso.
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Médico pessoa fisica ou juridica:
vantagens e desvantagens

O profissional médico frequentemente se questiona:
€ mais vantajoso ser médico pessoa fisica ou juridica?

A atividade do médico
permite que ele preste seus
servicos sem a obrigacao de
abrir uma empresa. Como
pessoa fisica, o médico pode
emitir recibos usando seu
CPF e pagar o imposto de
renda através do carné leao,
utilizando o livro caixa.

Nesse momento, surge
uma ddvida comum: O que
compensa mais...

Na pessoajuridica, a maio-
ria das clinicas médicas opta
pelo Regime de Tributacao
Simples Nacional ou Lucro
Presumido. Os tributos no
Simples Nacional variam
conforme o faturamento da
empresa e o valor pago com
salarios e pré-labore (sendo
vidvel escolher o anexo llI
em vez do anexo V do Sim-
ples Nacional, este ultimo
mais oneroso).

No Lucro Presumido, o va-
lor dos impostos a pagar € de
11,33% sobre o faturamento,
além do ISS — Imposto sobre
Servicos, que deve ser pago
a Prefeitura do Municipio. O
ISS é cobrado com aliquotas
entre 2 e 5% do valor dos ser-
vi¢os, dependendo da cidade.

WWW.RJCONTABILIDADEMOC.COM.BR

Sabemos que tomar a me-
lhor decisao envolve con-
siderar muitos fatores, por
isso oferecemos consulto-
ria gratuita e personalizada.
Podemos simular a melhor
abordagem entre atender
como PF, PJ ou em um mo-
delo hibrido (PF e PJ).

Antes de decidir, é crucial
conversar com um contador
especializado em contabi-
lidade para médicos, ana-
lisando todos os cenarios
possiveis para encontrar
a forma mais lucrativa de
exercer a atividade, aprovei-
tando todos os beneficios
permitidos pelalegislacao. A
RJ CONTABILIDADE E CON-
SULTORIA é uma Empresa
de Contabilidade em Mon-
tes Claros - MG.

Somos especializados em
contabilidade para médi-
cos. Portanto, temos uma
proposta a Ihe fazer. Venha
tomar um café conosco, va-
mos entender juntos todos
0s seus propdsitos e avaliar
a melhor situacao para que
vocé exerca a sua profissao
de forma rentdavel e susten-
tavel financeiramente.

)

Equipe RJ Contabilidade e Consultoria Ltda
Contabilidade para médicos

Rua Januaria, 411 - Centro
CEP: 39400-077 - Montes Claros/MG

(38)3221-1848
© (38)99898-2002

contato@rjcontabilidademoc.com.br

Contabllidade
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MAR ! TELINHO DE OURO

i | PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

® Funilaria Artesanal ®
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao ¢

Desamassamos
seu veiculo sem
e T estragar a pintural

¢

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao

Montes Claros/MG

{em frente a praga ltapetinga)
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SANTA CASA MONTES CLAROS )
UMA DECADA DE TRANSFORMAGAO
E EXCELENCIA EM SAUDE

A Santa Casa Montes Claros celebra 152 anos de existéncia como um farol de esperanca e assisténcia a vida.
Pautada na filantropia, € um ponto de apoio crucial, proporcionando ndao apenas tratamento médico, mas
também acolhimento humanizado em momentos desafiadores. Ao longo dos anos, a instituicao consolidou-
se como um pilar indispensavel na rede de saude da regidao e tornou-se referéncia para os 86 municipios do
norte de Minas, transcendendo fronteiras municipais e impactando positivamente a vida de milhares de
pessoas.

Essa evolucao ficou ainda mais evidente na ultima década através da lideran¢a do superintendente Mauricio
Sérgio Sousa e Silva. Durante sua gestao, houve um aumento significativo de 52% no numero geral de
atendimentos, passando de 1.800.000. Essa porcentagem incluium aumento de 15% nas internacoes e 67% em
exames e procedimentos. A instituicao também expandiu sua capacidade, passando a contar com 425 leitos,
com a construc¢ao de 20 novos leitos de CTIl. Em 2024, serao inaugurados mais 10 leitos de CTI Pediatricos,
totalizando 60 leitos de CTI.

Aincorporacao de tecnologias inovadoras na pratica médica e na gestao hospitalar foi priorizada, otimizando
os processos e aumentando a eficiéncia operacional. A instituicdo ampliou sua oferta de servicos, introduziu
novas especialidades médicas e tratamentos e adquiriu mais de 3 mil novos equipamentos médico-
hospitalares. O compromisso continuo transformou a Santa Casa Montes Claros em um centro de exceléncia
em saude, oferecendo servicos de qualidade, inovacao e cuidado humanizado.

Essa evolucdao demonstra o impacto positivo que a dedicacao aprimorada tem na prestacao de servicos e no
bem-estar geral. “Com mais de vinte anos de experiéncia em gestao de negécios, aprendi sobre estratégias e
processos que ajudaram grandes empresas a se manterem no mercado. Os desafios do dia a dia numa
organizacao nao sao tao diferentes dos desafios em uma instituicdo como a Santa Casa Montes Claros. O
volume de projetos e demandas exige mais dedicacao e o apoio de um time qualificado. Assim, considero que
servir ao préoximo com amor é o caminho para uma saudde de qualidade”, afirma Mauricio Sérgio Sousa e Silva,
superintendente da Santa Casa Montes Claros.

Anualmente,
sao realizados cerca
de um milhao e meio
de atendimentos
e Cerca de 5 mil partos
¢ 17 mil cirurgias
e Mais de 1 milhdo
de exames
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Casos de dengue
em Minas Gerais

A importancia do diagnostico rdpido
para a interrupc¢do do ciclo da doenca

D acards oom o8 dados do Ministerio da Saude, quands comparands a8 duas
primtirag semanas de 2024, do mesmo pevicds em 2023, o aumento fod

significative .

O Estada de Minas Gerds abservon um crescimento

e 530% mo namero de casos.

O més de janeiro foi marcado por
um aumento consideravel de casos de
dengue em diversas regides do Brasil.
Segundo a Secretdria de Estado de
Saude de Minas Gerais, até o dia 29
de janeiro de 2024, o Estado registrou
64.724 casos provaveis de dengue.
Deste total, 23.389 ocorréncias foram
confirmadas, alertando os profissio-
nais e a comunidade sobre a situacao
epidemiolégica atual.

Diante deste cenario, o governo mi-
neiro decretou estado de emergéncia,
permitindo assim a adogao de todas as
medidas administrativas e assistenciais
necessdrias a conten¢do do aumento
da incidéncia de casos de arboviroses.
Essa priorizacdo reforca a importancia
do diagndstico agil e assertivo para o
manejo eficaz da epidemia.

Testes laboratoriais sdo fundamen-
tais para confirmar o diagndstico da
dengue. Neste sentido, o exame para a
deteccao do Antigeno NS1 ganhou posi-
¢ao de destaque.

Reforcando o compromisso de for-
necer resultados rapidos para aprimo-
rar o cuidado com o paciente, a Celer
possui em seu portfélio de solu¢bes o
teste imunocromatografico qualitativo
para o Antigeno NS1 da dengue.

Desenvolvido para detectar a infec-
¢do a partir do primeiro dia de sinto-
ma, este teste desempenha um papel
fundamental na interrup¢do do ciclo de
transmissao da doenga. Além disso, sua
operacdo simplificada, com aplicacéo
direta da amostra bioldgica ao cassete
de teste, e liberacdao dos resultados em
apenas 15 minutos contribui para a to-
mada de decisdo imediata.

Atualmente esse teste é importado
da nossa parceira chinesa, Wondfo e,
em breve, passard a ser produzido em
solo mineiro, proporcionando maior
agilidade e acessibilidade ao sistema
de saude brasileiro.
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