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O Grupo GastroValias
deseja que 2024 seja
um ano repleto de luz,
amor, saude e prnsperldade' Eﬂ &
=

Felly e Wm
GASTROVALIAS

APACFT R INGESTIV

e - Centro de referéncia em tratamento da Obesidade
Egificio Absoluto: - Centro de Infusao e Injetaveis
Rua Tupinambais, n? 13 .
10¢ Andar - Sala 1012 - Centro Avancado de Endoscopia

Melo - Montes Claros/BH - Centro de Neurogastroenterologia
(38)3221-6593
(38)99220-4639
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Risco de infarto e prevencao cardiovascular

|3

O infarto agudo do miocardio
(IAM) € a principal causa de morte no
Brasil e no mundo. Configura-se como
um evento cardiovascular critico,
geralmente desencadeado por uma
combinacdo de fatores. A principal
causa reside na formagao de placas
de aterosclerose nas artérias corona-
rias, que sdo responsdveis por forne-
cer sangue ao coracao. Essas placas,
compostas por gordura, colesterol e
outras substancias, podem se rom-
per, desencadeando uma resposta
inflamatdria que leva a formacdo de
codgulos sanguineos. Quando um co-
agulo bloqueia o fluxo sanguineo para
uma parte do musculo cardiaco, ocor-
re o infarto. Além disso, fatores de
risco como hipertensao arterial, dia-
betes, tabagismo, dislipidemia e his-
térico familiar contribuem significati-
vamente para o aumento das chances
de um episédio cardiaco. Compreen-
der e mitigar esses fatores é essencial
para a prevencao eficaz do infarto.

A hipertensdo arterial sistémica,
comumente conhecida como pres-
sdo alta, é uma condicao crbénica que
pode resultar em danos aos vasos
sanguineos e drgdos vitais, aumen-
tando o risco de complicagdes cardio-
vasculares, como infarto e acidente
vascular cerebral. A hipertensdo na
maioria das vezes é assintomatica,
tornando o diagndstico precoce fun-
damental. Fatores como estilo de
vida sedentdrio, dieta rica em sddio,
obesidade e predisposicao genética

Gustavo Monteiro Soares

Cardiologia

CRM 49.783 | RQE 43.192

desempenham papéis significativos
no desenvolvimento da condi¢ao. O
controle efetivo da hipertensdo en-
volvendo monitoramento regular
da pressao arterial, modificacbes no
estilo de vida e, em alguns casos, me-
dicamentos prescritos é crucial para
prevenir complicacbes graves asso-
ciadas a essa condicdo silenciosa, que
afeta milh6es em todo o mundo.
Diabetes é uma doenga crdnica ca-
racterizada pelo aumento dos niveis

Agendamento
Para agendar exames e consultas ou
obter mais informagoes, entre em contato:

CLINICAR

CLIMICA DE MEDICINA INTERMNA - CARDIOLOGIA
PECHATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos: (38)3222-4191
3222-2323 | 99902-7452

Siga-nos no Instagram: [@ @clinicar.moc

A

- A
Adriana Costa Diamantino Soares

Cardiologia e Ecocardiografia

de glicose no sangue, resultante da
incapacidade do corpo em produzir
insulina suficiente ou de utiliza-la efi-
cazmente. Existem dois tipos princi-
pais de diabetes: tipo 1, geralmente
diagnosticado na infancia ou adoles-
céncia, e tipo 2, mais comum em adul-
tos e associado a fatores como dieta
inadequada e falta de atividade fisica.
Os riscos associados a diabetes in-
cluem complica¢Ges cardiovascula-
res, danos nos rins, problemas de
visao e neuropatia. O gerenciamento
eficaz da diabetes é crucial para pre-
venir complicagbes a longo prazo e
melhorar a qualidade de vida dos in-
dividuos afetados.

A dislipidemia é uma condicao ca-
racterizada por niveis anormais de
lipidios (gorduras) no sangue, incluin-
do colesterol e triglicerideos. Essa
desregulacdo lipidica pode resultar
em depdsitos de gordura nas pare-
des dos vasos sanguineos, levando
a complica¢des cardiovasculares sig-
nificativas. Normalmente o paciente
ndo apresenta sintomas ou altera-
¢Oes no exame fisico e o diagndstico
é feito através da dosagem dos lipide-
os no sangue. O valor ideal de coles-
terol é um indice varidvel para cada
individuo, que depende da idade e da
presenga ou nao de outras condi¢des

CRM 49.268 | RQE 33.934 /38.324

de risco. O tratamento da dislipide-
mia envolve modificacbes no estilo
de vida, como dieta balanceada, au-
mento da atividade fisica e cessacao
do tabagismo, além do uso de medi-
camentos redutores de colesterol,
quando necessario.

O infarto, evento sério e muitas
vezes fatal, pode ser prevenido com
medidas simples. Manter um estilo
de vida sauddvel desempenha papel
crucial na protecdo do coragdo. Pra-
ticar exercicios regularmente, ado-
tar uma dieta balanceada e evitar
o tabagismo s3ao passos essenciais.
O controle do estresse é igualmen-
te importante, pois impacta direta-
mente o sistema cardiovascular.

Educagdo sobre os sinais de alerta
do infarto é vital. Reconhecer sinto-
mas como dor no peito, falta de ar e
sudorese intensa pode levar a inter-
ven¢des rapidas, minimizando danos.
Consultas médicas periddicas ajudam
a monitorar fatores de risco, como
pressao arterial, diabetes, obesidade
e niveis de colesterol.

Pequenas mudancas no dia a dia
podem fazer grande diferenca na
salde. Comprometa-se e propor-
cione ao seu coragao a atenc¢do que
merece. Vamos juntos fazer uma
adequada prevencao!
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ACLINICA EISSIS|
~  DESEJA A VOCE UM FELIZ NAT_AL
E UM PROSPERO ANO NOVO! .

A Clinica Assisi agradece a todos que fizeram parte da nossa historia em - -,
2023 e seguimos certos de que 2024 sera um ano de maiores realizacdes a
servigo da saude e da qualidade de vida a toda nossa Montes Claros e regiao.

Estard sempre de portas abertas também a vocé, profissional da area da
saude, a fazer parte desse nosso espaco tdo acolhedor e que tantos
beneficios oferece a quem dele faz parte.

Desejamos a todos um Natal com muita paz e harmonia a voce e sua -
familia, e que sigamos por esse proximo Ano Novo com muita saude, fé e na
certeza de que com com a nossa dedicacgao, persisténcia e amor, serao
certas as alegrias pelos nossos caminhos. S6 depende de cada um de néds!

—— 2 S —

», Nossos atendimentos: ,;"-"# i3
Clinica Geral | Endocrinologia
Geriatria | Pediatria -

Fisioterapia | Psicologia | Nutricdo @clinicaassisi
i

+« ~ Venha conhecer também o nosso
Espaco Fitness!!!

Alongamento | Circuito Fitness

Multi Fit (atividades fisicas para idosos)
Pilates | Hidroginastica / Hidroterapia
Matagao Infantil

T—

D
\ (O 389 8424 173]

.-fJ: \*- I S l L) 38 3222 7900

B = '@ Rua Reginabdo Bibeino, 151 - Cenlro
N | C .Iﬂ'ﬁ Mosntes Clanss | MG
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Busca e apreensao extrajudicial

O Marco das Garantias Lei 14.711
de 2023 estabelece novas regras
para a constituicao de penhora e
hipoteca com o objetivo de redu-
zir as taxas de juros e os custos
operacionais, gerando eficiéncia
na reducao dos juros contratados,
bem como na retomada dos bens
oferecidos em garantia. De forma
pontual, prevé procedimentos de
execucao extrajudicial de dividas
com alienacdo fiduciaria de bens
maveis, concedendo aos cartdrios
extrajudiciais superpoderes outro-
ra pertencentes ao judiciario.

A matéria acima mencionada, re-
ferente a busca a apreensao de ve-
iculos, foi vetada pelo atual gover-
no que ponderou pela inseguranca
juridica e pelo prejuizo irreparavel
que o consumidor poderia sofrer.
No entanto, o procedimento foi
aprovado com a derrubada do veto
presidencial pelo congresso.

A nova lei possui problemas
graves quanto ao cumprimento
das medidas, a exemplo da ausén-
cia de uma ordem para entregar o
bem, tal como ocorre no procedi-
mento judicial, onde o juiz deter-
mina a apreensao, ato legitimo
do estado para a expropriacao
compulsdria, com a ordem ex-
pressa para o arrombamento e a
utilizacao de reforco policial, caso
necessdrio. J& no procedimento
administrativo ndo ha previsao,
muito menos a possibilidade des-
ta ocorréncia, considerando que
nao existe a possibilidade de utili-
zacao da forca.

Outro fato assustador, além
dos superpoderes jurisdicionais

entregues ao escrivao, estd na fal-
ta de previsao da necessidade de
atuacao de advogado, cuja fun-
¢ao é primordial na persecucao
da justica, ficando o consumidor
desnudo nos seus direitos primor-
diais da ampla defesa e sem am-
paro do judiciario, baluarte dos
desesperancados.

A nosso ver, o referido proce-
dimento trard imensos prejuizos
ao consumidor e reduzirda dras-
ticamente o mercado financeiro
trazendo uma nuvem de medo e
inseguranga ao contratante desta
modalidade de financiamento. As
instituicdes financeiras também te-
rao problemas na recuperacao das
garantias, a exemplo dos veiculos
dados em alienacao, pois tal proce-
dimento se mostra inexequivel em
relacao a retomada dos bens.

A desjudicializacdao impos-
ta por esta lei certamente serd
alvo de acGes diretas de incons-
titucionalidade pela afronta aos
principios do juiz natural, do de-
vido processo legal e do contra-
ditdrio e ampla defesa.

-~
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D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

% advaraujobrandao@gmail.com
@decbrandaoadvogados

(38)99892-6589

4

Daniel Henrique Branddo Almeida (OAB/MG 86.232) | Advogado especialista

em Direito Bancdrio e Direito Administrativo
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A Agata Center expressa seus
votos de um Feliz Ano Novo a
todos os clientes e parceiros. “Nossa missao é

o s entregar aos médicos
Em 2024, esperamos :
surpreendé-los com ainda mais prescritores o melhor auxilio
inovagoes, apresentando uma na complementacao diagnostica”

ampliacdo em nossa linha de
equipamentos modernos de Acende
diagnéstico. B e —
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Agradecemos pela confianca
e esperamaos continuar » Ultrassom * Exames especializados no

oferecendo solucdes Transvaginal diagnostico de mama.

R - T +« Ultrassom das Mamas * PAF
avancadas em saude. « Ultrassom Abdome + Core Biopsia
Tatal * Core Bidpsiacom
* Densitometria Ossea estereotaxia
= Exames de radiologia = Mamotomia guiada por us
digital em geral * Mamotomia guiada por

Mamografia estereotaxia

AgataCenter o T (9(38)8221-6268
; RASILIA™ @ (38)99732-3060

giagnusiico par 1magem
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Projeto de Lei exclui renda temporaria

no calculo do Bolsa Familia

Iniciativa do deputado federal Dr. Mdrio Heringer (PDT/MG) atinge
1.6 milhdo de pessoas em MG e quase 22 milhdes no Brasil

De autoria do deputado federal
Dr. Mério Heringer (PDT/MG), o Pro-
jeto de Lei (PL) 3191/2023 busca justi-
¢a social para beneficidrios do Bolsa
Familia. Pela proposta, fica excluida
do cdlculo do beneficio renda prove-
niente de trabalho temporario.

“A proposta € uma resposta a
uma demanda antiga de organi-
zagOes sociais e movimentos de
luta contra a pobreza. Segundo
essas entidades, o atual sistema
de cdlculo da renda familiar do
Bolsa Familia pode penalizar fa-
milias que consigam um emprego
temporario, mesmo que por um
curto periodo. A medida é consi-
derada importante para incentivar
a inclusdo produtiva de familias
em situagao de vulnerabilidade so-
cial”’, explica Dr. Mério.

Com 1.6 milhdo de beneficidrios
em Minas Gerais, o Bolsa Familia é

iniciativa fundamental para que ci-
daddos em dificuldades financeiras
possam superar desafios. Conforme
informag¢des do Governo Federal, o

valor médio recebido nos 853 mu-
nicipios do Estado € de R$ 668,70 e
para atender essa demanda, Minas
recebe um repasse de R$ 1 bilhdo.

Projeto de Lei exclui renda temporéria no célculo do Bolsa Familia

Acesse o PL 3191/2023

ARQUIVO PESSOAL

Fpm———— -

Vale lembrar também que, assim
como uma tendéncia nacional, as
familias mineiras que recebem o be-
neficio sdo, em sua maioria (85%),
chefiadas por mulheres.

Na penultima semana do ano de
2023, a importante iniciativa do Dr.
Mario avangou na Camara dos De-
putados. A Comissao de Previdén-
Cia e Assisténcia Social da Camara
dos Deputados aprovou o Projeto.
“Pelo texto, as familias que, em
funcdo de trabalho tempordrio
de um ou mais de seus membros,
venham a ter elevagdo eventual
de renda para além do teto per ca-
pita estabelecido, ndao serdao mais
penalizadas com a perda definitiva
OU Mesmo com a suspensao tran-
sitéria dos beneficios a que facam
jus”, explica o presidente do PDT
de Minas Gerais.

O projeto agora segue para
analise da Comissao de Financas
e Tributacdo da Camara. Acesse
aintegra do PL 3191/2023: https://
abre.ai/bolsaf
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Rua Cristiano Maia, 101 - Esplanada - Montes Claros / MG
(38) 9 9936-9326 ® www.colegiojoaoemaria.com.br
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Tenente Joao Lucio de Matos:
Uma Jornada de Coragem e Revelacoes
na Policia Militar de Minas Gerais

Por JOAO WILTON ALVES (*)

Recebi com enorme honra o
convite do autor desta obra para
que fizesse esta apresentacdo,
pois além de ser meu conterraneo,
januarense la das barrancas do Rio
Sao Francisco, hoje € meu Confra-
de da Academia de Letras do Bra-

sil, meu afilhado e é possuidor de
gosto apurado pela literatura.

O leitor ird se deliciar em trés
momentos significantes deste Ii-
vro: emogdo, alegria e revolta.
Contudo, o Tenente Jodo Lucio nos
brinda com autenticidade o seu es-
pirito guerreiro, na firme luta atra-
vés das palavras, o que é tipico de

Tenente Jodo Lucio de Matos

MINHA VIDA NA POLICIA
MILITAR DE MINAS GERAIS

CRIME E COVARDIA

E
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O Senhor @ meu pastor

AMOQOT MO OwCcChr

e nada me faltara

salmo 23

RACISMO

VERDADES QUE VOCE PRECISA SABER!

um sertanejo esclarecido, na busca
da justica para si e para outros.
Recomendo sua leitura, nao
apenas por militares, mas por to-
dos os segmentos sociais do Bra-
sil, quicd do mundo, pois, enfim “
O plantio € livre, mas, a colheita
é obrigatdria.” Afinal, como nos
afirma o autor: “ O januarense é
um bravo e sempre encontra for-
¢as para lutar. E tenham certeza
que este homem justo, honrado
e temente a Deus ird lutar para
provar o contrario do que diziam
dele, quando na ativa da PMMG
, pois é determinado e jamais se
curvou para os poderosos”.

Vai em frente Jodo Lucio pois
sua luta ndo serd va! Tenham to-
dos uma boa leitura.

(*) Jodao Wilton Alves é dele-
gado de Policia aposentado, au-
tor da obra “Subversdo Consti-
tucional” esgotada, escritor
imortal-cadeira 13 da Academia
de Letras do Brasil, idem cadei-
ra 13 da congénere na Suica, ad-
vogado, ora p6s graduagao em
psicanalise clinica.

INFORMAGOES SOBRE O LIVRO:

© (34)99113-8359
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No proximo ano que se aproxima, vamos continuar no pique total, Ee 5 P R E ;: E IT U R.ﬂi
concretizando sonhos e realizando projetos que tornarao Montes Claros uma

cidade cada vez mais agradavel para viver e investir. Boas festas! a M D H T E 5 C L .ﬂ. H ﬂ 5

&3 (57 prefeituramontesclaros | montesclaros.mg.gov.br
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Expectativa da Celer em 2024 para a nova fabrica

A inauguracdo em Montes Claros trara novas oportunidades aos moradores
locais, além de ampliar a oferta de soluc¢bes de diagnostico rapido

O ano de 2024 representa um
marco significativo para a Celer.
Com a inaugurag¢do da nossa fabri-
ca em Montes Claros, damos mais
um passo decisivo em dire¢do ao
cumprimento da nossa missao:
desenvolver e oferecer solugbes
inovadoras em diagndstico rapido,
gerando valor para a sustentabili-
dade do sistema de saude. Foco no
incremento da qualidade na aten-
¢ao primdria em saude.

Nossas raizes sao mineiras, e,
portanto, a inaugura¢do da fabrica
nos deixa orgulhosos com a opor-
tunidade de preservarmos nossas
origens. Aguardamos ansiosamente
pela perspectiva de expansao e ge-

racao de empregos na cidade.

A perspectiva é expandir a nos-
sa atuacdao e ampliar a fabricagao
de equipamentos e produtos de
diagndstico, com qualidade e pre-
¢os competitivos. Desta forma,
conseguiremos expandir o cenario
laboratorial e gerar agilidade nos
atendimentos, nas interven¢bes
médicas e, consequentemente, me-
Ihorias no sistema de sadde.

Expressamos nossa confianca de
que o ano de 2024 trard prosperi-
dade e muitas oportunidades para
nds e para os moradores de Montes
Claros. Estamos comprometidos em
fazer desta nova etapa um capitulo
promissor da nossa jornada.

Feliz *

\ Natal

e um prospe

Ano Novo

Solugoes em diagnostico
onde o cuidado acontece
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FELIZ NATAL E
PROSPERO ANO NOVO!

Companheiras(os)! Que neste Natal
tenhamos a grandeza da humildade
para que possamos colher por todo N
Ano Novo as glorias do amor, os < -
frutos do nosso trabalho e as '
bencoes da fraternidade.

Beoas Festas
200 7,
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Sdo 0s votos da Federacao dos
Trabalhadores em Transportes
Rodovidrios de Minas Gerais [FETTROMINAS) +
¢ do Sindicato dos Trabalhadores
em Transportes Rodoviarios de
Montes Claros e Regido (STTRUMOC).

sPFORTES o .
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Neste ano conquistamaos
a certificacao da ISO 9001
confirmando a qualidade

do nosso trabalho Nivel A.

(B (B I e ¢

Conguistamos também a certificacdo PBHP-H
(Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade
do Habitat], estabelecendo um novo nivel de
comprometimento e preocupacao com nossos
processos e melhorando nosso desempenho.

WO e kel oA

Em 2023 fizemos o langcamento do

Em 2023 a PROJETTI completou

15 anos de atividades F @ @ R T @ |\\|

nosso novo empreedimento comercial.

Chegamaos no numero de . . .
Além disso, conquistamos

30+ empresas que : . .
mais amigos e parceiros e

confiaram na Projetti o
J devemos tudo a vocé que

acredita no nosso trabalho.

para instalar seu negocio. |
I

* Nesse ano continuamos Em 2024 a PROJETTI vem ainda
aumentando o nosso time melhor com mais novidades e

de profissionais. mais obras para serem entregues.

FELIZ ANO NOVO E OBRIGADO A TODOS JETTI®

QUE CRESCEM JUNTO COM A GENTE. @projetticonstrutora
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Querida Montes Claros,

Feliz Ano Novo! Que 202% nos presenteie com
iniimeras jornadas repletas de conguistas e renovadas
esperancas. Abragamos os novos planos com
determinacao, unindo esforgos na continua batalha
pelo desenvolvimento econdmico gue prospere em
oportunidades para todos, enquanto avangamos na
promocao da satde em nossa amada cidade, buscando
proporcionar bem-estar e qualidade de vida.

Que este ano nos una ainda mais em prol de um
futuro brilhante. Estamos preparados para encarar os
desafios com ofimismo, ansieses por um 2024
marcado por progresso, solidariedade e realizacbes
para Hontes Claras!

Com carinhio,

Dr. Vitor Hugo Guimaraes
Cirurgiao Plastico

Entre em contato: (38)3223-7400 ou (38)99192-7000 e siga no Instagram: @dr.viterhugoguimaraes
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Pilares da Saude Ocupacional

O Programa de Gerencia-
mento de Riscos (PGR) e o
Programa de Controle Mé-
dico de Saude Ocupacional
(PCMSO) sdo fundamentais
na gestao eficaz da salde e
seguranca no ambiente de
trabalho.

O PGR concentra-se na
identificacao e mitigacao de
riscos laborais, asseguran-
do ambientes mais seguros
e protegidos. J& o PCMSO
prioriza a saude integral
dos colaboradores, promo-
vendo exames periddicos e
agOes preventivas.

Com expertise na elabo-

NORTE

AL & Sooucanch oo Trat

casablanca

racao desses programas, a
Norte Saude e Seguranca do
Trabalho esta pronta para
personalizar solu¢des adap-
tadas as necessidades espe-
cificas de cada empresa. In-
vista na saude e seguranca
de sua equipe com a parce-
ria da Norte SST.

Com sedes estratégicas em
Montes Claros e Janauba, a
Norte SST é reconhecida pelo
COmMpromisso com a exce-
[éncia. A empresa atua como
parceira estratégica, propor-
cionando solucbes eficientes
e personalizadas para empre-
sas de diversos segmentos

O empreendimento Bestminas Mineradora LTDA, inscri-
ta sob o CNPJ: 65.118.937/0001-01 por determinacgéao
da Superintendéncia Regional de Meio Ambiente do Je-
quitinhonha — SUPRAM JEQUITINHONHA, torna publico
que solicitou, por meio de Processo Administrativo SLA
n° 2023.02.01.003.0002104, o Licenciamento Ambiental
Concomitante (LAC1), para as atividades de Lavra em
aluvido, exceto areia e cascalho (A-02-10-0) — para dia-
mante, e Extracdo de areia e cascalho para utilizacado
imediata na constru¢édo civil (A-03-01-8) — para areia e
cascalho, em fase de projeto. O empreendimento encon-
tra-se localizado na zona rural do municipio de Carbonita-
-MG, nas proximidades da comunidade de Dois Cérregos.

© (38)99126-6194
@nortesaudest

Edificio Medical Center
Av. José Corréa Machado, 1858
15° Andar Sala 1502

Rua Martiniano Coelho, 373
Bairro Esplanada

NAO FALTOU TRABALHO
PARA OS DEPUTADOS
ESTADUAIS EM 2023.

E AINDA TEM MUITO

POR FAZER.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Saiba mais!
Acesse o QRCode
e pode conferir!

Poder e voz do cidadao

00 9Q
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BIKE SHOP (&) @s2mentesclarosmg
WONTES CLARDS

UM NOVO GCONGEITO DE £
LOJA DE BIGIGLETAS #*‘\

LOJA OFIGIAL DAS MARGAS
SENSE E SWIFT CARBON.

Muito mais que uma loja de bicicletas, um espaco ideal para os amantes
do ciclismo. Loja completa com TODOS os modelos de bicicletas (infantis
urbanos, bicicletas de mantanha, bicicletos de estrodo e as bicicletas
elétricas assistidas). Conta ainda com uma linha variada de pecas,
acessorios e vestudrio, além de uma oficina mecinica multimarcas,

9 RUA SANTA MARIA138, TODOS OS SANTOS  Satr.

@ (38)3216-0000 | 3215-3333

NI ﬂﬁ_ﬂwmmnﬂmmw

A Rodonasa Cargas ¢

Encomendas deseja a todos os

nossos clientes, parceiros e
colaboradores um 2024 repleto
de trajetos seguros, entregas
eficientes e sucessos compartilhados.
Que cada quilometro percorrido

sela guiado pela excelencia ¢

que juntos alcancemos nNovos
patamares de prosperidade

Feliz 2024, que seja um ano
de conquistas e realizacoes
para todos nos!

EAFHJ-IL!B- E ENCOMENDAS

www.rodonssacargas.com.br.
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Neste Dezembro Laranja, o Nor-
te de Minas Gerais se une a cam-
panha nacional de conscientizag¢ao
sobre o cancer de pele. Com altos
indices solares na regiao, a popula-
¢ao é alertada para os riscos da ex-
posicao excessiva ao sol e aimpor-
tancia dos cuidados preventivos.

O cancer de pele é o tipo mais
comum no Brasil, representando
aproximadamente 30% dos ca-
sos diagnosticados. A incidéncia
é agravada em dreas com clima
quente e ensolarado. O uso didrio
de protetor solar e exames derma-
toldgicos regulares sao fundamen-
tais na prevencao da doenca.

A Dra. Nathalia Reis, Médica Ge-
neralista com atuacao na atencgao
primdria, ressalta a necessidade
de conscientizacdo. “O Norte de

™

r -

conscientizacao sobre
o Cancer de Pele no Norte de Minas

Minas demanda cuidados extras.
A populagao deve entender que a
prevencao € a chave para evitar o
cancer de pele.”

Este Dezembro Laranja € uma
oportunidade para reforcar a im-
portancia da prevencdo na regiao,
lembrando que a informacao e o
cuidado sdo essenciais para evitar
casos da doenca.

Cuidados Recomendados:

e Evitar Exposicao Prolongada
ao Sol: Reduzir o tempo de expo-
sicao direta ao sol, especialmente
durante o periodo de maior inten-
sidade solar.

e Uso Didrio de Protetor Solar:
Aplicar protetor solar com fator de
protecdo adequado, reaplicando a
cada duas horas e apds nadar ou suar.

e Protecao Fisica: Utilizar rou-
pas e acessdrios que protejam a
pele, como chapéus de abas largas
e dculos de sol.

e Autoexame Regular: Monito-
rar a pele em busca de alteragbes,
como pintas ou manchas que mu-
dam de cor, tamanho ou formato.

ogocion imobiliarion

Que este ano Novo gque se inicia :
seja uma porta aberta para novos =
sonhos, renovacoes, fé e paz!- - ~...

e < ¥

(38) 3215-7071

O = ~ =
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ACOMPANHE-NOS NAS REDES SOCLAIS

\\‘ JCELSO IRENO 0 Celso reno

@celso.irenolocacao
LﬂEAQAD EHEHDA DE EQI.IIPAMEHTUS

(38)3221-1921 W
(38)3221-5392

(38)99986-3738 (V

As vanlsagens de
alugar equipamentos

SUSTENTABILIDADE
E ECONOMIA!

NOSSOS PRECOS SAQ

IMBATIVEIS!

Q) CELSO IRENO

LOCACAD E VENDA DE EQUIPAMENTOS

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 1489, Vila Brasilia - Montes Claros/MG | 39401-851
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Camara homenageia Hospital Pré-Vida

A Camara de Vereadores rea-
lizou na noite do dia 8 de Dezem-
bro, sessao especial com dupla
homenagem, ao Hospital Pré-Vida
e ao seu diretor-presidente, o mé-
dico Rodrigo Bispo de S&, com o
titulo de Cidadao Benemérito de
Montes Claros. O evento contou
com a participacdao de familiares,
médicos, funcionarios do hospital, li-
derangas politicas e empresariais. A
homenagem foi de iniciativa do se-
gundo-secretdrio da Casa, vereador
Wilton Dias (PTB). O presidente da
Camara, Junior Martins (Cidadania),
presidiu a solenidade.

O proponente ressaltou que a
homenagem ao Pré-Vida e ao dire-
tor-presidente do Hospital Rodrigo
Bispo é uma forma de reconhecer
os importantes servicos prestados
a comunidade, ajudando a construir
uma cidade melhor.

“Quando prestamos uma ho-
menagem, estamos valorizando e
incentivando para que continuem
investindo no municipio, na geragao
de emprego, renda e garantindo
saude, destacou Wilton.”

“Esta homenagem ¢é dividida
para toda equipe do hospital.” A
afirmacao foi feita pelo presidente
da Amams e pai do homenageado,
José Nilson Bispo de Sa. Com gran-
de orgulho que recebemos esta
comenda, como forma de reconhe-
cimento pelo trabalho que o hospi-
tal desenvolve. Quando criamos o
hospital, a proposta era de atender
toda comunidade nos mais diversos

setores da saude com qualidade.”

O homenageado, Rodrigo Bispo,
destacou a importancia de ser agra-
ciado com a homenagem pelo titulo
de Cidadao Benemérito e a homena-
gem ao Hospital Pro-Vida. “ O titulo
concedido pelo vereador Wilton Dia
e apoiado por todos os vereadores
desta Casa tem um grande signifi-
cado, pois reforca a certeza que os
ensinamentos passados pelos meus
pais sempre estiveram corretos, que
sempre pregaram que o sucesso de
um homem é a soma de esforgos re-
petidos dia apds dia.”

Encerrando a sessao, o presiden-
te da Casa, vereador Junior Martins,

enfatizou que o sucesso do hospital
Pré-Vida é o resultado de um sonho
construido em familia. “Nossa espe-
ranga € que o hospital cres¢a cada

vez mais e Montes Claros agradece
por sediar este empreendimento di-
recionada a saude e que tem ajuda-
do a salvar vidas.”

Destacando o visiondrio diretor-presidente, Dr. Rodrigo Bispo de Sd, por sua
lideranca excepcional e dedicacdo a exceléncia na drea da medicina
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"Em 2024, desejamos a todos os nossos queridos
clientes, amigos, colaboradores e parceiros da
PS Imoveis um ano repleto de realizagdes,
prosperidade e lares felizes.

Juntos, construiremos novos horizontes e
celebraremos cada conquista. Feliz 2024, que
seja um ano incrivel para todos nosl”

PS IMOVEIS

p—— 3222-0000
ALUGUEIS COMERCIAIS
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Sucesso notavel do

em 2023

Uma jornada de conquistas e parcerias

Em 2023, o Jornal Infonorte celebra
um ano marcante de sucesso e cresci-
mento na comunicagdo voltada para as
areas médica e empresarial de Montes
Claros. Este triunfo ndo seria possivel
sem o apoio incansavel de nossos es-
timados parceiros e patrocinadores,
que acreditaram e investiram na nossa
missdo de levar informacdo relevante e
precisa aos leitores.

Agradecemos a cada colaborador,
anunciante e apoiador que esteve co-
nosco nesta jornada, contribuindo para
a consolida¢do do Infonorte como um
veiculo confidvel e respeitado em nossa
comunidade. Acreditamos que a infor-

iIP INFONORTE

Qualidade impressa na
melhor grafica, conduzido
pieln methor transportadora
e disponibilizasdo
grutuitamente cm Montes
Claros e no Norte de Minas

macdo é uma ferramenta poderosa, e
juntos, continuaremos a fortalecer os
lagos entre a comunidade médica, em-
presarial e a populagdo em geral.

A medida que nos despedimos de
2023, expressamos nossos votos calo-
rosos para um préspero e promissor
2024. Que o préximo ano seja repleto
de novas conquistas, parcerias sdélidas
e, acima de tudo, informacdes valiosas
para todos os nossos leitores.

Agradecemos por fazerem

parte do sucesso do

Jornal Infonorte em 2023.

Feliz 2024!

O empreendimento Mineracéo Vale do Jequitinhonha Ltda, ins-
crita sob o CNPJ 25.289.231/0001-98, por determinacao da
Superintendéncia Regional de Meio Ambiente do Norte de Mi-
nas — SUPRAM NORTE, torna publico que solicitou, por meio
de Processo Administrativo SLA n° 2023.11.04.003.0000625, o
Licenciamento Ambiental Concomitante (LAC1), para as ativi-
dades de Lavra a céu aberto — Minerais ndo metalicos, exce-
to rochas ornamentais e de revestimento (A-02-07-0) — para
quartzo; Pilha de rejeito/estéril de rochas ornamentais e de
revestimento, pegmatitos, gemas e minerais ndo metalicos
(A-05-04-6) e Unidade de Tratamento de Minerais — UTM (A-
05-01-0). O empreendimento encontra-se em fase de projeto
e esta localizado na zona rural do municipio de Bocaiuva-MG,
nas proximidades da comunidade de Pedregulho.

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DL
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br

=
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MAR??ELINHU DE OURO

/ f PRODUZINDO QUALIDADE

UM ANO PARA ULTRAPASSAR

BARREIRAS, LUTAR PELO QUE .

~ SE ACREDITA E CONCRETIZAR
UM FUTURO MELHOR.

Boas Feslas

Av. Geraldo Athayde, 951 E FELIZ ANO NOVO!!

Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga Itapetinga)
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SINDCONT NORTE DE MINAS celebra

conquistas em confraternizacao

O Sindicato dos Contabilistas do
Norte de Minas (SINDCONT) encerrou
0 ano com uma animada confraterniza-
¢do que reuniu diretores, associados e
parceiros. Em um clima descontraido, o
evento celebrou as conquistas de 2023,
marcando um ano produtivo para a clas-
se contdbil na regido.

Durante a celebra¢do, foram ex-
pressos agradecimentos a todos os
envolvidos, reconhecendo o esfor¢o

conjunto que resultou nas realiza¢Ges
significativas do sindicato. Destacou-se
a importancia da unido e dedicacdo de
todos os membros. A LJ Sistemas e a
LG Certificadora também foram enal-
tecidas pelo papel fundamental desem-
penhado como parceiros, recebendo
agradecimentos especiais. O sindicato
expressou votos de um Feliz 2024, de-
sejando paz, saiide e amor para todos
os membros e suas familias.

NORTE DE MINAS

Sede Montes Claros

v Ty

TR

EM DEFESA DE
MINAS GERAIS

¢6precisamos de[fe ke
EEeifeles] para resolvermos a
grave situacao da divida de
Minas com a Uniao para o
bem dos
da prestacao dos servicos
essenciais a populacao e

el fUtUro do Nnosso estadol

SENADOR

RODRIGO PACHECO

PRESIDENTE DO SENADO
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ao futuro.
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Lim empresndimenia
que alinha tradicho,
modernidade & versalilidade

INFINITY

i o nevo empreendimarnts
e traz & assinalura e a
expertise da Empominas

Tuds que R de mans
ricdernna pars abender
as necessitades do seu
Mg

Salas comenciais | 38 ¥ I05-0500
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