@k jornalinfonorte.com.br

ﬁ /jornalinfonorte

ID INFONO

O jornal da noticia mineira

Montes Claros - MG | Agosto 2023 | N° 83 - 32 paginas | Distribuicdo Gratuita

/jornalinfonorte

RTE

©) 6099130-0554

Acesse agora as
edi¢des anteriores
do INFONORTE

Alternativas para o cuidado em
saude com seguran¢a em casa

]
!

COREN-MG 248966

- Enfermeira, especialista em Gestao de Servigos de Saude, Terapia
Intensiva Trauma e Emergéncias, pos graduanda em gerontologia;
- Diretora da Home Vida Assisténcia Domiciliar.

Estamos inseridos em um
cendrio de aumento da popu-
lagdo em processo de envelhe-
cimento no Brasil e no mundo.
A pandemia também nos trou-
xe um alcance maior ao cuida-
do individualizado, com maior
acessibilidade e conforto no
ambiente domiciliar.

A Home Vida vem acompa-
nhando este contexto e tem
proporcionado um leque de
possibilidades de acesso a sau-
de em casa. A assisténcia en-
volve profissionais nas diversas
categorias: medicina, fisiotera-
pia, fonoaudiologia, nutricdo,
odontologia, psicologia e enfer-
magem. As vantagens incluema

HOMEVIDA

Assistencia Domiciliar

unificacdo do cuidado, referén-
cia de profissionais devidamen-
te registrados e treinados e uma
equipe completa na administra-
cao de todo esse pessoal.

O atendimento é respaldado
por uma classificacdo prévia das
necessidades de cada pessoa e
da familia, com intuito de esta-
belecer uma otimiza¢do do tem-
po e dos recursos.

Aliado a esse planejamento,
contamos com a tecnologia de
monitoramento de informacgdes
clinicas e com notificacbes con-
figuradas através do prontudrio
eletrénico e aplicativo exclusivo
com acesso remoto que toda a
familia pode ter em mados atra-
vés do telefone mdvel.

Tenha um cuidado
com seguranca e
acessibilidade para
seu familiar em casa!!!

Home Care. Home Vida.

(38)3213-1912
© (38)99204-2626
@home _vida

Av. Coronel Prates, 376 - Sala 1005
Edificio Plazza Center - Centro
Montes Claros/MG

www.homevidamoc.com
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Cancer colorretal: o terceiro
mais comum entre os brasileiros

No Brasil, o cancer colorretal é
considerado o terceiro tipo mais
comum entre os canceres que afe-
tam tanto homens quanto mulhe-
res, com 36 mil novos casos todos
0s anos, de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA).

O cancer colorretal é uma do-
enca maligna que tem sua origem
nas células do célon ou do reto. E
uma das principais causas de mor-
te relacionadas ao cancer, em todo
o mundo. De acordo com dados
da Organiza¢do Mundial da Saudde
(OMS), 1 milhdo e 800 mil novos ca-
sos sdo diagnosticados anualmen-
te em todo o mundo. A maioria
dos pacientes com cancer color-
retal tem mais de 50 anos, mas a
doenca também pode afetar indi-
viduos mais jovens.

Os sintomas do cancer colorre-
tal incluem principalmente a alte-
ragao nos habitos intestinais — diar-
reia ou constipacdo frequente -,
dores abdominais ou no momento
da evacuacao, presenca de sangue
nas fezes, perda de peso sem moti-
vo aparente, fadiga, dentre outros.

A maioria dos tipos de cancer,
sejam eles intestinais ou ndo, apre-
sentam fatores evitdveis, ou seja,
que podemos controlar, como
alimentacdo e outros habitos de
vida. Confira os principais fatores
de risco evitaveis:

Locais de atendimento:

Clinica Proctos
Rua Irma Beata, 380
Centro - Montes Claros/MG

(38)3321-2172

Clinica Urominas
Edificio Medical Center

(38)3015-9558

* Alimentagao: excesso de con-
sumo de carne vermelha, alimen-
tos processados, carnes tostadas
ou expostas ao calor da brasa po-
dem favorecer o aparecimento do
cancer retal, além de uma dieta po-
bre em fibras.

* Obesidade: o excesso de peso
contribui para o desenvolvimento
da doenga.

* Tabagismo e alcoolismo: sozi-
nho o fumo ja é um fator de risco
para o desenvolvimento do cancer
retal. Aliado ao consumo de alcool,
o risco se multiplica.

e Sedentarismo: a falta de ativi-
dade fisica é fator importante para
desenvolvimento desse tipo de
cancer.

A prevencao do cancer color-
retal inclui a realizacao regular de
exames de rastreamento, como
colonoscopia, principalmente para
individuos com histdrico familiar
da doenca ou acima dos 45 anos.

A colonoscopia € indicada nao
somente para pacientes com sin-
tomas do cancer retal, mas como
forma profildtica de prevenir a
doenca. Durante o exame, 0 mé-
dico consegue extrair os pdlipos
e coletar material suspeito para a
bidpsia.

O tratamento do cancer colorre-
tal depende do estagio da doenga.
Pode incluir cirurgia, radioterapia,
quimioterapia ou uma combinag¢ao
desses tratamentos. E importante
lembrar que o diagndstico preco-
ce aumenta significativamente as
chances de sucesso no tratamento
desta condicdo. Consultar regu-
larmente uma médica coloprocto-
logista e adotar um estilo de vida
saudavel sao medidas essenciais
para evitar complicagdes e garan-
tir o bem-estar intestinal.

Dra. Theresa Versiani

Médica Coloproctologista — CRM 69357 / RQE 58050

» Médica formada pelo Instituto de Ciencias em Saude — ICS em 2016

* Cirurgia Geral pelo Hospital Universitario Clemente de Farias HUCF -MOC
» Cirurgia do Trauma pelo Hospital Risoleta Tolentino Neves HRTN -BH
* Coloproctologista pelo Hospital Geral Roberto Santos-Salvador Bahia
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As armadilhas da renegociacao
de dividas bancarias

Arenegociagao de dividas banca-
rias tornou-se muito frequente en-
tre os empresdrios do nosso pais,
seja pela dificuldade de gestdo ne-
gocial oriunda da crise financeira,
seja pela falta de conhecimento e
inexperiéncia em transigir com um
sistema financeiro altamente quali-
ficado na pratica da usura.

Quando o empresario se encon-
tra em dificuldades financeiras e
nao consegue honrar os compro-
missos assumidos com a contrata-
¢ao de diversas linhas de crédito
junto ao banco, este, que até aqui
era seu parceiro financeiro, passa a
ser o seu carrasco.

Ocorre que, na maioria dos ca-
sos, na renegociagao de dividas,
0 que 0 banco propbe ao deve-
dor é uma verdadeira armadilha
consubstanciada na unificacdo de
todos os contratos em um s6 ins-
trumento negocial, a famigerada
CONFISSAO DE DIVIDA.

Na pratica, esse caminho “es-
perangoso” se torna um grande
pesadelo para o empresario, pois
a unificacao de todos os contratos
em uma unica operacao é altamen-
te benéfica para o banco, na medi-
da em que facilita a cobranca mais
incisiva e fatal em caso de inadim-
pléncia, expropriando o patrimé-
nio do empresario e de seus avalis-
tas, enterrando de vez por todas a
sua atividade empresarial.

A DV O G A D Q 5

Daniel Henrique Branddo Almeida (OAB/MG 86.232)
Advogado especialista em Direito Bancdrio e Direito Administrativo

Para ludibriar os empresarios, a
confissdo de divida camufla a co-
branca de juros e demais consec-
tarios contratuais chegando a um
montante final que seria dividido
em “infinitas” parcelas, pelo mes-
mo valor repactuado, sem nenhum
acréscimo. Ledo engano!

O que de fato ocorre é que, em
todas as cédulas renegociadas ja
foram previamente cobrados di-
versos encargos, de modo que to-
dos os excessos de cobranga estao
computados e sao apenas dividi-
dos em parcelas, dando a falsa sen-

sacdao de que a nova operagdo estd
sendo pactuada a encargos mais
acessiveis, pratica chamada de ca-
deia de contratos. Geralmente a re-
ferida pratica vem onerada com a
exigéncia de complementagao de
garantia com bens ou garantidores
(aval) para liquidar de vez os em-
presarios do mundo do negdcio!
Dessa forma, a renegociacao de
contratos através de confissao de
dividas raramente é vantajosa para
o devedor. O ideal é tentar nego-
ciar de outra forma, de preferén-
cia, através da quitagdo integral

D&C Brandao Advogados

R. Correia Machado, 1.025 - Sala 1.301 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-3574

™ advaraujobrandao@gmail.com
@decbrandaoadvogados

(38)99892-6589

Clarissa Garcia de Aratjo Branddo (OAB/MG/MG 186.046
Advogada especialista em Direito Bancdrio e Direito do Agronegdcio

do débito de cada uma das cédulas
individualmente, o que, geralmen-
te, implica na concessao de des-
contos, ao invés de adi¢cao de mais
encargos.

De qualquer forma, mesmo nos
Casos em que o0 empresario ja rea-
lizou o contrato de renegociacao,
hd uma gama de defesas proces-
suais, inclusive com discussdo da
divida desde a sua origem.

Em suma, existem defesas pro-
cessuais eficazes mesmo contra
processos executivos de cadeia de
contratos ou confissdo de dividas,
deste que acompanhadas por pro-
fissionais com experiéncia, com o
objetivo de extirpar os excessos
praticados pelos bancos, promo-
vendo o equilibrio contratual e
buscando um acordo justo, que
preserve a integridade financeira
do empresario e a manutencdo da
sua atividade empresarial.
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_ Corsino: sua fonte completa
M { de Gases e Suprimentos com

_CORSINO

oxicENio o melhor custo-beneficio
CORSINO T
TEM TUDO!

Ha mais de 48 anos, fazendo
um trabalho diferenciado em
seu segmento, pois busca a ex-
celéncia em servicos de aten-
dimento e agilidade comercial,
baseando-se em um estoque GASES MEDICINA Ie & @ — TR _ , J
sélido e altamente variado. ? Eee -2 E INDUSTRIAIS ————

Além de oxigénio Industrial, ’
conta com uma linha completa
de maquinas de soldas, ferra-

mentas e acessorios em geral. _' ! ' (i

A loja mais completa do Norte | d— :--T-—--H.__ v
de Minas. A Corsino tem tudo s frre

que vocé precisa! |

Gases medicinais e industriais, | '
a Corsino Oxigénio, faz a dife-

renca. Presteza, credibilidade e 'v [/

!_ d
" = b

confiabilidade. Estes sdo os sin6- A
nimos da Corsino Oxigénio. - e
Trabalhamos com E—
Gases e Suprimentos!

Melhor custo-beneficio
da regiao. Consulte-nos!

Corsino Oxigénio + Oxigénio Corsino Ferramentas
Av. Gov. Magalh&es Pinto, Av. Gov. Magalh&es Pinto, Av. Dulce Sarmento,
2076 - Vera Cruz 2076A - Vera Cruz 610/626 - Séo José
Montes Claros/MG Montes Claros/MG Montes Claros/MG
(38)3222-8484 (38)3215-1509 (38)3213-1920
O] @corsinooxigeniotemtudo O] @mais_oxigénio O] @corsinoferramentas
oxigeniocorsino \/ iSOXi i i corsino@ferramentas
\/] g @ N4 maisoxigeniome@gmail.com \/] @

ferramentascorsino.com corsino.com

@©www.ferramentascorsino.com.br
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A Even empreendimentos trabalha com as mais
modernas e arrojadas solugdes para o mercado
imobiliario. Uma equipe experiente que trabalha
continuamente para garantir a qualidade, conforto e
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Conheca oresidencial London, uma assinatura de
modernidade e sofisticacdo na regido sul de Montes
Claros.
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Refletindo a vida: Setembro Amarelo e
a busca pelo autocuidado e bem-estar

:::‘L-- -\I .__"-

Dra. Lilian Luz

CRMMG64101

- Graduada em medicina pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas
- Especializagdo em Psiquiatria pelo Centro Universitario do Norte de Minas
- Especializacdo em Gestdo em Saude Mental pela Universidade Candido Mendes

Na corrida constante da vida
moderna, muitas vezes nos esque-
cemos de cuidar do nosso bem-es-
tar mental. Setembro, conhecido
como 0 més de prevencdo ao sui-
cidio, nos convida a pausar e refle-
tir sobre a importancia da saude
mental. Neste ano, quero trazer
a abordagem sob um novo matiz
com o tema “Bem Me Quero”’, des-
tacando o valor do autocuidado
genuino.

Em uma sociedade onde o estig-
ma em torno da saide mental esta
sendo desconstruido, a psiquia-
tria integrativa emerge como uma
abordagem poderosa que busca
promover o bem-estar integral
do individuo, reconhecendo que
a saude mental é influenciada por
diversos fatores, como aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
espirituais. O tratamento persona-
lizado é um dos principios funda-
mentais da psiquiatria integrativa,
onde cada paciente é considerado
Unico, levando em conta suas ne-
cessidades individuais. Além disso,
a abordagem integrativa reconhe-
ce que todos os aspectos da vida
de um individuo estdo interconec-
tados, e a salde mental é uma
consequéncia dessa interdepen-
déncia. Portanto, a psiquiatria inte-
grativa busca tratar ndo apenas os
sintomas, mas também as causas
subjacentes.

Dentro desse contexto, os pro-
tocolos injetdveis encontram um
papel importante como adjuvante
no cuidado aos transtornos psiqui-
cos. Sob a supervisdao da psiquia-
tria integrativa, eles podem ser
parte de uma abordagem abran-
gente para o bem-estar mental. Os
avan¢os na medicina nos permi-
tem explorar novas possibilidades,
oferecendo uma jornada de auto-
cuidado que se adapta as necessi-
dades individuais.

A medida que nos unimos du-

rante o Setembro Amarelo para
espalhar a conscientizacdo sobre
saude mental e prevencao ao sui-
cidio, convidamos vocé a mergu-
[har no universo desta reflexdo so-
bre “Bem Me Quero”. Cada passo
em direcao ao autocuidado é uma
afirmac¢do poderosa de que mere-
cemos uma vida plena e saudavel,
tanto fisica quanto mentalmente.
Que este més nos inspire a cul-
tivar um compromisso duradouro
com nosso proprio bem-estar. Afi-
nal, cuidar de si mesmo é um ato
de amor préprio que reverbera
positivamente em todas as dreas
da vida. Lembre-se: o amarelo que
ilumina setembro também pode
iluminar nossas mentes e cora-
¢oes, guiando-nos para um futuro
onde cada um de nés possa dizer
com confianga: “Bem me quero”.

Um abrago fraterno,

Dra. Lilian Luz
CRMMG 64101

o

Local de atendimento:

Edificio Athenas

Av. Cel. Prates 348 - Centro
9°andar - Sala 901

© M (38)991907245
@dralilianluz

@ www.dralilianluz.com

© medicadralilianluz
W medicadralilianluz@gmail.com-mail
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@kings_life_colchoes

. Kings Life
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Somos uma empresa dedicada a
fornecer aos nossos clientes os

melhores colchdes para garantir
um sono saudavel e revitalizante

Com anos de experiéncia na fabricagdo de colchfes de alta qualidade, estamos comprometidos em
fornecer aos nossos clientes produtos que atendam as suas necessidades individuais. Oferecemos uma
ampla variedade de colchdes convencionais e terapéuticos para atender as necessidades de cada cliente.
Nossos colchdes terapéuticos sédo projetados para aliviar a pressao nos pontos de contato do corpo,
proporcionando um sono mais confortavel e relaxante.

(38) 3015-0113
(38)99744-2255
(38)99993-6878
DESIGN B8 EXPERIENCIA =4 VARIEDADE
Nosso produtos atendem Temos anos de experiéncia Oferecemos ampla variedade
as necessidades individuais fabricando colchdes de alta de colchdes convencionais e ACESSE O NOSSO SITE
qualidade terapéuticos www.kingslifecolchoes.com.br
CENTRO DE DISTRIBUIQAO KINGS LIFE LTDA gerencia@kingslifecolchoes.com.br

~Av. Prof Vicente Guimaries 900 - Major Prates, Montes Claros/IMG kingslifecolchoesadm@gmail.com
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Cuidados Oftalmologicos de
Excelencia em Salinas e Taiobeiras

Nesta entrevista, conversamos com o
Dr. Carlos Heitor Sarmento Queiroz, Dire-
tor Clinico do renomado Oculari Hospital
Oftalmolégico, localizado em Salinas e
Taiobeiras. O Dr. Carlos Heitor comparti-
lhou detalhes sobre os procedimentos,
exames e consultas oferecidos nas uni-
dades de Taiobeiras e Salinas, bem como
destacou a acessibilidade e a ampla gama
de tratamentos oftalmoldgicos disponi-
veis para os moradores da regido.

INFONORTE: Dr. Carlos Heitor Sar-
mento Queiroz, poderia nos fornecer in-
formacGes sobre os procedimentos, exa-
mes e consultas realizados nas unidades
de Taiobeiras e Salinas?

Dr. Carlos Heitor: Certamente. Nas uni-
dades de Taiobeiras e Salinas, realizamos
vdrios procedimentos e exames oftalmolé-
gicos. Quase todos os aspectos da prdtica
clinica oftalmoldgica sdo contemplados
nessas unidades. No entanto, é importante
mencionar que alguns exames de natureza
mais especifica sd@o conduzidos em nossa
unidade matrizem Montes Claros. Um pon-

to de destaque é que muitas das cirurgias
oftalmoldgicas estdo sendo conduzidas no
Oculari Hospital Oftalmolégico de Salinas,
em parceria com o Hospital Sdo Lucas de
Salinas. Isso inclui cirurgias pldsticas oftal-
moldgicas, cirurgias de pterigio e uma va-
riedade de cirurgias de catarata, incluindo
aquelas que resultam na eliminacdo da
necessidade de Sculos tanto para leitura
quanto para visdo de longe. Portanto, se
vocé busca a liberdade de Sculos apds a
cirurgia de catarata, convido vocé a nos
procurar na Oculari Salinas, onde teremos
o prazer de resolver seu problema.

INFONORTE: Dr. Carlos Heitor, qual
mensagem o senhor gostaria de transmi-
tir aos moradores de Taiobeiras, especifi-
camente das areas como Sagrada Familia,
Newton Junior, Planalto, Santos Cruzeiros
e o grande distrito Mirandépolis?

Dr. Carlos Heitor: Minha mensagem é
que a oftalmologia é agora mais acessivel
do que nunca. Oferecemos consultas, exa-
mes e cirurgias por meio de diversos con-
vénios, além de termos op¢bes de atendi-
mento com cartes de desconto, inclusive

[ (38) 3845-3518
= (38) 99211-1681

b

o]

i, e

Dr. Carlos Heitor Sarmento Queiroz | CRM-MG: 32.798 - RQE: 26.688
Diretor Clinico do Oculari Hospital Oftalmologico

aqueles fornecidos pelas prefeituras. Ou
seja, estamos comprometidos em fornecer
opg¢Oes que se adequem do seu orcamento.
Se vocé estiver considerando qualquer tipo
de consulta ou procedimento oftalmoldgi-
co, convido vocé a entrar em contato com
nossa unidade e agendar uma visita. Tenho
confianca de que vocé receberd um atendi-
mento de exceléncia.

INFONORTE: E para os moradores
dos bairros Vila Feliz, Bom Jardim, Nos-
sa Senhora de Fatima e Vila Formosa em
Taiobeiras, qual mensagem o senhor teria?

Dr. Carlos Heitor: Para todos os residen-
tes desses bairros, tenho certeza de que
muitos de vocés ja passaram pela nossa
unidade Oculari em Taiobeiras, mas talvez
ainda ndo estejam familiarizados com to-
dos 0s nossos servigos. Gostaria de incenti-
vd-los a nos ligar para caso tenham algum
problema oftalmoldgico ou desejem reali-
zar sua revisdo anual. Agendar uma consul-
ta é simples e tenho certeza de que ficardo
surpresos com a qualidade do atendimen-
to que oferecemos.

Dr. Carlos Heitor Sarmento Queiroz
enfatiza que a oftalmologia evoluiu
consideravelmente ao longo do tempo,
nao se limitando mais a prescricao de
6culos. Hoje, é uma especialidade médi-
ca que trata uma variedade de doengas
oculares, incluindo glaucoma, cerato-
cone, catarata, pterigio e até mesmo
doencas silenciosas como a retinopatia
diabética. O Oculari Hospital Oftalmo-
I6gico estd comprometido em oferecer
tratamentos de alta qualidade para es-
sas condi¢bes.

Com relagdo as cirurgias realizadas
em Salinas, devido a dificuldade de
locomocdo até a unidade matriz em
Montes Claros, a Oculari estabeleceu
um bloco cirtrgico de alto padrdao em
parceria com o Hospital Sdo Lucas de
Salinas. Isso permite que os residentes
de Taiobeiras realizem procedimentos
cirdrgicos em Salinas, enquanto conti-
nuam a receber revisdes e tratamentos
em Taiobeiras, garantindo conveniéncia
e qualidade no atendimento.

Atendimento Taiobeiras
Av. Sao Joao do Paraiso, 228 - Centro

(38)3845-3518 | 99211-1681 (L

Atendimento Salinas
Rua Rio Pardo, n° 44 - Centro - Salinas/MG

(38)3841-2200 | 99250-1273 (V
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IRRIGACAQ E MAQUINAS AGRICOLAS

(©) @geralmag_norteequipamentos

©38.99143.8453
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NOSSOS PRODUTOS

- Engenhos Elétricos/Gasolina

- Desintegradores

- Ensiladeiras :

- Motores Elétricos/Gasolina/Diesel

- Motobombas

- Bombas Submersas

- Rocadeiras ()

- Mangueiras

- Tubos e conexoes :

- Aspersores para Jardim ; l 1
|
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Na GERALMAQ trabalhamos com as melhores marcas do mercado.
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@ Av. Arménio Veloso, 150 - Centro - Montes Claros/MG 38.3221.1904 38.99920.8963
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Descomplicando sua Saude Mental

Que estamos em uma pandemia
do desequilibrio mental, ja ndo é
novidade, mas ainda assim é per-
cebido que ndo temos priorizado
a busca pelo equilibrio. Somos o
pais mais ansioso do mundo, os
remédios para tratamentos psiqui-
atricos sao os mais consumidos...
Quer fugir dessas estatisticas?

Nossa saude mental, assim
como a fisica, ¢ uma composi-
¢do de fatores e versbes que sao
maiores do que as percebidas por
nds. Complexo, mas real! A grande
complexidade da nossa mente € o
que faz ser desafiador manter o
equilibrio, exige de nds coragem
para buscar profissional capaci-
tado, experiente, com habilidade
para enxergar a sua imensidao, te
conduzir para o fortalecimento
emocional e estabilidade.

Uma psicdloga € uma guia habi-
lidosa em uma jornada interna que
é transformadora. Sua atuacao
sera como uma luz compassiva, ca-
paz de descomplicar os labirintos

Atendimentos
Presenciais e On-line
Consultorio:
Levier Consultorios
Rua Sao Jodao, 822

Todos os Santos
Montes Claros MG

@alinedenucci
© (38)99914-8171

ALINI

—— Ll i . — =

da mente e trazer clareza para as
emocoes que, por vezes, parecem
entrelacadas.

Ao criar um espaco seguro,
onde os pensamentos podem fluir
sem julgamentos, uma psicologa
oferece um reflgio para explo-
rar os cantos mais profundos da
mente, um espaco de crescimen-
to, autoconhecimento e transfor-
magcao. Ela é a ouvinte atenta que
nao apenas escuta, mas também
compreende as nuances e sutile-
zas dos sentimentos compartilha-
dos. Seu olhar treinado € capaz de
enxergar além das palavras, identi-
ficando padrbes e conexdes, per-
mitindo que a verdadeira esséncia
da pessoa brilhe, livre de amarras
emocionais. Em suas maos, a sau-
de mental se torna uma jornada
de empoderamento e cura, onde
cada passo leva a uma compreen-
sao mais profunda e a uma vida
mais equilibrada.

A relacao entre psicéloga e pa-
ciente é uma parceria colaborati-
va, onde o individuo é capacitado
a desvendar suas proprias com-
plexidades mentais. Através da
autoexploracao guiada, o pacien-
te se torna mais consciente de si
mesmo, suas motivacoes e seus
objetivos. A psicdloga atua como
facilitadora desse processo, ofere-
cendo insights e orienta¢des, mas
permitindo que o paciente seja o
protagonista de sua propria jorna-
da de autodescoberta.

Meu propésito de vida é cuidar
genuinamente da saldde mental
daqueles que buscam a mim para
essa parceria. Vem comigo!

Aline Denucci

Psicologa, MBA em Gestéao estratégica de Pessoas — FGV, Especialista em Satude
Mental do Trabalho — USP, mais de 15 anos de experiéncia em atendimentos indivi-
duais, RH e Saude Ocupacional de grandes empresas. Palestrante e Mentora
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L Alocerde (7. Ginse Ll

CRM 61009 | RQE 38147 | SBOT: 15164

ORTOPEDIA
TRAUMA-
TOLOGIA
CIRURGIA
DO
QUADRIL

- Ortopedia e Traumatologia

- Cirurgia do Quadril

- Membro da Sociedade
Brasileira de Quadril

- Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Ortopedia

e Traumatologia (SBOT);

LOCAIS DE ATENDIMENTO:

//

Ortopedia de Montes Claros Ortopedia e Traumatologia

IOT ) <E“iiu'-.1“:':%‘-m Rua Irm& Beata, 484 - Centro Av. Dr. José Corréa Machado, 1858
(38) 3221-1663 / 3216-0278 . Sala1802 - Melo. Ed. Medical Center
@iol.moc Orto (Enter (38)3213-3998 / 9 9171-6226

‘-! i
OATOFEDOIS € D9 L MR F LD s @chnlcanmﬂt&rmc

10T - Instituto de F : OrtoCenter - Clinica de
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Implanon: contraceptivo
reversivel seguro e o mais eficaz

O IMPLANON é um bastao contendo Etonogestrel,
inserido logo abaixo da pele do braco nao dominan-
te da mulher com anestesia local. Contém somente
progestageno, sendo por isso indicado para mulhe-
res que nao querem ou nao podem usar estrogénio
exdgeno (exemplo as pilulas ou injetavel combina-
dos), até mesmo no parto.

Esse implante hormonal é o Unico liberado até o mo-
mento pelas instituicbes de saude, geralmente indica-
do como contraceptivo (€ o método mais eficaz com
indice de falha somente 0,02%) e como tratamento de
diversas condicbes da saude da mulher.

Tende a reduzir o volume menstrual. Algumas en-
tram em amenorreia (auséncia de menstruacdo), ou-
tras descem bem pouquinho e poucas vezes ao ano,
algumas todos os meses, algumas tem padrdes mais
frequentes de sangramento, mas observa-se a ten-
déncia em diminuicao no fluxo, embora possa ocorrer
aumento em raros casos, especialmente no periodo
de adaptacao ao novo método. Para algumas, mesmo
que frequente, s6 em reduzir os riscos de hemorragia,
necessidade de transfusao e melhora no controle da
dor pélvica e TPM, ja é extremamente vantajoso.

E importante explicar corretamente a mulher o que
esperar do método antes da insercao, e orientar a
retornar em consulta quando tiver alguma dificulda-
de na adaptacao, para que examinando com calma
seja possivel entender todo o contexto, seja avaliado
o colo uterino, podendo ser possivel definir a melhor

Atendimento:

Rua Coronel Luis Pires,
numero 84 - Sala 101

Centro - Montes Claros/MG

(38)3222-2414

DRA. LAURA CRISTINE PIMENTA

Ginecologista e Obstetra

CRMMG 54865/ RQE 37789/ TEGO 0179/2020

@dralauracristinepimenta

maneira de ajudar a adaptar ao método contracepti-
vo de longa acdo e alta eficacia.

As mulheres que desistem do método tendem a
ser as que mais apresentam dificuldades no retorno
no consultdrio e as que nao foram bem orientadas
sobre o método antes da inser¢ao.

As mulheres que mesmo com tratamentos bem
avaliados e individualizados nao se adaptam, pode-
rao retira-lo no consultério mesmo, € bem simples o
procedimento.
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FLUIDOS & 6
LUBRIFICANTES
PETRONAS

INOVACAO E ALTA TECNOLOGIA
PARA VEICULOS E INDUSTRIAS.

PETRONAS
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A ROJETTI TEM A HONRA DE APRESENTAR O
MAIS RECENTE MARCO ARQUITETONICO DA CIDADE:
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Novo empreendimento

comercial que redefine o

conceito de espaco de trabalho

e inovagao. Este e o lugar onde o

o futuro dos espacos de E; TrouRToN | OTRUTORA @ SROJETTI®
trabalho comega, e voce pode % | (© 3899996 9086

fazer parte dessa revolugéo. Cmpniigy | CProjetticonstrutora
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Infraestrutura para
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02 novas UPAs
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1 novas ESCOLAS Detector de metais nas escolas

Nova frota para
Guarda Municipal

Continuagdo da
Av. Cérrego Cintra

Nova avenida OAB (Ibituruna) a
UPA (Chiquinho Guimaraes) -

100% dos alunos com
computadores e internet

Construgao do Centro de
Iniciagdo Esportiva

Campo de Gramado sintético
no grande Major Prates
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MAR ! TELINHO DE OURO

i | PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

® Funilaria Artesanal ®
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao ¢

Desamassamos
seu veiculo sem
e T estragar a pintural

¢

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao

Montes Claros/MG

{em frente a praga ltapetinga)
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Sua Empresa precisa de
assessoria juridica recorrente

Um oceano inteiro de possi-
bilidades, mas também de de-
cisbes. Ao gerir um negdcio, o
Empresario se ocupa de aspec-
tos que ultrapassam os produ-
tos e servicos ofertados, mas
que afetam diretamente a ca-
pacidade de geracao de lucro e
a saude financeira da empresa.

Em um pais com alta carga tri-
butaria, oscilacdo monetaria e bu-
rocracia regulatdria, empreender
torna-se ainda mais desafiador.

E medida de inteligéncia a bus-
ca por uma assessoria que orien-
te, esclareca e aponte ao gestor
do negdcio eventuais inconfor-
midades juridicas que ja existam
na operacao da Empresa, possibi-
litando a adequacao de procedi-
mentos, com o objetivo de evitar
a ocorréncia de danos, minimizar
prejuizos e potencializar lucros.

Contar com assessoria juridi-
ca continua e especializada é ter

FONSECA & OLIVEIRA
SOCIEDADE DE
ADVOGADOS

O
(38) 98829-1775

@oefadvogados

Avenida Cula Mangabeira,
n°® 210 - Candida Camara

www.oefadvogados.com

amparo integral e constante
quanto a tomada de atos de-
cisdrios, sejam eles cotidianos
ou estratégicos. Isso porque, o
bom advogado empresarial é
aquele que busca compreender
a esséncia, a alma do negdcio,
conhecendo as mindcias daque-
le empreendimento através de
uma relacao de confianca entre
o setor juridico e a empresa.

De forma preventiva, anali-
sa-se a fundo eventuais pontos
de risco em todos os setores
da empresa, perpassando o0s
contratos dos colaboradores,
a estruturacao de documentos
negociais, a adequacao de ins-
trumentos societarios, a ado-
cdo de medidas que visem a de-
soneracdo tributdria excessiva,
alcancando também a protecao
do nome e da marca.

Para além disso, naquelas situ-
acdes em que litigios sejam inevi-
taveis ou que haja a necessidade
de atuacdo em processos admi-
nistrativos e judiciais, contar com
um corpo juridico multidisciplinar
a disposicao da empresa, revela-
-se uma estratégia acertada e em
muitos casos, mais econémica.

O advogado que acompanha
sistematicamente e conhece o ne-
gadcio, é aquele que melhor sabera
representar e defender os interes-
ses da empresa, ajudando a cons-
truir uma cultura organizacional,
0 que impacta positivamente no
crescimento saudavel e na manu-
tencao da liquidez do negdcio. O
empresario que possui visao ar-
rojada percebe a importancia de
estar amparado juridicamente,
compreendendo que a busca pela
assessoria juridica especializada é
um investimento vantajoso para o
negdcio e para si mesmo.

Daniela Fonseca de Lima
OAB/MG 209.150

- Sécia do Escritério Fonseca & Oli-
veira Sociedade de Advogados;

- Especialista em contratos empresa-
riais;

- Pés graduanda em direito e proces-
so do trabalho;

- Técnica Credenciada do Ministério
Publico de Minas Gerais;

- Membro da Comissao da Mulher Ad-
vogada da OAB Montes Claros.

(38)99981-1110
@danielafonsecax

Isabela Oliveira
OAB/MG 208.613

- Socia do Escritério Fonseca & Oli-
veira Sociedade de Advogados

- Especialista em contratos empresa-
riais;

- Pés-graduada em direito empresa-
rial;

- Pés-graduanda em direito tributario
aduaneiro pela PUCMG;

- Membro das Comissées de Direito
Empresarial e da Mulher Advogada da
OAB Montes Claros

(38)98829-1775
@isabelaoliveiraem
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS

E DECKS DE MADEIRA

1 PARCELAMENTO
EM ATE

DESCONTO DE) no cartdo

30 \llSTA S

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pererra LIVRARIA BRINQUEDOS
Montes Claros - MG | 38 3221-7644 PAPELARIA PRESENTES

www.madeirapinheiro.com.br

=

Rua Simedo Robeiro, 92 - Centro - Montes Claros/MG

(38)99868-8787 emporiodaleiturailtda
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SINDCONT-NORTE reconhece apoio dos contadores
na construcao de um sindicato fortalecido

SINDEBE;T

NORTE DE MINAS

Sede Montes Claros

A diretoria do Sindicato dos Con-
tadores do Norte (SINDCONT - NOR-
TE), com sede em Montes Claros,
expressa sua mais profunda grati-
d&o a todos os profissionais de con-
tabilidade que escolheram unir-se
as fileiras da associa¢do. Contadores
que tém acolhido com extrema cor-
tesia a assessora Mariah de Almeida,
que desempenha um papel crucial
na atracao de novos associados, en-
riquecendo, assim, as fileiras do Sin-
dicato dos Profissionais Contdbeis.

A jornada em busca de uma
representacdo unificada para a
classe contabil tem sido marcada
por determinacdao e empenho, e
a diretoria do SINDCONT - NORTE
reconhece que essa luta ndo pode
ser solitaria. O Presidente Dr. Fla-
vio Amaral ressaltou com firmeza:
“A batalha que travamos esta lon-
ge de terminar. O apoio de cada

contador é crucial para nossa forca
coletiva, capacitando-nos a desem-
penhar o papel de canal represen-
tativo e voz para todos os profis-
sionais contabeis. Agradecemos
do fundo do coragdo e queremos
que cada um saiba que o Sindicato
estara sempre ao seu lado.”

Amedida que o SINDCONT - NOR-
TE avanga, a determinagdo de seus
membros e a dedica¢do dos conta-
dores que ja se associaram refletem
a unidade necessaria para alcancar
os objetivos compartilhados. O Sindi-
cato encara o futuro com confianca
renovada, sabendo que sua missao
de servir a classe contdbil é fortaleci-
da por cada novo associado.

Neste espirito de unido e progres-
so continuo, o SINDCONT - NORTE
reafirma seu compromisso inabald-
vel de trabalhar incansavelmente em
prol dos interesses dos profissionais

www.eltonimoveis.com.br

contdbeis. O caminho a frente pode
ser desafiador, mas com o apoio
mutuo, a colaboragao ativa e a bus-
ca persistente de um setor contabil
mais robusto, o sindicato estd desti-
nado a se tornar um farol resplande-
cente para a profissao contabil.

N

iMmoeB

Negocios Imobiliarios

Que a mensagem ecoe alto e
claro: cada contador importa, cada
voz elevada fortalece a coroacdo da
profissdo. Com profunda gratidao e
determinacdo, o SINDCONT - NORTE
conclui, expressando sua eterna dis-
ponibilidade e compromisso.

(38) 3215-7071

,
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Chegamos em
Montes Claros
trazendo solucoes
completas em
cambio para voceé
e sua empresa.

CAMBIO | CURRENCY EXCHANGE

L Transferéncias e Pagamentos Internacionais

Abasteca sua conta internacional, pague sua encomenda,
clrsos ho exterior, processos de cidadania e muito mais

KON Doélar, Euro, Libra

E mais de 20 moedas estrangeiras em espécie

Seguro Viagem Internacional
Com cobertura para COVID-19, extravio de bagagem e mais

Cartao Pré-pago Multimoedas

[= =] Carregue até 6 moedas internacionais no mesmo
cartdo e viaje com seguranca

Chip Internacional de Celular

Garanta seu chip internacional e fique conectado no exterior

¢ Montes Claros Shopping - 1° piso
() (38) 99188-0016 @ (38)3123-0007

Baixe o aplicativo Travelex Confidence:

dfalla Confid

| = eteli b
| b l:-'l-.-rc}.:i'-:'HA:,l | 'i App Slorn Tl'ﬂ'-"E'|F"I'

travelexconfidence.com.br Sua experiéncia completa em cambio.
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Confidence 2

Cambio L‘

Travelex Bank

Y
No Travelex Bank voceé ‘
encontra a solucao ideal em A
cambio para seus negocios §
e viagens internacionais. J

S
,‘...-'

.-'

Através de um atendimento especializado, consultivo e estruturado
de ponta a ponta, suas operacoes internacionais sao realizadas de
forma estratégica e segura.

g Seguranca ‘?. Atendimento exclusivo

Grupo global com os mais altos Dedicado para o seu negocio.
niveis de governanca.

‘0-0 Estratégia Omnichannel Q Especialistas em cambio
é

rd
Facilidade para atendimento +20 anos de experiéncia

online, por telefone e presencial. no mercado.

VISITE NOSSO SITE FALE COM UM DE NOSSOS FX ADVISORS
@ travelexbank.com.br © 11 3004-0490 0800 014 1010
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ACOMPANHE=NOS NAS REDES SOCIAIS

JUCELSO IRENO [T

LDEAGAD E FEHDA DE EQI.IIFAMEHTUS

(38)3221-1921
(38)3221-5392

(38)99986-3738 (V

As vanlsagens de
alugar equipamentos

SUSTENTABILIDADE
E ECONOMIA!
VENHA

1
NOSSOS PRECOS SA0 <Belel i —

IMBATIVEIS!

Q) CELSO IRENO

LOCACAD E VENDA DE EQUIPAMENTOS

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 1489, Vila Brasilia - Montes Claros/MG | 39401-851
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Laser intimo Dmulher

A tecnologia mais moderna do mundo para tratamento
genital feminino
Agora em Montes Claros na clinica Dmulher
Em um unico lugar em um so aparelho
col fracionado + erbium glass + radiofrequéncia
O tratamento incomparavel para sindrome geniturinaria

r
By 'y e anatémico da vulva e da vagina,

} Estimula colageno, fibroblastos e a funcdo glandular na
e

secrecao de fluidos.
Tratamento a laser rapido (menos de 5 minutos), indolor e sem
necessidade de se afastar de nenhuma atividade.
D M U |_ H E R E capaz de restaurar a lubrificagdo e o tonus da vulva e vagina
S sem necessidade de hormanios.
Seu cumprimento de onda e absorvido pela agua dos tecidos
sem efeitos colaterais e sem disseminacao para outros tecidos
e sem contraindicacoes ou limite de idade.

\ /
\ ') ! i i # - o
l ' 4 Esta tecnologia @ capaz de restaurar o aspecto quimico, fisico

B +55 38. 2211-8282

clinlcadmulbher @ gmall.com
v Doutor Josd Carrdia Machadno - 1B58

Edificio Medical Cenier, Sala 1503 - Montes Claros

SISTEMA ELETROMAGNETICO
DE ALTA INTENSIDADE

O Sistema Eletromagnetico de Alta Intensidade iHI-EMS]
& uma tecnologia de tratamento estético que utiliza
campos eletromagnéticos de alta intensidade para
estimular os musculos do corpo.

E usado um dispositivo gue emite campos eletromagnéticos g
para induzir contragbes musculares intensas e |
supramaximas, levando ao fortalecimento e tonificagio
dos musculos, aumento da massa muscular @ melhora |
da definigdo muscular. |

O HI-EMS & frequentemente combinado com outros |
tratamentos estéticos, por isso temos profissionais
qgualificados & um ambiente clinico adequado para
realizacao do procedimento. ———

_l.___—=,_|—- —

APLICAGCOES f AREAS DE TRATAMENTO | =
Ganho de massa muscular L
Definicao de masculos %J}

Massagem muscular
Reducdo da flacidez
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A FESTA
DOS PRECOS
* BARATOS
DE MINAS
COMECOU

/ CARTAO DE

CREDITO
DESCONTOS /
EXCLUSIVOS MART MINAS:

NO CLUBE DE S5X SEM JUROS

VANTAGENS PARA
COMEMORAR!

Maﬁ/rr" '.”'// *CONDICAO VALIDA DE 28/08 A 15/10/2023

VENHA COMEMORAR CONOSCO!

Av. Francisco Caetani ,2029 Av. Ant. Loureiro Ramos, 88 Av. Independéncia, 2222
B. Major Prates Distrito Industrial B. Independéncia

00@@0 www.martminas.com.br

@martminasatacadoevarejo
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da medicina e dos

negocios

No coracdo da regiao Norte de Minas
Gerais, onde o conhecimento médico se
entrelaca com o mundo dos negdcios,
surge o Infonorte, um jornal que trans-
cende a mera divulgacdo de informagdes
para se tornar uma fonte indispensavel de
conhecimento e oportunidades. Com sua
presenca tanto no meio impresso quanto
online, o Infonorte é o farol que guia Mon-
tes Claros e seus arredores na busca por
um futuro mais sauddvel e préspero.

Em um momento em que a sadde e
a economia nunca estiveram tdo inter-
ligadas, o Infonorte se destaca ao focar
seu contetido em dois pilares fundamen-
tais: artigos médicos de alta qualidade
e anuncios publicitarios voltados para
a drea empresarial. A sinergia entre es-
ses dois mundos é o que faz deste jor-
nal uma fonte Unica de informagao para
profissionais de saide, empresarios e a
populacao em geral.

Artigos médicos

O Infonorte é reconhecido por sua de-

dicacdo em fornecer artigos médicos de

CASASLANCA

[rYe— © i

o M7

Cirurgia de Joanetes Percutanea
ou Minimamente Invasiva

m um pos 0P

ultima geracao. Especialistas da regido,
renomados em suas respectivas areas,
contribuem regularmente com pesquisas,
analises e conselhos médicos que auxiliam
a comunidade a tomar decisbes informa-
das sobre sua saude. Seja discutindo os
avancos na medicina, oferecendo dicas
de bem-estar ou esclarecendo questbes
complexas, o jornal se tornou um aliado
na busca pelo conhecimento médico.

- [R—

ID INFONORTE

i of
Hontes Garos MG | Jumho 2023 1N°81- 24 pagines | Distrtuigao rara

“EDIFiCIoS BOUTIQUE ™

Promovendo o sucesso empresarial

A outra face do Infonorte € sua de-
dicag@o em promover o sucesso empre-
sarial na regido. Através de seu espaco
publicitario, empresas locais e regionais
tém a oportunidade de alcancar um pubili-
co engajado e informado. Com informa-
¢bes sobre oportunidades de negdcios,

estratégias de crescimento e cases de su- |

cesso, o jornal desempenha um papel cru-
cial na promogao da economia local.

Onde almpressdo e o

digital se encontram
A versatilidade do Infonorte é outro
de seus pontos fortes. Com uma pre-
senca robusta tanto na forma impres-
sa quanto online, o jornal se adapta as
preferéncias de seus leitores. A versdo
impressa oferece uma experiéncia tatil,
enquanto o site e as
redes sociais do
Infonorte fornece
acesso imediato
ao conteudo, ga-
rantindo que o
conhecimento es-
teja sempre ao al-
cance de todos.

Casamenfos | Formafura
15 anos | Evenfos empresariais

RESERVAS (38) 3221 4870 | 988015305 | 99992 8266 | 9 9222 2001




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Agosto 2023

Il

— B : it L f

ey .
[~ 4

Office ® Home

382101-5500

@trajetomoveis_matriz
[trajetohome

ACESSE AGORA:
www.trajetomoveis.com.br
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O ASO e o eSocial: uma ligacao fundamental

e —— = |
hﬂmrvﬁ;:..n:‘_ !

Norte SST estd localizada em Montes Claros no Edificio Medical
Center - Av. José Corréa Machado, 1858 - Sala 1502 - Melo

]

O Atestado de Saude Ocu-
pacional (ASO) é um docu- (M)

mento essencial na Medicina 2O
do Trabalho, que atesta a ap- (

tidao ou inaptidao de um tra-
balhador para exercer suas
atividades laborais de forma
segura. Além disso, ele também registra
informacdes detalhadas sobre a saide do
trabalhador, incluindo exames clinicos, ava-
liagdes médicas e outros dados relevantes.
Aligagao entre o ASO e o eSocial € de ex-
trema importancia para empresas de todos
os tamanhos. O eSocial exige que as empre-
sas informem dados precisos e atualizados
sobre seus funcionarios, incluindo informa-
¢Oes relacionadas a saude e seguranca no
trabalho. E aqui que o ASO desempenha um
papel crucial, pois fornece informagdes es-
senciais para essa prestacao de contas.
Beneficios para empresas e trabalhadores
A Norte Saude e Seguranca do trabalho

\_/

Somos especialistas
em cuidar bem de vocé!

Estamos preparados para atender vocé e toda sua familia.

oL
hihg

> NORTE

Saude e Seguranca do Trabalho

estd comprometida em auxiliar as empre-
sas na gestdo eficiente do eSocial, garan-
tindo que todas as informagdes necessa-
rias sejam coletadas e transmitidas com
precisao. Isso ndo apenas ajuda a cumprir
obrigacdes legais, mas também a promo-
ver a saude e a seguranca dos trabalhado-
res, tornando os ambientes de trabalho
mais seguros e produtivos para todos.

A Norte SST estd localizada em Montes
Claros no Edificio Medical Center - Av. José
Corréa Machado, 1858 - Sala 1502 - Melo.

(©(38)99126-6194
@nortesaudest

Clinica situada no Centro de Montes Claros, ao lado do
Centro Cultural e Igreja da Matriz

Atendendo a populacao ha muitos anos, oferece
diversas especialidades médicas.

Exames, exames laboratoriais e ultrassonografias.

Rede.

Saude

ryaCal

- R F

Clinica completa

Além de de procedimentos estéticos e odontolégicos.

e bem estruturada

@REDESAUDE.MOC

o

38.3220.1177

@© R. DONA EVA, 60 - CENTRO - MONTES CLAROS/MG
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Edificio Raimundo Lelandi Lopes

Bairro: Todos os Santos APO0120

SN Y RS 517.897,56

Entre em contato para mais
® Rua Jodo Souto, 583 - |j 02- informacdes pelo:

Centro - Montes Claros-MG.
Whats App 9 9271-6447
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Vocé esta procurando um plano de satide
de qualidade e com vantagens exclusivas?

Entao, nao perca a promogao
da Unimed Norte de Minas!

Durante Setembro,
vocé tem:

- Desconto de
até 15% na
mensalidade!

« Isencao de caréncia
para consultas e
exames simples nos
planos pessoa fisica
e juridica.

Fag¢a agora mesmo seu plano!

() 38984052764 /‘ = |
@ 3832291515 — ™~ : _
/‘/’W. —
. /;'ﬁ : ~— Morte de Minas g ’

Unimed Norte de Minas, hd mais de 50 anos oferecendo saiide e cuidado para toda a regido!
No Sistema Unimed acreditamos que o individuo deve ser cuidado integralmente. Por isso contamos com uma clinica
com o modelo de atencdo integral a salide com atendimento de consultas por médico da familia e pediatra 24 horas.
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Bem-vindo
ao futuro.

Bem-vindo ao

INF~ I T

PREMI WM O-FE-F | CTE 5

‘; f .1"":!.
/4

dagnanns
sAnNnAy

Ny

EEEEEEEEEEEELE LR S

..‘.
E

Dl v s
Pt bininh o s i o it

[ e ki e W b et

[F] sgsaess avmirises e S Vv
' lrua i Crrwsvness (oo

*: EEE = o ]

b T g, e g

Lim empresndimenia
que alinha tradicho,
modernidade & versalilidade

INFINITY

i o nevo empreendimarnts
e traz & assinalura e a
expertise da Empominas

Tuds que R de mans
ricdernna pars abender
as necessitades do seu
Mg

Salas comenciais | 38 ¥ I05-0500
Bua Barlo do Rlo Brance, BA%, Ceniro
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