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Remodelacao Glutea Avancada e Definitiva
Vocé ndo precisa mais ter um bumbum que ndo te agradal!

Com nome cientifico de polimetilmetacrilato, o produto possui diver-
sas aplicag6es na medicina estética. O constante avancar da ciéncia e da
medicina permitiu que se chegasse a um PMMA de alta qualidade, segu-
ranga, purificagdo, regularidade e eficacia - que tem aprovacao da ANVI-
SA. A 4° geracao de PMMA, usada por médicos experientes e habilidosos

ndo apresenta significativas complica¢bes graves ou irreversiveis.

Com excelente biocompatibilidade com o organismo humano, ele ndo provoca reagao
alérgica ou rejei¢do. Por isso, tem sido a alternativa mais indicada quando um volume con-
siderdvel de preenchimento se faz necessario (com destaque para a aplica¢do corporal).
Utilizado em diversas dreas da medicina, como ortopedia, cardiologia, neurocirurgia e oftal-
mologia, 0 produto vem ganhando seu espaco na MEDICINA ESTETICA, com resultados in-
crivelmente satisfatdrios, seguros e definitivos quando feito por maos médicas habilidosas.

Os procedimentos estéticos com o PMMA tém longa durabilidade, com resultados que
podem se estender por toda a vida, sem precisar de retoque. Com ele, ninguém mais precisa
conviver e aceitar um formato e volume de bumbum que ndo agrade ou ndo seja satisfatdrio.
A nova Remodelagdo Glutea Definitiva veio para revolucionar os corpos das pessoas que ndo
se sentiam felizes com o seu bumbum. Uma técnica minimamente invasiva e segura, feita com
material aprovado pela ANVISA, o preenchimento gliteo definitivo proporciona o bumbum
que o paciente sempre desejou! Empinar, arredondar, corrigir assimetrias, volumizar...

Com este procedimento, todas essas demandas sdo possiveis. Com compromisso e responsa-

bilidade profissional, a Dr* Molyana Dias se dedica constantemente a estudos e atualiza¢des para ; . v Dra Molyana Dias
oferecer a seus pacientes as opgdes mais seguras em tratamentos e procedimentos estéticos. ) . & CRM MG 77685
|ND|CAQ6ES DO PROCEDIMENTO: ~, Médica pés-graduanda em
. o~ . Dermatologia Estética e Cirurgica
- Projecao - Volume - Tratamento da Celulite e Cirurgias Estéticas da Face
- Contorno - Firmeza - Reduc¢ao da “bananinha”
- Melhora da Flacidez - Correcao de cicatrizes e assimetrias

Médica graduada pelas Faculdades Integradas Pitdgoras - Uni FipMoc desde 2018, Dr*
Molyana Dias atuou por dois anos como Clinica e desde sua formacao realiza constante-
mente diversos cursos de capacitagao e atualizagdo na drea da medicina estética.

Pds-graduanda em Dermatologia Estética e Cirlrgica e Cirurgias Estéticas da Face,
atua na drea com intensa experiéncia e pratica realizando semanalmente diversos proce-
dimentos faciais e corporais. Dr* Molyana tem seu consultdrio particular no Edificio Abso-
luto, onde realiza seus atendimentos e também é proprietdria da GiOlaser, Clinica de Laser
e Estética Facial e Corporal em Montes Claros.

’\ ATENDIMENTO
' Ed. Absoluto - R. Tupinambas, 13
Sala 605 - Melo, Montes Claros/MG
© (38)99213-4190
(38)3213-4791
pia. MOLYANA DIAS .
@dra.molyanadias




2 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Abril 2023

Lh Al O G

CRM 61009 | RQE 38147 | SBOT: 15164

-

® 0o

ORTOPEDIA
TRAUMA—-

TOLOGIA
CIRURGIA
DO
QUADRIL

- Ortopedia e Traumatologia

- Cirurgia do Quadril

- Membro da Sociedade
Brasileira de Quadril

- Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Ortopedia

e Traumatologia (SBOT);

NG=
IOT - Instituto de ;}@i\ OrtoCenter - Clinica de
Ortopedia de Montes Claros //7’ Ortopedia e Traumatologia
|0T (E“ESSLT#’JSED.A Rua Irma Beata, 484 - Centro Vi Av. Dr. José Corréa Machado, 1858
PMONTEREIATS(38) 3221-1663 / 3216-0278 Y . Sala 1602 - Melo. Ed. Medical Center
@iot.moc Orto EMTEN (38)3213-3998/ 9 9171-6226

ORTOPEDIA € TRAUMATOLOGIA @Cllnlcaortocentermoc
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E possivel envelhecer com saide?

A resposta é sim! E sabido
que envelhecer com doenca
é mais uma regra do que ex-
cecao, porém saude ndo € au-
séncia de doenca. E de suma
importancia manter o contro-
le das doencas pré-existentes,
adotar habitos de vida sauda-
veis como praticar exercicios
fisicos e alimentacao adequa-
da. Manter a mente sempre
ativa, aprender novas coisas,
ter vinculos sociais, ter amigos.

O mundo vive o envelheci-
mento populacional, ou seja,
cada vez mais vamos nos de-
parar com idosos mais longe-
vos. Vocé ja pensou em como
vai envelhecer? Ja programou
seu envelhecimento? O geria-
tra pode te ajudar nisso!

O geriatra € o médico que se
especializou para cuidar des-
sa fase da vida, promovendo
salde, rastreando doencas
antes que elas aparecam, con-

-

i

., |

trolando as doencas que ja
existem, afim de minimizar as
perdas funcionais e manter a
independéncia do individuo.

Atuamos ainda no manejo
de pacientes ja com incapa-
cidades, seja pelo acometi-
mento por deméncias, doen-
ca de Parkinson, imobilidade,
sequelas de doencas croni-
cas e cuidados paliativos.

2vier

$
/)

Maria Izabel dos santos Aboldfio
CRM 70586 | MEDICA GERIATRA

Graduada em medicina pelo Instituto de Ciéncias da Saude - FUNORTE
Residéncia Médica em Saude da Familia - UNIMONTES
Residéncia Médica em Clinica Médica - Hospital Aroldo Tourinho
Residéncia Médica em Geriatria e Gerontologia - UNIMONTES

@mariaizabelgsantos

O geriatria cuida de forma
ampla dos pacientes e seus
familiares, visando sempre
cuidar do individuo que tem a
doenc¢a, ndo apenas a doenca
que o individuo tem!

(38)99979-7171
© (38)99956-2756

Rua SGo Jodo, 822
Todos os Santos

“E de suma
importancia
manter o
controle das
doencas pré-exis-
tentes, adotar
habitos de vida
saudaveis como
praticar exercicios
fisicos e alimen-
tacao adequada”

MARIA IZABEL DOS SANTOS ABOLAFIO
Médica Geriatra
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SALAO DE FESTAS

R E S I D E N (o I A L
_ mp ' p AREA GOURMET
s . A °°- ? ACADEMIA
Qo BRINQUEDOTECA

MEAL | "SE@« USESIV O VASRSEYEN VS B PLAYGROUND
UM LA REGEOIMFAR EDE CHOLSHIN: MERARDEE
QUE VOCE MERECE!

PISCINA

(© (38) 3321-9953
(O (38) 98415-0818

@jpconstrutoramoc

5‘1 JP
CONSTRUTORA
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Clinica Stimulus - Terapias Integra
Estimular € amar em atos!

Elisa Andréia Araujo de Oliveira

Fonoaudiéloga CRF 6-11.371

Elisa Andréia, antes de se formar em fonoaudiologia, fez carreira na educagao - formou- se
em Normal Superior e Pedagogia , com pds-gradua¢do em Psicopedagoga e Especializagdo em
Educagdo Especial Inclusiva com énfase em Tecnologia Assistiva e Comunicagdo Alternativa.
Foram 20 anos dedicados ao ensino regular e ensino especial. Como Profissional da educacao,
compartilhou vivéncias e experiéncias que muito contribuiram na sua trajetdria no curso de
Fonoaudiologia. Profissional dedicada e capacitada a realizar um trabalho de exceléncia.

timulu

TERAPIASINTEGRADAS

Nathalia
Rafaella
Santos Régo

Fonoaudiéloga CRF 6-11.370

Nathdlia Régo, comecou a
carreira académica em 2006 onde
cursou Direito entre os anos 2006
/ 2011. No ano de 2016, depois do
diagndstico do filho com TEA
(Transtorno do Espectro Autis-
ta) e TDAH (Transtorno de Défi-
cit de Atencdo e Hiperatividade)
em busca de maiores resultados,
qualidade de vida e independén-
cia para o filho, teve inicio outra
graduacdo em fonoaudiologia, o
que de fato trouxe sua realiza¢do
pessoal e acalmou seu cora¢do de
mae. Muito além dos ensinamen-
tos tedricos, a profissional possui
pratica real na drea. Atua no pro-
cesso de desenvolvimento infantil
com énfase em TEA (Transtorno
do Espectro Autista), Apraxia de
Fala e Estimulagdo Precoce.

@ Rua Santa Maria, 66 - Centro - Montes Claros/MG (antiga Branca de Neve)

© M (38 99116-6457 @stimulus.moc

das
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GINECOLOGISTA E OBSTETRA

prRA. ILMA ANTUNES PAIVA

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
CRMMG 71804 RQE 57768

» Rotina ginecologica e preventivo
« Metodos contraceptivos

. Acompanhamento pré natal /[
. Parto e pds-parto V)
 Sexualidade feminina
- Menopausa
N UM | |
 Infertilidade s A
\
N &3
o ECO SOM IMed
UROMINAS DIAGNOSTICO
Montes Claros Janauba
(38)99880-0658 (38)988073199

- R
L R VALONDY

E S L

N B

Centro de Medicina Integrada

Porteirinha *
(38)99239-9950
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Internet sem igual

A de

Nao perca 20 lutando com
conexoes lentas e interrupgoes.

Vem ser . Mmaxima seguranca
em estabilidade de intemet!

VO T ULTRA POR APENAS

400MB RS
OLETV

Empresa muitas vezes premiada pelo
seu otimo servico prestado!

/ MelMPIang

MELHOR ?
INTERNET SATISFACAO
\A  GAMER | AO CLIENTE

* *
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m (O (38)3222-0001 (©) martelinho_de_ouro_moc

MAR / / TELINHO DE OURO

PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

P Funilaria Artesanal P
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Desamassamos
seu veiculo sem

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praca Itapetinga)
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Pensando o planejamento
sucessorio para a area medica

A atividade médica vivencia um mo-
mento de transicdo extremamente im-
portante no contexto local, marcadamen-
te no ambito das estruturas empresariais
de sadde que gradual e sistematicamente
se consolidam no mercado.

Muitas dessas estruturas (empresas,
clinicas e hospitais) foram concebidas por
seus idealizadores em um momento em
que havia pouca mao-de-obra disponivel,
muito trabalho e o mercado ainda engati-
nhava rumo a incorporagao de tecnologias
e a alta especializacdo de atividades.

Com o passar dos anos e em funcado
de diversos eventos, inclusive a elevada
oferta de vagas em cursos de graduacao
em medicina Brasil afora, novos desafios
comegaram a se descortinar. Familias
tradicionais cujos patriarcas exerciam e
exercem a medicina investiram na con-
tinuidade de seus negdcios através da
incorporacdo dessa agora farta mao-de-
-obra, inclusive com a aglutinagao de fami-
liares nas estruturas de sadde existentes
ou através da criagdo de novos servicos,
mantidos por familiares e novos sécios.

Ocorre que muitas dessas tradicionais
estruturas de saude locais foram consti-
tuidas através de arranjos societdrios ru-
dimentares, tradicionalmente baseados
em um senso de confianga mutua, onde
a visdo empresarial fatalmente era relega-
da a um segundo plano. Os novos ingres-
santes, obviamente, formados de forma
distinta e com ideias e valores também
distintos, quando aceitos em tais estrutu-
ras, passaram a questionar determinadas
praticas e os papeis tradicionais exercidos
pelos seus idealizadores, for¢ando um
movimento inicial de profissionaliza¢do da
atividade e gerando também um efeito in-
desejavel aos idealizadores do negdcio: o
desejo de mudanca.

Pessoas normalmente sdo avessas a
mudanca. S3o avessas a que novos partici-
pantes queiram dar as cartas em negdcios
que sdo ha décadas conduzidos de forma

GUERRA & MARTUSCELLI - SOCIEDADE DE ADVOGADOS, devidamente inscrita na
Ordem dos Advogados do Brasil sob o registro n°®2.918, e CNPJ sob o n° 11.094.785/0001-25,
situado na Avenida Dulce Sarmento, n° 140, sala 105, Centro, CEP 39.400-318

razoavelmente bem sucedida. Contudo,
quando se trata do ingresso de familiares
em tais estruturas, as coisas funcionam re-
almente de forma distinta.

A agregacao de filhos e parentes em
estruturas empresariais pré-existentes é
um grande problema no contexto local,
tendo-se noticia, inclusive, de rupturas so-
cietdrias drasticas envolvendo o embate
entre sdcios pela inclusdo de filhos.

Normalmente, o problema ocorre
quando o capital social da empresa prevé

GUERRA
MARTUSCELLI

\A‘ DVOGADOS

Av. Dulce Sarmento, 140 - Sala 105 - Centro

Montes Claros/MG

LI

(38) 3221-8203

um ndmero determinado de quotas e para
que houvesse a inclusdo de um novo sé-
cio (que é normalmente filho daqueles ja
sécios) tal capital devesse ser diluido ou a
participacao de um deles cedida total ou
parcialmente aos ingressantes. E nenhum
dos sécios quer efetivamente fazer isso.

Pior cendrio é também aquele onde,
via pacto, os sdcios minoritarios sdo obri-
gados a ceder sua participagao caso os
majoritarios o facam, em uma espécie de
drag along. Ha que se regular essas situa-
¢bes em vida. H& mecanismos licitos para
que tal seja feito, ndo bastando apenas a
utilizagdo de um modelo padronizado de
contrato social para que se mude a reali-
dade que se descortina.

Para além das questbes intrassocie-
tarias, o desfecho de tais eventos, para o
bem e para o mal, impacta o futuro das
novas gera¢des, em um momento em que
as sociedades médicas encontram-se em
franco processo de aglutinagdo através de

fusdes e incorporac¢bes. Empresas proble-
maticas e com dissidios internos sempre
tem um valor negociavel inferior.

O planejamento sucessdrio e societd-
rio nesses casos € viabilizado por meio
de diversos procedimentos, tais como os
acordos de quotistas, os testamentos, a
criacao de sociedades em conta de partici-
pagao ou outros arranjos adequados, caso
a caso, a realidade individual do negdcio e
do planejamento que se deseja estruturar.

Sendo assim, ndo se compram tais
procedimentos em prateleiras, como vi-
taminas em uma farmdcia. Sdo procedi-
mentos muitas das vezes complexos, que
demandam consultas prévias, a ado¢ao de
determinadas dietas, sendo cada um pres-
crito de forma individualizada em funcdo
dos sérios efeitos colaterais de sua adogdo
sem a supervisao adequada.

Em tempos de grave pressao tributaria
por parte do Estado, planejar sempre é o
melhor negdcio.
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SIPER+
LABORATORIO
Fvadicae emv cuidav bemv da sua saide ha 50 anos!

Pioneiros na regido do servico de

Atendimento para todos os convénios = Higiene e seguranca
Rapidez nos resultados = Melhor atendimento = Preco justo
Coleta domiciliar = Valores especiais em pacotes de exames

SiIPER--
LABCRATORI®

]
9Unidades: €D (38)3221-3068
= Av. Coronel Prates; 31%&1{0 = Av. Manoel M. Filho; 760 - Delfino Magalhdes @ (38)99122-1919
= Rua Doutor Veloso; 392 - Centro = Rua Coronel Coelho; 47 - Esplanada .
= Av. Afonso Pena; 49 - Centro = Av. Mestra Fininha; 1809 - Funciondrios @ WWW°S|per°Com'br
= Av. Mestra Fininha; 787 - Centro = Rua Felisberto Antunes; 46 - Centro (Janaiba) @la boro’roriosiper

= Av. Deputado Plinio Ribeiro; 2680 - Cintra I .
K LaboratérioSiper
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71% das empresas nao atingiram
sua meta de vendas em 2022
O que fazer para mudar este cendario?

Conheca o
programa Gestao
Comercial: Design

de Estrutura e

Prospeccao

Em recente pesquisa realizada pela
RD Station, empresa com atuagdo na-
cional em ferramentas de marketing
e vendas, foram apresentados resul-
tados impactantes sobre o panorama
de vendas do Brasil, com destaque
para o seguinte dado: 71% das em-
presas entrevistadas ndo atingiram a
meta de vendas em 2022.

A pesquisa aponta diversos fato-
res externos que poderiam contribuir
com este percentual tao elevado e ou-
tros dois fatores relevantes para o ndo
atingimento das metas: a auséncia de
processos de vendas bem definidos e
o treinamento ineficiente da equipe de
vendas. Apds a andlise desses dados
surge um grande questionamento: O
que fazer para mudar este cendrio?

Uma solucdo indiscutivelmente
eficiente € a capacitacdo dos execu-

tivos e gestores para atuarem com
mais estratégia na drea comercial e
consequentemente  desenvolverem
seu time para alcancar essas metas.
E é este exatamente o conteudo rele-

GESTAO COMERCIAL

Design de Estrutura e Prospecgdio

¢ Programa da Fundacdo Dom Cabral;

¢ 06 e 07 de julho em Montes Claros;

e PRESENCIAL E IMERSIVO.

Saiba mais em:
https://fdc.pimentaeassociados.com.br

SSOCIADA A

FDC

vante do programa Gestao Comercial:
Design de Estrutura e Prospeccao, da
Funda¢do Dom Cabral.

Este programa da FDC tem o objeti-
vo de capacitar e desenvolver dirigen-
tes, gestores e profissionais que atu-
am na drea comercial e pela primeira
vez sera realizado em Montes Claros,
nos dias 6 e 7 de julho em formato in-
tensivo e presencial com o Prof. Eduar-
do Andrade. As aulas, muito dinamicas
e praticas, abordarao maturidade de
mercado e de gestao; desenho da es-
trutura da forca de vendas; cultura de
forca de vendas: politicas, processos
e indicadores; ferramentas e praticas
de gerenciamento comercial e ges-
tao da carteira de clientes por Curva
ABC. Além disso, o Programa prepara
executivos e gestores para entender
as varidveis que afetam os resultados
da operacao de vendas, e pretende
propor um conjunto de ag¢bes de in-
tervencdo (suportadas em conceitos,

==

CINTRO  BANCOALFA

recursos, técnicas e ferramentas) de
melhorias do negdcio.

O programa é uma excelente
oportunidade para os participantes
que desejam trocar experiéncias e
estabelecer conexdes valiosas com
dirigentes e executivos de empresas
de diversos segmentos. Nao perca a
chance de desenvolver suas habilida-
des comerciais com a Fundagao Dom
Cabral, a 9* melhor escola de educa-
¢ao executiva do mundo.

Para saber mais detalhes sobre o
Programa Gestao Comercial: Design
de Estrutura e Prospeccao e realizar
a sua inscricdo acesse o site fdc.pi-
mentaeassociados.com.br ou entre
em contato com a equipe regional
da FDC que esta preparada para es-
clarecer quaisquer duvidas a respei-
to do programa:

Antonio Reis: 38 99 959 9293
Debora Kelle: 31 99 700 1633
Ricardo Pimenta: 3199 2011496
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parcelamos NC .

coﬂao dec

Financiamento Préprio;

Agua no prazo de é meses;

30 Minutos de Montes Claros;
Entrada de Santa Rosa de Lima.

DISTANCIA DE MONTES CLAROS A ENTRADA DE SANTA ROSA DE LIMA: 30 KM
DISTANCIA DA ENTRADA DE SANTA ROSA DE LIMA ATE OS SITIOS: 4KM
Santa Rosa de Lima

Furado Olhos QBica de Furadinho
d'Agua

Mirabela

Fazenda \V@ca Brava Q

Agrovila Montes

Camela
claros MG

. [/ KM 4 Vaca Morta
Sitios Chapada do Sol

) o

ESTAMOS?

CACHOEIRA
DE MIRALTA

Montes Claros/MG

Ana Lucia / Carolliny 3899809-3521©

Mini Sitios
CHAPADA DO SOL

Avenida Dr Ruy De Albuquerque, 1269E, Planalto| Montes Claros/MG
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O QUE E PRIORIDADE
para voce?

v

INOVARE MINAS

corretora

seguros

© (38)321 2-21 90

R. Sao Marcos, 96A - Todos os Santos - Montes Claros/MG
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Beneficios
de ter um
Corretor

de Seguros

Ter um Corretor
de Seguros ao
escolher o melhor
seguro pode trazer
muitos beneficios.

Além de oferecer
uma assessoria
especializada, o
corretor pode eco-
nomizar tempo na
pesquisa de op¢oes
e negociar precos.

Ele também pode
personalizar o se-
guro de acordo
com as necessida-
des do cliente e for-
necer suporte em
caso de sinistro.
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BN e BT

b suPERMERCAD Os

L1

PARA TODOS OS ESTILOS
' UM SO LUGAR \ 4

=

CONHECA TODOS OS NOSSOS ENDERECOS, ACESSANDO: WWW.SUPERMERCADOSBH.COM.BR
supermercados_bh ﬂ supermercadosbhoficial [ supermercados bh oficial
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Mulheres em Alta Performance

Como vencer os blogueios emocionais
para atingir uma vida com mais equilibrio

Acreditamos que a vida tem que
ser plena e cheia de realizac¢bes, e
paraisso, ndés precisamos atingir todo
0 nosso potencial, reconhecendo
nossas fragilidades. Pois o que mais
paralisa o ser humano é ndo conhecer
a si mesmo.

A mulher muitas vezes tem se perdi-
do para estar disponivel sempre para
0 outro, ela pouco se percebe, pouco
se olha. Muitas vezes ela é a “lltima
bolacha do pacote”, mas acaba se con-
formando com um vida muito abaixo
da média, acreditando em destinos
e que a vida é assim mesmo. Ou seja,
elas deixam que a vida as carregue ,
perdendo assim o protagonismo de
sua propria histdria.

E porque isso acontece?

Por conta do treinamento que rece-
bemos na primeira infancia. Somos se-
res sistémicos, temos 11 dreas da vida
que precisam ser vistas e avaliadas.
Ndo somente a saude fisica pode fra-
gilizar o SER, mas também outras are-
as que compdem um sistema, fazendo

parte da orquestra para dar harmonia
a musica chamada vida. E é necessdrio
olhar para cada uma delas (espiritual,
emocional, financeiro, conjugal , so-
cial, parentes, profissional, intelectual,
fisica, servir e filhos(maternidade)) , a
fim de fazer um autoavaliacdo.

Tudo que impede de atingir um nivel
acima da média vai estar inteiramente
ligado aos bloqueios emocionais e si-
tuagOes que carregam como verdades
no qual denomina-se crencas (verda-
des absolutas devido a péssimas expe-
riéncias vividas).

[ (] (]
INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ivaniérie Cardoso

- Neuropsicanalista, escritora e palestrante
- Especialista em comportamento humano e alta performance

- Formagao internacional em coaching e desenvolvimento feminino

A mulher precisa de coragem, ver-
dade e humildade para olhar parasi e
entender onde ela parou ou deixou de
comecar. Sao agregadoras do FAZER e
pouco se importam com o SER.

A minha tribo se chama MULHER
REAL, essa do dia-a-dia que é um tanto
de coisas junto: mae, esposa, cuidadora,
provedora, empreendedora. A mulher
chega a ocupar papéis que ndo é dela,
perdendo sua identidade feminina.

Através do autoconhecimento, res-
significacdo e quebra de ciclos é possi-

vel atingir o seu mais alto potencial no
qual denomina-se Alta Performance.
Existem ferramentas que possibilitam
solucionar situagdes que doses home-
opaticas ndo resolvem. Os requisitos
sao simples paraisso: querer verdadei-
ramente mudar, ou seja , desenvolver
a piramide do individuo (SER,FAZER E
TER) e usar o hemisfério esquerdo (ra-
cional) e direito (emocional) na dire-
¢ao das mudangas tdo desejadas para
que assim tenham uma vida com mais
harmonia, equilibrio e tranquilidade.

Acompanhe de perto o meu trabalho
@van.mulherrealoficial
@ vanmulherreal.com.br/links

Atendimento
Av. José Corréa Machado, 1858 (Sala 1502)

© (38)99253-3754
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Invista em fonte de
energia renovavel com

PRINEIS SOLARES
FOTOVOLTRAICOS.

o Diretor Presidente da
WW Energias Renovdveis Ltda.

y oS 9 ? .
4 R ‘ ¥ = | nergia
I '@ | -4 r - R X Deixe que o sol pague sua conta de energie
§ J /7 § } v

GERALDO MACHADO [ B’ | Energia Solar &8
FIIIII SOV IIa ; L Fotovoltaica
Engenheiro Eletricista

e de Telecomunicagées - PUC Minas

Professor de pos-graduacdo do
curso de Engenharia de Energia
Fotovoltdica na UNIFEMM

MBA em Gestdo Empresarial - FGV

SOLICITE UM ORCAMENTO
@ VIA WHATSAPP:
(31)99673-9369

@wwenergiasrenovaveis
@ www.wwenergiasrenovaveis.com.br

Energia Solar Fotovoltaica
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Maio Roxo: conscientizacao das doencas
inflamatdrias intestinais (DII) - fique atento aos
sintomas das doencas inflamatorias intestinais

Especialistas da Clinica GastroValias, centro de referéncia em doencas inflamatdrias intestinais no Norte de Minas, explicam
por que o diagndstico precoce e acompanhamento adequado sdo a chave para a quadlidade de vida dos pacientes

Problemas no intestino costumam
gerar diversos desconfortos, como dor
abdominal e diarreia. Mas, justamente
por serem sintomas comuns e inespecifi-
os, esses sinais podem esconder proble-
mas crénicos e sérios, como a retocolite
ulcerativa e a doenga de Crohn - condi-
¢des que, quando ndo tratadas correta-
mente, podem desencadear complica-
¢Oes graves. Globalmente, cerca de 10
milhdes de pessoas vivem com alguma
doenca inflamatdria intestinal (DII).1 No
pais, embora ndo haja registros consoli-
dados de casos, dados do Grupo de Estu-
dos da Doenca Inflamatdria Intestinal do
Brasil (Gediib) mostram uma crescente
incidéncia e prevaléncia desses proble-
mas nos ultimos anos. Caracterizadas
também por idas frequentes ao banhei-
ro, perda de peso e fadiga, as Dlls che-
gam a levar anos até serem diagnostica-
das, impactando a vida pessoal, social e
profissional dos pacientes.

Daf aimportancia de campanhas como
0 Maio Roxo, que orienta a populagao
sobre a importancia do diagndstico e as
possibilidades de tratamento, passando
pela necessidade de apoio aos pacientes e
a criacao de politicas de acesso a exames
e medicamentos. “Acredita-se que tanto
aretocolite ulcerativa quanto a doenca de
Crohn tenham origem em altera¢bes da
microbiota intestinal, ou seja, o desequi-
librio de micro-organismos gera reacdes
inflamatdrias que atacam as paredes do
intestino”, resume o gastroenterologista
Carlos Alberto Leal Valias. Por tras desse
processo, hd uma predisposicao genética
e uma somatdria de fatores desencadean-
tes, entre eles, a dieta. “Alimentacdo base-
ada em produtos industrializados, carrega-
dos de conservantes e outras substancias
quimicas, assim como ingestao de muita
fritura e poucos alimentos naturais contri-
buem para essa alteracdo da flora intesti-

nal, chamada de disbiose”, exemplifica.
Diferenciar para tratar

Embora possam afetar homens e mu-
Iheres em todas as faixas etdrias, as Dlls
costumam ter dois picos de aparecimen-
to: no inicio da vida adulta e a partir dos
50 anos de idade. Um ponto fundamental
para direcionar o plano terapéutico é fazer
a diferencia¢do das duas condi¢des - e en-
tre elas e os demais problemas intestinais
com os quais se confundem, como sin-
drome do intestino irritavel e intolerancia
a lactose. “A doenca de Crohn acomete
qualquer parte do tubo digestivo, da boca
ao anus, e pode penetrar todas as paredes,
gerando estenoses, que sdo estreitamen-
tos e obstrucdes, ou mesmo perfuragdes,
as chamadas fistulas”’, descreve Carlos Va-
lias. J& aretocolite ulcerativa agride a parte
do cdlon, que compde o intestino grosso,
e oreto, que se conecta ao anus. A regiao
afetada se concentra na mucosa, a por¢do
interna e mais superficial do drgdo.

Como se confirma o diagnéstico

Analisar as queixas e conhecer o his-
tdrico familiar do paciente é o ponto de
partida. Exames j& amplamente utiliza-
dos, como o que detecta sangue oculto
nas fezes, ajudam a disparar o alerta. Em
geral, a confirmacdo se d& por meio de
imagens. “Colonoscopias, endoscopias,
tomografias e ressonancias magnéticas
contribuem com a investigacdo”, diz a
gastroenterologista Jeniffer Aratjo Ribei-
ro, da GastroValias. “No caso da doencga
de Crohn, quando o problema estd loca-
lizado no intestino delgado é necessario
lancar mdo de exames mais especificos
para analisar essa regido. E possivel, por
exemplo, usar uma cdpsula endoscdpica,
que o paciente engole como se fosse um
comprimido”, relata. O dispositivo conta
com uma microcamera que tira fotos ao
longo da passagem pelo tubo digestivo.
Outro recurso é a enterografia: “As ima-

*CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO®

B GASTROVALIAS

gens sdo feitas depois da ingestdo de um
contraste liquido. Com o intestino mais
distendido, se observa com precisdo se
hd inflamag&do”, detalha o médico.

O papel dos servicos de referéncia

da Clinica GastroValias

Coordenador do Centro de Doengas In-
flamatdrias Intestinais da Clinica GastroVa-
lias, Carlos Valias destaca as vantagens do
atendimento em um servico de referéncia,
como a do Grupo GastroValias. “Aqui, o
paciente é avaliado por um especialista na
area, faz todos os exames necessarios na
mesma estrutura. Além disso, os laudos
sdo disponibilizados por nossos colegas
endoscopistas e proctologistas, o que
agiliza o diagndstico”, observa. “Saber a
gravidade da doenca e comegar o trata-
mento o quanto antes possivel faz toda
a diferenca para evitar complicagées a
longo prazo”, argumenta.

O tratamento das Dlls varia de acor-
do com a avalia¢do individual. Nos casos
mais leves, o controle pode ser feito com
medicamentos que reduzem diretamente
a inflamag&o intestinal e sdo tomados por
via oral, como a mesalazina. Ha situacdes
que pedem o uso de corticoides. Outras,
de imunossupressores. Naquelas em que
a doenca avangou de forma grave e os
pacientes ndo respondem a essas medica-
¢bes, os médicos partem para a prescricao
de farmacos bioldgicos, que agem em al-
vos especificos causadores das inflama-

¢Oes, ou das pequenas moléculas, esses
compostos também sdo de uso oral.

No Centro das DIl da GastroValias, a
equipe de enfermagem recebem treina-
mento para o manejo das Dlls, com supor-
te de centro de infusdo no qual os pacien-
tes recebem os medicamentos bioldgicos,
aplicados de forma venosa ou subcutanea.

Também € importante o acompa-
nhamento por equipe multidisciplinar
como psicdlogos, dermatologista, proc-
tologistas e cirurgides, além de nutricio-
nista pois 0 acompanhamento nutricio-
nal é crucial nas doengas inflamatdrias
intestinais porque é comum a pessoa
desenvolver uma desnutri¢do por falta
de absor¢do de nutrientes

Mesmo com a doenca sob controle, o
acompanhamento nunca deve ser negli-
genciado. Arecomendacao é fazer exames
periédicos, no minimo duas vezes por ano,
para evitar recidivas. “Nas Dlls mais gra-
ves, essas avaliagdes devem ser feitas pelo
menos trés vezes nesse mesmo periodo”,
conclui Carlos Valias. O médico vislumbra
um futuro em que, a partir de estudos ge-
néticos individuais, seja possivel identificar
os fatores responsaveis pelas inflamagdes
e investigar como cada paciente responde
a cada remédio. Dessaforma o tratamento
da doenca de Crohn e da retocolite ulcera-
tiva sera personalizado, de modo a conter
sua progressao e prevenir o aparecimento
de qualquer complica¢do.
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Prevencao de acidentes e promocao da
qualidade de vida no ambiente corporativo

A seguranca do trabalho é uma
area de grande importancia em todas
as empresas, independentemente do
seu tamanho ou ramo de atividade. O
objetivo é prevenir acidentes e doen-
¢as ocupacionais, garantindo a integri-
dade fisica e mental dos colaborado-
res e aumentando a produtividade.

A seguranca do trabalho pode ser
definida como um conjunto de medi-
das técnicas, educacionais, médicas e
psicoldgicas que visam a protecao do
trabalhador, reduzindo ou eliminan-
do os riscos de acidentes e doencas
decorrentes do trabalho. Ela engloba
desde a identificacdo dos riscos até a
implementacao de medidas preventi-
vas e a avaliagao dos resultados.

Os riscos ocupacionais podem ser
classificados em quatro categorias:
fisicos, quimicos, bioldgicos e ergo-
némicos. Os riscos fisicos sdo aqueles
relacionados a ruido, vibracao, radia-
¢ao, temperatura, umidade, pressao,
iluminagdo e outros fatores ambien-
tais que podem afetar a satde e a

1

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

EXPEDIENTE

Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br

Fale Conosco:
(38)9-9130.0554
(38)9.-9172.8727

Uma publicagdo da Design Promogdes, Publicidade
e Representagdes Ltda. CNPJ: 03.711.624/0001-05
As matérias publicadas sédo de responsabilidade
dos autores, conforme Lei 5.250/67 (Art. 28 - Inciso 1),
e ndo expressam necessariamente a opinido do jornal.

www.jornalinfonorte.com.br

—

@nortesaudest

© (38) 99126-6194

NORT

Saude e Seguranca do Trabalho

E

™ hortesaudesst@gmail.com

Av. José Corréa Machado, 1858, 15°andar - Sala 1502, Melo - Montes Claros/MG
Rua Martiniano Coelho, 414, Esplanada - Janauba/MG

seguranca do trabalhador. Os riscos
quimicos estao ligados a substancias
téxicas, inflamaveis, corrosivas e ex-
plosivas. Ja os riscos bioldgicos re-
ferem-se a agentes como bactérias,
virus, fungos e parasitas que podem
causar doencgas ocupacionais. E os ris-
cos ergondmicos estao relacionados
as condicbes de trabalho, como pos-
turas inadequadas, esforco fisico ex-
cessivo, repetitividade de movimen-
tos, entre outros.

Para prevenir os riscos ocupacio-
nais, € necessario adotar medidas
preventivas, tais como o uso de EPIs
(Equipamentos de Protecdo Indivi-
dual), treinamentos para a utilizacdo
correta dos equipamentos, planeja-
mento adequado do ambiente de tra-
balho, controle dos agentes nocivos,
entre outras medidas.

A seguranga do trabalho nao
se resume apenas a prevencao de

acidentes, mas também envolve a
promocao da saude e do bem-estar
dos colaboradores. Por isso, é impor-
tante que as empresas adotem uma
cultura de seguranga, incentivando
a participacao dos trabalhadores na
identificacao e prevencao dos riscos,
promovendo campanhas de cons-
cientizagdo e mantendo uma comu-
nicacdo aberta e transparente sobre
as questdes relacionadas a seguranca
do trabalho.

Além disso, a legislacdo brasileira
exige que as empresas adotem me-
didas de seguranca do trabalho, con-
forme estabelecido nas normas regu-
lamentadoras (NRs) do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), que esta-
belecem os requisitos minimos para
prevencao de acidentes e doencas
ocupacionais.

Em resumo, a seguranca do tra-
balho é uma drea fundamental para

garantir a integridade fisica e mental
dos colaboradores, prevenir aciden-
tes e doencas ocupacionais, promo-
ver a salde e o bem-estar, e aumen-
tar a produtividade das empresas.
Por isso, € importante que as empre-
sas adotem medidas preventivas ade-
quadas e incentivem uma cultura de
seguranca no ambiente de trabalho.

Escaneie o QR Code e siga Norte Saude
e Seguranga do Trabalho no Instagram:
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ome € Jose Carlos Baleeiro, sou profissional de registro de marcas, atuo em

RE G IST RO D E , mas pelo fato de estar residindo no norte do Estado, estou focando mais em

0. Meu objetivo e prestar um trabalho de exceléncia, com grande foco no
M ARC AS & ASS ESSORI A recimento sobre a legislagdo que regula o direito da propriedade industrial, haja
lacuna muito grande nessa area de muita importdncia para os
edores e empresarios, ndo importa o porte da empresa, a lei abrange todos,
, sentidos, seja para proteger seus direitos ou para punir caso incorra em

 previsto na lei da propriedade industrial.
'0 da marca no INPI (instituto nacional da propriedade industrial), € o Unico
@JB_REGISTRODEMARCAS  JOSEBALEEIRO@GNAIL.COM , garantido o direito de uso exclusivo da marca. Se a sua marca nao estiver
e registrada vocé corre o risco de ter que parar de fazer uso da marca, € o pior
de ser enquadrado nos crimes previsto pela Lei 9.279/96 lei da propriedade
2 omo por exemplo incorrer no crime de concorrencial desleal. Imagina sé
£ ' mplo pratico; Sua empresa esta no mercado ha anos, porem a marca que vocé
egistrada por vocé, e entao surge uma outra empresa do mesmo ramo que a
que esteja em outra cidade ou Estado, e entédo, o dono dessa nova empresa
! ) S S socias a marca que vocé usa, e é observado que vocé n&o registrou a
/ ' [38]99 'l 22_3 470 , bem, essa nova empresa podera registrar a marca que vocé esta usando, e
Ak « te exigir que voce deixe de usar, e se vocé se negar a parar de usar, vocé
a ser processado e certamente sera condenado porque a lei da

dustrial € rigida e objetiva. Tenha certeza, as puni¢cdes sdo bem severas.
| registrada além de ter protecéo juridica, proteger do uso indevido e
a desleal, agrega também seguranga comercial, uma marca com o famoso ®
seriedade.
/\ r no cartao do CNPJ apenas como nome fantasia, néo dar o direito de ser
daquela marca. O registro da marca é vitalicio, ndo é cobrado mensalidade e
lade, sendo necessario apenas ser renovado a cada 10 anos. O processo de
ma marca e acessivel, os valores das taxas séo em conta, leva em média de
1 ses para ser concluido, porem a partir do momento que o processo for
& ASSESSORIA , @ marca ja ganha preferéncia, ou seja se outra pessoa protocolar um outro
| 0 mesmo objetivo, 0 mesmo entra em uma “fila”, o processo dele sera
somente apos a analise do processo protocolado primeiro.
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Relacionamento humanizado com o
paciente: estratégia que gera resultados!

Vivenciamos na atualidade um cend-
rio de mercado extremamente compe-
titivo, sendo possivel afirmar que a drea
de salde é sem duvidas um dos ambien-
tes que apresenta uma das maiores di-
versidades de opgoes, indiferente da
especialidade médica procurada.

Além da dor fisica, o paciente leva
consigo a dor emocional seja provoca-
da pela angustia de um possivel diag-
néstico indesejado ou caréncia afetiva,
muitas vezes gerada na fragilidade do
momento e que contribuem de forma
relevante para uma conclusdo sobre o
atendimento recebido.

Desenvolver um programa de rela-
cionamento com o paciente traz um re-
significando a uma relagao que pode ser
duradoura, se sua empresa consegue
empregar técnicas e elaborar estraté-
gias ndo so para atrair novos pacientes,
mas fidelizar os que ja se encontram em
seu banco de dados.

Pacientes costumam avaliar empre-

" QUALY
MASTER

COMUNICACAO E
TREINAMENTO EMPRESARIAL

(© (38)99966-2640

@qualymasterr

sas desde seu primeiro contato telef6-
nico, passando pelos procedimentos
no consultério até o pds- atendimento.
Clinicas, hospitais, laboratdrios e con-
sultdrios odontoldgicos precisam aten-
tar que nenhuma tecnologia substitui a
relacdo humanizada e todos os benefi-
cios que ela é capaz de gerar. Capacitar
pessoas para prestar um atendimento
encantador e inesquecivel pode fazer
com que sua empresa represente um di-
ferencial de mercado! Pense nisso!
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Excel'en.tes
negocios
com aluguel

100%

garantido.

PNalugar

Rua Santa Lucia, 250
Sala 01 - Todos os Santo

(38)3441-5000

Acompanhe a Alugar Iméveis
nas redes sociais:

@alugarbr
€) /clugarbr

(@) maLs élgil
e pI‘CItICO
processo de
locacdo!

Procurei?
Aluguei!

www.alugarimoveis.net

RN aluger
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N alugar

IMOVEIS

Seja bem-vindo & Alugar Imoveis!
Conhecga a imobiliaria que
oferece a melhor experiéncia
aos seus clientes.

quem

sOmos?

A Alugar Imoéveis é a sua imobiliaria
digital com aluguel 100% garantido!
Nos chegamos para expandir o
mercado imobilidrio junto com voceé!

Temos em nosso DNA a inovagdo e
tecnologia voltadas para a
construcdo de relagdes e negécios
com exceléncia.

nosso

grupo

Fazemos parte do Grupo VIBRO que
reune tradicdo e inovagdo com
empresas em diversos segmentos.
Marcas bem-sucedidas preparadas
para transformar todos os mercados
onde opera.

Conheg¢a as empresas que
compoem o Grupo VIBRO:

*» Alugar Iméveis: Imobiliaria digital,
jovem com atendimento agil e
eficiente.

* Bom Jesus: Solucdes logisticas
para geradores de residuos e
produtos para construgéo civil.

* Rotina Imobiliaria: Imobiliaria com
mais de SO anos de experiéncia e
processos tecnoldgicos.

» Virtual Conection: Solucdes em
CX, UX, inteligéncia artificial e
chatbots para vendas e
relacionamento.

venha ser nosso

cliente! ~

Com um perfil inovador cricmos a
melhor experiéncia para nossos
parceiros e clientes, através de
processos modernos altamente
eficientes e oferta de beneficios
exclusivos.

aluguel 100% garantido todos os
meses, sem atrasos e burocracia.

| locag¢éo rapida e descomplicada.

flexibilidade financeira com
antecipag¢do de até 12x do valor
do seu aluguel.

maior rentabilidade com ganhos
por indicagdo de imoveis.

| atendimento altamente eficaz.

canais de autoatendimento
para vocé acompanhar o status
do seu imovel em tempo real.

Quer saber mais sobre
a Alugar Imoveis?

Aponte sua cdmera e acesse:
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Sobre como a gente
vislumbra a

Por César Felipe Gusmao Santiago

A obra surgiu de conversas do autor com os seus alunos do curso de Medici-
na das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE), em Montes Claros.

Os assuntos foram escolhidos ao acaso e discorrem sobre Deus, a Medici-
na, a Etica e a Religido, sobre o Autismo, além de outros dramas comuns a
tantos seres humanos. A Medicina é uma ciéncia, mas também é um gesto de
solidariedade. A partir das mudancas ocorridas decorrentes do Materialismo
Histdrico, do Existencialismo e do Humanismo, a arte de curar tem se torna-
do cada vez mais mecanica e irrefletida.

Sao cada dia mais comuns os processos devido ao afastamento entre o profis-
sional médico e o paciente. Este livro surgiu do anseio do autor em restabelecer
essa ligacao entre seus alunos e os pacientes. Uma das maneiras para salva-los
do precipicio do ateismo e da falta de sentido na pratica da Medicina € buscar no
sentimento de solidariedade a fé e a vocacdo. Os presentes textos foram publi-
cados no Jornal Infonorte entre junho de 2019 e dezembro de 2022.

O livro esta na fase de pré-venda. Podendo ser adquirido
no Site da Editora Viseu, Amazon e Livraria Cultura

SALAS PARA ALUGUEL

Salas para aluguel
a rua Coronel Spyer
(préximo a Santa Casa);

Prédio novo, com todos os
aspectos de acessibilidade de
acordo com as Normas vigentes
(elevador, portas, banheiros, etc);

Arquitetura aberta para
modulagcao conforme a
conveniéncia de cada atividade;

Ideal para clinicas, consultérios
e laboratorios na area da saude.

I RNAIINQVEINL N~

César Felipe Gusmao Santiago

© @
(38)98832-2516
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Um empreendimento
que alinha tradicao,
modernidade e versatilidade.

INFINITY

é 0 novo empreendimento
que traz a assinatura e a

expertise da Empominas.

Tudo que ha de mais
moderno para atender
as necessidades do seu
negdacio.

Salas comerciais | 38 9 9105-0500
Rua Barao do Rio Branco, 865, Centro
INFINITYMONTESCLAROS.COM.BR
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