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Importancia da consultoria de uma
empresa de Saude e Seguranca do Trabalho

A partir de Janeiro de 2023 todas as em-
presas que possuem pelo menos um funcio-
ndrio devem obrigatoriamente ter cadastro
no eSocial para envio dos eventos relacio-
nados a Salde e Seguranca do trabalho.
Além de ser uma obriga¢do legal que esta
sujeito a multas, o eSocial vem para facilitar
o envio de informagbes ao governo federal.
Ele é uma plataforma que permite integrar
toda a empresa e ndo exige nada além do
que ja estd previsto na legislacao trabalhis-
ta, sendo apenas uma forma mais eficiente
de fiscalizagdo dos dados.

Por isso, adaptar a area de SST (Sau-
de e Seguranca do Trabalho) ao eSocial é
fundamental para todas as empresas, das
gigantes do mercado até os microempre-
endedores individuais.

Além disso, sabemos que os valores dis-
pendidos em salde e seguranca do traba-
lho ndo podem ser vistos como gastos, mas
sim como investimento. Eles contribuem
para a redugdo de acidente do trabalho,
diminuem os passivos trabalhistas e gastos
com afastamento, melhoram o clima orga-
nizacional e fortalecem a imagem corpora-
tiva perante os mais diversos publicos. O
investimento em SST aumenta a competi-
tividade, a manutenc¢do de clientes e a assi-
natura de novos contratos. Com o eSocial,
tudo isso serd facilitado. Isso significa que
manter uma consultoria mensal de SST sera
fazer um bem para seu negdcio.

VANTAGENS DE UMA CONSULTORIA

Conhecimento legal: as consultorias sdo
especializadas em SST, o que faz com que
elas conhecam os detalhes da legislacao e
oferecam servicos de acordo com as exi-
géncias trabalhistas. Isso evita possivel pas-
sivos e melhora o clima organizacional.

Benchmarking com o mercado: com a
experiéncia adquirida no contato com ou-
tras empresas, as consultorias acumulam
uma bagagem que serd util na resolucao

dos seus problemas. Se elas se depararem
com um caso conhecido, por exemplo, bas-
ta acionar o banco de conhecimentos para
encontrar a melhor alternativa.

Profissionais com experiéncia: umaboa
consultoria conta com profissionais capaci-
tados e que tém o conhecimento técnico
para propor as melhores solugdes.

Analise de cenario: saber exatamen-
te 0 que o cliente precisa e escolher as
ferramentas adequadas para resolver os
problemas encontrados é o cerne de to-
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Somos uma empresa especializada —Wi—
em Medicina e Seguranca do Trabalho
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das as boas consultorias em SST.

FACAUM ORCAMENTO

A Norte Salde e Seguranga do Tra-
balho estd preparada para ajudar a sua
empresa no envio dos dados de SST ao
eSocial. Temos uma equipe de profissio-
nais treinada para oferecer a consultoria
necessdria, analisando quais os gargalos e
mostrando como deixar tudo organizado
para o preenchimento adequado do siste-
ma. Entre em contato conosco.

Escaneie o QR CODE para
falar conosco pelo WhatsApp




O Diabetes Mellitus é
uma doenca caracterizada
pelo aumento de glicose
na corrente sanguinea (hi-
perglicemia) e decorre da
auséncia de producao de
insulina pelo pancreas (dia-
betes tipo 1) ou, mais co-
mumente, da dificuldade
de acao do horménio insu-
lina (diabetes II).

O cendrio atual da do-
enca é preocupante: esti-
ma-se que 16,8 milhdes de
brasileiros tem diabetes
(cerca de 7% da popula-
¢do). Em funcdo da recen-
te pandemia por Covid-19,
houve um aumento da di-
ficuldade em manter uma
alimentacao saudavel e a
pratica frequente de ativi-
dade fisica, contribuindo,
dessa maneira, para o sur-
gimento de novos casos
e a desestabilizacdo dos
niveis glicémicos daqueles
que ja eram acometidos
pela doenca.

Uma grande parcela dos
diabéticos sao pouco sin-
tomaticosounaopossuem
quaisquer sintomas, o que
dificulta o diagndstico pre-
coce e propicia a evolucao
desfavoravel da doenca,
que, devido a cronicidade
do estado hiperglicemico,
pode evoluir com compli-
cacdes (microvasculares e
neuronais).
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Sabe o que é

b
-0

O tratamento adequado
se faz imprescindivel, pois
0 paciente que alcanca as
metas de glicemia esta-
belecidas, possuem risco
diminuido de desenvolver
tais complicag¢des.

Para um tratamento
eficaz, deve-se manter o
acompanhamento médi-
co, realizando consultas
mensais, bimestrais ou tri-
mestrais, de acordo com a
necessidade. Nas consul-
tas sdo solicitados exames
laboratoriais que devem in-
cluir a glicemia, a hemoglo-
bina glicada trimestral (que
da a média da glicemia dia-
ria nos ultimos 2 a 3 meses),
funcdo renal anual (uréia,
creatinina, pesquisa de mi-
croalbumindria), perfil li-
pidico anual ou semestral,
avaliacado  oftalmoldgica
anual e avaliacao cardio-
|6gica. Os demais exames
devem ser solicitados de
acordo com a necessidade
individual do paciente.

(18] 98827-2020

DRAALINEMARDQLUES
LINESMG@GMAIL.COM

EDIFICIO MEDICAL CENTER - 2 ANDAR (SALA 201)
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deseja que 2023 seja

um ano repleto de luz,
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Meta de 2023: Prevengao cardiovascular

As doengas cardiovasculares, incluin-
do infartos e derrames, matam em todo
o mundo aproximadamente 17 milhes
de pessoas — um terco da mortalidade
total. No Brasil, as principais causas de
mortalidade sdo doengas isquemias do
coragdo (infarto) e acidente vascular ce-
rebral (AVC). Em geral, as doencas cardio-
vasculares evoluem de maneira silenciosa
durante anos, sem que o paciente perce-
ba. E, infelizmente, quando os sintomas
aparecem, ja € muito mais dificil corrigir
o problema. As vezes, os danos podem
ser contidos com um tratamento medi-
camentoso. Em outros casos, € necessa-
ria uma interven¢do por procedimentos
como cateterismo ou cirurgia cardiaca.

As doengas do corag¢do sao frequen-
temente desencadeadas por fatores de
riscos, como: pressdo alta, colesterol
alto, sedentarismo, obesidade, tabagis-
mo e diabetes. Estes fatores, em grande
escala, podem ser prevenidos e contro-
lados por mudangas de habitos e visitas
regulares ao Cardiologista.

Ao nos aproximarmos do fim do ano,
tiramos um tempo para relembrar e nos
programar para o proximo ano. Varias
metas de ano novo incluem desejos como

“Faca de uma
das suas metas
de 2023 estimular
os habitos de
prevencao
cardiovascular!”’

DRA.LUCIANACOSTA
DIAMANTINO DE BARCELOS ALVES
dinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia

Dra. Luciana Costa Diamantino de Barcelos Alves
CRM 61.369 | Clinica Médica RQE 40.643
Cardiologia ROE 41.922 | Ecocardiografia ROE 47098

Especialista em Clinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia
Médica do Corpo Clinico da Clinicar
Médica do Corpo Clinico da Santa Casa de Montes Claros

melhorar a satide. Pensando em melhorar
a saude cardiovascular, trouxemos algu-
mas dicas para a sua prevengao.

1. MANTENHA-SE ATIVO
Praticar exercicios fisicos regularmen-
te reduz em 14% os riscos de um infarto.
Escolha uma atividade aerdbica que dé
prazer e seja divertida, pratique de forma
moderada, no minimo 5x por semana, por
aproximadamente 30 minutos.

2. TENHA UMA DIETA SAUDAVEL
Opte por uma dieta variada composta
por verduras, frutas, cereais, legumes e

Agendamento

Para agendar exames e consultas ou
obter mais informacoes, enfre em contato:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERNA - CARDIOLOGIA
PEDIATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Comrea Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos:

(38)3222-4191

(38)3222-2323 / (38)799902-7452

proteinas magras, além do consumo di-
ario de no minimo 2 litros de dgua. Evite
opgoes fast food, que sdo ricas em sédio,
acucares e gorduras saturadas. Evite ali-
mentos ultraprocessados - alimentos al-
tamente industrializados - e procure ficar
atento aos rétulos das embalagens, pro-
curando opgdes com menos ingredientes.

3. CONSULTE SEU CARDIOLOGISTA

O ideal é que a primeira visita ao
Cardiologista seja aos 15 anos de idade.
Em individuos sauddveis, que ndo apre-
sentam fatores de riscos, a frequéncia
seguird de cinco em cinco anos até os
30 anos. A partir dai, a recomendacdo
é consultar anualmente. Pacientes com
doencas cardiovasculares estabelecidas
devem seguir a orientag¢do individualiza-
da do seguimento com seu médico.

4.DIGA “NAO” AO TABACO
N&o fume. Fumar aumenta em 30% o
risco de ataque cardiaco, segundo a Socie-
dade Brasileira de Cardiologia. A nicotina
e o mondxido de carbono do tabaco pre-
judicam o sistema cardiovascular.

5. ATENCAO A BALANGA
A obesidade aumenta a probabilida-
de de adquirir outros fatores de risco
cardiovasculares, como hipertensdo,
dislipidemia e diabetes. A obesidade é
determinada pelo indice de massa cor-

poral (peso dividido pela altura ao qua-
drado). Além dessa medida, sabemos
da importancia de avaliar a composicao
corporal com a bioimpedancia, para
avaliar percentual de gordura, taxa me-
tabdlica, entre outros parametros.

6. PRESSAO ARTERIAL

A hipertensao arterial € um dos princi-
pais fatores de risco para a ocorréncia do
acidente vascular cerebral, infarto, aneu-
risma arterial e insuficiéncia renal e cardi-
aca. Porisso, ndo deixe de medir a pressao
regularmente, lembrando que em indivi-
duos saudaveis o valor ideal é 12/8.

7. CONTROLE O COLESTEROL

Um alto nivel no sangue do chamado
colesterol ruim favorece a apari¢do de
doengas cardiovasculares. Evite o consu-
mo em excesso de alcool, carboidratos
e gorduras saturadas e trans, além de
realizar exames regularmente. Os niveis
desejaveis variam de acordo com o risco
cardiovascular de cada pessoa, sendo
calculado pelo seu cardiologista. Dessa
forma, ndo deixe de consultar parafazer
0 acompanhamento adequado.

8.DIABETES

No individuo com diabetes, a quanti-
dade de insulina produzida é insuficiente
para transformar todo o agtcar do orga-
nismo em energia. Sendo assim, “sobra”
glicose. Faga exames regularmente para
checar a dosagem de aglcar, invista em
uma alimentac¢do saudavel, fuja do seden-
tarismo e mantenha peso e circunferén-
cias dentro dos padrées normais.

9. RELAXE

O estresse aumenta em 60% 0O risco
de infarto e, em geral, se associa a outros
fatores de risco, o que pode provocar ex-
cesso de atividade do sistema nervoso,
levando ao aumento da pressao arterial,
niveis elevados de colesterol e consumo
exagerado de gorduras e aclcares. Para
reduzir o estresse, a dica é praticar ativida-
de fisica regularmente, fazer exercicios de
respiracdao e meditagdo.

10. SONO ADEQUADO

Tente manter uma rotina de sono ade-
quada: dormir no mesmo horario, fazer de
7 a 8 horas de sono didrias. Nesse periodo
pJs pandemia vemos muitas pessoas com
disturbios de sono. Um dos fatores que
ajuda é realizar a higiene do sono: fazer a
ultima refeicdo até 2 horas antes de deitar,
apos esse periodo tomar um chd relaxan-
te, reduzir a intensidade da luz na casa e
evitar telas (telefone, tv e computador).



6 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Dezembro 2022

CREDITO RURAL
DA CREDICOM.

COM ANOSSA
PARCERIA, VOCE FAZ
BONS NEGOCIOS.

N
‘ : )mw..
93 e i‘ s R e Reginaldo José de Barcelos

i g alea, Lo Produtor Rural
! il iy ] ey F _'1:';; e 1] &

i
o L

* '.

Linhas de crédito para investimento, custeio
e comercializacao com as melhores taxas e
atendimento proximo.

Procure o seu gerente.
sicoobcredicom.com.br

A Credicom faz mais por vocé, que faz do campo a sua vida.

\ 4
SICOOB

Central de Atendimento Sicoob Credicom: 0800 283 0003
Ouvidoria: 0800 725 0996
Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Dezembro 2022 7

Fistula Perianal

Afistula perianal ¢ uma comuni-
cacaoanormalentreumaglandula
do canal anal e a pele ao redor do
anus, formando um trajeto como
se fosse um “tunel” debaixo da
pele. Esse “tunel” liga um orificio
interno a um orificio externo.

Geralmente a fistula é formada
a partir da infec¢do de uma glandu-
la do canal anal, com formacao de
uma cole¢ao de pus, chamada de
abscesso. O abscesso precisa ser
drenado, esvaziado, o que pode
ocorrer naturalmente (““virafuro”)
ou através de uma cirurgia. Depois
disso, é formado um orificio no lo-
cal da drenagem, espécie de um
“buraquinho”, ao lado do anus, se-
melhante a um “furdnculo”.

Essa condicdo acomete princi-
palmente adultos jovens homens,
mas pode aparecer tanto em
homens quanto mulheres, e em
qualquer idade. Vale ressaltar que
nem todo abscesso vai evoluir
para uma fistula.

Os principais sintomas da fistu-
la anal sao dor, inchaco e verme-
lhiddo no local, com eliminacao
de pus ou sangue pelo orificio
externo da fistula, algumas vezes
sujando a roupa. Esses sintomas
podem melhorar ou ser interrom-
pidos por algum periodo, mas de-
pois de algum tempo os sintomas
retornam até que seja feito o tra-

tamento definitivo.

O diagndstico € feito pelo exa-
me fisico realizado pelo procto-
logista, e algumas vezes comple-
mentado por algum exame de
imagem, de acordo com a histdria
e complexidade da fistula. A rea-
lizagdo de colonoscopia também
pode ser necessaria para investi-
gacao de alguma doenca inflama-
tdria intestinal. A fistula perianal
pode ser mais simples, apresen-
tando apenas um trajeto fistuloso,
pode ser mais superficial ou pode
ser mais complexa, mais profun-
da, acometendo mais a muscula-
tura do anus e apresentando mais
trajetos fistulosos.

O tratamento € essencialmente
cirurgico, realizado com anestesia
local ou outro tipo de anestesia,
removendo todo o trajeto fistu-
loso. Geralmente a cirurgja € mais
simples, mas, conforme o tipo e
a complexidade da fistula, outras
técnicas podem ser associadas a
cirurgia. Durante a recuperacao
da cirurgia é necessario acom-
panhamento médico por algum
tempo, orientando os cuidados
e a alimentacao, que, a principio,
ndo tem muitas restri¢des. O im-
portante é procurar o especialis-
ta na presen¢a desses sintomas,
para um diagndstico mais rapido e
o tratamento adequado.

r— 7 —4

BIKE sHOP
MONTES CLARDS

Rua Santa Mariaq, 138
Todos os Santos

s2montesclarosmg

(38)3220-8993

Dr. Frederico Gusmdo camara

CRM-MG 36.691 | ROE 41.369

- Formado em 200I pela Faculdade de
Medicina de Barbacena

- Especializacdo em Cirurgia ceral
pelo Hospital Luxemburgo - BH/MG

- Especializacdo em Coloproctologia pelo

Hospital Felicio Rocha - BH/MG

- Especializacao em Endoscopid Digestiva

pelo Hospital das Clinicas - BH/MG
- Titulo de Especialista em Endoscopia Digestiva pela SOBED

Atendimentos:
Clinica castrus (38)3221-3840

R. Eng. Jodo Antonio Pimenta, 155, Cidade Santa Maria

Clinica castrovalias (38)3221-6593

Edificio Absoluto - Rua Tupinambas, 13 - 10° andar - Melo
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Dezembro Laranja: Campanha
de Prevencao ao Cancer da Pele

Segundo o Instituto Nacional
do Cancer ( INCA ), o cancer da
pele é o mais comum no ser hu-
mano, respondendo por aproxi-
madamente 25% dos casos.

O Dezembro Laranja é uma
campanha que tem como obje-
tivo nos fazer refletir sobre os
riscos da exposicao solar exces-
siva para a saude da pele, princi-
palmente com relacao ao desen-
volvimento dos varios tipos de
lesGes cancerigenas que podem
acometer esse orgao!!!

O tipo mais comum de cancer
que surge na nossa pele é o nao
melanoma, que tem baixa letali-
dade. Embora mais raro, o mela-
noma tem o mais alto indice de
mortalidade.

Pessoas de pele, cabelos e

38 98865-7439
£/, 383215-5117

olhos claros tém mais risco de de-
senvolver a doenca, assim como
profissionais muito expostos ao
Sol, como carteiros, motoristas,
trabalhadores rurais e da constru-
¢ao civil. A hereditariedade tam-
bém desempenha um papel mui-
to importante e por isso familiares
de pacientes diagnosticados com
a doenca devem se submeter a
exames preventivos regularmen-
te com o dermatologista e reco-
brarem os cuidados preventivos.
O cancer da pele geralmente
surgem como manchas ou pintas
acastanhadas ou escuras, como
uma ferida que nao cicatriza, de
crescimento lento e que podem
sangrar. As lesdes geralmente
aparecem nas areas expostas ao
sol, em pessoas com mais de 40

» Abertas!!
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Rua Cicers Romas Batista, 143

Jar
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anos e podem passar desperce-
bidas por anos.

E importante frisar que, se de-
tectados precocemente, a chan-
ce de cura é maior que 90% e por
isso é de suma importancia o
autoexame da pele e a consulta
anual com o dermatologista da
sua confianca.

O tratamento é geralmente
cirdrgico, mas o mais importan-
te é a prevencao através do uso
didrio do protetor solar, além de
outras medidas como chapéus,
bonés, dculos escuros, luvas e
blusas com mangas compridas.
Devemos também evitar sem-
pre que possivel a exposi¢ao
solar no periodo de 10 as 16 ho-
ras. Sendo assim, ndo espere até
sentir na pele!!! Previna-se!!!
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Dr. Kleber Silveira

CRM 38105 / RQE 20.872

Meédico bermatologista
formado pela UFMG

@dr_kleber_silveira
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POR CESAR FELIPE
GUSMAO SANTIAGO

|

A origem das religiGes é tdo antiga quanto a ori-
gem das CivilizagGes. A primeira nogdo de alma ou
espirito tem seu registro em pinturas rupestres na
Franga e datam de 30 mil anos atrds, de acordo com o
historiador Yuval Noah Harari(1).

Uma pintura no Domaine de Lascaux mostra
um homem sendo morto por um bisdo e um pas-
saro ao seu lado que representa seu espirito dei-
xando seu corpo.

Mas afinal, o que € religido? De acordo com o
antropdlogo Jack David Eller, citando Cliford Ge-
etrz em seu livro “Introducdo a Antropologia da
Religido”(2), a religido é um sistema de simbolos
que atuam para criar nos homens disposi¢des de
animo e motivagdes vigorosas, difusas e duradou-
ras. Formula concepgdes de uma ordem geral de
existéncia e revestindo essas concepgdes com tal
aura de factualidade que as disposi¢ées de animo e
motivagbes parecem singularmente realistas.

Antes do advento da agricultura e da domestica-
¢ao dos animais, o Homo Sapiens vivia em bandos de
cagadores e coletores. Cada grupo tinha suas normas
para evitar problemas de disputas por “fémeas” e
pelo alimento. As formas rudimentares de religides
serviam para punir os infratores e bani-los do grupo.

Com o advento da agricultura e da escrita, es-
sas formas de religido tornam-se mais sofisticadas.
A agricultura que surge cerca de 12 mil anos atrds
criou a necessidade da propriedade de terra. As
tribos némades agora sdo sedentdrias. O homem
torna-se dono da terra e ela o prende consigo pela
necessidade de alimentar-se.

Alguns rituais religiosos primitivos mais antigos
surgiram na atual Turquia, na localidade de Catal
Huyuk. Escavagdes no local mostram residéncias com
pequenas aberturas no solo em seu interior com res-
tos mortais que datam de 9 mil anos. Os rituais fune-
bres e casamentos eram a base dos ritos religiosos.
Pinturas rupestres e cabegas de touro ao redor das
camas denotam crengas em seres superiores (3).

O primeiro templo que se tem conhecimento
ndo estava longe dali. Apesar de serem cagadores
e coletores com vida némade, os primeiros habi-
tantes de Gobleki Tepe, na Mesopotamia, foram
os primeiros povos a dedicarem um templo para
adoragdo de seres sobrenaturais(4).

As primeiras evidéncias de religidgo da forma como
as conhecemos datam de cerca de 4500 anos atras,
na Mesopotamia. Vasos de ceramicas eram ornados
com cenas de festividades do casamento, o que ilus-
tra as primeiras formas de religido conhecida.

No Egito Antigo, vemos uma forma de ordena-
mento da comunidade bastante peculiar. Os egipcios
viam a ordem de sua sociedade como parte da ordem
cbsmica. As duas primeiras dinastias do Egito datam
de entre 3100 22700 a.C.. Havia uma multiplicidade de
deuses representados por animais ou por elementos
da natureza, como o sol e o rio Nilo(5).

A grosso modo, Hdrus era o deus do bem, Set o
deus do mal e Atum o criador. Na visdo dos egipcios,
os deuses se manifestavam em simbolos, que tam-
bém eram representados pela figura do farad ou do

Sobre a Justicaem Jo

rei. E pela mediacdo deste Ultimo, a ordem do cosmos
irradia para a sociedade. Ao morrer, o farad vai para
junto do seu pai, que é o deus correspondente.

A ascensdo do rei ao trono repete a ascensdo do
deus a colina da ordem césmica, a colina que no Egi-
to inteiro é simbolizada nas piramides e nos templos
construidos num terreno ascendente.

Hoje no mundo ocidental ndo ha nag6es desenvol-
vidas guiados por lideres exclusivamente religiosos.
Digo exclusivamente porque algumas monarquias
europeias tem no rei ou rainha a autoridade religiosa,
embora ndo deixe que os assuntos religiosos interfi-
ram nas decis6es mais importantes para a nagao.

Nessas nagbes, a ordem emana da Justica, nos
tribunais. Se o cidaddo sabe que sera punido se agir
de forma errada e prejudicar o préximo, ele ndo vai
cometer tal ato.

Chegando até aqui, torna-se necessario trazer o
conceito de Justica e de Direito.

A Justica é um conceito abstrato que sereferea
um estado ideal de intera¢do social em que hd um
equilibrio que, por si s6, deve ser razoavel e impar-
cial entre os interesses, riquezas e oportunidades
entre as pessoas envolvidas em determinado gru-
po social(6). Ja para Nythamar de Oliveira, a Justica
diz respeito ao modo como as pessoas, enquanto
animais politicos, morais e racionais vivendo em
sociedade ndo apenas se relacionam entre si, mas
sobretudo reivindicam, reciprocam e esperam re-
ceber o que é justo ou o que lhes é devido(7).

O direito, em seu sentido objetivo, é o sistema
de normas que regula as condutas humanas por
meio de direitos e deveres(8). Segundo Miguel Re-
ale, trata-se de uma realidade espiritual (ndo natu-
ral, nem puramente psiquica, ou técnico normativa
etc.) na qual e pela qual se concretizam historica-
mente valores, ordenando-se as relagdes intersub-
jetivas consoante exigéncias complementares dos
individuos e do todo social(9).

Voltando as nossas nag6es, caso a Justica ndo seja
transparente e devidamente ponderada em suas pro-
porgdes, enfim, se ndo der razdo a quem segue a lei e
beneficiar do transgressor, a ordem estd comprome-
tida. E sem a ordem ndo hd paz.

A Justica deve ser clara como uma porta de vi-
dro. As vezes estamos andando distraidos e bate-
mos com a cara na porta. Assim deve ser a Justica.
Somente a luz da razdo pode atravessar o vidro e
enxergar do outro lado dela a Verdade.

1l

Outro dia eu estava na missa do Padre Elanio em
Montes Claros e, na Liturgia daquele dia, estava o ca-
pitulo 38 do Livro de J&. O sermdo proclamado pelo
Padre foi todo baseado naquele trecho do Livro.

O livro de J6 € o livro mais complexo e o mais
polémico da Biblia, ao meu ver. O autor - geral-
mente atribuido a Moisés ou Ezequiel - comeca
dizendo que J6 era um homem justo, como vemos
ja no primeiro versiculo do livro :

“1 Na terra de Uz vivia um homem chamado Jé.
Era um homem integro e justo; temia a Deus e evi-
tava fazer o mal.

2 Tinha sete filhos e trés filhas 3 e possuia sete
mil ovelhas, trés mil camelos, quinhentas juntas de
boi e quinhentos jumentos e tinha muita gente a
seu servico. Era 0 homem mais rico do oriente.”

Pois é, J6 vivia tranquilo com sua familia, servos
e propriedades, até que uma conversa entre Deus e
Satands mudou de uma sé vez a sua condicdo. Ele era
um homem temente a Deus. Seus filhos costumavam
dar banquetes em casa. Apds o periodo dos banque-
tes, J6 oferecia sacrificios para purifica-los para o caso
de eles terem blasfemado contra Deus.

Tudo ia bem, até que uma provocagdo fez tudo
mudar.

6 Certo dia os anjos vieram se apresentar ao Se-
nhor e Satanas estava no meio deles.

7 E o Senhor disse a Satanas: “De onde vocé
veio?”

”’ De perambular pela terra e andar por ela.”

8 Disse entdo o Senhor a Satanas: “Reparou
em meu servo J6? Nao hd ninguém na terra como
ele, irrepreensivel, integro, homem que teme a
Deus e evita o mal.”

9 “Serd que J6 ndo tem razbes para temer a
Deus?” Respondeu Satands.

10 “Acaso ndo puseste uma cerca em volta dele,
da familia dele e de tudo o que ele possui? Tu mes-
mo tens abengoado tudo o que ele faz, de modo que
seus rebanhos estdo espalhados por toda a terra.”

11 “Mas estende a tua mao e fere tudo o que ele
tem, e com certeza te amaldigoard na tua face.”

E Deus entdo autoriza que J6 seja tocado...

A partir desse encontro do qual Jé nunca sou-
be, sua vida piorou muito. De repente tudo era
desolagdo. Seus filhos todos morreram em um
incéndio. Empregados foram assassinados por
sabeus. Seus cavalos, camelos e ovelhas foram
levados por ladrées.

Naquele momento J6 rasgou sua veste, raspou a
cabeca, deitou no chdo em oragdo e disse:

21 “Sai nu do ventre de minha mae, e nu parti-
rei. O Senhor o deu, o Senhor o levou. Louvado seja
o nome do Senhor.” 22 Em tudo isso ndo pecou J6
nem culpou Deus de forma nenhuma.

N&o bastasse tudo isso, J6 é acometido por um
quadro de hansenfase ou pénfigo e seu corpo co-
mega a descascar todo.

No capitulo 2 vemos esta cena:

8 Entdo J6 apanhou um caco de louga e com ele
se raspava, sentado entre as cinzas.

9 Sua mulher entdo Ihe disse: “Vocé ainda man-
tém sua integridade? Amaldigoe a Deus e morra.”

Vieram seus amigos, Elifaz e Bildade pedir a J6
que rogasse perddo a Deus, pois ndo era possivel
que, perante tamanha desgraca, Jé ndo estivesse
sendo castigado por algo que tivesse feito de de-
sagraddvel a Deus.

Elifaz exortaa J6 no capitulo 22:

4 “E por piedade que Ele o repreende e faz acu-
sagoes?

5 N&o € grande a sua maldade? N&o sdo infindos
o0s seus pecados?”’

Depois veio Bildade no capitulo 25:

4 “Como pode entdo o homem ser justo diante de
Deus? - e sobra até para as mulheres- Como pode ser
puro quem nasce de mulher?”

Mas no capitulo 27, J6 responde:

2 “Pelo Deus vivo que me negou justica. Pelo to-
do-poderoso que me amargura a minha alma...”

E reitera mais adiante, no 29...

2 ““Como tenho saudade dos meses que se passa-
ram, dos dias em que Deus cuidava de mim...”

4 “Como tenho saudada dos dias do meu vigor,
quando a amizade de Deus abengoava a minha
casa...”

Eno3o:

20 “Clamo a ti 6 Deus, e ndo me respondes. Fico
em pé, mas apenas olhas para mim.”

Depois de reiteradas vezes J6 reclamar a Deus por
Justica, Deus responde no capitulo 38:

“Quem é esse que obscurece

o meu conselho

com palavras sem conhecimento?

3Prepare-se como simples homem;

vou fazer perguntas a vocé,

e vocé me respondera.

4”0nde vocé estava quando lancei

os alicerces da terra?

Responda-me, se é que vocé sabe tanto.”

E Deus prossegue por versos e mais versos:

8 ““Quem represou o mar pondo-lhe portas, quan-
do ele irompeu do ventre materno? Quando o vesti
de nuvens, e em densas trevas o envolvi...”

12 “Vocé j& deu ordens a manha e mostrou a alvo-
rada o seu lugar2...”

16 “Vocé ja foi até as nascente do mar, ou ja pas-

”

seou pelas obscuras profundezas do abismo?...

J6 entdo percebe que errou, que foi injusto com
Deus. E se desculpa:

Cap 40,4 “Sou indigno. Como posso responder-
-te? Ponho minha m&o a boca.”

E Deus:

8 “Vocé vai por em duvida a minha Justica? Vai
condenar-me para justificar-se?”

E J6 conclui:

Cap 42 “ por isso menosprezo a mim mesmo e
me menosprezo no po e na cinza.”

Deus entdo repreende os amigos de J6 e restitui
suas propriedades, seus servos e o d4 novos filhos.

Esse livro é um dos mais belos da Biblia, dos mais
comentados. E extremamente dificil interpretar.

Seria empdfia de J6 ao se proclamar um ho-
mem justo - embora o narrador também diga no
inicio que J6 era um homem justo?

J6 ndo diz que tenta ser sempre justo, ou que é
justo na medida do possivel. Ele sé diz que é justo,
ou seja, que € justo o tempo todo. E o fato de ele
questionar a Deus vdrias vezes denota que Deus
teria cometido um grave erro.

Nenhum ser humano é justo e correto o tem-
po todo. O Unico homem permanentemente e
inteiramente justo que pisou com seus pés no
chdo deste mundo foi Jesus Cristo. Talvez o uni-
co cristdo verdadeiro.

Jesus disse ainda para oferecermos a outra face
(Lucas 6,22). Ele ndo dizia para oferecer a outra
face de vez em quando, ou se der.

Ao ser interpelado certa vez sobre quantas
vezes devemos perdoar, Cristo diz para oferecer
a outra face. Manda perdoar 70x7 vezes aquele
que te ofende (Mateus 18, 21-22).

Tudo isso é impossivel a um ser humano.

O Cristianismo em seu sentido pleno é um estado
de espirito, assim como a Justica. Uma distante meta
a ser atingida, que pode ser contemplada pelos mais
cautelosos e perseguida pelos obstinados. Justica, ali-
as, € um dos sindnimos de Deus.

E a Justica nem sempre deve ser igualmente re-
partida. Trata-se de um jogo dindmico. A Justica deve
separar e atribuir a cada um a parte que lhe cabe e
somente Deus, que conhece o todo, pode agir assim.

Ontem voltei a falar com o Padre Elanio. Ele me
disse que JO é cada um de nds. Ndo se sabe se ele
realmente existiu. Segundo ele, todos nés passamos
por um momento como o de Jé em nossas vidas. As
coisas ruins sdo circunstancias da vida. Nossa postura
ante as adversidades depende de nés mesmos. Mas
com Deus tudo fica mais sereno. E como aquela visita
na casa da avd, quando ela nos diz assim:

-Deus te abengoe meu filho, te guarde e te acom-
panhe! E a partir desse momento, tudo comega a dar
certo de novo.
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- Diagnosticar e tratar doengas nutricionais,
como diabetes, hipertensdo ou obesidade.

- Identificar maus habitos alimentares ou
de vida, orientando o paciente sobre a relagdo
deles com o seu estado de satide.

- Incentivar o paciente a fazer um acompa-
nhamento periddico do seu estado nutricional.

Agora vamos conhecer mais sobre a
NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA

Nutrigenémica refere-se ao estudo de
como os nutrientes afetam a expressao de cer-
tos genes.

Nutrigenética é o estudo de como o corpo
responde a certos nutrientes com base em um
determinado perfil genético.

Como identificar e tratar?

Ao realizar um exame de genotipagem, di-
ferentes respostas podem ser entregues. Por
isso, algumas considera¢bes sdo apontadas
diante dos possiveis resultados. Dentre elas,
estdo:

Risco de Doenca

O fator de risco ndo deve ser considerado
um diagndstico, mas um motivador para tomar
decisbes saudaveis. E possivel ter como estraté-
gia um plano de preven¢do e modulagdo atra-
vés da nutricdo (dieta e suplementos) e estilo
devida.

Nutri¢do Genémica

Um exame de genotipagem é capaz de
identificar respostas a certos alimentos ou
substancias, positiva ou negativa para muitos
aspectos fisioldgicos.

Nutricdo Personalizada

Com base na informagdo genética resul-

tante do exame de genotipagem, é importante

DIETAS
PERSOMALIZADAS

Cabando s rewports doa
qgeenes, hd recamorng i
dirpcicnaca de slimssnson

rapaecificos

FPREVEMCAD
DE DOEMCAS

Mudancgas que so a
NUTRIGENOMICA pode fazer por vocé!

INETITUTO NORTE MINEIRG DE MEDICIMNA

ressaltar que um individuo com um maior risco
de certa doenga sente maior motivacdo para
seguir a orientacdo da dieta, consequentemen-
te, uma maior adesdo ao plano de ac¢do, do que
quando é dado uma orientagado geral. Num bre-
ve futuro, as recomendagdes nutricionais para
a populagdo em geral necessitardo de maior
diferenciacdo para subgrupos especificos.
Teste de portador ou
compatilidade genética

Pode ser relevante no momento do plane-
jamento gestacional para auxiliar no pré-natal.
Com o uso da nutrigendémica temos como pre-
ver uma melhor dieta. Assim, pacientes com
doencas cronicas ou com um histdrico familiar,
pessoas preocupadas com doencas relaciona-
das a idade e empenhadas em manter boa sau-
de podem se beneficiar da evidéncia acumula-
da sobre a importancia de muitos fatores, tais
como: Qualidade de sono, exercicios, consumo
de alimentos saudaveis (integrais, vegetais, fru-
tas), reducdo do consumo de acticar, alimentos
altamente processados, manutencdo da satde
da flora intestinal, reducdo da carga tdxica, ma-
nejo do estresse, suplementos especificos, pro-

MAIDOR
ADESAD

Com uma rogpodis mais
anssertres & diots, obidm
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- Graduado em Medicina na FIPMOC
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- POs-graduado em Quimica. UFLA - Universidade
Federal de Lavras - MG
- Curso complementar em Gestao e
organizag@o da escola pela UNOPAR
- Professor do curso de medicina da FUNORTE
- Médiico intervencionista em urgéncia e emergéncia
do SAMU - Macro Norte-Base de Bocaiuva
- Médlico do corpo clinico da Santa Casa
de Misericordia de Montes Claros

Clinica Geral | Nutrigenémica | Nutrigenética

(38] 3222171 |2 9900-1985 | 9 9902-9932 ©

E@&@inomed.nutrologia

= inomed nutralogio@@gmail.com

E Ay, Coronel Prates, 377 - Centro, 32.400-104 - Montes Claros/MG

gramagdo de dietéticas para criangas, jovens,
visando uma profilaxia de doencas cronicas
evitdveis.

AFINAL O QUE E EPIGENETICA?

E porque a importancia delana

NUTRIGENOMICA E NUTRIGENETICA?

A epigenética é um campo de pesquisa que
investiga como os estimulos ambientais podem
ativar determinados genes e silenciar outros,
podem ser herdadas e que ndo alteram a se-
quéncia do DNA. Ela permite entender como
esses estimulos ambientais sdo capazes de
operar transformagbes profundas no organis-
mo, mesmo que isso signifique destacar o DNA
e ndo implique em mudar o genoma.

Todos nds nascemos com uma identidade
Unica escrita no DNA, h3, portanto, estudos re-

centes que mostraram a influéncia do ambien-
te nos epitopos do DNA, através de umareacdo
chamada de metilagdo ou modificacdo das
histonas. Também se destaca o “imprinting”
gendmico, o qual est3d relacionado com a regu-
lagdo génica quando apenas um alelo (herdado
do pai ou da mae) se expressa.

A heranga epigenética transgeracional
consiste na heranca de marcas epigenéticas
através de células germinativas, que controla
os padrdes de expressdo génica e sdo passados
de uma geracdo para a outra.

Essa reacdo pode “ligar” ou ‘“desligar”
certos genes conforme aquilo que fazemos:
alimentagdo, exercicios fisicos, medicamentos.
Somos aquilo que comemos, bebemos e faze-
mos.
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Construindo o que voceé precisa

Atuante desde 2020 no mercado norte mineiro, a FJMartins Constru¢des presta servicos
no mercado de construcdes, reformas e assessoria a financiamentos imobilidrios, Prezan-
do sempre pela qualidade, seguranca, compromisso, clareza nos negdcios, respeito aos
clientes e responsabilidade socioambiental. O que conferem ao escritério know-how na
elaboracado de projetos arquitetonicos residenciais e comerciais, aprovacao de estabeleci-
mentos, otimiza¢ao de estrutura fisica, reformas e humanizagao de ambientes assistenciais,
com foco nos projetos assistenciais a saide de baixa e média complexidade, que sejam
economicamente vidveis e melhorando continuamente o sistema de gestdo da qualidade.

Nossa missao é ser referéncia regional em qualidade e atendimento.
——
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MB Representacoes e Logistica é
destaque pela sua expansao e forte atuac;ao

A MB Representagdes e Logis-
tica esteve participando em Ma-
nhuaqu-MG da convengao anual
da Gulozitos Alimentos, a qual a
empresa representa ha 16 anos
no mercado. Neste ano de 2022,
a MB Representac¢des foi desta-
que na convencdo. A regional
atingiu todos os recordes de me-
tas de vendas da empresa.

A Gulozitos é uma empresa
100% mineira, durante este per-
curso, a empresa vem cada vez
mais inovando seus produtos,
aperfeicoando na qualidade e
crescendo. Atualmente em Mon-
tes Claros e no Norte de Minas, a
empresa € lider no segmento, e
tem como destaque nos pontos
de vendas o Gulao Tortilla, além
de outros produtos.

Em Montes Claros, a MB Re-
presentacbes constituiu o seu
escritorio e através disso tiveram
a ideia de abrir a loja. Dessa for-
ma foi possivel ter o show room,
facilitando a apresentacdo dos

Edinan Alves - Diretor MB
Representacoes e Logistica

produtos, e divulgando nas re-
des sociais para que os clientes
possam estar sempre atualiza-
dos de todo o mix de produtos
que a MB representa.

Atualmente, a MB atua tam-
bém com outras empresas,
como a Florestal Alimentos que
é uma empresa do Rio Grande
do Sul. A Florestal Alimentos,
possui 87 anos de mercado, a
qual produz pirulitos planos,
possuindo a maior planta da
America Latina para produzir os
produtos planos, como o piruli-
to coragao e o Pop Kiss que sao
destaques nos pontos de ven-
das. Recentemente, a empresa
fez a aquisicdo de varias empre-
sas do segmento de chocolates
em Gramado - RS. Produzidos
pela Caracol e a Planalto.

A MB Representa¢bes e Lo-
gistica possui forte atuacdo em
todo o Norte de Minas, e em
parte do Vale do Jequitinhonha,
Noroeste e Centro Oeste.

Nicolas - Diretor Comercial Gulozitos, Vinicius - Colaborador MB Representagées, Fernando - Diretor
e Fundador da Gulozitos, Edinan - Diretor MB Representagées.

“Estamos cada vez mais
acompanhando o mercado, ele
esta cada vez mais dinamico. Te-
mos buscado estudar e capacitar
para entregar uma parcela cada
vez melhor para o nosso cliente
e consumidor”, enfatiza Edinan
Alves Vieira - Diretor da MB Re-

Colaboradores MB Representacées e Logistica

presentacoes e Logistica.
A MB Representacoes
esta localizada na Avenida
Ovideo de Abreu, 440,
Centro. Montes Claros /MG.
(38) 999865081/ 9 9995-8150
@mb_representacoes2022
(@edinanalvesvieira

Pedro Almeida - Gestor Comercial
Minas Gerais Gulozitos
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Que tal contar com a ajuda da Celso Ireno
para encontrar a solugao ideal para sua obra?

Nos temos uma equipe de especialistas preparada para te orientar na
locagao ou compra do equipamento mais adequado as suas necessidades.

*Andaimes Betoneiras ‘Bombas *Compactadores Compressores
*Escoras metalicas *Ferramentas *Geradores *Guinchos *Maquinas de solda
*Marteletes -Motobombas -Serras circulares Lixadeiras *Escadas

Entregamos o equipamento em sua obra!
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Camara homenageia os 37 anos
da Igreja Batista Monte Sinai

‘“Seguindo a Cristo, servindo pessoas e multiplicando discipulos”

A Camara de Vereadores cele-
brou, no dia 8 de dezembro, os 37
anos da Igreja Batista Monte Sinai
em Montes Claros. Ahomenagem
que foi proposta pelo vereador
Wilton Dias (PTB) integra a pro-
gramacgdo especial em comemo-
racao dos 190 anos de instalagao
da Camara Municipal.

A lgreja Batista Monte Sinai em
Montes Claros foi fundada em ju-
nho de 1985 e esta localizada no
bairro Maracana. De acordo com
o proponente da homenagem,
vereador Wilton Dias, cada vez
que a igreja comemora mais um
ano de existéncia tem a oportu-
nidade de olhar pelo retrovisor
da vida e aprender com a propria
histéria. “E uma experiéncia que
pode ser bastante produtiva,
pois a histdria tem muita coisa a
ensinar. O tempo revela e promo-
ve mudangas muito significativas
na vida de uma pessoa e também
de uma instituicao. Ao olhar o
passado de pessoas, civilizacdes
e institui¢bes, se pode constatar
que muita coisa seria diferente,

hoje, se outras decisdes tivessem
sido tomadas. Sinto-me honra-
do em afirmar que juntamente
com a minha familia participo da
Igreja Batista Monte Sinai, por-
que acredito no seu propdsito de
uma vida crista em comunidade,

e em favor uns dos outros.”

O presidente da Igreja Batista
Monte Sinai em Montes Claros,
pastor Silvio Lamego, agradeceu
a homenagem recebida e iniciou
o seu discurso usando a frase em
latim que faz parte dos brasdes
da Camara Municipal e da Prefei-
tura “sub umbra alarum tarum” -
“Sob a sombra de suas asas”, ao
destacar que a cidade estd sob a
protecao de Deus. Destacou que
a igreja ainda é jovem, mas que ja
tem muita histdria nas suas quase
quatro décadas de existéncia.

“Crescemos junto com o bairro
e a nossa Igreja tem sido um porto
seguro para muita gente que pro-
cura ora¢ao, uma palavra amiga e
o clamor humano. Honra muito ser
pastor da Igreja Batista Monte Sinai
e receber esta homenagem em seu
nome, pois € ela e todos os seus
membros que merecem este reco-

nhecimento do legislativo.”

Encerrando a sessao, o presiden-
te da Casa, vereador Cladudio Rodri-
gues (Rede) destacou aimportancia
de participar deste momento em
homenagear a Igreja Batista Monte
Sinai, pelos seus 37 anos, reconhe-
cendo o seu propdsito de fortalecer
afé, levando esperanga e ajudando
a construir um futuro melhor.

IGREJA BATISTA MONTE SINAI

Fundada em 14 de junho de 1985,
a Congregacao Batista Monte Sinai,
no bairro Maracang, foi organizada
a partir da sua Igreja mae, a Batista
Boas Novas, também situada em
Montes Claros. A referida congre-
gacao foi organizada por 31 mem-
bros, os quais se tornaram seus
membros fundadores. Os cultos
na Igreja sao realizados as quartas-
-feiras as 19:30 e aos domingos as
08:30 e a noite as 19h.
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A Atuar Seguros deseja neste
Natal, que as luzes do amor e
da paz brilbem em sua vida,
e que o ano de 2023 seja
repleto de saude, felicidade
e prosperidade!

E agradecemos por vocé -

fazer parte da nossa historia
nesses 10 anos de mercado!




