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Relacionamento de confiança
com o cliente é aposta da Disnorte

Atuação assertiva, com foco na satis-
fação do cliente antes, durante e após 
a venda são as principais características 
da Disnorte. Há nove anos no mercado, 
a empresa trabalha com foco na fideliza-
ção dos clientes, e, para isso, promove 
um ambiente acolhedor dentro e fora 
da loja. Com sede em Montes Claros e 
atuação em todo o Norte de Minas, além 
dos principais municípios do Centro do 
estado e do Vale do Jequitinhonha, os re-
lacionamentos duradouros vão além dos 
clientes de longa data.  

Há oito anos trabalhando na empre-
sa, Felipe Aquino e Wanderson Junio 
contam que o segredo do sucesso no 
trabalho é o entrosamento da equipe, 
bem como o atendimento personaliza-
do que oferecem aos clientes. “Eu já ha-
via atuado com vendas quando entrei 
na Disnorte, em 2015, mas não conhe-
cia sobre baterias. Fiz todo um estudo 
para conhecer os clientes, os produtos 
e municípios. A liberdade que temos 
para trabalhar nos proporciona a opor-
tunidade de desenvolver a melhor for-
ma de atender”, conta Felipe, que hoje 
é supervisor de vendas e conta que é 
comum receber convites e mimos dos 
fregueses, com os quais alimenta uma 
relação de confiança e integridade.  

Wanderson começou no almoxari-
fado, e após quatro anos surgiu a opor-
tunidade de ir para o setor de vendas. 
Ele topou o desafio, e já recebeu uma 
rota estruturada pelo colega Felipe. 
“Com a convivência, aprendemos. Não 
somente com os colegas de trabalho, 
mas, principalmente, com os clientes, o 
que nos ajuda a fazer um planejamento 
de vendas com mais eficiência”, conta 
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ele. Ele associa a boa experiência com 
o ambiente de trabalho, que tem como 
base a ajuda mútua. “A direção da Dis-
norte está sempre à disposição para 
nos ajudar a encontrar a melhor estra-
tégia de vendas. Esse prestígio faz toda 
diferença”, conta o vendedor Wander-
son. “Ninguém constrói nada sozinho, 
é preciso ter pilares fortes. E isso é rea-

lidade aqui”, completa Felipe.  
À frente da Disnorte está a empresá-

ria Luciana Mello, que considera o pro-
cesso de conquista do cliente a etapa 
mais difícil do negócio. Por isso, ela faz 
questão de oferecer um atendimento di-
ferenciado, que vai além de apenas ven-
der um produto. “A garantia é o principal 
atrativo dos nossos produtos. E nossos 

clientes sabem que quando precisarem 
de assistência, nosso time está pronto 
para atender”, diz. Além de baterias para 
veículos, a empresa de Luciana oferece 
toda a linha de baterias estacionárias e 
tracionárias, atendendo hospitais, super-
mercados e indústrias e outros negócios 
que exigem equipamentos de tração, 
como as empilhadeiras e varredoras.
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Rua Tupinambás, 13 - Sala 802 - Melo
Edifício Absoluto -  Montes Claros/MG 

MELANOMA
Sinais com as seguintes características:

A - Assimetria | B - Borda irregular
C - Cores (vermelho, preto e marrom)

D - Diâmetro maior que 6 mm | E - Evolução

NÃO MELANOMA
Feridas que sangram e não cicatrizam.

Quais os sinais de ALERTA
do Câncer de Pele?

Mês de Prevenção
ao Câncer de Pele
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Novembro Azul: saúde masculina em foco
O câncer de próstata é o tipo mais 

comum entre os homens depois dos 
tumores de pele não melanoma, e a 
segunda causa de morte por câncer 
em homens no Brasil, segundo da-
dos do Instituto Nacional do Câncer 
(INCA). Dada a importância epidemio-
lógica deste tipo de câncer, em 2003, 
iniciou-se o movimento do Novembro 
Azul para conscientizar a população 
masculina quanto a importância da 
prevenção e diagnóstico precoce do 
câncer de próstata.

Os principais fatores de risco para 
o desenvolvimento deste câncer são 
idade avançada, raça negra, história 
familiar positiva, e obesidade.

Rastrear o câncer de próstata é im-
portante porque na fase inicial, que 
é quando é mais provável a cura, os 
pacientes apresentam-se assintomá-
ticos. Somente quando a doença está 
em estágio avançado que podem sur-
gir alguns sintomas como presença de 
sangue na urina ou no sêmen, maior 
frequência ao urinar, dor óssea, fadiga 
e perda de peso.

Em 2022, após período crítico da 
pandemia pelo COVID-19, as pessoas 
retornaram aos consultórios, com o 
intuito de prevenir ou detectar o tu-
mor da forma mais precoce possível. 
Porém, com este lapso de ausência 
de consultas médicas, que acarretou 
atraso na identificação e consequen-
temente tratamento, percebe-se um 
aumento na gravidade dos casos disg-
nosticados neste ano.

A principal maneira de garantir a 
cura do câncer de próstata é através 
do diagnóstico precoce. E para isso 
é importante que todos os homens 
a partir de 50 anos, mesmo que não 
apresentem nenhum sintoma, procu-
rem um médico urologista para que 
seja feito o rastreamento (screening), 
conforme orienta a Sociedade Brasi-

leira de Urologia. Os guidelines ainda 
recomendam que caso haja história fa-
miliar positiva para este tipo de câncer 
ou o paciente seja de raça negra, o ras-
treamento deve ser iniciado um pouco 
mais cedo, aos 45 anos de idade.

O rastreamento pode ser realizado 
de duas formas: o toque retal, que 
deve ser realizado por um médico ca-
pacitado, através do qual é possível 
avaliar presença de nodulação, irre-
gularidades e tamanho da próstata; e 
a dosagem do PSA (antígeno prostá-
tico específico) através do exame de 
sangue. Caso seja detectada alguma 
alteração suspeita no toque retal e/ou 
nos níveis de PSA, será necessária a re-
alização da biópsia prostática guiada 
por ultrassonografia transretal para 
confirmação do diagnóstico.

Feito o diagnóstico, a escolha do 
tratamento é individualizada e com-
partilhada com o paciente, a depender 
de alguns critérios como o estágio que 
se encontra a doença, expectativa 
de vida, e o seu estado de saúde atu-
al. Em alguns casos selecionados de 
pacientes com baixo risco, pode ser 
tomada a conduta de vigilância ativa, 
ou seja, realizar apenas um seguimen-
to da evolução da doença através de 
exames periódicos, podendo intervir 
a qualquer momento caso haja neces-
sidade. Já em outros casos podem ser 
necessários a realização de cirurgia, 
radioterapia, ou terapia hormonal.

Por fim, como a prevenção é o me-
lhor caminho, é importante que os 
homens estejam atentos à sua saúde, 
praticando atividades físicas, tendo 
uma dieta saudável e realizando con-
sultas periódicas. Quebrar os tabus 
sobre o exame e buscar ajuda com 
especialistas é uma medida que reduz 
significativamente o número de mor-
tes pelo câncer de próstata, portanto, 
seja o herói da sua saúde.

Atendimento:
Rua Tupinambás, 13

Sala 1103 – Melo 
Montes Claros|MG 

(38)3221-4949
(38)99955-5702
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Junho Cinza – Mês de Conscientização 
sobre a Infertilidade

Junho é considerado o mês mun-
dial de Conscientização da Infer-
tilidade, um problema que atinge 
cerca de 190 milhões de pessoas no 
mundo. Tentativas sem sucesso de 
engravidar após um ano de ativida-
de sexual, sem o uso de qualquer 
método contraceptivo pode indicar 
um quadro de infertilidade. Errone-
amente as causas da infertilidade 
são atribuídas somente à mulher, 
porém, em até 30% das vezes, o fa-
tor masculino está presente, segun-
do dados da Organização Mundial 
de Saúde (OMS).  

As causas mais frequentes de 
infertilidade masculina estão rela-
cionadas as toxinas, processos infla-
matórios, condições relacionadas à 
infância e história sexual. 

Em relação às toxinas, desta-
cam-se o uso de anabolizantes, 
que bloqueiam a produção de es-
permatozoides, tabagismo, álcool 
e uso de cannabis que também in-
fluenciam na piora dos parâmetros 
do espermograma.

Os quadros infecciosos mais co-
mum estão associados à orquite 
(inflamação do testículo), que pode 
acontecer, por exemplo, durante 
um episódio de caxumba, e, a infec-
ções sexualmente transmissíveis, 
como gonorreia e clamídia, que po-
dem levar a obstrução do epidídimo 
ou da uretra, implicando negativa-
mente na fertilidade masculina.

Na faixa etária infantil, fatores 
como cirurgias de hérnia inguinal, 

Dr. Conrado Leonel Menezes
CRM – MG 42.201 | RQE 25.351

- Membro da Sociedade Brasileira de Urologia / SBU
- Membro da Sobracil, Sociedade Brasileira de

Cirurgia minimamente invasiva e robótica
- Médico Urologista do Hospital Aroldo Tourinho

- Médico Urologista da Santa Casa de Montes Claros

@drconradomenezes @clinicauroderm

com lesão do ducto deferente, po-
dem causar um quadro similar à va-
sectomia. Além disso, podemos citar 
a varicocele, varizes da bolsa escro-
tal, que no adolescente, pode levar a 
um desenvolvimento menor do tes-
tículo acometido em relação ao con-
tralateral. A varicocele é responsável 
por 30% dos casos de infertilidade no 
homem e pode ser corrigida com a 
técnica microcirúrgica (utilização de 
microscópio de alta resolução). 

Quanto à história sexual, a pre-
sença de disfunção erétil e a fre-
quência das relações conjugais 
também podem contribuir para a 
dificuldade em engravidar. Além 
disso, mutações genéticas, como 
microdeleções no cromossomo Y, e 
síndromes, como Klinefelter, levam 
a quadros de baixa severa no núme-
ro de espermatozoides. 

Mais do que informação, o mês 
de conscientização sobre a inferti-
lidade é um alerta sobre a impor-
tância de se procurar ajuda e veri-
ficar que existe a possibilidade de 
constituir uma família. 

Apesar do tema infertilidade mas-
culina ainda ser um grande tabu na 
sociedade, é fundamental que dian-
te da dificuldade da concepção, o in-
divíduo busque um especialista ha-
bituado a condução desses casos. A 
investigação precoce das causas da 
infertilidade proporciona um trata-
mento mais eficaz, e portanto, com 
maiores chances de tornar realidade 
o sonho de ter filhos.

Atendimento:
Rua Tupinambás, 13

Sala 1103 – Melo 
Montes Claros|MG 
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O aparelho auditivo é um pe-
queno aparato tecnológico que 
serve para beneficiar pessoas 
com perdas auditivas e entregar 
saúde e bem-estar a todos que 
possuem algum tipo de surdez.

Um aparelho auditivo possui 
diversos modelos, tamanhos e 
valores, podendo variar de acor-
do com a perda auditiva e o esti-
lo de vida de uma pessoa.

De acordo com o fonoaudió-
logo Maxwell Martins Teixeira, 
com experiência de mais de 15 
anos na área, e Diretor da Audi 
Max Aparelhos Auditivos, vários 
fatores podem acarretar a per-
da auditiva e o quanto antes o 
indivíduo estimular sua via au-
ditiva, menores serão os prejuí-
zos. “Entretanto, a maioria das 
pessoas que se depara com essa 
situação, adia o início do trata-
mento, podendo chegar a vá-
rios anos o tempo médio entre a 
perda e a procura a um especia-
lista”, aponta Maxwell Teixeira.

Os principais sinais do início 
de uma perda auditiva são: difi-
culdade em compreender a fala, 

Audi Max Aparelhos Auditivos:
sua audição é a nossa satisfação

Visite uma das
unidades Audi Max!

Unidade 1:
Pça Honoraro Alves, 171

(Sala 01) - Centro

Unidade 2:
R. Santa Maria, 20 - Centro

(38)99907-0212
(38)99944-9999
(38)3214-5295

@audimaxap

principalmente em local com al-
gum ruído; pedir ao outro para 
repetir; e o aumento gradativo 
do volume da TV . “Em geral, 
quem sofre a perda auditiva não 
consegue perceber esta mu-
dança. O alerta vem das pesso-
as que convivem diariamente. 
Neste caso, o primeiro passo é 
procurar um profissional para 
realizar uma avaliação ”, acon-
selha o diretor Maxwell Teixeira, 
da Audi Max.

A Audi Max Aparelhos Audi-
tivos atualmente possui duas 
unidades  para melhor atender 
aos seus clientes em Montes 
Claros. Elas estão localizadas 
na Praça Honorato Alves e na 
Rua Santa Maria, e oferece a 
seus clientes do Norte de Mi-
nas e Sul da Bahia os melho-
res fabricantes do mercado de 
aparelhos auditivos. “Os apa-
relhos possuem, hoje, inúme-
ros recursos que podem tornar 
a experiência de ouvir, muito 
prazerosa”, destaca Maxwell.

“O serviço prestado após 
a aquisição dos aparelhos ga-

Maxwell Martins Teixeira | Fonoaudiólogo - CRFa 4131- MG

rante ao paciente os ajustes e 
monitoramentos contínuos da 
audição. A empresa também 
oferece a melhor marca do 
mercado em pilhas para apare-

lhos auditivos. Portanto, a Audi 
Max possui além de aparelhos 
auditivos, pilhas de alta qualida-
de, disponíveis em nossas uni-
dades”, finaliza o especialista.
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Os Cirurgiões Plásticos Dr. Sérgio Rocha 
Sousa Filho e o Dr. Gabriel De Mendonça 
Netto em parceria com HOC Hospital Otor-
rino Center são os pioneiros no Norte de Mi-
nas e proprietários de Renuvion, tecnologia 
que atualmente é o que há de mais moder-
no e efetivo se tratando de retração de pele 
para diminuição da flacidez cutânea.

Diga adeus à flacidez cutânea!
MAS O QUE É O RENUVION? O Renu-

vion, basicamente, é um aparelho médico 
que combina a radiofrequência com o gás 
hélio, transformando-se em plasma. O 
processo, então, fornece uma alta energia 
uniforme e controlada, estimulando a pro-
dução de colágeno de maneira previsível, a 
partir da aplicação do calor na pele. O resul-
tado desse tratamento é a retração da pele 
justamente no local de aplicação do plasma. 
O Renuvion atua no trato fibro-septal, uma 
camada logo abaixo da pele, e promove a 
sua contração, diminuindo a flacidez do te-
cido. Os resultados do procedimento são vi-
síveis imediatamente após a utilização onde 
ocorre a 1ª fase de atuação na qual é efeti-
vada pelo calor local, e ao longo dos meses 
seguintes uma 2ª fase se inicia quando ocor-
re o processo de estimulação e migração de 
colágeno para tecidos aplicados.

QUEM PODE UTILIZAR O RENUVION? 
O Renuvion pode ser indicado para qualquer 
paciente que apresente flacidez de pele de 
nível leve a moderado, tanto pessoas que 
não querem intervenções com incisão quan-
to pacientes confortáveis com incisões. A 
tecnologia estimula excelentes resultados 
em casos de flacidez devido à oscilação de 
peso, gravidez e hereditariedade.

EM QUAIS ÁREAS A TECNOLOGIA 
PODE SER UTILIZADA? O Renuvion, atua 
em uma camada abaixo da pele, estimulan-
do a contração dos tecidos da região onde 
for aplicado o plasma. Assim, os locais mais 
comuns nos quais a tecnologia pode ser em-

pregada são as costas, os braços, o abdô-
men e a face interna da coxa.

QUAL É O GRAU DE RETRAÇÃO DA 
PELE QUE O RENUVION PROPORCIONA? 
Essa é uma das principais dúvidas acerca da 
aplicação do Renuvion. O grau de retração 
de pele, sem dúvida, proporciona resultados 
muito satisfatórios, diminuindo a flacidez do 
tecido de maneira considerável. No entanto, 
vale ressaltar que o resultado vai depender 
da qualidade do tecido do paciente junto 
a capacidade de resposta ao colágeno, ou 
seja, uma pele mais jovem e sem estrias vai 
retrair muito mais do que uma pele sem es-
sas características. A idade avançada, por 
exemplo, é um indicativo de menor eficácia 
devido o organismo já não ter níveis normais 
de produção de colágeno. Por isso, não exis-
te um resultado padrão. O grau de retração 
vai depender de cada pessoa.

O RENUVION É UM PROCEDIMENTO 
INVASIVO? Sim, o Renuvion é considerado 

Dr. Sérgio Rocha Sousa Filho (CRM MG 58.313) e Dr. Gabriel Netto (CRM MG 46.286)
no encontro latino americano de usuários do Renuvion

um procedimento invasivo. Na prática, isso 
significa que o tratamento não pode ser fei-
to em consultório médico e, sim, em um blo-
co cirúrgico. Mesmo sendo um tratamento 
tecnicamente simples, exige-se uma estru-
tura adequada para a sua aplicação, com 
recursos disponíveis, a fim de garantir total 
segurança ao paciente.

O RENUVION PODE SER COMBINADO 
COM OUTRA CIRURGIA PLÁSTICA? Sim, o 
Renuvion pode ser combinado com outras 
cirurgias plásticas, corriqueiramente é utili-
zado como complemento a uma Lipoaspira-
ção, oferecendo a retração da pele nas áre-
as em que foi retirada a gordura localizada. 
A combinação, portanto, é realizada e pro-
porciona excelentes resultados. O Renuvion 
é, atualmente, um dos recursos mais moder-
nos disponíveis no mercado cirúrgico para 
o tratamento da flacidez. No entanto, não 
deve ser encarado como algo mágico, mas 
como um grande aliado na retração da pele.

ATENDIMENTO

Dr. Sérgio Rocha Sousa Filho
CRM MG 58.313

(38)3222-2772 | (38)99939-2727
Dr. Gabriel Netto

CRM MG 46.286

(38)99837-1002
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•Software em nuvem, rápido e de fácil utilização
•Prontuário eletrônico 
•Integração exclusiva com 
•Prescrição digital e receituário com mais de 60 mil itens
•Faturamento automático de convênios e cooperativas 
médicas
•Integração via API com WhatsApp
•Confirmação da agenda automática por WhatsApp
•Pesquisa de satisfação pós atendimento
•Agenda médica enviada diariamente para o profissional
•Emissão de Nota Fiscal diretamente pelo sistema
•Emissão, registro e baixa de boletos totalmente 
automatizada
•Modelos personalizáveis de receitas, relatórios, laudos, 
pedidos, etc
•Relatórios financeiros, fluxo de caixa, gestão de 
estoque
• Suporte Humano por telefone ou WhatsApp

@asasaude
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Planejamento Familiar
Os métodos contraceptivos 

foram um dos avanços cientí-
ficos que mais trouxeram qua-
lidade de vida e redução de 
mortalidade para a população 
mundial. Vários aspectos de-
vem ser levados em conside-
ração durante o planejamen-
to familiar: eficácia, custo, 
planos de gestação posterior-
mente, efeitos colaterais, ade-
rência ao método, exposição 
a DST, preferências pessoais, 
tempo de uso, disponibilida-
de, dentre outros.

Existem métodos compor-
tamentais (tabelinha, coito 
interrompido, billings), indi-
cados em casos especiais, tais 
como convicção religiosa. Há, 
nesses tipos de métodos, 
maior taxa de falha.

Os métodos de barrei-
ra são uso de preservativo 
(masculino ou feminino) ou 
diafragma. Esse método pre-
vine gravidez e DST (doença 
sexualmente transmissível) e 
aumenta a eficácia de outros 
métodos quando associado. 
O diafragma, que também é 
um método de barreira, está 
atualmente indisponível.

Os métodos hormonais 
podem ser combinados ou 
somente de progestágenos. 
Existem muitas formulações 
disponíveis, diversas vias de 
administração (oral, injetá-
vel, adesivo, implante, anel 
vaginal, DIU). Os métodos 
isolados podem ser usados 
por lactantes, mulheres com 
contraindicações ao uso dos 
combinados (enxaqueca com 
aura, por exemplo) e as que 
não toleraram efeitos dos 
combinados. Os métodos 
hormonais podem ser usa-
dos tanto para evitar gravidez 
quanto para controle de san-
gramentos, mas é importan-
te a avaliação do seu médico! 
Aguardamos estudos sobre o 
anticoncepcional masculino.

Os dispositivos intrauteri-
nos (DIU) têm vários mode-
los para poderem se adaptar 
a diversas situações clínicas, 
com tempos de duração variá-
veis. Temos o Mirena e Kyleena 
(hormonal com levonorges-
trel)  e de cobre (tradicional, 
mini, com prata...).

O Implanon é um bastão que 
libera Etonogestrel (progeste-

Dra Laura Cristine Tavares Pimenta dos Santos
CRMMG 54865 RQE 37789 TEGO 0179/2020

Médica ginecologista e obstetra há 6 anos, reconhecida pela
FEBRASGO e AMB | Membro do Corpo Clínico da Santa Casa

de Montes Claros e da Clínica Vida e da Clínica Imagem

Atendimento: Clínica Vida
Rua Coronel Luís Pires, 84 - Sala 101 - Centro

Montes Claros/MG              (38)32222414
dralauracristinepimenta

Dra. Laura Cristine Pimenta - Ginecologista e Obstetra

rona) na corrente sanguínea, 
é inserido na pele do braço 
com anestesia local. Ele pode 
ser usado até mesmo no pós 
parto imediato, e é extrema-
mente eficaz e simples de ser 
inserido e removido.

Os métodos definitivos são 
laqueadura (em mulheres) 

e vasectomia (em homens). 
Esses métodos exigem pro-
cedimento especial previsto 
na legislação. Por serem de-
finitivos, quando o casal se 
arrepende, por alguma razão, 
precisam recorrer à fertiliza-
ção in vitro para engravidar 
novamente.
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Há quase 30 anos entregando qualidade e segurança!

LÂMPADAS DE LED
(Até 3 anos de garantia)

DUPLEX

1 Fase  + Neutro

TRIPLEX

2 Fases  + Neutro

QUADRUPLEX

3 Fases  + Neutro

C
A

B
O

S
 D

E
 A

L
U

M
ÍN

IO
 E

 D
E
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O

B
R

E

ELETROCALHAS,  PERFILADOS, CONDULETES

E TUBOS ELETRODUTOS PVC E GALVANIZADOS

PADRÃO CEMIG

(Também para Energia Solar)

6W
LED

PAINÉIS DE LEDDUCHAS LORENZETTI

ILUMINAÇÃO

Temos tudo que você precisa 
para sua construção!

Faça agora seu orçamento com o melhor preço da cidade!

RUA VISCONDE OURO PRETO, 39 - CENTRO - MONTES CLAROS - MGsinergia_eletrica

 CABOS DE COBRE DE DIVERSAS BITOLAS 

E SELO INMETRO DE QUALIDADE.

TODA LINHA DE TUBOS E CONEXÕES ÁGUA 

E ESGOTO, INCLUSIVE AQUATERM.
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Entenda como a Revisão da Vida
Toda pode aumentar o valor da

aposentadoria ou da pensão por morte
O que é a revisão da aposentadoria ou pensão por morte?

A revisão da aposentadoria ou pensão por morte é uma maneira de 
corrigir falhas cometidas pelo INSS na concessão do benefício. Esses 
equívocos podem surgir de alguma intepretação errada da lei, da ausên-
cia de análise de algum fato ou de simples erro de cálculo. Com a revisão, 
o valor do benefício será corrigido, podendo ainda serem pagas as dife-
renças devidas desde a concessão. 

Como funciona a revisão da vida toda?
A Revisão da Vida Toda tem o objetivo de incluir no cálculo do benefí-

cio todas aquelas contribuições anteriores a julho de 1994. Os segurados 
que se aposentaram após 1999, computaram apenas as contribuições 
realizadas a partir de 1994, ou seja, valores recolhidos depois do Plano 
Real. Com esses valores, o INSS realizou o cálculo com base na média 
dos 80% maiores salários até a data do requerimento. 

Por tal razão, os salários de contribuição, antes de 1994, simplesmen-
te são excluídos do cálculo da aposentadoria ou pensão, prejudicando 
assim os trabalhadores que faziam contribuições altas antigamente. 

Vejamos um exemplo para melhor explicar a situação: Observem este 
gráfico de um segurado que teria bons salários antes de 1994: 

Diego dos Anjos Santos Soares
OAB/MG 150.388

Bacharel em direito pela Unimontes, advogado especialista
em direito previdenciário e processo civil, sócio do escritório

Diego dos Anjos Advocacia, assessor jurídico de Sindicatos
de Trabalhadores e Aposentados e, desde 2010, trabalha
com a concessão e revisão de benefícios previdenciários

em todo país, em especial no Norte de Minas.

contato@diegodosanjos.com.br
(38)99993-9891         (38)3221-0924

www.diegodosanjos.com.br

Como se nota do gráfico hipotético, esta pessoa possuía um salário 
muito melhor antes de julho de 1994. Estas contribuições não foram uti-
lizadas pelo INSS no cálculo do benefício. A aposentadoria foi concedida 
com o valor de aproximadamente R$ 3.400,00. Com a Revisão da Vida 
Toda, o valor aumentaria para cerca de R$ 5.500,00 e geraria algo em 
torno de R$ 70.000,00 de atrasados. 

Quem tem direito?
Tem direito a entrar com ação quem não teve suas contribuições pre-

videnciárias anteriores à 1994 incluídas no cálculo de sua aposentadoria 
ou pensão, devendo ser observado o prazo de 10 anos desde o primeiro 
pagamento, por conta da decadência. 

Qual o entendimento da Justiça sobre o assunto?
A boa notícia é que o SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, O STF, acolheu 

esta tese em favor dos aposentados e pensionistas para aumentar o va-
lor da aposentadoria ou pensão de quem se enquadra nesta situação e 
todos os outros juízes estão obrigados a seguir este entendimento.

Como conseguir a revisão?
Para conseguir a revisão é importante contar com a ajuda de um ad-

vogado especialista no assunto, principalmente para fazer o cálculo e 
mover corretamente a ação.
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Fornecimento de medicamentos, insumos
e tratamentos pelo Estado ao Cidadão

O direito à vida, assegurado 
como direito fundamental pelo 
art. 5º, caput da Constituição da 
República, deve ser compreen-
dido à luz dos princípios e funda-
mentos do Estado. Assim, todo 
cidadão faz jus à assistência do 
Estado para prover os meios 
necessários a uma vida digna, 
de qualidade, com resguardo 
de seu bem-estar físico, men-
tal e social. É com esse intuito 
que a Lei Maior dispõe em seu 
art. 196, que “a saúde é direito 
de todos e dever do Estado, 
garantido mediante políticas 
sociais e econômicas que visem 
à redução do risco de doença e 
de outros agravos e ao acesso 
universal e igualitário às ações 
e serviços para sua promoção, 
proteção e recuperação”.

Cumpre ressaltar que este di-
reito à saúde deve ser efetivado 
mediante atendimento integral, 
conforme dispõe o comando 
constitucional trazido no artigo 
198, inciso II, também da Consti-
tuição Federal. O direito funda-
mental à saúde foi ainda regula-
do pela Lei 8.080/90, conhecida 
como Lei Orgânica da Saúde, a 
qual estabelece que cabe ao Es-
tado promover os meios para 
a realização do direito à saúde, 
fornecendo todas as condições 
necessárias para o seu pleno 
exercício, inclusive assistência 
terapêutica integral.

Tais dispositivos obrigam o 
Estado (indubitável respon-
sabilidade solidária entre a 
União, o Estado e Município), 
a disponibilizar para a popu-

lação a execução de todas as 
ações indispensáveis ao tra-
tamento médico de enfermos, 
dentre as quais se inclui expres-
samente a assistência terapêuti-
ca integral aos que dela neces-
sitarem, em todos os níveis de 
complexidade do sistema.

Destaca-se ainda, que o Su-
premo Tribunal Federal tem re-
afirmado a tese que garante ao 
cidadão o direito de demandar 
em face dos entes federados 
isoladamente  ou  de  forma  
conjunta  para  fornecimento  
do  medicamente necessário 
para sanar a doença. (Recurso 
Extraordinário nº. 855.178/SE).

Logo, o fornecimento de me-
dicamentos/insumos/tratamen-
tos não constantes dos atos 
normativos do SUS é possível, 
no entanto, deve ser cumpri-
do os requisitos cumulativos 
para a disponibilização, fixados 
no Tema 106, pelo Superior 
Tribunal de Justiça no REsp nº 
1.657.156-RJ, quais sejam:

(i) Comprovação, por meio de 
laudo médico fundamentado e 
circunstanciado expedido por 
médico que assiste o pacien-
te, da imprescindibilidade ou 
necessidade do medicamento, 
assim como da ineficácia, para 
o tratamento da moléstia, dos 
fármacos fornecidos pelo SUS;

(ii) Incapacidade financeira 
de arcar com o custo do medi-
camento prescrito;

(iii) Existência de registro do 
medicamento na ANVISA, ob-
servados os usos autorizados 
pela agência.

Izabella Priscila Santos Sidônio
Advogada, pós-graduada em Direito Civil e Processo Civil,

atuante no âmbito do Direito de Família, Cível e Consumidor.

izabella.pri.adv@gmail.com
@vieiraxavieradvogados



zer o vestibular específico da instituição;
• Por meio de transferência, caso o 

aluno já esteja matriculado em outra 
faculdade;

• Ingresso em uma segunda gra-
duação, para quem já tem diploma de 
ensino superior. A Unopar também tra-
balha com outros programas de incenti-
vo e bolsas de estudos, como o ProUni 
(Programa Universidade para Todos) e 
descontos por desempenho no Enem.

(38) 2100-0002
@unoparmontesclaros2
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Unopar da Rede GP é
considerada instituição de ensino 
de referência no Norte de Minas

“Começar uma graduação é um mo-
mento muito importante na vida. Esta-
mos lidando com os sonhos das pessoas 
e temos todo o cuidado para que este 
caminho se torne uma experiência agra-
dável e motivadora”, afirma a gestora da 
Unopar Rede GP, Ana Paula Braz. Para 
ela é de extrema importância que cada 
aluno se sinta acolhido na instituição seja 
estudando no semipresencial ou no on-
-line. Tudo para que ele possa retornar 
para dar continuidade aos seus estudos 
e crescer ainda mais na sua carreira por 
meio da pós-graduação.

A instituição oferece cursos na mo-
dalidade semipresencial. Esse formato 
é um modelo híbrido entre o presencial 
e o on-line. Nele, os alunos estudam os 
conteúdos mais teóricos a distância e 
têm pelo menos um encontro presen-
cial por semana, para aulas práticas ou 
em laboratório. E na modalidade 100% 
on-line, os alunos estudam os conteú-
dos em casa, por meio de um ambiente 
virtual que reúne textos, fóruns, chats, 
videoaulas e atividades.

“Estou muito feliz pela escolha que 
eu fiz. A Unopar Rede GP oferece toda 
a infraestrutura para estudar com quali-
dade, dinamismo e atualização. Eu estou 
amando! Tenho todo o apoio desde os 
colaboradores até os tutores para que 
eu possa transformar a minha paixão em 
oportunidade.” Diz Gisele Cruz – Aluna 
do curso semipresencial de Nutrição.

“Optar pelo curso 100% on-line me 

ajuda a conciliar com o meu trabalho. Es-
tudar on-line não é fácil, mas na Unopar 
Rede GP, temos todo o apoio e motiva-
ção que precisamos para não perder ne-
nhum conteúdo. O setor acadêmico está 
sempre a postos para nos direcionar e 
ajudar em tudo. Sem falar nos tutores, 
eles são muito atenciosos. O conteúdo 
é em vídeo, participo de fóruns e tenho 
o material disponível sempre que preci-
so.” Maria Luísa Souto (foto) – Aluno do 
curso Gestão de Recursos Humanos.

A Unopar possui em seu portifólio 
mais de 100 cursos de graduação. Todos 
eles atendem às diretrizes do Ministério 
da Educação (MEC). A Unopar é uma das 
instituições pioneiras em educação a dis-
tância (EAD) no Brasil. São mais de 50 
anos de atuação no país.

Alunos têm acesso ao portal de
empregabilidade gratuito e exclusivo
Conseguir um estágio é a preocupação 

de muitos estudantes de graduação que 
pretendem iniciar uma carreira. Na Unopar 
Rede GP, os alunos podem contar com o 
Canal Conecta, portal de empregabilida-
de que encaminha o seu perfil ao merca-
do de trabalho. “O portal funciona como 
uma ponte entre empregador e o nosso 
aluno. Atua com o objetivo de incentivar 
a busca por capacitação profissional e 
acadêmica,” pontua Ana Paula.

Gestora da Unopar Rede GP, Ana Paula Braz
Izauro Guimarães, CEO da Rede GP,

e sua esposa Claudia Braz

Gisele Cruz, aluna do curso
semipresencial de Nutrição

Maria Luísa Souto, aluna do curso on-line
de Gestão de Recursos Humanos

A Unopar Rede GP
A Unopar integra o grupo Guimarães 

Participações, que tem como valores a 
colaboração, simplicidade, respeito, edu-
cação e responsabilidade. Nasceu da von-
tade de fazer a diferença genuína na vida 
de cada colaborador, cliente, parceiro e no 
mercado. Além de Montes Claros, a institui-
ção possui polos em Francisco Sá e Coração 
de Jesus, além de instituição em Bocaiuva.

“Somos uma Rede que preza muito 
pela qualidade dos nossos produtos e ser-
viços e não abrimos mão de contribuir para 
o crescimento de todos, porque enten-
demos que juntos somos mais fortes. E, 
apesar do grupo possuir segmentos dife-
rentes, acreditamos no poder do trabalho 
em equipe nas nossas empresas para que 
todas elas sejam referência nos mercados 
onde estão inseridas”, explica Izauro Gui-
marães, CEO da Rede GP.

Como ingressar?
As já inscrições já estão abertas para 

o vestibular de 2023 e podem ser rea-
lizadas pelo WhatsApp 38 2100 0002. 
São 5 formas de ingresso em seus cur-
sos de graduação:

• Por meio do vestibular tradicional, 
o aluno faz uma prova on-line;

• Quem fez o Enem a partir de 2010 e 
obteve 200 pontos ou mais pode ingres-
sar na Unopar automaticamente, sem fa-
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Presenteie com uma

Cesta de Natal
Mart Minas 

Uma seleção de produtos 
para trazer a magia do Natal 
para você, amigos, familiares 

e funcionários.

Faça sua cotação: 

(31) 99272-3054
assistentedevendas1@martminas.com.br

Cesta de Natal 
Lyra

20 itens - Peso Aproximado 3,5Kg

Cesta de Natal 
Premium

27 itens - Peso Aproximado 5,6Kg

Cesta de Natal 
Master

29 itens - Peso Aproximado 8,5Kg

R$59,90

Disponível na versão 
sem bebida

alcoólica

R$99,90

R$249,90
@MartMinasAtacadoEVarejo

www.martminas.com.br
Oferta válida até dia 15/12/2022, 

exclusivamente para as três lojas Mart Minas de Montes Claros.
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A sua empresa já tem
cadastro no e-Social? Conte com a
ENMED para fazer esse cadastro!

O eSocial (Sistema de Escrituração Digital das 
Obrigações Fiscais, Previdenciárias e Trabalhistas) 
é um sistema que busca modernizar o cumprimen-
to das obrigações acessórias, unificando o envio 
das informações fiscais, previdenciárias e traba-
lhistas das empresas de forma totalmente digital.

Todas as empresas privadas do país, incluin-
do micro e pequenas empresas e microempre-
endedores individuais (MEIs) que possuam 
empregados, devem utilizar esse sistema. A 
ENMED realiza esse cadastro de forma rápida 
e eficaz, facilitando os processos para a sua 
empresa! Conte com a gente!

A Enmed realiza esse cadastro de forma
rápida e eficaz, facilitando os processos
para a sua empresa! Conte com a gente!

(38)3221-9396
Rua João F. Pimenta, nº 215 - Cid. Santa Maria

pede o melhor
Sua familia

Pensou em vidro,
pensou Murano Vidros

  Faça seu orçamento
(38) 3084-3437
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As empresas do  agradece a todos os seusGrupo Corsino
clientes, amigos e fornecedores pela confiança a nós dedicada

nesses .48 anos de nossa existência

Desejamos a todos um Feliz Ano Novo e um 2023 de grandes realizações.

Feliz Natal

Trabalhamos com Gases e Suprimentos! 

Melhor custo benefício da região.

Consulte-nos!

+ Oxigênio
Av. Gov. Magalhães Pinto, 2076A
Vera Cruz - Montes Claros/MG

(38)3215-1509
@mais_oxigenio

maisoxigeniome@gmail.com 

Corsino Oxigênio
Av. Gov. Magalhães Pinto, 2076
Vera Cruz - Montes Claros/MG

(38)3222-8484
@corsinooxigeniotemtudo

oxigeniocorsino@ferramentascorsino.com

www.ferramentascorsino.com.br

Corsino Ferramentas
Av. Dulce Sarmento, 610/626

São José - Montes Claros/MG 

(38)3213-1920
@corsinoferramentas

corsino@ferramentascorsino.com
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Conheça opções de formas
farmacêuticas para crianças

A administração de medica-
mentos em crianças é um desa-
fio para os pais, não é mesmo? 
Você sabe quais são as formas 
farmacêuticas mais indicadas 
para os pequenos? Há opções 
que facilitam essa tarefa, como 
os xaropes, e outras nem tão 
conhecidas, como gomas e cho-
colates, que possuem um sabor 
mais doce e têm ótima aceitação 
do público infantil.

Ainda mais do que os adultos, 
as crianças possuem as suas parti-
cularidades fisiológicas, motoras 
e psicológicas, principalmente, 
na hora de consumir um medica-
mento. Além disso, a preocupa-
ção dos pais é sempre encontrar 
um tratamento eficaz e seguro 
para os pequenos. 

Pensando em facilitar a admi-
nistração de medicamentos in-
fantis, foram elaboradas formas 
farmacêuticas para crianças com 
formulações inovadoras, inclusive 

Av. Cel Prates, 143, Centro - Montes Claros/MG

@farmacianaturefarm 
@emporionaturefarm 

(38)3690-3330 / 98823-8487

para as sensíveis ou intolerantes a 
substâncias como açúcar, aromas 
e adoçantes artificiais, e lactose.

As formulações visam ser o 
mais natural possível para cum-
prir apenas seu objetivo primá-
rio: carregar o medicamento até 
o local de destino da forma mais 
palatável e agradável possível 
para os pequenos. Isso porque 
as crianças geralmente não to-
leram bem o sabor amargo e a 
deglutição de cápsulas.

Assim, apresentamos diver-
sas opções de formas farmacêu-
ticas para crianças que podem 
ser utilizadas no intuito de faci-
litar a administração de medica-
mentos, além de agradar o públi-
co infantil. Confira!

• Soluções e emulsões em 
gotas: estão entre as fórmulas 

farmacêuticas para crianças mais 
utilizadas pela facilidade de tomar 
o medicamento e de absorção.

• Xarope e suspensões: po-
dem ser prescritas para adultos 
ou crianças, incluindo as mais sen-
síveis. Possibilitam reunir diferen-
tes fármacos na mesma formula-
ção, facilitando a administração.

• Flaconetes: shot com os ati-
vos da prescrição já diluídos em 
uma pequena quantidade de lí-
quido aromatizado.

• Filmes orodispersíveis: feitas 
de polímeros vegetais, se dissol-
vem rapidamente quando colo-
cadas em contato com a mucosa 
oral, liberando o fármaco.

• Gomas: feitas à base de gela-
tina e 2g de colágeno hidrolisado, 
apresentam uma consistência ma-
cia, agradável e são fáceis de se-
rem mastigadas pelos pequenos.

• Chocolates: crianças ado-
ram chocolate! Por isso, essa op-
ção com base nutracêutica com 
70% de cacau é uma das fórmu-
las farmacêuticas para crianças 
preferida por elas.

• Shake e sachê: outra alter-
nativa a fórmulas nas quais uma 
dose equivale a um grande nú-
mero de cápsulas, facilitando a 
deglutição.
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Posse nova Diretoria FECON-MG 2023/25
No dia 25 de novembro aconte-

ceu em Belo Horizonte reunião da 
Diretoria da Federação dos Conta-
bilistas do Estado de Minas Gerais 
- FECON-MG, onde o Presidente 
do Sindicato dos Contabilistas do 
Norte de Minas - SINDCONT-NOR-
TE (Flávio Amaral)  e o Tesoureiro 
(Neurailton Lima), tomaram pos-
se na Diretoria da FECON - MG. 
NEURAILTON tomou posse como 
Diretor de Cursos e Eventos e o 
Flávio como Suplente.

Muitos assuntos foram tra-
tados, e novas atividades fo-
ram apresentadas. 2023 será 
com certeza um ano muitas 
novidades para a Classe.

Nós do SINDICATO, esta-
mos na torcida e desejamos a 
todos BOA SORTE.

QUE VENHA 2023!

Neurailton Lima, Diretor Tesoureiro, e Flávio Amaral, Presidente do SINDCONT-Norte

Flávio Amaral - Presidente Sindcont-Norte Diretoria Fecon-MG 2023/25

Fale Conosco:

(38)9.9130.0554
(38)9.9126.6194
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Fale Conosco:

(38)9.9130.0554
(38)9.9126.6194

 

       www.eltonimoveis.com.br                                                  (38) 3215-7071 

® 
  

Você de 
Casa 
Nova! 
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A Câmara Municipal realizou no últi-
mo dia 22 de novembro sessão especial 
em homenagem aos 10 anos de instala-
ção, em Montes Claros, da Missão Minei-
ra Norte – Sede Administrativa da Igreja 
Adventista do Sétimo Dia para o Norte e 
Noroeste de Minas Gerais.

Participaram do evento, vereadores, o 
secretário municipal de meio ambiente e 
desenvolvimento sustentável, vereador 
Soter Magno, famílias assistidas pela mis-
são, fiéis e pastores da igreja adventista.

O evento foi proposto pelo presidente 
da Casa Legislativa, vereador Cláudio Ro-
drigues (Rede).O parlamentar destacou a 
história e o importante papel do projeto 
para Montes Claros e toda a região; “Nos-
so desejo é que a Missão Mineira Norte 
siga firme no propósito de melhorar a vida 
das pessoas, através do trabalho missio-
nário e de evangelização, também dos 
projetos sociais”, ressaltou o vereador.

O secretário municipal, vereador li-
cenciado Soter Magno falou sobre a im-
portância de cada membro da igreja que 
trabalha para fazer da Missão, um projeto 
referencial para o mundo: “A igreja adven-
tista está em todos os cantos da nossa na-
ção. Na maior e na menor cidade lá estão 
os membros desenvolvendo ações para o 
crescimento espiritual e social. Deixo aqui 
meu reconhecimento e admiração a to-
dos que compõem esse projeto de Deus 
que é a igreja Adventista”, finalizou Soter.

O pastor Moisés de Carvalho Júnior, 
em nome da instituição, falou da gratidão 
de ter o empenho de tantas pessoas e o 
reconhecimento pela Casa Legislativa e 
sociedade: “Só queremos agradecer pela 
parceria e pelo acolhimento em todos os 
lugares que vamos. Este trabalho é uma 

Administradores da Igreja Adventista na região, para os estados de MG, RJ e ES e demais autoridades prestigiaram 
a celebração dos 10 anos da Missão Mineira Norte no Parque de Exposições João Alencar Athayde

A celebração dos 10 anos da Missão Mineira Norte, terminou no sábado, em Montes Claros,
com a presença significativa de fiéis no Parque de Exposições João Alencar Athayde

Sessão especial realizada na Câmara Municipal em homenagem aos 10 anos da Sede Admi-
nistrativa da Igreja Adventista do Sétimo Dia para o Norte e Noroeste de Minas Gerais

Câmara celebra 10 anos
da Missão Mineira Norte

forma de contribuir com a igreja e com as 
pessoas, ajudando nas demandas sociais 
principalmente em Montes claros e Nor-
te com várias ações que fazemos como 
igreja. Dentro das quatro paredes nos reu-
nimos para buscar, louvar e aprender de 
Deus mas é do lado de fora que represen-
tamos Jesus, atendendo as pessoas mais 
carentes da sociedade.

Sobre a Missão Mineira Norte
A Missão Mineira Norte - sede adminis-

trativa da Igreja Adventista do Sétimo Dia 
para o Norte e Noroeste de Minas Gerais 
foi inaugurada no dia 15 de novembro de 
2012. A História que começou a ser escrita 
há dez anos está em constante movimen-
to, com a construção, inauguração e re-
forma de várias igrejas em toda a região. 

Na época da inauguração eram dez mil 
fiéis, hoje já são mais de 17 mil.

A sede administrativa da Missão Minei-
ra Norte atende a população de cidades 
do Norte e Noroeste de Minas Gerais, nas 
mais diversas áreas, e também na capaci-
tação e formação de líderes.

A Missão contribui com a comunida-
de em diferentes ações e frentes como o 
“Projeto Quebrando o Silêncio”, projeto 
educativo e de prevenção contra o abuso 
e a violência doméstica, promovido pela 
Igreja Adventista do Sétimo Dia, em oito 
países da América do Sul: Argentina, Bra-
sil, Bolívia, Chile, Equador, Paraguai, Peru 
e Uruguai. Também é realizado o “Projeto 
Impacto Esperança”, de incentivo à lei-
tura, através da distribuição gratuita de 
livros para a população.

O “Mutirão de Natal”, projeto realiza-
do há 28 anos para arrecadar alimentos, 
calçados, brinquedos e roupas para se-
rem doadas a famílias carentes.

“Ação Solidária Adventista - ASA”, 
com a distribuição de cestas básicas, 
roupas, calçados e marmitas para pes-
soas em situação de rua.

Pastor Moisés Carvalho Júnior desta-
ca ainda a importância do Clube de Des-
bravadores, importante braço social da 
Igreja Adventista. No Norte de Minas são 
100 Clubes de Desbravadores em funcio-
namento, com mais de 2500 membros, 
sendo 14 clubes em Montes Claros. Outro 
projeto importante, é do Clube de Aven-
tureiros, no total, no Norte e Noroeste de 
MG, 44 clubes estão em funcionamento, 
assistindo 578 crianças de 06 a 09 anos.
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 São os votos da
diretoria e funcionários

do sttrumoc à todos
os rodoviários!

Que a magia desta época, que trás amor, alegria
e esperança aos corações, estejam com vocês

neste Natal e em todos os dias do ano novo que vai começar!

(38)3212-0836                                   sttrmoc@sttrmoc.com.br                                   (38)3215-8164
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Contratando energia solar por 
assinatura EAB você economiza 
nas contas de luz e contribui 
para um futuro mais sustentável.

Entre em contato conosco
e saiba como fazer parte

38 9 9733-9327

TENHA 
ECONOMIA
DE ATÉ 20%

Contrate energia solar por assinatura 
para sua empresa e residência!

taxa zero

R$0,00
investimento zero

R$0,00
obras zero

ECONOMIZE NA 
CONTA DE LUZ

ADESÃO GRATUITA          SEM INVESTIMENTO          NÃO NECESSITA DE OBRAS
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