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Oculari Taiobeiras informa:
Novo Bloco Cirúrgico Oftalmológico é

inaugurado em Salinas para atender a região

A Oculari Hospital Oftalmológico inau-
gurou recentemente em Salinas, o bloco 
cirúrgico, onde estão sendo feitas todas 
as cirurgias oftalmológicas. A  empresa 
já realizava consultas e exames diagnós-
ticos há 8 anos, com uma filial em Salinas 
e outra em Taiobeiras, atendendo todos 
os tipos de patologias oftalmológicas. 
Porém as cirurgias eram executadas na 
Oculari Hospital Oftalmológico de Mon-
tes Claros. E agora, com a parceria com 
o Hospital São Lucas de Salinas, foi mon-
tado um moderno Bloco Cirúrgico Oftal-
mológico para realizar as cirurgias. Des-
sa forma a empresa consegue atender 
toda a população de Salinas, Taiobeiras 
e a microrregião, sem a necessidade de 
o paciente ter que deslocar da sua cida-
de até Montes Claros,   para executar a 
cirurgia oftalmológica com qualidade. Os 
pacientes, na sua grande maioria, são ido-
sos, então encontravam dificuldades no 

Dr. Carlos Heitor Sarmento Queiroz
Diretor Clínico da Oculari Hospital Oftalmológico | CRM-MG: 32.798 | RQE: 26.688

Equipe Oculari em atendimento
na Unidade Taiobeiras

Dr. Carlos Heitor e Dr. André Jener com a equi-
pe de enfermeiros oftalmológicos do Hospital 
Oculari em parceria com o Hospital São Lucas

Além de Montes Claros, Salinas e Taiobeiras,
a Oculari está presente também em Janaúba

Agende sua avaliação
Atendimento em Taiobeiras: ‪Av. São João do Paraíso, 228, Centro

(38)3845-3518 | 99211-1681
@oculari_hospital_oftalmologico

ocularihospitaloftalmologico
www.oculari.com.br

distanciamento. Portanto, pensando no 
bem estar dos seus pacientes, a Oculari 
concretizou este investimento.

Segundo o Diretor Clínico, Dr. Carlos 
Heitor Sarmento Queiroz, está sendo um 
sucesso. “Há  3 meses nós inauguramos 
este bloco em parceria com o Hospital São 
Lucas. Paciente que operou um olho em 
Montes Claros, operou o segundo olho em 
Salinas e ficou impressionado com a quali-
dade do serviço e a capacidade equipamen-
tal. Nós temos recebido várias mensagens 
de satisfação dos pacientes que operaram 
lá e aqui. Então estamos bem satisfeitos”, 
enfatiza Dr. Carlos Heitor.

A equipe completa da Oculari em Mon-
tes Claros também está presente para aten-
der a população da região. Além do médico 
e diretor clínico, Dr. Carlos Heitor Sarmen-
to, o seu sócio, Dr. Romero Goulart,  atua 
na parte de retina, catarata, e ceratocone. 
Também compõem a equipe Oculari o Dr. 

Marden Azevedo, que faz  atendimento na 
área de Plástica Ocular e Cirurgia do Pterí-
gio e Dr Thiago Bassi, que atende na parte 
de ceratocone, catarata e lentes de conta-
to premium. O anestesista é o Dr. Andre 
Jener, que trabalha no Hospital São Lucas, 
unidade de Salinas. Assim, há uma equipe 
completa para bem atender a população.

A Oculari atende a todos os planos de 
saúde. Alguns convênios regionais e locais, 
como sindicatos e alguns cartões de des-
conto da própria região, inclusive IPSEMG, 
além do  atendimento particular. Todas as 
cirurgias também são realizadas através 

dos convênios, planos de saúde. “Então 
quem tem convênio, plano de saúde que 
queira fazer uma consulta, avaliação de 
catarata, ou qualquer tipo de avaliação ci-
rúrgica, como plástica ocular, ceratocone, 
alto graú de miopia/astigmatismo e quer 
fazer cirurgia para retirada do óculos, fa-
zemos a  avaliação na unidade Salinas ou 
de Taiobeiras, e encaminhamos para cirur-
gia”, finaliza o diretor clínico. 



2 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Outubro 2022



3Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Outubro 2022

Terapia de Reposição Hormonal: uma forma de 
promover qualidade de vida para as mulheres

Dra. Lorenna Brito Costa 
CRM MG 61573  RQE 46154               @dralorennabrito

- Médica graduada nas Faculdades 
Pitágoras de Montes Claros

- Ginecologista e Obstetra pelo Hospital 
Clemente Faria- Unimontes

- Certificada em Terapia de Reposição 
Hormonal pela SOTTOPELLE

Atendimento: 
Clínica Gestar 

Rua Corrêa Machado, 1025
Sala 1307 - Edifício Premier Center

(38)3014-0887
(38)3015-8887

(38) 99802-7482
(38) 99189-6670

@clinicagestarmoc

A transição do ciclo reprodu-
tivo para o não reprodutivo da 
mulher corresponde ao clima-
tério, e um importante marco 
deste período é a menopausa. 
A menopausa é definida como 
a última menstruação da mu-
lher após o período mínimo de 
12 meses de amenorreia (au-
sência de fluxo menstrual). 

E justamente na idade em 
que muitas mulheres estão no 
auge de suas carreiras, super 
produtivas profissionalmente, 
se veem com os típicos sinto-
mas dessa fase, como fogachos 
(intensas ondas de calor), alte-
rações do sono, humor, meta-
bólicas, urogenitais e sexuais, 
que impactam significativamen-
te na qualidade de vida.

Dessa forma, visando melho-
rar os sintomas climatéricos, a 
Terapia de Reposição Hormo-
nal (TRH) age ajudando a equili-

brar a produção de hormônios 
no organismo feminino. A TRH 
é benéfica para prevenir doen-
ças cardiovasculares, osteope-
nia e osteoporose, transtornos 
do humor e ansiedade, distúr-
bios do sono, tratamento dos 
fogachos, melhora da libido e 
consequentemente da qualida-
de da relação conjugal.

Os hormônios devem ser re-
postos individualmente para 
cada paciente, conforme os 
sintomas apresentados, altura, 
peso e outros dados clínicos. 
Existem várias formas de admi-
nistração, como transdérmica, 
oral, vaginal e subcutânea, sen-
do que cada uma tem sua indi-
cação específica, de acordo com 
as comorbidades apresentadas 
pela paciente, por exemplo.

O médico não deve apenas 
observar as indicações, mas 
também os riscos e excluir as 
contraindicações absolutas, pois 
a TRH sem responsabilidade mé-
dica pode acarretar doenças de 
alta morbidade nas mulheres, 
como acidente vascular cerebral 
(AVC), eventos tromboembóli-
cos e câncer de endométrio. 

Portanto, é imprescindível 
uma avaliação com um médico 
ginecologista para avaliar os re-
ais critérios para início, meio e 
fim da reposição hormonal. Du-
rante a consulta será necessária 
uma gama de exames para ava-
liar o estado de saúde global da 
paciente, rastreio dos cânceres 
mais prevalentes e busca de fa-
tores de risco para trombose. 

TRH promove qualidade de 
vida num contexto em que as 
pessoas vivem por mais tem-

po, sendo uma expectativa de 
vida cada vez maior. E por que 
não, envelhecer bem, ativo e 
saudável?

É importante destacar que 
caso a mulher não se enquadre 
nos critérios para reposição hor-
monal ou apresente contraindi-
cações, há outras alternativas 

que podem ser promissoras para 
melhoria da qualidade de vida. E 
para escolha do melhor método 
é fundamental que riscos e be-
nefícios sejam compartilhados 
com cada mulher, e o médico es-
pecialista oriente o tratamento 
que seja mais adequado para a si-
tuação clínica daquela paciente.
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O U T U B R ORosa N O V E M B R Oazul

Temos mais em comum
do que você imagina.
A luta contra o câncer

é uma delas.
(38) 3220-8082 | (38) 98815-0652 | (38) 99176-6321
 atendimentocitomed@gmail.com

@citomedlaboratorio
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O diagnóstico da doença é feito por
meio da mamografia (raios-X das 
mamas), sendo esse o exame mais 
indicado e mais  importante 
isoladamente para a detecção do 
câncer de mama. 

A Sociedade Brasileira de Mastologia 
recomenda que toda mulher com 
risco usual para câncer de mama 
inicie o rastreamento mamográfico 
aos 40 anos, e essa rotina deve ser 
mantida enquanto for saudável. 

Na Clínica Mater é possível realizar 
todos os atendimentos e exames 
relacionados à mama com conforto,
qualidade e ainda com uma equipe
de profissionais qualificada.

A Clínica Mater é especialista em 
imagem da mama e procedimentos 
percutâneos em mastologia. 

A equipe médica é toda treinada em 
imagem da mama e da mulher, e 
realiza os exames de mamografia, 
ultrassonografia,  marcações 
pré-cirúrgicas e pré-quimioterapia, 
mamotomia, core biopsy (biópsia de 
fragmento) e punção aspirativa por 
agulha fina.

No seu corpo clínico, a Mater conta
com quatro mastologistas, uma 
ginecologista e três radiologistas. 

A clínica dispõe de uma estrutura
de  ponta  para  atender  os 
pacientes da melhor forma 
possível, oferecendo excelência, 
resolutividade e conforto, em 
uma unidade completa de 
saúde da mama.

Avenida José Corrêa Machado, 1858, Sala 1601, Edifício Medical Center, Melo - Montes Claros. 

Outubro Rosa na Clínica Mater: 
atendimento completo para a saúde da mama

No Brasil, o câncer de mama é o tipo de câncer mais 
comum, depois do câncer de pele não melanoma, 
segundo o Instituto Nacional de Câncer.

Também é o que causa mais mortes entre as mulheres. 
Por essa razão, a campanha do Outubro Rosa vem 
sendo realizada neste mês, e serve não só como uma 
conscientização, mas também como um lembrete para 
que as mulheres busquem ajuda profissional e 
realizem seus exames.

É de suma importância que a população, principalmente 
a feminina, saiba sobre a doença e realize seus exames 
de prevenção regularmente, já que o câncer de mama 
é curável quando detectado precocemente.

E o que significa 
diagnóstico precoce? 
É quando o tumor é encontrado 
por meio de exames de imagem e 
ainda não apresenta manifestações 
clínicas, o que garante que a mulher
esteja um passo à frente da doença
e possa detectá-la antes de entrar 
em um estágio mais avançado. 

Apesar disso, muitas pessoas 
acabam adiando seus exames e 
dessa forma atrasam seus 
diagnósticos.

A ultrassonografia ou a ressonância
magnét ica  de  mamas  não 
substituem a mamografia. A 
mamografia é um exame rápido e
oferece baixas doses de radiação 
para as mamas, entretanto, é 
importante que o diagnóstico seja 
feito por profissional experiente e 
dedicado para a saúde das mamas.

Funcionamento de segunda a sexta-feira 
das 08h às 18h e aos sábados de 08h às 12h.
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Grupo Odontonorte:
Há 30 anos sua melhor opção em manutenção e 
vendas de Equipamentos Médico-Odontológicos

A Odontonorte surgiu há 30 
anos com o intuito de suprir a alta 
demanda de assistência técnica e 
vendas de equipamentos médi-
cos, hospitalares e odontológicos 
no norte de Minas. A empresa foi 
crescendo, sempre com muita 
dedicação, zelo e comprometi-
mento, superando dificuldades 
e buscando sempre através do 
conhecimento e capacitação, ser 
referência na solução dos proble-
mas em equipamentos se tornan-
do parceira dos clientes na cons-
trução de seus sonhos,  com sede 
em Montes Claros /MG e filiais em 
Vitória da Conquista/BA e Itabuna/
BA,  vem atuando em mais de 5 Es-
tados, 150 cidades e os atendimen-
tos ultrapassam a casa dos  80.000 

MONTES CLAROS (MG)
Rua São Sebastião, 96, Todos os Santos

(38) 3221-6684
(38) 99219-9935

VITÓRIA DA CONQUISTA (BA)
Rua Ascendino Melo, 298, Recreio

(77) 3424-0077
(77) 98835-1483

ITABUNA (BA)
Rua Miguel Calmom, 195, Centro

(73) 3613-9810
(73) 99118-0132

CNPJ: 25.220.682/0001-79

CNPJ: 10.603.989/0001-81

CNPJ: 04.961.980/0001-40 

CLIQUE AQUI
E acesse nosso 

Instagram

@grupoodontonorte

Ou faça leitura
do QRCode

odontonorte
serviços e equipamentos

grupoodontonorte               

Grupo Odontonorte

ITABUNA (BA)
Rua Miguel Calmom, 195

Centro 

(73)3613-9810 
(73)99118-0132

com muita dedicação e qualidade.
A empresa possui equipe alta-

mente qualificada para atender 
diversas áreas como, radiologia, 
fisioterapia, estética e veterinária. 
Além disso, possui credenciamento 
INMETRO para calibração e valida-
ção de balanças e certificação AN-
VISA para todos os serviços. Entre 
os serviços que a Odontonorte ofe-
rece aos seus clientes estão: 

• Equipamentos Odontológicos;
• Biossegurança;

• Compressores;
• Equipamentos de Fisioterapia/

Estética;
• Radiologia Odontológica;

• Consultoria;
• Treinamento;

• Validação de Balanças e
aparelhos de Pressão;

• Equipamentos Médicos; 
• Equipamentos Veterinários;

Entre os dias 25 a 31 de Outubro 
ocorrerá o 30º Feirão Odontonor-
te aonde a empresa estará ofere-

MONTES CLAROS (MG)
Rua São Sebastião, 96

Todos os Santos 

(38)3221-6684
(38)99957-4761

VITÓRIA DA CONQUISTA (BA)
Rua Ascendino Melo, 298

Recreio 

(77)3424-0077 
(77)98835-1483

cendo condições especiais para 
que o Cirurgião - Dentista possa 
estar adquirindo equipamentos 
odontológicos. 

Neste mês de Outubro se come-
mora o dia do Cirurgião- Dentista, 
nesta oportunidade, a Odontonor-
te parabeniza a todos os profissio-
nais. “Os dentes mudam o sorriso, 
o sorriso muda a face, a face muda 
a expressão, a expressão muda a 
vida.” Feliz dia do Cirurgião-Dentis-
ta - 25 de Outubro. 
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Chikungunya: qual o momento
de procurar um Reumatologista?

No Brasil, o primeiro caso notificado 
da febre Chikungunya foi em 2014, no 
Amapá. Devido a alta taxa de ataque 
do vírus, que pode atingir até 75% da 
população numa única epidemia, os 
casos aumentaram rapidamente no 
nosso país, sendo as regiões Nordeste 
e Sudeste as mais afetadas. 

De acordo com o boletim epide-
miológico da Secretaria de Saúde do 
Estado de Minas Gerais, temos mesmo 
vivido um aumento progressivo do 
número de casos nos últimos anos: no 
ano de 2020, foram notificados 3.385 
casos prováveis da doença em Minas 
Gerais; em 2021, esse número foi de 
5.655 casos; em 2022, até o mês de 
outubro, registramos 7.347 casos pro-
váveis. Nesse ano, dentre as cidades 
mineiras, até esse mesmo período (ou-
tubro/2022), Montes Claros se destaca 
como a maior em número de casos 
notificados, totalizando 1.605, muito 
maior se comparado à capital mineira, 
Belo Horizonte, que registrou apenas 
133 casos. Acredita-se ainda que esses 
dados sejam subestimados, devido à 
subnotificação da doença.

O vírus da Chikungunya é um alfaví-
rus conhecido por ser artritogênico – 
vírus que causa inflamação nas articu-
lações – e pela grande capacidade de 
gerar dano articular crônico. É trans-

Atendimento presencial:

Clínica Ápice
Edifício Plazza Center. Avenida Coronel Prates, 376

Sala 901 - Centro - Montes Claros.

(38)99856-0205 | 99224-3035           (38) 3216-9074
larissagonzareumato.com          larissamgonzaga

mitido pela picada dos mosquitos 
Aedes albopictus e Aedes aegypti (o 
mais comum no nosso meio, também 
vetor da dengue e zika).

Após a infecção, a doença pode evo-
luir em três fases. A fase aguda (até 14 
dias do início dos sintomas), em que 
praticamente todos os pacientes apre-
sentarão dor e edema das articulações, 
principalmente em mãos, punhos, tor-
nozelos e pés, muitas vezes incapaci-
tante e acompanhada de febre. 

A persistência de dor e inflamação 
em articulações por mais de 15 dias – 
fase subaguda, que ocorre em cerca 
de 50% dos pacientes – já indica a ne-
cessidade de avaliação clínica por um 
Reumatologista, pois sinaliza a maior 
chance de cronificação da doença. Per-
manência dos sintomas além de três 

meses pode acontecer em cerca de 40% 
dos pacientes, a chamada fase crônica. 
Alguns fatores conhecidos por aumen-
tar o risco de persistência dos sintomas 
são: sexo feminino, idade acima de 35-
40 anos, portadores de Diabetes Melli-
tus ou de alguma doença articular pré-
via, como a Osteoartrite. 

Em caso de sintomas sugestivos ou 
do diagnóstico da doença, procure um 
Reumatologista para uma avaliação 
especializada e definição do melhor tra-
tamento, evitando o risco de complica-
ções frequentes com automedicação e 
os danos próprios da evolução da doen-
ça. Os estudos mais recentes sinalizam 
o benefício em não retardar o início de 
tratamento específico, com o objetivo 
de evitar sequelas, deformidades e evo-
lução para dor crônica. 

Dra. Larissa Maria Oliveira Gonzaga
Médica Reumatologista | CRMMG 75103 

Residência médica em Clínica Médica pelo Hospital das Clínicas da UFMG | RQE 54805
Residência médica em Reumatologia pelo Hospital das Clínicas da UFMG | RQE 54804
Título de Especialista em Reumatologia pela Sociedade Brasileira de Reumatologia
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Av. Deputado Esteves Rodrigues, 1569 - Montes Claros/MG

@portobelloshopmoc              (38)3222-0600
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S2 BIKE SHOP: Um novo conceito em 
loja de bicicletas em Montes Claros

Chegou em Montes Claros  uma loja 
OFICIAL das marcas SENSE BIKE e SWIFT 
CARBON, muito além de uma simples 
bike shop, e sim, um NOVO ESPAÇO 
para fazer a diferença no dia a dia dos 
amantes do ciclismo. Loja completa com 
TODOS os modelos de bicicletas, infan-
tis, urbanas, bicicletas de montanha, 
bicicletas de estrada e as desejadas BICI-
CLETAS ELÉTRICAS ASSISTIDAS. Possui 
uma linha variada de peças, acessórios e 
vestuário para ciclismo, além de um ES-
PAÇO AGRADÁVEL para receber todos 
os clientes, antes ou depois dos pedais. 
Em LOCAL PRIVILEGIADO, conta com 
ESTACIONAMENTO PRIVATIVO e OFICI-
NA MULTIMARCAS em parceria com a 
CERRADO BIKE CENTER. 

Fundada em 2009, a SENSE tem o 
objetivo de oferecer bicicletas nacionais 
com padrão mundial, e se tornou na 
principal marca investidora do ciclismo 
nacional por acreditar que, fomentando 
o desenvolvimento do esporte, impacta-
ria de forma positiva a vida das pessoas.

Sempre buscando inovação, a SENSE 
desenvolve bicicletas com o que há de 
mais moderno em tecnologia e design. 
Não por menos, levou três edições do 
PRÊMIO GUIDÃO DE OURO como me-
lhor bicicleta nacional.

Também reconhecida por ser precur-
sora no universo de elétricas no Brasil, 
a SENSE continua inovando nesse seg-
mento a cada ano. Além das bicicletas 
urbanas e das bicicletas de montanha 
elétricas, a marca desenvolveu nesse 
ano as bicicletas de carbono elétricas 
assistidas (EXALT E-TRAIL). Venha co-
nhecer nossa loja e agendar um TESTE 
RIDE em uma de nossas E-Bikes.

Rua Santa Maria, 138
Todos os Santos

s2montesclarosmg
(38)3220-8993
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Instituto Fisiologia Clínica: Clínica direcionada para exames 
de diagnóstico em Neurofisiologia e Cardio pneumologia

ATENÇÃO! PROPRIETÁRIO DE CLÍNICAS MÉDICAS, ODONTOLÓGICAS 
E DE SAÚDE EM GERAL! TEMOS UMA NOVIDADE PARA VOCÊ!

É A SUA CLÍNICA EM BOAS MÃOS!
CONHECIMENTO E EXPERIÊNCIA EM CONSTRUÇÕES NA

ÁREA DE SAÚDE COM A GARANTIA DE SUA SATISFAÇÃO!

Entre em contato agora mesmo: Estamos
esperando por você! UMA PARCERIA:

Hudson Rodrigues, nascido em Montes 
Claros, criado em Janaúba, no final de 2007 
ao receber o diploma do ensino médio re-
tornou a cidade natal Montes Claros para 
estudar, entrou no curso técnico de enfer-
magem e concluiu o curso em 2010. Neste 
mesmo ano fez vestibular e foi aprovado 
para  os cursos de Enfermagem, Odontolo-
gia e ficou na lista de espera em Medicina.

 Como a sua mãe já morava em Portu-
gal, decidiu ir embora do Brasil também. 
Em  Agosto de 2010 se mudou para Por-
tugal e em setembro tentou se ingressar 
em 2 universidades, uma para Medicina e 
outra para Licenciatura em Cardiopneu-
mologia. Por questões burocráticas de 
documentação não conseguiu a vaga em 
Medicina, mas conseguiu vaga em Car-
diopneumologia e a universidade lhe deu 
o prazo para resolver algumas documen-
tações, conseguiu solucionar e foi matri-
culado no curso de Cardiopneumologia, 
curso diferente o qual sua atuação é reco-
nhecida em todo continente europeu. Em 
2014 teve algumas alterações na Europa 
em vários cursos de graduação, e alguns 
cursos se juntaram formando apenas um, 
licenciatura em Cardiopneumologia se 
juntou com Licenciatura em Neurofisiolo-
gia e se tornou licenciatura em Fisiologia 
Clínica. Não era obrigatório o acadêmico 
entrar na fusão, mas o Hudson optou em 

entrar então foram mais anos de estudos 
e aprendizado. Em 2017 formou em Fisio-
logia clínica na ESALD ( Escola Superior de 
saúde Dr Lopes Dias) do Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco, o seu trabalho de 
conclusão de curso foi na área da Cardiolo-
gia, onde realizou um artigo sobre o perfil 
Eletrocardiográfico em Judocas, recente a 
coordenadora do curso apresentou o tra-
balho no I seven international medical and 
nursing congress e ficaram em 10° lugar.

Em 2017 após encerrar faculdade, Hud-
son, resolveu voltar para o Brasil. Che-
gando sem documentação da graduação, 
pois se exige um processo demorado por 
se tratar de uma formação fora do Brasil. 
Hudson começou a atuar como  Técnico 
de Enfermagem e resolveu ativar o Coren,  
conseguiu entrar na Santa Casa e come-
çou a atuar e juntar recursos para seu em-
preendimento que desde a faculdade era 
o seu sonho, montar uma clínica de exa-
mes de diagnóstico. Em 2018 conseguiu 
comprar seu primeiro aparelho e come-
çou a ir atrás de clínicas para fazer parce-
rias. Com muita luta, e batalha,  no final de 
2018 conseguiu uma parceria e começou 
a fazer exames de Eletroencefalograma. 
Devagar, passo a passo, foi conquistando, 
os médicos foram gostando dos exames e 
confiando cada vez mais. Logo após, inau-
gurou o Instituto Fisiologia Clínica, e acres-

centou mais alguns exames e mudou a sua 
clínica para um novo endereço. 

O fisiologista clínico exerce sua função 
como técnico superior em Neurofisiologia e 
Cardiopneumologia. Atuando na realização 
e interpretação de exames de diagnóstico 
em Cardiologia, Pneumologia, Neurofisio-
logia, Marca-passo Cardíaco, circulação ex-
tra corporal e estudo do sono. O Hudson é 
membro da Associação Portuguesa de Car-
diopneumologia, Associação Portuguesa 
de Técnicos de Neurofisiologia e Sociedade 
Brasileira de Neurofisiologia Clínica.

Atualmente, o Instituto de Fisiologia Clí-
nica conta com diversos exames e mais pro-
fissionais especialistas que agregam laudos 
confiáveis aos exames realizados. Trabalha 
com Eletroencefalograma infantil e adulto, 
realizam o exame também a domicilio, área 
hospitalar, possui também o vídeo Eletro-
encefalograma, Espirometria, Eletroneu-
romiografia, Eletrocardiograma, Ecocar-
diograma, Mapa 24 horas, Holter 24 horas, 
Psicólogo, procedimentos estéticos faciais e 
corporais. O diferencial está no eletroence-
falograma que realizam em todas as idades, 
recém nascidos, sem necessidade de seda-
ção, e a realização do exame a domicilio. No 
instituto fisiologia clinica realizam um exce-
lente exame para um excelente diagnóstico. 
Rua Camilo Prates, 316, Centro. Montes Cla-
ros - MG. (38) 9 9893 - 8266

Quer construir, reformar ou ade-
quar o seu negócio dentro de todas 
as normas de saúde e não sabe como 
fazer? Nós criamos uma parceria de 
sucesso especialmente para te aten-
der! Agora você encontra os melhores 
serviços para sua empresa na PRO-
CLIN. Uma união da Odonto &Service 
Soluções em Odontologia e a WWF En-
genharia Civil para oferecer soluções 
para seu negócio de saúde. 

Realizamos os seguintes serviços: 
•Projeto arquitetônico para liberação de 
alvará sanitário. •Projeto arquitetônico 
para prevenção e combate a incêndio. 

•Projeto arquitetônico para alvará de 
funcionamento municipal. •Projetos 
complementares – hidrosanitário, elé-
trico e estrutural. •Design de interiores 
e os móveis planejados. •Execução de 
obras e reforma para adequação.

Atendemos nossos clientes com eco-
nomia, conforto, praticidade, rapidez 
e profissionalismo.  E tudo isso com a 
qualidade que você precisa e merece! 
Analisamos todas as suas necessidades e 
entregamos sua chave em mãos. Desde 
a execução e o acompanhamento, até a 
finalização da obra, realizando todos os 
detalhes legais e estruturais necessários.

Eduardo Vasconcelos
(38)99909-1117

Wanderley Soares
(38)99858-1793 
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Av. Cel Prates, 143, Centro - Montes Claros/MG

@farmacianaturefarm 
@emporionaturefarm 

(38)3690-3330 / 98823-8487

Já ouviu falar em DERMOCOSMÉTICOS?
Os Dermocosméticos pos-

suem composição farmacoló-
gica ativa, composta por ati-
vidades terapêuticas, ou seja, 
são produtos que vão além 
da epiderme, com ativos que 
atingem as camadas mais pro-
fundas da pele e trazem me-
lhores resultados, atuando de 
dentro para fora.

O campo dos dermocos-
méticos é um ramo da ciência 
que combina cosmetologia e 
dermatologia. Simplificando, 
refere-se a produtos de cui-
dados da pele especializados, 
para melhorar a aparência da 
pele e tratar vários problemas 
relacionados a epiderme.

Cosméticos tradicionais atu-
am com ação instantânea, 
melhorando a aparência de 
forma momentânea, mas não 
atuando na causa real do pro-
blema. Enquanto os dermo-
cosméticos são mais comple-
tos e eficientes, agindo nas 
camadas mais profundas da 
derme e provocando altera-
ções positivas na pele. 

Nessa profundidade, os pro-
dutos podem ajudar a corrigir 
problemas que podem estar 
causando incômodos, ao mes-
mo tempo em que ajudam a 
proteger a pele e dar a ela o 

que a mesma precisa para pa-
recer mais naturalmente boni-
ta e saudável. Isso porque as 
moléculas dos produtos der-
mocosméticos são menores, 
assim, elas são mais capazes 
de penetrar mais facilmente 
nas células da pele.

Os dermocosméticos são 
formulados para aplicação lo-
cal, são feitos para preservar 
a saúde e a beleza da pele, 
incluindo couro cabeludo e 
cabelos.  Eles ajudam a lidar 
com alguns problemas espe-
cíficos que afetam a aparên-
cia da nossa pele, como acne, 
erupções cutâneas, vermelhi-

dão, e claro, o indesejado en-
velhecimento precoce.

Na prática, esses produ-
tos são categorizados como 
cosméticos, mas desenvolvi-
dos com base em pesquisas 
científicas para garantir sua 
eficácia e segurança no mo-
mento do uso.

São produtos com prin-
cípios ativos clinicamente 
comprovados, com formula-
ções elaboradas a partir de 
ingredientes funcionais que 
cuidam e protegem a pele 
desde o primeiro uso.

Os dermocosméticos têm 
funções preventivas que vão 

além da beleza exterior. Eles 
atuam nas causas dos pro-
blemas de pele, reduzindo e 
até eliminando essas disfun-
ções. Mas, sem a pretensão 
de tratar doenças.

Algumas das soluções
e melhorias que os
dermocosméticos
apresentam são:

- Melhorar a fotoproteção 
(proteção solar);

- Tratar a pele seca 
ou envelhecida;

- Reduzir linhas finas e rugas;
- Reduzir os sintomas de 
doenças inflamatórias da 
pele, como acne, rosácea, 

dermatite atópica, psoríase 
e dermatite seborreica;
- Reduzir sensibilidade 

extrema da pele;
- Tratar doenças do 
cabelo e das unhas.
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Dra. Patrícia Castro
CRM MG 47803

Formada em Medicina pela Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes) em 2008, em Pediatria também pela Unimontes

e endocrinologia pediátrica pelo Hospital das Clínicas da
Universidade Federal de Minas Gerais em 2012.

Mestre em cuidados primários em saúde pela Unimontes.
Professora de medicina da Unimontes, Unifipmoc, Funorte
e Fip-Guanambi. Preceptora das residências de pediatria
do HUCF - Unimontes e da Santa Casa de Montes Claros.

Atendimento:

Clínica CESB
Rua Tupiniquins, 192, Melo 

Montes Claros, MG

(38)99746-3584
(38)99834-5561
(38)3221-5561

patricia_endoped
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Os casos de puberdade
precoce estão mais comuns?

A puberdade se refere às mudanças 
físicas e biológicas que acontecem com 
a adolescência, portanto, é um proces-
so fisiológico de transição da infância 
para a vida adulta.

Entretanto quando os caracteres sexu-
ais secundários (mamas, pêlos e aumen-
to dos testículos) se iniciam antes dos 08 
anos de idade nas meninas e antes dos 09 
anos nos meninos, ela é definida como 
precoce. Estudos apontam que a maior 
prevalência é em meninas, com uma 
taxa estimada de 15 a 20 meninas para 
cada um menino acometido.

As meninas naturalmente já iniciam 
a puberdade um a dois anos antes dos 
meninos e tendem a finalizá-la mais cedo 
também, por isso quando comparamos 
garotas e garotos por volta dos 11-12 anos, 
notamos muitas diferenças entre eles.

As meninas nessa idade costumam 
ter a menarca e algumas já estão na 
fase final de crescimento, enquanto que 
muitos meninos ainda estão apenas no 
início da puberdade. Mas, na atualidade, 
o que mais vem chamando a atenção é 
a quantidade de crianças que iniciam es-

sas mudanças de forma precoce. 
Estudos apontam, de fato, esse au-

mento de incidência de precocidade 
puberal e vários fatores podem estar en-
volvidos, como uma alimentação inade-
quada com maior teor de gordura e mais 
crianças com obesidade infantil.

Exposição excessiva a disruptores en-
dócrinos, que são substâncias que têm a 
capacidade de mimetizar ou interferir na 
ação de alguns hormônios, também é um 
fator desencadeante de puberdade preco-
ce. São exemplos de disruptores: bisfenol, 
parabenos, pesticidas, ftalatos e metais 
pesados. Deve-se ressaltar que fatores 
genéticos e neurológicos também conti-
nuam influenciando no risco de desenvol-
vimento de precocidade puberal.

Dessa forma, é importante que a 
criança seja acompanhada por um pedia-
tra nesse período de transição, para que 
desvios do desenvolvimento fisiológico 
e suas causas possam ser identificados 
em momento oportuno, para referencia-
mento ao especialista, endocrinopedia-
tra, para adequada abordagem e trata-
mento nos casos necessários.
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