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Pioneira em Depilacao a

LED do Norte de Minas
Or

CLARA FERRAZ

DEPILACAQO A LED

Clara Ferraz

Atendimento: Monfes Claros, Belo Horizonte e Janauba
(38)98846-7446 @claraferraz_depled

R. Goncgalves Figueira, 226 - Sala 102 - Centro - Montes Claros/MG

Clara Ferraz, fisioterapeuta, ha 12
anos no mercado da dermatofuncional
atuando na Depila¢do desde 2013. Pio-
neira em Depilagdo a LED hd dois anos.
Evolucdo é um processo, um aperfei-
coamento do velho, é modificador.
Criamos, inspiramos e nos adaptamos a
novos ambientes e rotinas.

Novos estilos de vida em busca de
experiéncias transformadoras. Através
do pioneirismo criaram oportunidades
que permitem vocé conhecer o futuro.
Assim, chegamos no proximo nivel, e é
aqui. Bem vindos a nova era da depila-
¢do...bemvindos a depilagdo a LED. Viva
essa experiéncia, agende sua sessao.
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/ marketing em saude

Somos uma empresa de Assessoria em Marketing Digital que
aprimora e potencializa os resultados e a presenca digital de
empresas do setor saude. Formada por profissionais da saude,
marketing digital e inovagao, somos especialistas em agdes de
impacto e resultados para area da saude. Nosso objetivo € nos
tornarmos a Maior Agéncia de Marketing em Saude do pais.
Sonhadores? Um tanto! Mas, temos em mente que seremos
melhores antes, para depois sermos maiores. A Irineu Marketing
em Saude Nao é uma pessoa, tampouco apenas um CNPJ.
A Irineu Marketing em Saude é composta por pessoas, Nnomes,
rostos, vontades, valores, opinides e muito senso de coletividade.
Desta forma estamos sempre em busca de movimento para
mantermos uma constante evolucao e crescimento. Nossa
cultura de trabalho é enraizada em RESULTADOS, ou seja,
somos Outstanding porque trabalhamos para entregar
resultados acima da média, assim todos 0s NOssos processos

criativos, estratégicos, de gestdo, orientacao e treinamento . . . .
! d ! 9 ! ¢ ! Irineu José Filho - Farmacéutico Especialista

em Marketing em Saude; Fundador e CEO
da Irineu Marketing em Saude.

visam a lucratividade dos nossos clientes, prevalecendo sempre

0s Vvalores previstos dentro dos codigos de ética do setor saude.
Um universo criativo de infinitas possibilidades vocé
encontra aqui.

NOSKI@

FOCO E EM

Solucodes criativas VOCE QUE
para o seu negdocio! ATUA NA
AREA DA

_ i @ iri ; [ pd
®3898405-5111 ®3899113-6700 @ |r|neu2narketmgsaude 4 N s UDE
QPrac;a Honorato Alves, 171, SL 203, 2° andar, Centro A ®

Montes Claros/MG
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A importancia do obstetra na
assisténcia ao trabalho de parto

O parto € um momento repleto de
emocoes e significados em que a mu-
lher deve assumir uma participa¢ao
ativaem todo o processo. O trabalho
de parto humanizado é mais do que
uma escolha, é um direito conquista-
do para que todas as maes e bebés
sejam respeitados, fazendo deste
momento uma experiéncia de cuida-
do e acolhimento.

A assisténcia ao parto abrange
a necessidade de um trabalho em
equipe, onde o vinculo, a confianca,
a seguranga e apoio passados pelos
profissionais da salide exercem um
papel fundamental no sucesso e sa-
tisfacdo da parturiente. O médico
obstetra tem a fun¢do de monitorar
0 andamento do trabalho de parto,
e prestar um atendimento digno,
respeitoso e sem qualquer tipo de
violéncia fisica ou psicoldgica.

E importante que o obstetra
assegure o direito de privacidade
da mde e do seu acompanhante; a
possibilidade de se levantar, cami-
nhar ou sentar durante o trabalho
de parto; acesso a métodos para
alivio da dor, desde massagens,
banho quente, banheira até anal-
gesia; realizacao da ausculta fetal
e controle dos sinais vitais da mae;
escolha da melhor posicao para o
parto; contato imediato do bebé
com a pele da sua mae logo apds o
nascimento e estimulo daamamen-
tacdo na primeira hora de vida.

Toda essa mudanga de conceitos,
comportamento, atitudes, acessibi-
lidade e disposicao da equipe mul-

Atendimento:

Clinica Gestar
Rua Corréa Machado, 1025

Sala 1307 - Edlficio Premier center

(38)3014-0887
(38)3015-8887

@clinicagestarmoc
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tiprofissional envolvida no parto
hospitalar tém progressivamente en-
corajado mais gestantes a optarem
pelo parto normal de uma maneira
mais consciente, esclarecida e princi-
palmente, segura.

Com a humanizagdo do parto
muitos procedimentos que antes
eram realizados, alguns desneces-
sdrios ou até prejudiciais, foram
abandonados ou substituidos por
outros mais seguros. Por exemplo,
a episiotomia (episio ou pique), que

)
GESTAR()

Dra. Olivia Abreu Versiani

CRM MG 77697 | ROE 53604

@dra.oliviaversiani

- Graduada pelo Centro Universitario FIPMOC

- Ginecologista e Obstetra pelo Hospital
Universitario Clemente de Farias (Unimontes)

se refere ao corte no perineo para
facilitar a saida do bebé, nao é mais
realizada de forma rotineira, aplica-
-se apenas quando bem indicada.
Além disso, medidas como tricoto-
mia (raspagem dos pelos pubianos)
e proibicao de ingerir liquidos ou
alimentos leves durante o parto de-
vem ser evitadas, conforme orienta
o Ministério da Saude.

E importante que a mulher seja
preparada durante todo o seu pré-
-natal, construa um plano de par-
to contendo suas escolhas para
orientar os profissionais de saude
que acompanharao o processo. O
plano de parto deve ser elaborado

em conjunto com o obstetra, para
que este oriente a gestante sobre
os procedimentos, suas finalida-
des, riscos e alternativas, e a par-
tir de entao, ela tenha o direito de
escolher o que serd feito sobre o
seu corpo.

Mas é importante lembrar que
apesar de o parto normal ser am-
plamente estimulado, é totalmente
possivel que o parto cesdrea tam-
bém seja humanizado. A cesariana é
um recurso que salva vidas quando
necessaria, porém, sem a indicagao
adequada, expde maes e bebés a
alguns riscos, que devem ser discuti-
dos com um obstetra.
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NS Consultores e Servicos

ANS Consultores e Servicos é uma
empresa que nasceu em 2014 para
solu¢cdes em Seguranca e Medicina
do Trabalho em Montes Claros e re-
giao. Atendemos 0s nossos clientes
comrelacdo a Programas de Segu-
ranca e Saude no Trabalho como:

PGR - Programa de Gerenciamen-
to de Riscos;

LTCAT - Laudo Técnico de condi-
cbes de Ambiente do Trabalho -
INSS para aposentadoria especial;

PCMSO: Programa de Controle
Médico e Saude Ocupacional.

Treinamento de Seguranca bem
como: uso, guarda e conservacao
de EPI, Eletricidade, Construcao
Civil, Trabalho em Altura, espacos
confinados e muitos outros.

Agora, temos uma novidade, trei-
namentos on line, atendendo a nor-
ma Técnica do Ministério do Tra-
balho e NR-01. Fazemos todos os
envios do e- Social relacionados a
Seguranca e Saude no Trabalho.

CONSULTORES
E SERVICOS

NS|

CONTE CONOSCO

Estamos a sua disposicao!

(38)3215-6015
(38)99216-8786 | 99872-8688

@ nsconsultoreseservicos.com.br
W neytonsouto@nsconsultoreseservicos.com.br

@nsconsultoreseservicos

SN

aoprieiq ae rFaria Souto, piretorg e
Garantimos a sustentabilidade da
empresa, baseando-se nas seguin-
tes diretrizes: foco na satisfacao dos
clientes, com base no atendimento
as suas necessidades; prevencao
da poluicao, através da reducao de
geracao de residuos e do consumo
consciente dos recursos naturais;
compromisso efetivo com a melho-

t“"l.

o
-

ria continua de processos e resulta-
dos, através de analise critica; pre-
vencao de acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais de seus em-
pregados e contratados, por uma
gestao proativa de SSO; e atendi-
mento aos requisitos legais e outros
requisitos aplicaveis (clientes, forne-
cedores e outros stakeholders).
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Ja imaginou programar a
consulta odontologica de
toda a familia no mesmo dia?

Depois dos filhos a ida ao dentista por ai se tornou mais dificil2 Deman-
da tempo e muito jogo de cintura, ndo é mesmo?

A Dra Flavia Biondi pode facilitar e garantir a manuten¢do da saide
bucal com o atendimento odontoldgico domiciliar.

Além de cuidar de bebés, criancas e adolescentes, ela cuida de ges-
tantes e, por que ndo, papais e mamaes. Com a estrutura completa de
um consultdrio odontoldgico portatil é possivel atender a toda familia na
seguranca e comodidade do seu lar.

Flavia Biondi

CRO 53057
(38)99139-7881 @flaviambiondi
R. Tupinambagas, 13 - Melo, Sala 1113, Montes Claros/MG
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Injecao Eletronica

Pecas
Troca de Uleo

(38)3014-7482
(© (38)93960-6866

BUSCAMOS &
ENTREGAMOS
SEU VEiCULO
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MAR ! TELINHO DE OURO

i | PRODUZINDO QUALIDADE

I  Pioneiros no ramo, produzindo qualidade! I

® Funilaria Artesanal ®
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura ¢
4 Polimento e Cristalizacao ¢

Desamassamos
seu veiculo sem
e T estragar a pintural

¢

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao

Montes Claros/MG

{em frente a praga ltapetinga)
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Calculo Urinario

Dr. Evaldo Jener

Especialista em Urologia
CRM 36.221 / RQE 27070

@drevaldojener

Atendimento:
NEU - Nucleo de
Endocrinologia e Urologia

Rua Tupinambas, 13 - Sala 308
Melo, Montes Claros/MG

(38)3215-2020
© (38)98402-1901

Calculo renal, também conhecido popu-
larmente como pedra nos rins, é uma doen-
¢a comum em homens entre 20-40 anos de
idade, causada pela deposicdo de minerais
dentro do sistema urinario. Sua formagao é
comparada com a sedimentacgao de graos de
areia que se acumulam no interior do rim e se
consolidam numa verdadeira “ pedra “.

Os cdlculos podem ser classificados de
acordo com a sua localizagdo e por sua com-
posicdo. Pela localizagdo podem ser renais
(dentro do rim), ureterais (dentro do ureter,
que € o canal que leva a urina do rim para a
bexiga) ou vesicais (na bexiga). Pela com-
posicao podem ser de vdrios tipos, sendo os
mais comuns: oxalato de calcio, acido urico,
estruvita e fosfato de calcio.

Os cdlculos renais sdo formados dentro
dos rins e dependem de uma concentragado
alta de cristais na urina. Assim, as principais
causas de sua formacgdo sdo: a pouca inges-
tdo de agua deixando a urina muito concen-
trada, a ingestdo de alimentos ricos em sal e
excesso de proteinas e carboidratos nas die-
tas. Pessoas obesas, sedentarias, portadoras
de doencas como diabetes e gota ( Elevagdo
do acido urico ) ,ou que moram em locais de
temperatura elevada ( como em nossa re-
gido) e com histdrico de doenca na familia;
também se enquadram naquelas com maior
risco para desenvolver a litiase urindria.

Além disso, existem os calculos de estruvita
que sdo aqueles causados por bactérias decor-

Menos impostos e mais
lucratividade para sua clinica

A solucao ideal para parcelar
suas consultas em até 18X

£S) Seu dinheiro na conta em 1dia Gtil

E| Receba sem desconto de taxas

Economize em impostos

@ Parceiro
- Licenciado

Entre em contato e saiba mais!

Danilo Veloso - (38) 9951-2035

www.gestao.cappta.com.br/danilo-veloso

rentes de episddios recorrentes de infec¢do
urindria, que por vezes assumem um aspecto
de corais ocupando todo interior do rim, sendo
por isso chamado de ”’ coraliformes “.

O diagndstico acontece através dos sin-
tomas descritos pelo paciente, dos sinais
encontrados no exame fisico ou através de
ultra sons realizados ocasionalmente. O me-
Ihor exame para o diagndstico é a tomografia
de abdémen e pelve, sem contraste. Em ca-
sos de criangas, gestantes e para o seguimen-
to de pacientes com célculos é possivel fazer
o ultrassom ou uma radiografia de abdémen.
Exames de sangue e urina sdo importantes
para avaliar se o paciente estd evoluindo com
alguma complicacdo (infecgdo do trato urina-
rio ou insuficiéncia renal aguda) em decorrén-
cia da presenca do calculo, ou para identificar
fatores metabdlicos que levam a sua forma-
¢do. Ademais, pode ser feito o estudo do cal-
culo avaliando sua composicao objetivando
com isso evitar a sua recorréncia.

Uma das complicagbes dos calculos urina-
rios € a cdlica renal que ocorre quando ha uma
obstrucdo ( impedimento da passagem de uri-
na ) o que causa dor intensa e muitas das vezes
leva o paciente ao servico hospitalar de urgén-
cia para ser atendido.

Cerca de 50% dos pacientes que tiveram
uma cdlica nefrética terdo um segundo epi-
sédio em 5 anos, caso ndo forem adotadas
formas de prevenir a litiase. A medida mais
importante para a maioria dos pacientes é

7/

aumentar a ingesta hidrica, com o objetivo
de urinar mais de 2 litros por dia. Para isso,
de maneira pratica, pode-se verificar a cor da
urina que deve estar translicida, indicando
uma hidratagdo adequada. Se a urina estiver
amarelada é sinal que mais 4gua deve ser in-
gerida. Outras formas de preven¢do mais es-
pecificas dependem da constituicdo do cdlcu-
lo e dos disturbios metabdlicos identificados

Quando o paciente tem a cdlica renal signi-
fica que o cdlculo esta obstruindo. Isso pode
causar muita dor e caso ndo seja tratado,
pode levar a perda de funcdo renal de forma
irreversivel ou a uma infec¢do urindria grave.
Uma parte dos calculos € eliminada esponta-
neamente, mas em cerca de 25% dos casos
sdo necessdrios tratamento medicamentoso
ou cirdrgico. Ja os calculos que estdo nos rins,
sem causar muita dor, podem crescer grada-
tivamente e causar sintomas, podendo levar
até a uma atrofia renal, se ndo tratados.

Atualmente dispomos de vdrios métodos
endoscdpicos para identificar e fragmentar
as pedras no trato urindrio. Tais métodos
sdo empregados de forma individualizada
ou combinada, mediante o tamanho, a loca-
lizagdo e o graus de dureza do calculo, pos-
sibilitando um periodo curto de permanéncia
hospitalar, reducdo da dor no pds operatdrio
e um retorno rapidos as atividades didrias

Os cdlculos renais sdo totalmente tratd-
veis e passiveis de prevencdo. Assim, se uma
pessoa for diagnosticada com cdlculo renal, é
importante procurar um urologista para defi-
nir qual a melhor conduta para o caso, de for-
ma que aumente sua a qualidade de vida, em
consequéncia de um menor nimero de crises
de cdlica renal.

parcele

Montes Claros
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O CAMINHO MAIS CURTO
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Incontinéncia Urinaria no adulto:
O que € a incontinéncia urinaria?

A incontinéncia urinaria (IU) é a perda
involuntdria de urina por homens ou mu-
lheres adultos, em qualquer idade. Esse
€ um problema que atinge 3 em cada 10
pessoas adultas no mundo todo e pode
ocorrer por diferentes causas. A IU pode
acarretar complicagbes como a infecgdo
de trato urinario, além de ter impactos
emocionais e sociais. A IlU é uma das Dis-
fungdes do Assoalho Pélvico.

O que é o assoalho pélvico e qual
sua relagdo com a incontinéncia?

Assoalho Pélvico é o nome da rede de
musculos e ligamentos que ocupam o es-
paco que fecha a nossa pelve. Esses mus-
culos tém a fungdo de manter os orificios
pélvicos (uretra, vagina e anus) fechados
para armazenamento de urina e fezes,
e relaxados quando precisamos urinar,
evacuar e, no caso da mulher, ter relacao
sexual. O assoalho pélvico pode enfraque-
cer por diversas causas como gestagoes,
obesidade, constipacdo (intestino preso),
entre outros, mas ele também pode ficar
tenso e rigido por outras causas como o
habito de adiar a hora de urinar ou ansie-
dade e depressao.

As duas situagdes sao problematicas,
pois podem interferir no armazenamento
de urina ou de fezes, gerando escapes in-
voluntdrios, ou na elimina¢do de urina ou
fezes, causando infec¢bes, ou constipa-
¢do. As disfungdes sexuais como baixa sa-
tisfacdo na relagdo ou dor na penetracdo
também sdo resultados dessas alteragoes.

Além do Assoalho Pélvico, a bexiga
também pode estar muito sensivel devido
a alguns habitos ou fatores emocionais e
assim levar a problemas de perda de urina.

Como tratar a incontinéncia urinaria?

O tratamento de primeira linha des-
sas disfuncbes é baseado em modifica-
¢des comportamentais e Treinamento
da Musculatura do Assoalho Pélvico.
Esse tratamento é recomendado pelas
melhores diretrizes internacionais e di-
versos estudos com metodologias confi-
aveis provam os seus resultados.

Nos casos de reteng6es urindrias mais
severas, a pessoa pode precisar de um
treinamento para fazer o esvaziamento
da sua bexiga utilizando um cateter algu-
mas vezes ao dia. Enquanto em casos de
prolapsos (abaulamento que se projeta
para fora da vagina) a mulher pode pre-
cisar de um pessario, dispositivo de sili-
cone inserido na vagina para manter as
estruturas no lugar.

Quem eu posso procurar para
resolver o meu problema?

Todas as agbes mencionadas podem
ser realizadas pelo enfermeiro, segundo
paracer do Conselho Federal de Enfer-

magem (CTAS/04/2016) e o enfermeiro
estomaterapeuta recebe formagdo nessa
area durante seu curso de especializagdo,
podendo atuar desde a prevencao e pro-
mogao de sadde até a conducdo de ca-
sos mais complexos ou recidivantes onde
pode ser necessario o uso de tecnologias
como biofeedback e eletroestimula¢do ou
casos mais graves, onde for necessario a
realiza¢do de derivac¢Ges urindrias.
FERIDAS
O que sdo feridas?

Feridas representam a perda da inte-
gridade da pele (ferimento) por causas
externas (traumas ou cirurgias), ou por
causas internas ou enddgenas, relacio-
nadas a doengas facilitadoras ou causa-
doras da ferida.

As feridas podem ser classificadas
como simples, quando o tempo e as fa-
ses de cicatrizacdo acontecem de manei-
ra ordenada e de acordo com um tempo
previsto para o tipo e extensdo da lesdo;
ou complexas, quando ndo respondem
ao tratamento adequado de acordo com
a etiologia (fator causal) por complicacGes
metabdlicas ou fisiolégicas.

O tempo para a reparacdo da ferida
(cicatrizacdo) e as complica¢bes, principal-
mente infecciosas, bem como sua gravida-
de e extensdo, etiologia e condi¢es clini-
cas do paciente sdo fatores determinantes
para a cronicidade e complexidade.

Feridas simples respondem rapidamen-
te ao tratamento padrdo, entretanto, fe-
ridas complexas necessitam orienta¢do
especializada para um tratamento efetivo.

Tem como prevenir as feridas?

Com certeza podemos prevenir!

Quando falamos em feridas agudas,
causadas pelos mais variados tipos de
trauma, como quedas, acidentes auto-
mobilisticos, moto ciclisticos ou ciclisti-
cos, armas de fogo, armas brancas ou
queimaduras, as formas de prevencdo
referem-se a identificar o risco e educar
as pessoas para que evitem o acidente.

As campanhas para ndo dirigir apds o
consumo de 3lcool, o estabelecimento
de controle de velocidade dos veiculos,
0 uso de capacetes em motos, bicicletas
ou patins, a coibi¢do de venda de armas
de fogo, os cuidados com grupos de ris-
co para quedas (criangas e idosos) e as
medidas de prevenc¢ao de acidentes com
queimaduras sdo alguns dos exemplos
de prevencdo de feridas que podem ser
realizados por meio de campanhas com
a populagdo e orientacdes familiares.

Quando falamos em feridas crénicas
com causas relacionadas a uma doenga,
a prevencao depende da identificagdo e
controle dos fatores relacionados com

@ Rua Gentil Pereira Soares, n° 37
B. Jardim panorama Montes Claros/MG

(38)99731-O510 | 3214-8985

andre.ruas. enfermagem
www.enfermagemespecializada.com.br

/ANDRE RuU
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O cuidado que vocé precisa com
a qualidade que voce merece!

a prépria doenga para que a pessoa nao
desenvolva uma ferida.

Existem diferentes formas

de tratamento de feridas?

Certamente!

Todas as feridas precisam de cuidados
com o seu leito, bordas e pele adjacente.
Mas isso é apenas uma parte do trata-
mento e estd relacionado com a troca de
curativos. Para as feridas simples, a troca
de curativos na maioria das vezes é o sufi-
ciente para a cicatriza¢do.

Entretanto, feridas complexas exi-
gem um conhecimento amplo e especia-
lizado, pois serd necessdrio intervencoes
nos fatores causais e o uso de tecnolo-
gias e procedimentos de acordo com as

melhores recomendagdes existentes na
literatura para a etiologia.

Terapias adjuvantes como laser, 0z6-
nio, hiperbdrica, eletroestimulacdo, on-
das de choque e outras, sao procedimen-
tos complementares que necessitam
indicagdo e uso por profissional habilita-
do. Essas terapias sdo temporarias (ha
indicacGes de tempo especifico de uso)
e podem auxiliar o tratamento padrao,
mas jamais substitui-lo. Por isso, feridas
complexas que ndo respondem a trata-
mentos convencionais, devem ser con-
duzidas por um enfermeiro especialista.

Fonte: Sociedade Brasileira
de Estomaterapia - SOBEST
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POR CESAR FELIPE
GUSMAO SANTIAGO

“Deus estd morto. Deus permanece morto. E
nds o matamos.”

“O Evangelho morreu na Cruz.”

F. W. Nietzsche em Assim falou Zaratustra.

|

Outro dia meu filho Daniel de 8 anos brinca-
va com seu Lego que havia ganhado de aniver-
sario. Nés ficamos um dia montando uma nave
espacial, seguindo as instrugdes. Primeiro ensi-
nei a ele uma tatica que aprendi aos 6 anos com
meu colega de pré-primario (como se chamava
naquela época), o Fabricio.

Fabricio e eu fomos montar um quebra-cabe-
¢as com as letras do alfabeto e depois formar
palavras com elas. Ele me disse para separar as
letas em grupos. Todas as letras A, depois B e
assim em sucessao.

Eu falei com o Dan para separar as pecas do
lego por cores e tamanhos e assim ficarfamos me-
nos tempo naquela atividade.

No dia seguinte eu acordei e o Daniel havia
desmontado totalmente a nave espacial e havia
montado um helicéptero, sem nenhum manual
de instruges, da cabega dele.

1l

No ano de 1637 um filésofo e matematico
francés de nome René Descartes (lé-se Decar
com a dltima silaba ténica) publicou um livro fi-
ninho que foi um grande marco para a Ciéncia.
Com apenas quatro preceitos ele estabeleceu as
bases do Método Cientifico, que sdo vdlidos até
hoje e que, se forem aplicados em um trabalho
cientifico publicado hoje em uma grande revista
como a Nature ou a Science, vao nos informar
se aquele trabalho foi bem feito ou se trata ape-
nas de um artigo propagandistico.

O preceito que quero trazer para meu racio-
cinio é o seguinte, que é o segundo citado na
obra de Descartes:

“... dividir cada uma das dificuldades que eu
examinasse em tantas parcelas possiveis e que
fossem necessdrias para melhor resolvé-las.”

Vieram dal a especializagdo e subespecia-
lizagd@o que tomou conta de todas as dreas da
Ciéncia, desde as Exatas passando pela drea da
Saude e atingindo até as Humanas.

Em sentido contrario, um outro francés (Ah!
Esses nossos amigos franceses...) chamado Edgar
Morin (Ié-se Mora) vivendo no século passado e
no inicio deste século XXI trouxe um complemen-
to ao Método Cientifico de René Descartes.

Morin publica em 1973 sua obra mais conhe-
cida, O Método. Nele Morin parte do conceito
de Complexidade para esclarecer sua forma de
ver o mundo.

Morin vé o mundo como um todo indissocid-
vel e propde uma abordagem multidisciplinar e
multirreferenciada para a constru¢do do conheci-
mento. A proposta da complexidade é a aborda-
gem transdisciplinar dos fendmenos e a mudanga

Sobre as coisas do Espirito...

de paradigma abandonando o reducionismo que
tem pautado a investigacdo cientifica em todos os
campos, e dando lugar ao caos.

Morin viveu 101 anos e faleceu em 2021. Veio
30 Brasil (com seu insepardvel quepe ou casquete
como dizem os franceses) mais de uma vez ensi-
nar seus conceitos e participar de programas de
entrevista, que podemos assistir no YouTube.

1}

Tenho reparado que, entre os alunos da fa-
culdade com que convivo, a vida espiritual estd
ficando cada vez mais de lado. Isso ndo ocorre
apenas no meu quintal. No mundo todo esse
fenémeno se repete.

As pessoas passam a semana no trabalho ou
na faculdade, entretém-se com o celular assistin-
do a NetFlix ou curtindo videos curtos no TikTok.
No final de semana vao ao Shopping Center, no
domingo, para adquirir algo que dé satisfagdo por
algumas horas e que depois ficara jogado de lado.

Até o Século XX a vida social do Ocidente
se resumia aos arredores das igrejas. Todo o
convivio social, as atividades profissionais, a
politica e os negdcios estavam nas redondezas
do templo. No domingo a comunidade se con-
gregava e o ciclo se reiniciava.

Hoje a vida social estd acontecendo em tor-
no das redes sociais. A economia, os negdécios
e a politica sdo debatidos I4.

No final de semana a congregacdo que an-
tes acontecia no templo passou a ocorrer nos
Shoppings, o novo templo. E no lugar da comu-
nhao, é a compra o momento de maior éxtase
e satisfacdo semanal.

Por outro lado, nunca se consumiu tanto
medicamento para ansiedade e depressdo
conforme dados dos Conselhos de Farmacia,
especialmente apds 2019.

Sentimentos e valores vistos como funda-
mentais no passado hoje ja ndo tém a mesma
importancia. O amor a familia, o cuidado com
os pais idosos, o sentimento de identidade e
pertencimento a um grupo social em presenca
fisica estdo sendo colocados de lado.

Ideias de liberdade sdo veiculadas de forma
errénea. O gesto de consumir substancias en-
torpecentes é visto como uma forma de liber-
dade de escolha quando, na verdade ndo passa
de uma prisdo, especialmente para jovens de
familias mais pobres.

As mensagens subliminares da internet sdo
sempre para a aquisicdo de algum produto
ou para o sexo. O arrebatamento espiritual e
a sensacao de bem-estar e tranquilidade du-
radouras buscados outrora na religido deram
lugar ao reducionismo da compra, causando
um prazer fugaz e vazio, que precisa ser rapi-
damente repetido. A auséncia desse prazer
rdpido da lugar uma sensagdo de desespero e
que pode culminar no autoexterminio.

O Método Cientifico criado por Descartes |3
no século XVII criou medicamentos, meios de
transporte e comunica¢do que culminaram na
morte de Deus e criaram um homem cheio de
falsas ciéncias e ideologias ateias como o Ma-
terialismo Histdrico e o Existencialismo.

Se verificarmos a Histéria da Humanidade,
nenhum dos povos da Antiguidade como os Egip-
cios, Babilonicos, Persas e Romanos tinham um
Pentateuco em que suas passagens, leis e per-
sonagens dissertavam sobre a necessidade de
manter 0 coragdo puro e o espirito sereno como
preceito para vitdria contra o inimigo.

Nenhum deles albergava o conceito de fé,

otimismo ante a adversidade, perseveranca.
Algumas teocracias apenas confiavam a seus
lideres mortais, e seus governos pereciam logo
que eles faleciam.

Todas essas civilizagbes sucumbiram. To-
das, sem exce¢do. Apenas os Hebreus enquan-
to Civilizagdo estdo vivos até os dias de hoje,
depois de quase 5 mil anos!

Procure no Salmo 23 onde se Ié: “o Senhor é
meu Pastor, nada me faltara...” ; ou o Salmo 91:

“Aquele que habita no esconderijo do Altis-
simo, a sombra do Onipotente descansara. Di-
rei ao Senhor: Ele é o meu Deus, o meu Refligio
e minha Fortaleza e Nele confiarei.”

Hoje o mesmo povo que seguiu a Tora pros-
pera e superou todas as guerras e ameagas de
extingdo. Os judeus vivem em Israel e em todo
o mundo com a tecnologia mais avan¢ada, sem
abandonar o respeito, os costumes e os valo-
res dos antigos ancestrais.

Para citar como exemplo de virtude daque-
le povo, em janeiro de 2019, apds o rompimen-
to de uma barragem que matou cerca de 300
pessoas em Brumadinho, aqui em Minas Ge-
rais, foi uma equipe de homens e mulheres de
Israel que veio nos assistir apds nossa tragédia
com ajuda humanitaria e ensinamentos técni-
cos. Nao houve nenhum pedido das autorida-
des brasileiras. Vieram de forma espontanea.

\%
Voltando ao raciocinio do inicio do texto, o

meu filho Daniel imita Decartes ao desfazer o
Lego montado e posteriormente brinca de Mo-
rin ao criar, com as mesmas pecinhas um novo
modelo mais complexo de Lego.

Como o Deus que faz o mundo em Géne-
sis capitulo 1 em apenas seis dias com toda a
perfeicdo divina, para depois o desmontar em
Apocalipse de Sdo Jodo.

Depois do Apocalipse acreditamos que um
Paraiso novinho sera feito para aqueles que
merecerem, exatamente igual ao do Eden, e
um calabougo sera feito para os ingratos que
ndo acreditarem em Deus.

Logicamente ndo compreendo as razdes de
Deus. Os designios de Deus sdo insondéveis. Mas
0 mais importante é acreditar nele e sentir a paz e
a tranquilidade resultantes desta fé.

E Deus nunca fez tamanha faltaa Humanidade.

“Em verdade, em verdade eu vos digo: Se o
grao de trigo que cai na terra ndo morre, fica sé.
Mas, se morre, produz muito fruto. Quem se ape-
ga a sua vida, perde-a; mas quem ndo faz conta de
sua vida neste mundo, ha de guarda-la para a vida
eterna. Se alguém quer me servir, siga-me, e onde
eu estiver estard também aquele que me serve. Se
alguém me serve, o meu Pai o honrard.”

Evangelho segundo Jodo, capitulo 12,22-24.

Nietzsche esta morto. Ja Jesus Cristo ressusci-
tou, estd vivo e passa bem.
Gragas a Deus!

SAUDE

benvittasaude - 38 2211-7115 - 38 9 9838-2098

Edificio Medical Center

Av. José Corréa Machado, 1858 - sala 603 - Montes Claros/MG
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Existe diferenca entre as
farmacias de manipulacao?

E muito comum as pessoas
se questionarem se existe dife-
renca entre farmdcias de ma-
nipulagdo. E nds respondemos
que sim, existe diferenca.

Diferente das drogarias,
onde sd se faz a distribuicdo dos
medicamentos, existe nas far-
mdcias de manipulacdo um pro-
fissional farmacéutico que vai
ser responsdvel pela composi-
¢ao do seu medicamento. O far-
macéutico deve estar sempre
presente, ele é o profissional ca-
pacitado para acompanhar to-
dos os processos. E importante
que esse profissional tenha um
profundo conhecimento de far-
macotécnica e saiba fazer uma
escolha criteriosa dos seus for-
necedores de insumos. Por que
tudo isso ira fazer diferenca na
qualidade do medicamento que
vocé ird consumir.

Cada individuo é unico, com
suas necessidades e particulari-
dades, assim, merece receber

Maria Clara Rebello CEO e Farmacéutica Responsavel da Farmdcia Naturefarm

; ['H
I3\ \

4
|

uma atencao diferenciada atra-
vés da manipulacdo de um me-
dicamento feito de acordo com
a suas necessidades, baseado
nos seus resultados, produzi-
dos nas doses e quantidades
especificas para o tratamento.

A farmdcia de manipulacdo
é muito mais do que um esta-
belecimento comercial, é um
estabelecimento de salde. En-
tdo, vocé vai precisar saber e
conhecer sobre a competéncia
e a formacdo do farmacéutico
que nela trabalha.

Lembre-se de observar tam-

ISO 9001

Av. Cel. Prates, 143,
Centro - Montes Claros
@farmacianaturefarm
@emporionaturefarm

(38)3690-3330
(38)98823-9497

bém se a farmacia de manipu-
lagdo funciona de forma legal,
seguindo as normas da Anvisa
e do Conselho Regional de Far-
macia. Somente assim, vocé vai
poder fazer a escolha de quem

vai cuidar da sua satde. E fun-
damental ter uma farmacia de
manipulagdo da sua confianga
para garantir todos os benefi-
cios que sé a prescricdo perso-
nalizada pode oferecer.
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O d(ancer Gastrico, também
conhecido como Cancer de Esto-
mago, é responsavel por mais de
20 mil mortes no Brasil, segundo
o Instituto Nacional de Cancer
(Inca). Eles constituem o segundo
tumor maligno mais frequente no
mundo todo. O nimero de pesso-
as que desenvolvem cancer de es-
tomago é bastante alto no Japao,
Chile, Leste Europeu, América do
Sul e América Central. E a princi-
pal causa de morte por cancer em
muitos destes paises.

A maioria dos tumores gastri-
cos ocorre em algum ponto da ca-
mada de revestimento interna do
estdbmago e aparece como uma
lesdo elevada, irregular, de mili-
metros de diametro, muitas vezes
ulcerada, lembrando uma verruga
com uma pequena cratera em seu
ponto mais alto. A ulceragao é o
resultado da multiplicagdo celu-
lar descontrolada, caracteristica
de cancer ou tumores malignos.
Estas células anormais vao substi-
tuindo o tecido normal e podem
invadir outras camadas do pro-
prio estdbmago e alcancar drgaos
vizinhos por contiguidade.

O tratamento quando diagnos-
ticado na fase precoce também é

possivel fazer o tratamento atra-
vés da Endoscopia. Em uma fase
mais avancada, o tratamento re-
quer cirurgia. Com essa intencao,
a Associacdo Brasileira de Cancer
Gastrico obteve a aprovacdao do
Projeto de Lei que visa a imple-
mentac¢ao do dia 28 de setembro
como o Dia da Conscientizagao do
Cancer Gastrico.

Na maioria dos casos o cancer
se desenvolve sem causar qual-

*CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO®

GASTROVALIAS

Fale com a Gastrovalias!

(38)3221-6593 @gastrovalias.moc

www.gastrovalias.com.br

RuQ Tupinambads, 13, 10°Andar - Bairro Melo
(Edlificio Absoluto) - Montes Claros - MG

Setembro: més de
prevencao ao Cancer Gastrico

—

Dr. Carlos Valias

Diretor Técnico da Clinica Gastrovalias

quer tipo de sintoma dbvio. Assim
é importante estar muito atento
ao surgimento de qualquer sin-
toma que possa alertar para este
tipo de cancer como:

- Azia constante;

- Dor na barriga frequente;

- Nauseas e vomitos;

- Diarreia ou prisao de ventre;

- Sensac¢do do estémago cheio,
apos as refeicoes;

- Perda de apetite;

- Fraqueza e cansaco;

- Vémito com sangue ou sangue
nas fezes;

- Emagrecimento sem causa apa-
rente.

Para se prevenir o Cancer de
Estdmago recomenda-se que pa-
cientes ap0ds 45 anos ou com his-
torico familiar ou pessoal de Can-
cer Gastrico facam regularmente
0 exame de endoscopia.

Percebe-se que, no Brasil, os
pacientes procuram a assisténcia
médica quando encontra-se na
fase avancada. Com o diagndstico
tardio da doenca, a dificuldade de
um tratamento eficaz e a chance
de cura, nestes casos, tornam-se
praticamente nula.

A necessidade de se prevenir ou
fazer um diagndstico precoce é fun-
damental no Cancer Gastrico.

Na Clinica GastroValias vocé en-
contra uma equipe multidisciplicar
completa, além de uma estrutura
moderna e tecnologia de ponta
para todos estes tratamentos. O
Grupo GastroValias esta pronto
para atender os pacientes desde a
primeira consulta até os exames e
procedimentos necessarios.
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Para o Sicoob Credinor, crescer € mais do que ser
grande: é ser melhor. E oferecer a vocé os melhores
produtos e servicos financeiros, do jeito que vocé deseja.

Quem procura o melhor, vem pra Credinor. ‘ s I C B

Sicoob Credinor. O seu melhor parceiro de negdcios.
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A atuacao da Cirurgia Geral

A cirurgia geral é a espe-
cialidade da medicina cuja
area de atuagao compre-
ende varias especialida-
des cirdrgicas. Ocupa-se
com o estudo do mecanis-
mo fisiopatoldgico, diag
ndstico e tratamento de
enfermidades  passiveis
de abordagem por proce-
dimentos cirdrgicos.

A Cirurgia Geral trata
de doencas como:

- Hérnias da parede abdo-
minal: epigdstrica, inguinal,
umbilical, incisional, femoral

- Hérnia do hiato esofdgico

- Colelitiase (cdlculos na ve-
sicula biliar)

- Tratamento cirdrgico de
doencas gastrointestinais

- Urgéncias e emergéncias:
apendicite, obstrucdo in-
testinal, diverticulite, ulcera
perfurada, entre outras

- Cirurgia do Trauma

O Cirurgidao Geral é o es-
pecialista treinado para o
manejo cirdrgico das afec-
cbes mais diversas do or-
ganismo como um todo,
resolvendo todas as ques-
tées de atendimento pri-
mario e secundario, com
énfase no trauma, urgén-
cia e emergéncia.

O cirurgiao estabelece o
diagndstico e condutas no

“O atendimen-
to ao paciente
“cirargico” im-
plica em consul-
tas clinicas (em
emergéncia ou
eletivas) onde se
estabelece um
diagnostico e,em
seguida, o trata-
mento: a cirurgia”

DR. MATEUS ROCHA LOPES

Médico

pré, intra e pds-operatorios

além de orientar o transpor-

te do paciente para centros
tercidrios e quaternarios.

O atendimento ao pa-
ciente “cirdrgico” implica
em consultas clinicas (em
emergéncia ou eletivas)
onde se estabelece um
diagndstico e, em seguida,
o tratamento: a cirurgia.
Portanto, o exercicio da
especialidade depende de
uma estrutura hospitalar
adequada e equipe multi-
disciplinar, com equipe de
anestesia, cuidados de en-
fermagem, fisioterapia, nu-
tricdo, psicologia e outras
areas médicas, como a ra-
diologia e o laboratdrio no
apoio diagndstico.

Dr. Mateus Rocha Lopes

- Graduado em medicina. Faculdades Integradas pitdgoras
de Montes Claros, conclus@o 1° semestre de 2014.
- Residéncia médica em Cirurgia Geral concluida em 2017,
de marg¢o 2015 a maio 2016 no Hospital Regional Antonio
Dias de Patos de Minas / maio de 2016 a mar¢o 2017 na
Santa Casa de Montes Claros
- Especializagdo em Cirurgia Toracica e Endoscopia
respiratoria, Na Santa casa de Montes Claros, margo
de 2017 a Mar¢o de 2019




18 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Setembro 2022

Acompanhe-nos nas redes sociais:
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Que tal contar com a ajuda da Celso Ireno
para encontrar a solucao ideal para sua obra?

Nos temos uma equipe de especialistas preparada para te orientar na
locagao ou compra do equipamento mais adequado as suas necessidades.

*Andaimes *Betoneiras *Bombas Compactadores -Compressores
*Escoras metilicas *Ferramentas *Geradores *Guinchos *Maguinas de solda
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Alteracoes na Analise de Pedidos no
INSS - Lei 14.441/22 - Pericia Virtual

Fabiane Torres Azevedo

Advogada - Graduada em Direito pelas Faculdades
Integradas Pitagoras - Pos graduada em Direito
Previdenciario, Processo Previdenciario e Direito Publico

No ultimo dia 02 de setembro
de 2022, foi sancionada, pelo atual
Presidente da Republica, e publi-
cada em 05 de setembro de 2022,
a Lei 14.44122. A presente Lei
trouxe como renovacao a simplifi-
cacao da concessao de beneficios
da Autarquia Federal - INSS. A lei
possui como marco central a dis-
pensa do segurado a passar por
pericia médica federal de forma
presencial para concessao do be-
neficio porincapacidade tempora-
ria (auxilio-doenca).

Antes da publicacdo da Lei,
para que o segurado submetesse
a uma pericia no INSS era neces-
sario agendar o procedimento
pelo site do MEUINSS ou pela
central ligando no 135. Posterior-
mente, apds o agendamento ele
comparecia na Agéncia do INSS
na data e hordrio marcado para
realizacao da pericia presencial.
Nesse sentido, o processo admi-
nistrativo era marcado por gran-
de morosidade, tendo em vista
que, a pericia de forma presencial
demandava muito tempo para
realiza-la, tendo em vista o gran-
de numero de pedidos. A pericia
era agendada para tempo muito
longinquo a data da do requeri-
mento administrativo (DER).

Isto posto, visando maior cele-
ridade processual, apds a publica-
¢ao da Lei mencionada acima, o
segurado pode optar pela andlise
do atestado médico a distancia e
devera observar os seguintes re-
quisitos: O atestado médico, além
delegivel e semrasuras, deve con-
ter, necessariamente, as seguin-
tes informag6es: nome completo
do requerente, data da emissao
do documento (que ndo podera
ser superior a 30 dias da data de
entrada do requerimento), infor-

“Visando maior
celeridade pro-
cessual, apds a
publicacao da Lei,
o segurado pode
optar pela andlise
do atestado médi-
co a distancia”

FABIANE TORRES AZEVEDO
Advogada

magdes sobre a doenca ou CID,
assinatura e carimbo do profissio-
nal com o registro do Conselho
de Classe, além da data de inicio e
prazo estimado do afastamento.

Caso o segurado ja tenha
agendado pericia médica pre-
sencial podera optar pela andlise
documental a distancia, desde
que a data de emissao do ates-
tado nao seja superior a 30 dias
da data de quando fizer a opcdo
pela andlise documental.

Insta pontuar que, os beneficios
concedidos por meio da andlise de
atestado nao poderao ter dura-
¢ao superior a 90 dias. Um reque-
rimento para novo beneficio por
meio da andlise de atestado so-
mente serd possivel apds 30 dias
da ultima andlise realizada. A ana-
lise de atestado a distancia ndo se
aplica a pedido de prorrogacao de
um beneficio ja existente.

Portanto, é possivel concluir,
que a Lei traz beneficios ao se-
gurado quanto a celeridade do
processo administrativo. Posto
que, um dos motivos que gerava
grande morosidade desse pro-
cedimento, era o excesso de pe-
ricia a ser realizada.
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LUBRIZCM

CENTRO AUTOMOTIVO

TEM SEMPRE UMA LUBRICOM
PROXIMO A VOCE!

LUBRIZCM

O AUTOMOTIVO

LOJA O1 - AV. DEPUTADO PLINIO RIBEIRO, 1998B - MONTE ALEGRE
LOJA 02 - AV. CULA MANGABEIRA, 493 - CANDIDO CAMARA
LOJA O3 - AV. DONATO QUINTINO, 309 - CIDADE NOVA
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