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Quer ECONOMIZAR em sua empresa 
e ALAVANCAR SEU NEGÓCIO?

A MCF Locação de Impressoras e Computadores
tem a solução ideal para o seu empreendimento!

Locar equipamentos de TI, como o   
outsourcing de impressões e computado-
res, já é uma realidade há anos para muitas 
empresas brasileiras. Isso ocorre porque é 
uma ótima opção que substitui a compra 
do equipamento. Além da economia, per-
mite que as empresas estejam sempre atu-
alizadas no quesito tecnológico.

Diante do cenário atual de grandes 
desafios, as empresas procuram cada vez 
mais maneiras de diminuir seus custos e 
otimizar seu trabalho, sem haver perda na 
qualidade do serviço prestado. Acompa-
nhando esta realidade, o setor de impres-
sões e equipamentos vem modernizando 
sua forma de atuar no mercado.

O serviço de locação de impressoras 
e computadores (outsourcing), tornou-se 
uma ótima solução para as empresas que 
buscam qualidade nas impressões e na 
diversidade de marcas de computadores, 
proporcionando excelente custo-benefí-
cio e, mais do que isso, a preservação do 
seu capital de giro.

Assim surgiu a MCF LOCAÇÃO DE IM-
PRESSORAS E COMPUTADORES, uma em-
presa conceituada, com sede em Montes 
Claros e atuação em todo o Norte de Mi-
nas, sendo a maior e mais importante em-
presa da região neste segmento. Prezan-

do pela inovação e qualidade, proporciona 
soluções personalizadas às mais variadas 
demandas do mercado, fornecendo o 
equipamento compatível com a necessi-
dade de cada cliente.

São várias as suas vantagens locando 
na MCF LOCAÇÃO DE IMPRESSORAS E 
COMPUTADORES:

- Contratação sem burocracia;
- Suprimentos novos (toner/tinta) e pe-

ças são por nossa conta;
- Substituição imediata do equipamento 

em caso de falha, ou seja, sua empresa não 
para;

- Desnecessário mobilizar capital em 
equipamentos que desvalorizam muito rá-
pido;

- Atendimento rápido e eficaz;
- Assistência técnica sempre que preci-

sar, 24 horas;
- Mais produtividade para o seu negócio;
- Planos personalizados conforme a sua 

necessidade.

Os diferenciais da MCF vão além de dis-
positivos novos, confiáveis, com alta tecno-
logia e de última geração. Nosso diferencial 
também está presente na qualidade do 
atendimento do nosso SUPORTE TÉCNICO: 
atendemos via telefone, site, whatsapp e 
também há o atendimento presencial com 

nossa equipe de técnicos. Assim, compro-
metemo-nos em levar as soluções com     
expertise, agilidade e experiência.

Locamos para Pessoa Físi-
ca e Pessoa Jurídica. Entre em 
contato com nosso time e a 
MCF cuida de tudo para você.
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Obesidade: por que o mundo está obeso?

Dr. Vinicius Candido de Souza Mota 
CRM MG 70468

Formado pela Universidade Estadual de Montes Claros – UNIMON-
TES | Residência em Clinica Medica pelo Hospital Universitário 

Clemente de Farias | Preceptor da residência de clinica medica 
do Hospital Universitário Clemente de Farias

Consultorio:
Edificio Oxiton - R. Santa Lucia, 250 - Todos os Santos – sala 16

(38)99813-4480           @dr.viniciuscandido 

A obesidade é hoje consi-
derada uma epidemia global. 
No Brasil, dados 2019 do IBGE 
mostraram que o percentual 
de adultos obesos mais que 
dobrou entre 2002 e 2019. No 
mesmo período, a propor-
ção da população adulta com 
excesso de peso passou de 
43,3% para 61,7%. 

As complicações dessa do-
ença para organismo são vá-
rias, como diabetes, doenças 
cardiovasculares, tromboses, 
AVC, dislipidemia e câncer, in-
clusive com aumento da mor-
talidade global. Não menos 
importante, existem as reper-
cussões psicológicas, como 
baixa autoestima, fobia social, 
depressão, ansiedade, discri-
minação por peso e menor 
acesso a vagas de trabalho. 

Apesar de ter contribuição 
genética, essa doença tem 
claras origens comportamen-
tais, sociais e psicológicas. O 
mundo está sedentário e es-
tamos comendo mal. Alimen-
tos industrializados, ricos em 
gordura saturada e açúcares 
refinados, tomam o lugar de 
alimentos integrais, vegetais e 
frutas. A vida muito ocupada 
e rotina exaustiva tiraram as 
pessoas das atividades físicas 
e as colocaram nos aplicativos 
de delivery de comida. 

Como tratar a obesidade
de forma saudável?

Costumo tratar meus pacien-
tes abordando 3 pilares, que 
são (1) o auto perdão, compre-
endendo com empatia todos 
os caminhos que o levaram 

a obesidade; (2) o estabeleci-
mento de metas dentro de um 
plano terapêutico, objetivando 
melhora quantitativas e qua-
litativas na alimentação, sono 

e prática de atividade física, 
além de introdução de medica-
ção e (3) o exercício do comer 
consciente, conhecendo os ga-
tilhos que levam a hábitos não 

saudáveis. Isso vai ao encontro 
da ideia que a obesidade tem 
causas múltiplas e todas de-
vem ser abordadas. 

Para isso ocorrer, o primeiro 
passo é assumir a obesidade 
como doença, e que precisa 
de tratamento. A psicoterapia 
ganha importância nesse sen-
tido. A relação do obeso com o 
alimento, muitas vezes desde a 
infância, é alterada. Comida não 
é só necessidade, mas também 
representa afeto e consolo.

Já as medicações, como or-
listat e liraglutida, fazem parte 
do tratamento e usá-las não 
significa fracasso. A ideia que 
emagrecer é um ato heroico 
que devemos dar conta sozi-
nhos é irreal e só aumenta as 
frustrações e ideias de falha.  O 
próprio corpo cria mecanismos 
que dificultam a perda de peso. 
Por isso é tão difícil dar conta 
de emagrecer sem orientação 
de um profissional. Por isso, 
sempre é importante recorrer 
a quem entende de obesidade.

“As complicações 
dessa doença para 

organismo são 
várias, como di-
abetes, doenças 

cardiovasculares, 
tromboses, AVC, dis-
lipidemia e câncer, 
inclusive com au-

mento da mortali-
dade global”

DR. VINICIUS CANDIDO DE SOUZA MOTA
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H.Olhos

OFTALMOLOGIA ACESSÍVEL COM QUALIDADE E CONFORTO
PARA A SAÚDE OCULAR DE TODA A SUA FAMÍLIA.

NOSSOS DIFERENCIAIS
Tecnologia de ponta, valores que cabem no seu bolso, Equipe altamente

especializada, atendimento humanizado, localização privilegiada.

• Anel de Ferrara

• Pterígio

• Retina 
• Refrativa

• Catarata
• Córnea

• Glaucoma
• Estrabismo

• Transplante de Córnea

• Blefaroplastia• Paquimetria Ultrassônica
• Potencial de Acuidade 

Macular

• Tomografia de Coerência 
Óptica

• Ultrassonografia
• Topografia de Córnea

• Curva Diária de Pressão 
Intra Ocular

• Gonioscopia

• Angiofluoresceinografia
• AngioOCT
• Autofluorescência

• Mapeamento de Retina
• Microscopia Especular

• Biometria Ultrassônica

Computadorizado
• Campo Visual 

• Córnea
• Estrabismo

• Neuro-oftalmologia

• Uveíte

• Plástica Ocular(Blefaroplastia)
• Retina Clínica e Cirúrgica

• Oftalmologia Geral
• Oftalmologia Pediátrica

• Catarata

• Glaucoma
• Lentes de Contato

EXAMES

• Retinografia

• Paquimetria

ESPECIALIDADES CIRURGIAS

DR. EMERSON GUIMARÃES TEIXEIRA                

CRM 31.657

O�almologia Geral e Glaucoma
DR. LUCAS TEIXEIRA LAUGHTON                

CRM 55.376

Córnea e Glaucoma
DR. SEBASTIÃO RODRIGO ROCHA                

CRM 44780

Re�na Clínica e Cirurgica
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Atendimento em Montes Claros:

Av. José Corrêa Machado, 1300 , Ibituruna

(38)2100-2000 Escaneie esse código e
agende uma consulta

6 fatos que você não
sabe sobre a Osteoporose

A osteoporose é uma doen-
ça osteometabólica sistêmica, 
caracterizada pela redução na 
densidade e qualidade óssea, 
e tem como desfecho clínico 
mais importante a ocorrência 
de fraturas por baixo impacto, 
particularmente na coluna, no 
antebraço e no quadril.

1 - Em mulheres acima dos 
45 anos, a osteoporose é 
responsável por mais dias de 
internação do que qualquer 
outra doença, incluindo dia-
betes, infarto do miocárdio e 

Dr. Carlos Henrique Marques Simões 
CRM 50200 / RQE 48064 / TEOT  17751

- Ortopedista traumatologista
- Especialista em osteoporose 

@carloshenrique.ortop

câncer de mama;
2 - O acompanhamento e 

o tratamento da osteoporose 
deve ser feito desde o inÍcio 
da menopausa, com medidas 
alimentares, exercícios físicos 
orientados e tratamento ade-
quado quando necessário;

3 - O tempo passa para to-
dos, é verdade, entretanto, a 
perda de massa muscular e a 
diminuição da massa óssea 
é acelerada principalmente 
em mulheres a partir dos 45 
anos de idade;

4 - Você não se preparou 
bem para a terceira idade: 
o ganho e a manutenção da 
massa magra com exercícios 
físicos diários, alimentação 
balanceada e check-up com 
exames laboratoriais são in-
dispensáveis para um bom 
envelhecimento;

5 - Fraturas por baixo impac-
to são indicativas de osteopo-
rose: se você já apresentou ou 
conhece alguém que já teve 
uma fratura ao sofrer uma 
queda simples da própria al-
tura em punho, antebraço ou 
tornozelo, você provavelmen-
te tem osteoporose;

6 - A osteoporose, apesar 
de mais comum, não é ex-
clusiva de mulheres: homens 
também sofrem com a do-
ença e precisam de acom-
panhamento médico e diag-
nóstico precoce.

Importante ressaltar que 
a fratura por osteoporose 
impacta a saúde e a qualida-
de de vida, diminui a capaci-
dade funcional e aumenta a 
morbimortalidade.

Aqui na SALP OSTEO 
temos o que há de mais 
moderno baseado em evi-
dências científicas para pre-
venir, diagnosticar e preve-
nir a OSTEOPOROSE.
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GANHADORES

150

A CADA R$ 100 EM COMPRAS 
VOCÊ JÁ PODE PARTICIPAR!*
EXCLUSIVA PARA CLIENTES 
CADASTRADOS NO PROGRAMA 
DE FIDELIDADE MEU BH  

Imagens meramente ilustrativas.

CAMPANHA VÁLIDA 
DE 01 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 2022

Imagens meramente ilustrativas.

meubh.com.br
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Parto respeitoso

O parto é um dos momentos mais 
especiais da vida de uma família que 
queira ter filhos. Sendo assim, é direito 
de todas elas, que esse momento seja 
seguro e respeitoso, com o objetivo de 
reduzir as taxas de complicações e mor-
talidade materna e perinatal.

Diz-se de parto respeitoso, aquele em 
que se apreciam as vontades da partu-
riente e da nova família que surge com 
o recém-nascido, desde que essas von-
tades não interfiram na segurança e 
bem estar do binômio mãe-feto.

É um parto digno, em que há um com-
prometimento mútuo da equipe profis-
sional e da família. Todas as informações 
serão transmitidas à paciente com base 
em evidências científicas. Durante o pré 
natal, a família deve ser orientada sobre 
a preparação para um parto consciente 
e sobre as possíveis necessidades de in-
terferências e mudanças de planos. Cada 
consulta deve ser considerada um encon-
tro de qualidade, com atenção especial e 

Dra. Elisama Oliveira Souza Gonçalves
Ginecologia e Obstetricia | CRM 59810 | RQE 42099

- Médica pelas Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE | Ginecologista e Obstetra
pela Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES/Hospital Universitário Clemente Faria

Rua Tupinambás, 13 - Melo
Edifício Absoluto - 1º andar - Sala 112
(38)3221-8321   @operarmoc

“A humanização do 
parto é garantida por 

Lei que estabelece
a dignidade da
pessoa humana 

como fundamento; 
com direito à saúde, 
à não violência e à 

maternidade segura. 
É seu direito!”

individualizada. Deve-se voltar para ações 
que identifiquem comorbidades e inter-
corrências gestacionais precocemente, 
garantindo um tratamento oportuno e 
adequado com o intuito de reduzir as ta-
xas de possíveis complicações no parto.

A família deverá se sentir acolhida e 
protagonista. Deverá ter liberdade para 
discutir abertamente e tirar dúvidas so-
bre o assunto com os profissionais as-
sistentes; cuidará de sua saúde física e 
psicológica (alimentação saudável, ati-
vidade física); se preparará para lidar 
com as possíveis intercorrências já expos-
tas, sem frustrações; e buscará o apoio 
dos familiares para que todos se prepa-
rem para esse momento, sem interferir 
na tranquilidade da parturiente.

Independente da via de parto, o sonho 
e planejamento da família devem ser 
respeitados, sempre com atenção para 
um nascimento mais prazeroso. A pri-
vacidade, o respeito e o ambiente har-
monioso favorecem a ação da ocitocina 

DRA. ELISAMA OLIVEIRA SOUZA GONÇALVES
Ginecologia e Obstetricia

endógena e um parto mais fisiológico. 
A humanização do parto é garanti-

da por Lei que estabelece a dignidade 
da pessoa humana como fundamento; 
com direito à saúde, à não violência e à 
maternidade segura.

É seu direito! Busque uma assistência 
segura, qualificada, respeitosa, humani-
zada e baseada em evidências científicas!

Vale deixar claro que o conceito 
“RESPEITOSO” não descarta interven-
ções, mas assegura que elas sejam uti-
lizadas em indicações precisas e neces-
sárias com o intuito de salvar vidas. 
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Santa Casa realiza procedimento
inovador na área de Endoscopia

Por ANA PAULA PAIXÃO
Em 26 de Julho,  a Santa Casa Montes Claros re-

alizou um procedimento inédito na região Norte 
de Minas: uma colangioscopia com SpyGlass. De 
acordo com o cirurgião do aparelho digestivo e en-
doscopista, Dr. Gilberto Pedro Rodrigues, o proce-
dimento realizado é inédito na região. “O SpyGlass 
é como um aparelho de endoscopia, porém bem 
mais fininho, de 3.5 milímetros, que é passado por 
dentro do equipamento de endoscopia”, explica.

Segundo o especialista, a tecnologia utilizada 
é indicado para diagnosticar casos de estenose 
biliar indeterminada, diferenciação entre massa 
intraductal maligna e benigna, avaliação da ex-
tensão de tumores e extração de cálculos gran-
des ou difíceis “Podemos utilizar para a realização 
de biópsias de estenose indeterminadas na via bi-
liar. Por exemplo, se for uma estenose benigna, 
muitas vezes não precisa fazer a cirurgia. Só dila-
tamos e colocamos uma prótese. Quando a este-
nose é maligna, precisa operar. Então, é primor-
dial ter essa assertividade no diagnóstico para a 
gente poder indicar ou não a cirurgia. Então, com 
este aparelho conseguimos identificar bem o lo-
cal que está estenosado.

Ele ressalta que, além disso, o aparelho possi-
bilita a passagem de uma pinça para a retirada de 
cálculos e até mesmo fazer uma litotripsia com 
laser para fraturar o cálculo e, em seguida, retirar. 

Rua Tupinambás, 13 - Melo
Edifício Absoluto - 1º andar - Sala 112
(38)3221-8321   @operarmoc

Outro benefício é em relação a precisão do diag-
nóstico. “Em relação a outros métodos, a preci-
são é mais baixa, ou seja, quando é feito só uma 
biópsia de forma tradicional, a precisão é de cerca 
de 30%. Já com a tecnologia que utilizamos essa 
precisão aumenta  para cerca de 89%. A ferramen-
ta é uma inovação na visualização direta das vias 
biliares e do fígado, pois o médico consegue ter 
acesso direto aos locais atingidos.

No procedimento feito na Santa Casa Montes 
Claros foi retirado todos os cálculos da via biliar 
intra hepática do paciente, além da realização da 
biópsia da estenose da via biliar. Participaram os 
médicos Dr. Gilberto Pedro Rodrigues, Dr. Gusta-
vo Monteiro Soares, Dr. Rodrigo Vieira Gomes, Dr. 
Luis Carlos de Jesus e o Dr. Fauze Maluf que acom-
panhou o procedimento de forma virtual.
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Corretor de Imóveis 60 Anos  
27 de agosto, dia do Corretor de Imóveis 

Conheça mais sobre esta profissão 

O Corretor de Imóveis é o profissional responsável pelas transações imobiliárias, como a compra, venda e locação de 
propriedades. 

As habilidades básicas para se estar no ramo imobiliário envolvem o relacionamento com os clientes, falar bem e 
conseguir fazer uma boa rede de contatos. 

De acordo com o Conselho Federal dos Corretores de Imóveis - COFECI, o número de profissionais cresceu muito 
nos últimos anos, totalizando aproximadamente 600 mil Corretores de Imóveis em todo o Brasil. 

O Corretor de Imóveis tem obrigação de defender os interesses do proprietário do imóvel não medindo 
esforços para obter a melhor condição comercial para o mesmo, bem como na condição de intermediador, 
possui também a tarefa de realizar o sonho do comprador, realizando assim a transação imobiliária de 
forma justa e vantajosa para ambos, sempre conduzindo as negociações com ética, profissionalismo e 
dedicação. 

O bom profissional deve levar todas as informações que estão ao seu alcance para o seu cliente, 
mantendo o sempre informado do andamento do processo de compra e venda, bem como ser 
responsável e eficiente na administração do patrimônio alheio. 

A profissão foi regulamentada em 1962, mas somente em 1978, a Lei nº 6.530 passou a validar 
o ofício, permitindo o Técnico em Transações Imobiliárias exercer a atividade e a atuação dos 
Conselhos Federais e Regionais em cada estado. 

Passamos hoje por momentos de evolução na tentativa de acompanhar as mudanças e constantes 
inovações do mercado imobiliário, neste sentido o profissional do mercado imobiliário tem buscado cada 
vez mais aumentar seu conhecimento, com cursos de especialização em novos seguimentos, cursos 
superiores voltados para a atividade imobiliária, treinamentos e aquisição de ferramentas tecnológicas. 

Por toda essa dedicação ao trabalho, você Corretor e Corretora de Imóveis, receba nossa homenagem nesta data tão 
importante, e que suas conquistas venham sempre acompanhadas da alegria do sonho realizado! 

Elton Freitas Santos 
Delegado Regional do CRECI - MG 

 

Fale Conosco:

(38)9.9130.0554
(38)9.9126.6194
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Atualmente, o Mart Minas tem 52 lojas que atendem mensalmente mais de 2 milhões de 
pessoas.  “Além de ter expressiva importância na geração de empregos e renda nas cidades 
onde atua, o grupo movimenta positivamente a economia regional e valoriza a produção 
local. Além disso, ajuda projetos sociais das regiões onde atua, por meio de projetos como 
o Troco Solidário, que nesta loja beneficiará a Fundação Sara”, pontua o diretor de Market-
ing.  Fundada em 1998, a Fundação Sara cuida de crianças e adolescentes com câncer 
sendo escolhida como beneficiária do projeto através de uma votação popular.

A loja será aberta durante a Campanha de Aniversário Mart Minas, o que permitirá aos con-
sumidores da unidade participar da promoção especial criada para celebrar a ocasião. A 
cada R$ 150 em compras, o cliente concorre a 5 mil vales-compras, no valor de R$ 200 e a 
duas casas. Sendo uma ação acumulativa. Basta informar o CPF ou CNPJ no caixa, em 
compras de qualquer valor e fazer o cadastro no site da campanha, lembrando que, quem 
possui o Clube de Vantagens Mart Mais, possui chances em dobro.

Outra novidade que estreita as relações com os consumidores e está alinhada à missão de 
aumentar o poder de compra das pessoas, é o Cartão de Crédito Mart Minas. Recém-lança-
do, ele já está disponível nas lojas, nas versões para CNPJ, comerciantes informais e 
Pessoa Física, com prazo de pagamento de até 40 dias.
Venha conhecer no dia 1º de Setembro às 08h nossa nova loja localizada no bairro 
Distrito Industrial.

Importante centro urbano comercial, industrial e de prestação de serviços, Montes Claros-MG receberá, no dia 1º de setembro, a 3ª unidade 
do Mart Minas, líder no segmento de atacado e varejo no estado. A inauguração faz parte dos planos de expansão da rede que planeja abrir 
mais seis unidades em 2022.

A unidade seguirá o layout padrão da empresa e disponibilizará um mix de itens de mercearia, bomboniere, bebidas, higiene e beleza, lim-
peza, frios e laticínios, que podem ser adquiridos em embalagens fechadas e fracionadas, conforme a necessidade do cliente.

“Serão mais de 10 mil opções de produtos à disposição de donos de bares, pizzarias, padarias, hotéis e consumidores finais, com uma 
ampla variedade de marcas regionais e líderes de mercado, sempre com a opção de compra no varejo e no atacado”, detalha Filipe Martins, 
diretor comercial e de marketing da rede.

Dando sequência ao seu plano de expansão, Mart Minas inaugura a
terceira unidade em Montes Claros

Conheça nosso clube de vantagens

@MartMinasAtacadoEVarejo

O clube de ofertas exclusivas oferece Wifi 
liberado nas lojas e você ainda acumula Dotz 
em todas as suas compras. E se ainda não é 
cliente Mart Mais, aponte a câmera do seu 
smartphone para o QR code abaixo e cadas-
tre-se gratuitamente.

APONTE A CÂMERA AQUI!

Av. Francisco Caetani, 2029
Bairro Major Prates

UNIDADE I
Av. Independência, nº 2222
Bairro Independência

UNIDADE II
Avenida Comendador Antônio
Loureiro Ramos, nº 88
Bairro Distrito Industrial

UNIDADE III
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Ultrassom Endovaginal
para medida do colo do útero

Conheça a importância deste exame para toda grávida
A prematuridade é a principal 

causa de morte nos recém-nasci-
dos do Brasil e do mundo. Muitos 
esforços e recursos são destinados 
à melhoria deste cenário. Apesar 
disso e mesmo com todo o desen-
volvimento tecnológico atual, con-
tinua sendo um desafio para a me-
dicina identificar aquelas gestantes 
com risco elevado para parto antes 
do termo gestacional.

Um pré-natal cuidadoso, iniciado 
já nas primeiras semanas de gesta-
ção, e a realização de exames ade-
quados contribuem para a redução 
deste risco. Alguns exames são 
grandes aliados dos profissionais 
da saúde na tentativa de identifica-
ção daquelas gestantes que estão 
mais sujeitas à prematuridade.

Dentre eles, se destaca o ultras-
som endovaginal para medida do 
colo do útero. Este exame, pouco 
conhecido pelas grávidas, é capaz 

de identificar de forma segura o 
chamado “colo curto“, que indica 
uma incompetência uterina para 
segurar a gravidez. Este achado 
é comprovadamente relacionado 
com elevação do risco para anteci-
pação do parto. Tal exame tem in-
dicação de realização no segundo 
trimestre da gravidez, no mesmo 
período do exame morfológico.

Atualmente é recomendável que 
toda grávida o realize. O diagnósti-

Escaneie esse código e
me siga nas redes sociais.

@drapollyanaprates
(38)3218-9400

Avenida Coronel Prates, 348
Edifício Athenas Maxcenter
Centro - Montes Claros/MG

co de “colo curto“  neste exame 
permite a adoção de tratamentos 
como cerclagem, progesterona e 
pessário, cujos efeitos contribuem 
para o prolongamento da gesta-
ção e redução das complicações 
ligadas à prematuridade.

O ultrassom endovaginal para 

medida do colo do útero é um 
exame rápido, de fácil acesso e 
baixo custo. Suas implicações na 
condução do pré-natal podem 
ser enormes. Se há exames que 
podem salvar vidas, sem dúvida, 
este é um deles! Não deixe de fa-
zê-lo, grávidas!

Dra. Pollyana Prates
CRMMG 39.089 | Obstetra  RQE 15.080

Especialista em ultrassom fetal RQE 41.299



16 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Agosto 2022


