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Dra. Renata Lages Laughton

Dermatologista especialista
em Transplante Capilar

CRMMG: 59.552 | RQE 39.516

Transplante Capilar
com seguranca e

naturalidade

O Transplante Capilar tem sido
cada vez mais buscado pelos
pacientes que desejam recuperar
sua autoestima.

A cirurgia mudou a historia do
tratamento da queda de cabelo e
da calvicie. Sobretudo com a
técnica conhecida como FUE (Fio a
Fio), em que os foliculos pilosos
sao extraidos e realocados um a
um, permitindo resultados mais
naturais e efetivos.

NATURALIDADE:

No momento da cirurgia os
enxertos da area doadora sao
coletados e classificados antes de
serem implantados na area calva,
levando em consideracao
caracteristicas como espessura e
quantidade de fios por unidade
folicular.

Essa nova abordagem na
restauragao possibilita melhores
resultados.

SEGURANCA:

O procedimento € minimamente
invasivo, realizado sob anestesia
local e leve sedagao. Deve ser feito
com os devidos cuidados, em
bloco cirlrgico e com a presenca
constante de um médico
anestesiologista.

RAPIDA RECUPERACAO:

O procedimento tem recuperagao
rapida e permite que em poucos
dias o paciente retome todas as
suasatividades habituais.

SEM CICATRIZES APARENTES:
Diferentemente de técnicas
cirdrgicas anteriores, o
Transplante Capilar FUE nao deixa
aquela cicatriz linear, aléem de
causar minimo trauma a area
transplantada.

CLiNICA o R. Olimpio Dias de Abreu, 109, @ Telefone / Whatsapp:

Jardim Sao Luiz, Montes Claros

YT FACIAL (38) 2211-9900
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Junho é o més dedicado a
conscientizacao da ESCOLIOSE!

Dr. Ronan Roger Mendes Xavier

Fisioterapeuta graduado pela PUC-MG
POs-Graduando em Osteopatia pela Escola de Osteopatia de Maadrid
Especialista no tratamento da Escoliose - Método S4D
Especialista em palmilhas posturais e biomecanicas
Especialista no metodo Pilates pela Physio pilates

@dr.ronanxavier

DR. RONAN XAVIER

FISIOTERAPEUTA

odD
oD

Estima-se que mais de 6
milhdes de pessoas sao diag-
nosticadas com escoliose no
mundo anualmente.

Nesse més t3o importante,
tanto para os profissionais da
saude, quanto para a popula-
cao, deixo aqui o meu apelo e
desejo que cada vez mais todos
estejam atentos a necessida-
de de avaliagbes de rotina nas
criangas e adolescentes!

A escoliose é uma deformi-
dade tridimensional da coluna
que, se nao diagnosticada e
tratada de forma precoce e cor-
reta, tem sérias chances de se
agravar. Geralmente é agrava-
da na fase de crescimento sen-
do mais comum nos meninos
entre 12 e 16 anos e nas meni-
nas entre 10 e 14 anos de idade.

Quando a escoliose é diag-
nosticada, o paciente deve rea-
lizar o tratamento estabelecido
pelas diretrizes internacionais
da Sociedade Cientifica Inter-
nacional sobre Tratamento Or-
topédico e de Reabilitacdo da
Escoliose (SOSORT).

De acordo com o grau da es-
coliose, calculado pelo angulo
de Cobb no RX, temos algumas
recomendacdes a seguir. Quan-
do a escoliose é de 10° a 25°% o
tratamento é conservador e

deve ser realizado através de
exercicios especificos, de 25° a
50° 0 uso do colete ortopédi-
co deve ser acrescentado aos
exercicios especificos e acima
de 50° é indicada o tratamento
cirdrgico quando o tratamento
conservador de qualidade nao
teve bons resultados e as chan-
ces de progressao sao grandes.

Segundo a SOSORT, os
Exercicios Especificos de Fi-
sioterapia para Escoliose, de-
vem conter:

e Auto Corregdo 3D
¢ Treinamento nas Atividades
de Vida Didria (AVD’s)
e Estabilizar em Posturas
Corretivas
e Educacgdo do Paciente

Atualmente o colete orto-
pédico mais moderno e eficaz
é 0 3D. O colete de Milwa-
ukee, embora muito utilizado,
apresenta uma baixa eficacia
na contencao da progressao
da escoliose segundo os estu-
dos mais recentes.

O fisioterapeuta determina
os Exercicios Especificos para
cada paciente apds uma avalia-
cao clinica e radiografica (Raio-
-X) de maneira individual e per-
sonalizada para cada caso.

Local de Atendimento:
RUQ Coronel Luiz Pires, 84, sala 302. Centro.

Montes Claros. Edificio Tower Clinicas
(O (38)99194-0691
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ILUMINACAO com DESCONTAO
é s6 no GRUPO MACHINE LED!

O Grupo MACHINE Led esta no mercado de lluminagdo des-
de 2015, com o que ha de mais moderno, atendendo diversos
publicos, tais como: residéncias, comércios, industrias, fazen-
das e muito mais... Nas modalidades: atacado e varejo. Esta
localizada em Montes Claros, estrategicamente na regidao cen-
tral, na Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 41loja 01, proxi-
mo da prefeitura, em frente o Villefort.

Conta com o melhor atendimento do Brasil, personalizado,
e se o cliente preferir, entregamos instalado, contando com
profissionais altamente capacitados, preco justo, um dos me-
lhores do mercado, atendendo todas as regiées proximas de
Montes Claros e até outros Estados.

Solicite um orcamento com um de nossos
consultores e se surpreenda! Temos uma
logistica muito eficiente e tudo em iluminacao!

w5

(© (38)99176-2233 - 99845-3246
@grupomachinemoc @ @grupomachine

oA
)

I (TR

# Machine
LU cAo LED )

MACH/NE Iv

MACHINE
ATACADO E VAREJO
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Florence

Saude

410 anos *

N ©

- Equipe (38)3082-0181

multidisciplinar (38)98406-7395
- Afendlmento (©) @florencesaude

domiciliar

Rua Tapajods, 41 - Bairro Melo - Montes Claros/Minas Gerais
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Posso usar o nome, aimagem e a voz do meu
empregado nas redes sociais para fins comerciais?

Posso ter problema com isso? Advogado Trabalhista explica

E notdrio que a pandemia ace-
lerou o posicionamento digital das
empresas nas redes sociais. Ou me-
Ihor, foi um caso de necessidade,
tendo em vista que os comercian-
tes precisavam vender os seus pro-
dutos sem sair de casa.

Como dizem o0s proprios opera-
dores de markenting digital, faz-se
necessario demonstrar a imponén-
cia da sua atividade econémica nas
redes sociais e, além disso, é preci-
SO que a empresa se conecte com
as pessoas (publico alvo) e isso s6
é possivel através do processo de
humaniza¢ao da marca, produtos,
servicos empresariais e atividades
de profissionais liberais.

Por isso, recentemente os empre-
gadores vém utilizando o nome, a
voz e aimagem de seus empregados
em redes sociais e plataformas digi-
tais como um incremento de suas
propagandas digitais. A pergunta
que fica é: a tais empregadosresta al-
gum direito a respeito da exposi¢ao
digital de seu nome, voz e imagem?

A resposta parece dbvia. Sim! A
vida privada, a intimidade, o nome,
a voz, e a imagem dos empregados
nao podem ser usados para despre-
zar o que for publico, bem como nao
podem ser utilizados sem a autoriza-

-

¢ao dos colaboradores para um sim-
ples “post” no instagram ofertando
determinado produto ou servigo.
A ordem aqui é: ndo pode haver ex-
ploracao comercial em favor dos em-
pregadores no mundo digital sem o
consentimento daqueles.

Para o empregador usar o0 nome,
a imagem e a voz do empregado
nos meios digitais € preciso que este
consinta expressamente por escrito,
se possivel, que conste em alguma
cldusula do contrato de trabalho ou
em algum termo de consentimento
posterior ao contrato.

Por fim, deve haver uma compen-
sacao financeira pela exposicao de
seu nome, voz e imagem para fins
econdmicos, como um direito cone-
x0 a relagdo empregaticia, evitando
com isso indeniza¢bes trabalhistas
por uso indevido de imagem, nome e
voz. Empresario, sugiro procurar um
Advogado especialista para adequa-
¢ao do contrato de trabalho, visando
evitar problemas futuros.

Dr. Guivson Leal

Advogado especialista em Direito
e Processo do Trabalho; possui ampla
experiéncia em resolugdo de conflitos
trabalhistas, tendo como foco a Advo-
cacia preventiva. Atua em todo Brasil.
E avaliado como 5 estrelas no google.

oz

Guivson Leal

ADVOCACIA

www.guivsonlealadvocacia.com.br
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@mcflocc

MCF Locagao

Promocgao:

R560 00

- Afendemos pessoas fisicas e juridicas;

- Manufengdo, venda de suprimentos e pecas;
- Qudlidade no atendimento e nos suprimentos;

- Nao trabalhamos com foners recarregaveis, somenfe suprimenfos novos;
- Locagdo de impressoras e copiadoras monocromdticas e coloridas A3 e A4.

SAMSUNG

Q@ Av. beputado Plinio Ribeiro, n° 2630 - Loja 03 - Cintra - Montes Claros/MG
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Junho Cinza - Més de Conscientizacao

sobre a Infertilidade

Dr. Conrado Leonel Menezes
CRM - MG 42.201 | RQE 25.35]
- Membro da Sociedade Brasileira de Urologia / SBU

- Membro da Sobracil, Sociedade Brasileira de
Cirurgia minimamente invasiva e robotica

- Médico Urologista do Hospital Aroldo Tourinho
- Médlico Urologista da Santa Casa de Montes Claros

@drconradomenezes @clinicauroderm

CONRADO MENEZES

UROLOGISTA

Junho é considerado o més mun-
dial de Conscientizacao da Infer-
tilidade, um problema que atinge
cerca de 190 milhdes de pessoas no
mundo. Tentativas sem sucesso de
engravidar apdés um ano de ativida-
de sexual, sem o uso de qualquer
método contraceptivo pode indicar
um quadro de infertilidade. Errone-
amente as causas da infertilidade
sdo atribuidas somente a mulher,
porém, em até 30% das vezes, o fa-
tor masculino esta presente, segun-
do dados da Organizagao Mundial
de Saude (OMS).

As causas mais frequentes de
infertilidade masculina estdo rela-
cionadas as toxinas, processos infla-
matorios, condic¢bes relacionadas a
infancia e histdria sexual.

Em relagdo as toxinas, desta-
cam-se o uso de anabolizantes,
que bloqueiam a producdo de es-
permatozoides, tabagismo, alcool
e uso de cannabis que também in-
fluenciam na piora dos parametros
do espermograma.

Os quadros infecciosos mais co-
mum estdo associados a orquite
(inflamacao do testiculo), que pode
acontecer, por exemplo, durante
um episddio de caxumba, e, a infec
¢Oes sexualmente transmissiveis,
como gonorreia e clamidia, que po-
dem levar a obstrucdo do epididimo
ou da uretra, implicando negativa-
mente na fertilidade masculina.

Na faixa etdria infantil, fatores
como cirurgias de hérnia inguinal,

UrRO

D ERM

com lesdo do ducto deferente, po-
dem causar um quadro similar a va-
sectomia. Além disso, podemos citar
a varicocele, varizes da bolsa escro-
tal, que no adolescente, pode levar a
um desenvolvimento menor do tes-
ticulo acometido em relac¢do ao con-
tralateral. A varicocele é responsavel
por 30% dos casos de infertilidade no
homem e pode ser corrigida com a
técnica microcirdrgica (utilizacdo de
microscépio de alta resolucdo).

Quanto a histdria sexual, a pre-
senca de disfuncdo erétil e a fre-
quéncia das relagbes conjugais
também podem contribuir para a
dificuldade em engravidar. Além
disso, mutagdes genéticas, como
microdele¢bes no cromossomo Y, e
sindromes, como Klinefelter, levam
a quadros de baixa severa no nime-
ro de espermatozoides.

Mais do que informagao, o més
de conscientizacdo sobre a inferti-
lidade é um alerta sobre a impor-
tancia de se procurar ajuda e veri-
ficar que existe a possibilidade de
constituir uma familia.

Apesar do tema infertilidade mas-
culina ainda ser um grande tabu na
sociedade, é fundamental que dian-
te da dificuldade da concepcao, o in-
dividuo busque um especialista ha-
bituado a conducao desses casos. A
investigacao precoce das causas da
infertilidade proporciona um trata-
mento mais eficaz, e portanto, com
maiores chances de tornar realidade
o sonho de ter filhos.

Afendimento:

RuqQ Tupinambas, 13
Sala 1103 - Melo
Montes Claros/MG

(38)3221-4949
(38)99955-5702
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AGNALDO

BOUTIQUE DAS CARNES

Boutique de Carnes
Artesanais e Cortes Nobres

De segunda a segunda,

ESPETOS ESPECIAIS para
o seu happy hour!

AGNALDO R
BOUTIQUE DAS CARNES Ji {1

Carnes Nobres

CARNES ARTESANAIS
AVACUO

(38) 99962-5245@

de MELHOR
para o seu

churrasco

@agnaldo_boutique_das_carnes (V) (38) 9 9962-5245

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 680 - Vila Joao Gordo (ao lado do Hotel Rametta)
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Vocé ja ouviu falar de ESTOMATERAPIA?

Estomaterapia € uma especialidade André Ruas - Enfermagem Especializada surgiu da
exclusiva da Enfermagem que trata de vontade do Estomaterapeuta André de oferecer seu
pessoas com Estomia (S), feridas agu- conhecimento e experiéncia para quem precisa.
das e de dificil cicatrizacdo (crénicas),
fistulas e drenos, além de Incontinén-
cias urinaria e anal.

A especializacao de Enfermagem em
Estomaterapia visa preparar enfermei-
ros para uma atuacao eficiente e eficaz

/g~

no contexto da atencdao as pessoas T = -
com estomias (eliminacdo, alimenta-
cdo e respiratdria), feridas e fistulas,

incontinéncias esfincterianas e pesso- /\ NDRE RUAS

Enfermagem Especializada

as com drenos e cateteres.
Estomias

As estomias referem-se a uma abertura
de um drgao ou viscera oca para 0 meio
externo e sao realizadas por meio de in-
tervencdes cirdrgicas no sistema digesto-
rio, vias urinarias ou respiratdria.

Feridas
Feridas representam a perda da inte-

gridade da pele (ferimento) por cau-

sas externas (traum as ou cirurgias), ou André Ruas € graduado pela Universidade Estadual de
] , Montes Claros, analista universitario de Saude, especialista em
por causas internas ou endogenas, re- tratamento de feridas, cuidados @ saude da pessoa ostomizada

lacionadas a doencas facilitadoras ou e pessoas com disfungées do assoalho pélvico, pela UFMC.
S Membro da Sociedade Brasileira de Estomaterapia - SOBEST.

R

-1

causadoras da ferida.

Incontinéncia Urinaria

QF\’UG Gentil Pereira Soares, n° 37 A.incontinf“:r?cia urin:.:'\ria (IU) é a per-
B. Jardim Panorama Montes Claros/MG da involuntaria de urina por homens

(38)32’4 8985 ou mulheres adultos, em qualquer ida-

de. A IU pode acarretar complicacdes

W andreruas@enfermagemespecializada.com.br [RSleEIMEde o e SR It Il ElgloNE1 Sy
@ www.enfermagemespecializada.com.br de ter impactos emocionais e sociais.

andre.ruas.enfermagem

Fonte: Sociedade Brasileira
de Estomaterapia - SOBEST
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SEJA A MULHER QUE VOCE QUISER.

CAPILAR

FACIAL

/= Clinica de Estética

™
/' > NORTE MINEIRA

-

® 38 99994 6411
® 38 98426 5280

O Rua Gabriel Passos, 140 - Centro

Montes Claros/MG.

Venha conhecer um jeito diferente de cuidar da sua estética.

CORPORAL

Faca uma avaliagao gratuita e fique mais
bonita para a pessoa mais importante: VOCE!

NOVO CONCEITO

Tratamentos personalizados com DNA
Clinica de Estética Norte Mineira para
lhe proporcionar os melhores resultados
em beleza, salde e auto-estima.

‘9-‘.
\ 'f'
ESTETICA MEDICINA iNTIMO
FACIAL ESTETICA
10 SESSOES 10 SESSOES
POWERSHAP MEIA PERNA
10X Rrs
10X Rsao,oo 7°'°°
+ 4 SESSOES COXA GRATIS*
CONTRA GORDURA
LOCALIZADA,
FLACIDEZ E CELULITE 10 SESSOES
VIRILHA + AXILA

10X 90,00

% 6 SESSOES BUCO GRATIS*
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Doencas cardiovasculares:
a importancia do exame de rotina

Conforme aponta a Organiza-
cdo Mundial da Satide (OMS), cer-
ca de 80% dos fatores causadores
de doencas cardiovasculares po-
dem ser modificados através da
prevencdo. Por isso, o check-up
cardioldgico é tao importante.

Mesmo quando a pessoa nao
apresenta sinais de doenca cardia-
ca, alguns fatores de risco podem
apontar a necessidade do check-
-up, seja para identificar problemas
pré-existentes ou mesmo para evi-
tar alteracdes que venham a preju-
dicar a satide do coracao.

As doencas do coracdo costu-
mam ter duas origens bem defini-
das: a hereditariedade e os maus ha-
bitos. Assim, pessoas que possuem
histdrico familiar de cardiopatias,
obesos, fumantes e sedentarios,
bem como individuos com uma
rotina de trabalho estressante, de-

- JGIADEDIAGNO

RS AN NN

Afendimento:
ID Cardio - Cardiologia
de Diagnostico

Edificio Athenas - Av. Coro-
nhel Prates,348 - Sala 801
Centro - Montes Claros/MG

(38)3214-1331
(38)99858-1331

alencar_danielle@yahoo.com

|

vem fazer o check-up cardioldgico
regularmente. Além disso, portado-
res de diabetes, doencas enddcri-
nas, renais e hipertensos também
necessitam de acompanhamento
com o cardiologista, pois apresen-
tam maior risco de desenvolver
uma doenca cardiovascular.

Vale ressaltar que a idade re-
comendada para a realiza¢ao do
check-up cardiolégico é 35 anos
para os homens e 40 anos para
as mulheres. Isso, é claro, consi-
derando um individuo saudavel.
Pessoas com maior predisposi¢ao
ou que apresentem qualquer sinal
clinico de acometimento cardiaco
devem procurar um especialista
para a realizacdo de exames ja
por volta dos 20 anos de idade, ou
mediante a necessidade.

Ao fazer um check-up cardio-
|6gico, o paciente passa primei-
ramente pela avaliacdo clinica do
cardiologista e, posteriormente,
realizara exames complementa-

Dra. Danielle Alencar Pereira

Cardiologia e Clinica Médiica - CRM 57373 | ROE 42.148

Médiica graduanda na Faculdade de Medicina de Valenca

FMV -RJ em 20i1 | Certificada nas Residéncias de Clinica Medica
e Cardiologia pelo Hospital Felicio Rocho - Belo Horizonte/MG

res. Na consulta, é feita uma inves-
tigacdo das condicbes gerais de
saude, habitos alimentares e de ro-
tina, fatores de risco, entre outros.
Os principais exames feitos
na clinica cardiolégica sao:

- Eletrocardiograma - avalia a
atividade elétrica do coracao e seu
ritmo, analisando a velocidade e
a frequéncia cardiaca. Serve para
diagnosticar a presenca de arrit-
mias e infarto, entre outros;

- Ecocardiograma - € um exame
de imagem que analisa o fluxo
sanguineo, bem como a estrutu-
ra e o funcionamento do coracao,
artérias e valvulas;

- Teste ergométrico - € utilizado
para avaliar como o coracao se

comporta diante de um esforco,
analisando os dados de ritmo, fre-
quéncia cardiaca e pressao arterial;

- Holter — é um complemento
ao eletrocardiograma, onde o
aparelho deve ficar preso ao cor-
po do paciente por um periodo
de 24 horas, registrando as possi-
veis alteracdes cardiacas.

Ao realizar o check-up cardio-
l6gico é possivel prevenir a maior
parte das doencas cardiacas. Con-
sultas preventivas e exames peri-
ddicos sdo capazes de identificar
doencas como angina, infarto,
arritmias, cardiomiopatias, hiper-
tensdo e insuficiéncia cardiaca, de
forma precoce, evitando desfe-
chos desfavoraveis.
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Implantes Dentarios com
Nanotecnologia: a evolucao continua

Segundo estudos, a taxa de sucesso dos Implantes Dentdrios € superior a 98%

Todos sabem que o Brasil ndo é
mais considerado o pais dos desden-
tados. O mundo mudou e 0 nosso
pais também, sendo que a dissemi-
nacdo da informagdo proporcionou
mudancas nos habitos alimentares e
de higiene bucal da populagdo. Essas
mudancas, para melhor, e o avango
nas pesquisas cientificas tém contri-
buido para que a odontologia avan-
ce para novas dareas de tratamento,
agregando valor a profissao.

Uma das especialidades odonto-
Iégicas que recebe maior atengao
nas pesquisas cientificas é a drea
dos Implantes Dentdrios, que ain-
da sdo a solucao mais eficaz para
repor a falta de dentes e recuperar
a estética e funcao mastigatorias.
Mas afinal, o que é o implante den-
tario? O implante dentdrio é um
pino de titanio que é utilizado para
substituir um dente. Ele é fixado
por meio de cirurgia, e apds a inte-
gracao dssea é feita a colocacao da
protese definitiva.

Quando se trata de Implantes
Dentdrios, o Dr. Ronnie Castro € es-
pecialista na drea e referéncia em

Afendimento:

Av. Cel. Prates, 337 - 3° Ahdar
Sala 301 - Centro
Montes Claros/MG

(38)98416-5003

Elinlans;
ﬁ. .Fh-.

Estética Dental em Montes Claros ha
mais de 15 anos. Ele explica que os
implantes tem como maiores bene-
ficios o maior conforto e melhor es-
tética ao paciente, no intuito de de-
volver o sorriso a quem almeja uma
denticdo perfeita.

O procedimento, hoje conside-
rado simples para os profissionais
que tem habilidade técnica e trei-
namento adequado, tem sua taxa
de sucesso de 98% comprovada
cientificamente. Se aliada ao uso
da tecnologia, esse sucesso pode
ser ainda maior.

As novas tecnologias proporcio-
naram aos implantes dentdrios mais
modernos o emprego de nanotec
nologia em seu processo de fabrica-
¢do. Isso quer dizer que a superficie
do implante tratada dessa forma po-
tencializa a resposta bioldgica do te-
cido dsseo, estimulando a irrigacao
sanguinea e favorecendo a adesao
de células e proteinas responsaveis
pela formacdo de tecido dsseo de
qualidade ao seu redor.

Como resultado, o tempo de cica-
triza¢do é reduzido, favorecendo a
integracdo entre o pino do implan-
te e o tecido Gsseo, garantindo lon-
gevidade e permitindo ainda que
os tratamentos sejam concluidos
com maior rapidez. Essa melhor
resposta cicatricial permite, ainda,
que pacientes com algum disturbio
metabdlico que possa prejudicar
essa cicatrizacdo, como pacientes
diabéticos ou tabagistas, por exem-
plo, tenham maior seguranga ao re-
alizar seus tratamentos.

Sendo assim, além da preferéncia
por escolher profissionais experien-
tes, o paciente deve se atentar se o
cirurgido-dentista utiliza os melho-
res materiais, técnicas e a tecnologia
como aliados, pois quem tem a ga-
nhar sempre é o préprio paciente.

i

Dr. Ronnie Casfro Maia

CRO-MG 37443

Especialista em Implantodontia
Especialista em Protese Dental

ABO-Montes Claros/FAMOSP
@dr.ronniecasfro
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PROFISSIONAIS DA SAUDE

TAMBEM PRECISAM DE
CERTIFICADO DIGITAL.
Vi \\ / S | Seguranca,
praticidade
_— e o melhor
preco da
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Venha conhecer a nossa

Iinha de portas, janelas,
Assine digitalmente

prontudrios, receitas e atestados aSSO&]hOS’ fOI’I‘QS €
de forma pratica e segura. decks de maderra.
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Agende seu hordrio
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(38)3690-1023 : 907139400514

__________________________
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Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
E CD L Montes Claros - MG/ 38 3221-7644
Montes Claros

www.madeirapinheiro.com.br
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O amor e o tempo

PIERRE LEGRAND*

Ao chegar na faculdade

Pelas manhas com o sol fraco

Olho os ipés e barrigudas no patio
Fico contemplando o vento

Bater na copa das arvores
Socobrando as folhas

Como se os dedos de Deus as tocassem
As flores cor de rosa

Descendo num zigue-zague

Até encostar no chao

Inevitdvel contigéncia

Seus olhos vém visitar minha memdria

Hoje de manha eu vi vocé sair do café

Um semblante sério falando no telefone
Fez o sinal da cruz e baixou a cabega
Estava com uma calga de brim marrom
Blusa listrada de cinza e preto

Com o cabelo solto

Por mais que eu evite te ver,

As vezes vocé me surge em presenca fisica
Ai eu fico susceptivel e sem reacdo

Levei morangos pra vocé & “’""""1-3*'\
Mas nao cheguei a tempo de vocé provar ﬂ*'“’?'#’“' —?. :'" - ¥ Pring itz & -
Redigi aquele poema bukoviskiano A, NI PN el T
Um pouco inapropriado, SR P NS o o S e W

Como tudo em Bukoviski e e T B e L P

Coerente e verdadeiro no entanto

Agora ja ndo ha nada para te oferecer X s s A SR IDRE -
Estou sentado na sala de espera B el “'r"'& ‘ e P & R ot e ?fp""s, *'f'?"'*}‘ :
Da sua vida ; N -

Tal qual o operador de telégrafo apaixonado

D’0 amor nos tempos do cdlera

Florentino vislumbrado com Fermina

Aespera por 51anos e 9 meses e 4 longos dias

Antes do primeiro dsculo

H3& muitas questées impeditivas e complexas
Desisti de lutar contra esse amor

Desisti de te alcancar também

E me contento em ver vocé passar

O que me enche de extraordinaria luz

N&o me sinto culpado de forma alguma

Eu convivo com esse sentimento,

Ele é muito forte

H4 décadas isso ndo me sobrevém
Momentos como esse foram bem poucos
Na minha a existéncia

Ja ndo sinto remorsos ou arrependimentos

Sei que é impossivel te beijar nesta vida

Na préxima encarnagao

Serei o primeiro

e..

No exato momento em que minha boca

Tocar no canto da sua

Ent3o sera cumprida

A profecia do Apdstolo: “Chegara o tempo em que o
tempo ndo existird.”

*Isto € uma ficgdo. Os acontecimentos narrados bem como os
personagens citados n&do existem. Pierre Legrand é um heterdnimo.
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Nos temos as melhores
solucoes em

planos de saude _

para vocé, sua |
familia e sua |
empresa!

Agora a Atuar Corretora ‘ !,% ‘o
'

e parceira da Unimed,

entre em contato e conhec¢a nossas condicoes. \

Rua Barao do Rio Branco,
852, loja 03, Centro.

(No quarteirao da Santa Casa)

. (38) 3215.4200
(V) (38) 3321.9115

. N
unimed s [WIVZ S0

CORRETORA DE SEGUROS W




