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Saude dos pés

Os pés sao partes es-
senciais do corpo humano,
sendo as unicas estruturas
que tocam o solo durante
a mobilidade. A estrutura
mecanica destes importan-
tes drgaos é complexa e
organizada, feitas para ga-
rantir forca, flexibilidade e
sustentacao. As dores nos
pés acometem a grande
maioria das pessoas duran-
te a vida, tendo diferentes
causas e sintomas.

Locais de
atendimento:

- 10T - Instituto de
Ortopedia de
Montes Claros

Rua Irma Beata, 484 - Centro
(38)3221-1663
(38)3216-0278

@iof.moc

- OrtoCenter - Clinica
de Ortopedia e
Traumatologia

Av. Dr. José Corréa Machado,
1858 - Sala 1602 - Melo.
Ed. Medical Center

(38)3213-3998
(38)99171-6226

@clinicaorfocentermoc

O uso de calcados inade-
quados no dia a dia (baixos
com solado rigido, bico es-
treito e saltos elevados),
excesso de peso e a falta
de atividade fisica e alonga-
mento sao causas importan-
tes de dores e incobmodos.

Eimportante entender que
algumas altera¢bes podem
surgir de fatores como ida-
de e predisposicao genética,
desse modo, nao advindos
apenas da falta de cuidado.

De qualquer forma, t3o
logo sejam percebidas do-
res e alteracbes (deformi-
dades, calosidades e lesbes)
nos pés, o auxilio médico es-
pecializado faz-se essencial,
a fim de garantir a seguran-
¢a no tratamento e efetivi-
dade na recuperacao.

Fontes

frequentes
de dores

Metatarsalgias: Dores que
afetam a regiao anterior dos
pés, quando associadas ao
“formigamento” causado
pelo Neuroma de Morton.

Dr. Luiz Fernando Oliveira

CRM: 61.008 [ RQE: 41.552 | TEOT: 16.407

- Médico, formado pela Faculdade Pitdgoras de Montes Claros - MG
- Residéncia Médica em Ortopedia e Traumatologia pela funda¢ao

Hospitalar SGo Francisco de Assis (FHSFA) de Belo Horizonte - MG
- Especializacdo em Cirurgia do pé e tornozelo pela Fundagdo
Hospitalar SGo Francisco de Assis (FHSFA) DE Belo Horizonte - MG
- Titulo e Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia SBOT (AMB e MEC).

@drluizfernandooliveira

Talalgias: Dores que afetam a regiao posterior dos
pés (fascite plantar, espordo de calcaneo e tendinites).

Deformidades: Joanete e Joanete do 5° dedo.
Deformidades dsseas que impactam diretamente
na qualidade de vida do paciente, com quadro de
dores, impossibilitando o uso de alguns calcados.



O Cancer colorretal é uma do-
enga comum e atualmente € um
dos tumores malignos mais fre-
quentes da sociedade moderna.
Em paises onde sua incidéncia é
maior, chega a ser considerado
um problema de sadde publica.
No mundo a cada ano sdo diag-
nosticados mais de um milhdo de
casos, o que faz com que esse tipo
de tumor corresponda a 9,4% de
todos os tumores malignos.

No Brasil sua incidéncia vem au-
mentando e coloca-0 em segunda
posicao dos tumores malignos
diagnosticados e catalogados pelo
Ministério da Saude.

Diversos sao os fatores de risco
para esse tipo de cancer, porém a
idade é o fator de maior relevan-
cia. Sua ocorréncia é muito rara
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Cancer Colorretal: um
inimigo da sociedade moderna

“Diversos sdo os
fatores derisco para
esse tipo de cancer,
porémaidade é o
fator de maior rele-
vdncia. Sua ocorréncia
€ muito rara em paci-
entes abaixo dos 40
anos de idade, porém
tem um aumento sig-
nificativo entre os 40
e 50 anos de idade”

DR. ALYSSON GUILHERME LOPES DE OLIVEIRA

em pacientes abaixo dos 40 anos
deidade, porém tem um aumento
significativo entre os 40 e 50 anos
de idade. Em paises ocidentais
atingem um em cada dez pesso-
as com idade acima dos 80 anos.
Existem outros fatores de risco
envolvidos como: sexo, idade,
etnia, genética, histdrico familiar,
habitos alimentares e tabagismo.

A prevencdo € um assunto
muito relevante, visto que sua in-
cidéncia é crescente e o diagnds-
tico precoce pode representar a
diferenca entre a vida e a morte
precoce pela doenca. O trata-
mento para o cancer colorretal é
obrigatoriamente cirdrgico e ge-
ralmente estd associado a custos
elevados e a incorporagdo de téc-
nicas cirdrgicas com elevado nivel
tecnoldgico, além da necessidade
de uma abordagem multidisci-
plinar com profissionais médicos
oncologistas e radio terapeutas,
nutricionistas e enfermeiros com
conhecimentos em ostomias.

O rastreamento do cancer pos-

Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira

CRM 49.068

- Graduado em medicina pela Universidade de Uberaba;
- Residéncia médica em Cirurgia Geral e
Coloproctologia pelo Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sdo José do Rio Preto;

- Residéncia em Endoscopia e Colonoscopia pelo Hospital
Beneficéncia Portuguesa de SGo José do Rio Preto;

- Titulo de video cirurgido pela Sociedade
Brasileira de Video Cirurgia - SOBRACIL.

(38)3221-6593/3221-9361
© (38)99920-4639

Q Rua Tupinambads, 13, 10°Andar, Melo - Montes Claros /MG .
O © @gastrovidamoc @ www.gastrovida.com

sibilita ao paciente um diagnds-
tico em fases iniciais da doenga,
quando o tratamento vai deman-
dar um nivel menor de complexi-
dade e menores gastos financei-
ros além da maior possibilidade
de cura. Exames como a colonos-
copia permite a identificacao de
lesGes pré cancerigenas como po-
lipos, permitindo em muitos casos
aresseccao e acura.
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Florence Saude Domiciliar

Comemorando 10 anos no mercado de Home Care em Montes Claros e Regido
N

A Fldrence Saude promo-
ve através do atendimento
Home Care a qualidade de
vida e o bem estar dos seus
clientes e familiares com
humanizacao, exceléncia e
profissionalismo, com o ob-
jetivo de ser a melhor e mais
inovadora empresa no ramo
de assisténcia domiciliar.

Alcancando em 2022 o
marco de 10 anos de atuacao
no mercado, a empresa se
destaca como referéncia no
segmento, pela transparén-
cia nos servicos prestados e
pelo empenho para garantir
que os pacientes tenham
toda assisténcia necessaria e
com alta qualidade.

Toda ajornada de atuacao
e crescimento da empresa
no mercado, foi pautada
sempre em primeiro lugar, a
prestar aos seus clientes um
servi¢o humanizado que bus-
casse oferecer seguranca, re-

ojim
= L Saude

Profissionais da Florence Satide

abilitacdo e melhores condi-
¢Oes de vida e bem estar.

E por isso que a empre-
sa enfatiza tanto nos seus
atendimentos, que cada
cliente por ser Unico, merece
atencao especial em relacao
as suas necessidades, apre-
sentando assim uma equipe
completa e altamente es-
pecializada que ird garantir
todo o cuidado necessario.

ey v

.10 99

Rua Tapaqjos, 41| Melo | Montes Claros-MG

© (38)98406-7395 M (38)3082-0181

Dentro desse cenario, a
proposta da Flérence para
0s préximos anos € investir
na modernizacdo dos servi-
cos através da utilizacao de
sistemas de apoio que irao
facilitar a rotina de acompa-
nhamento dos pacientes,
constantes  treinamentos
para toda a equipe (técnica
e administrativa) e a amplia-
cao dos servicos em Montes
Claros e regido.

Com a expansao e conti-
nuidade do Home Care em
todo o Pais, é primordial
que as empresas atuantes
na drea, continuem inves-
tindo em ferramentas de
melhorias na prestacao
desses servicos. E a Fléren-
ce Saude se compromete
a cada ano a buscar melho-
rias para garantir o melhor
e mais avan¢ado atendi-
mento para seus clientes.

Nesses 10 anos de cami-
nhada, a Flérence aproveita
para intensificar os agrade-
cimentos aos seus clientes,
parceiros e profissionais
que contribuiram e sonha-
ram juntos nesse grande
propdsito de atender a to-
dos com respeito, qualida-
de e humanidade.

-
Atendimento Fonoaudidlogo

Equipe Administrativa
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Locacao de Impressoras

- Afendemos pessoas fisicas e juridicas;
- Manuteng¢do, venda de suprimentos e pecas;
- Qualidade no atendimento e nos suprimentos;
- Ndo trabalhamos com foners recarregaveis, somenfe suprimentos novos;
- Locacdao de impressoras e copiadoras monocromdticas e coloridas A3 e A4.

Q av. Deputado Plinio Ribeiro, n° 2630 - Loja 03 - Cinfra - Montes Claros/MGC
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FEVEREIRO RARO: més da conscientizacao
mundial sobre Doencas Raras

O Mé&s de Fevereiro é o més
da Conscientizacao das doen-
¢as raras para tratarmos dos
desafios, dificuldades e con-
quistas dos acometidos.

Advogo hd mais de 17 anos,
e durante essa trajetdria sem-
pre atuei na drea da saude,
trabalhista e previdencidria.
Mas o que que eu ndo sa-
bia é que essa demanda iria
ser, também, uma pauta da
minha de vida e ndo apenas
dos meus clientes.

Digo isso, porque recente-
mente foi diagnosticada com
uma doenca rara denominada
de sindrome de Ehlers-Danlos,
mais conhecida como doenca
do homem elastico, caracteri-
za-se por um grupo de distur-
bios genéticos que afetam o
tecido conjuntivo da pele, das
articulages e das paredes dos
vasos sanguineos, 0 que causa
muita dor, fadiga e fraqueza.

Vocé ja ouviu falar nessa
patologia? Pois é, eu também
até entdo ndo. Vocé sabe por
que devemos falar mais so-
bre doengas raras?

Primeiramente, devemos
compreender o que conside-
ra-se doenca rara aquela que
afeta até 65 pessoas em cada
100.000 individuos, ou seja, 1,3
pessoas para cada 2.000 indivi-
duos. O nlimero exato de do-
encas raras nao é conhecido.
Estima-se que existam entre
6.000 a 8.000 tipos diferentes
de doencas raras em todo o
mundo e a sindrome de Ehler-
s-Danlos é uma delas.

Para mim o maior desafio
nessa trajetdria é a me fazer
ser compreendida por uma so-
ciedade que, infelizmente, ain-
da associa o termo deficiente
apenas para aquelas patolo-
gias que sao visiveis aos olhos
como, por exemplo: defici-
éncias visuais como a ceguei-
ra; ou as motoras, como por
exemplo, as paralisias. No en-

Simone Sa

Advogada especialista em Direito Medico e
da saude, Trabalhista e Previdencidrio, Civel,
ambiental, Mestre em Direito das Relagoes
Internacionais, Secretaria do IBDFAM - Instituto
Brasileiro de Direito das Familias - Nucleo
Norte de Minas e Representante da Comissao
de doentes raros da ADEMOC - Associa¢cao
de Deficientes de Montes Claros.

™ simonesaadvocacia@gmail.com
@simonesadvogada

tanto, ha diversos tipos de de-
ficiéncias que ndo sao visiveis
aos olhos, mas, que impedem
o exercicio de uma vida plena
e em iguais condicGes compa-
radas aos demais.

O diagndstico tardio, tam-
bém, apresenta-se como um
grande desafio, pois, 0 mes-
mo faz com que a doenga

evolua rapidamente e atinja
estagios cronicos e incapaci-
tantes, tornando o tratamen-
to mais sacrificante e pouco
efetivo para muitos.

Assim, chamo a atencao
para a importancia das insti-
tuicbes de ensino profissio-
nalizante na drea da saude
e, por conseguinte os pro-

fissionais da area que ainda
carecem de maior especiali-
zacao e informagbes sobre o
assunto e eu me refiro princi-
palmente a grade curricular
ainda na graduacao.

Digo isso, porque sempre
apresentei os sintomas da sin-
drome, no entanto sé fui ser
diagnostica ja na fase adulta.
Paralelamente, destaco a au-
séncia do poder publico no
aporte de pacientes acome-
tidos de doengas raras e gra-
ves. Afirmo isso, porque des-
de quando me descobri com
a sindrome de Ehlers-Danlos
passei a ressigfinicar a minha
dor e transformei essa desco-
berta em uma pauta de luta.
Me dedico a estudar formas
para ter uma vida mais leve
como, por exemplo tratamen-
tos medicamentosos, pesqui-
sas nacionais e internacionais
e agdes homeopdticas.

Afinal, tenho em mim a ma-
xima de que viver é uma dadi-
va e que nem sempre serd facil
esse percurso, mas, desistir
nunca pode ser uma opcao.
Dessa forma, concilio a minha
rotina profissional de advoga-
da mas, também, mae, esposa
e diagnosticada com doenca
rara, colocando a minha sau-
de e qualidade de vida sempre
em primeiro lugar. O trata-
mento multiprofissional tem
me proporcionado maior qua-
lidade de vida como por exem-
plo, a fisioterapia; acupuntura;
terapia e acompanhamento
psicolégico; exercicio fisico;
alimentacdo equilibrada; uso
de oxigénio; Canabidiou sao
alguns exemplos de praticas
que tenho diariamente como
estratégias e cuidado com a
minha sadde.

Mas, eu sei que o acesso a
todos esses servicos infeliz-
mente ndo € a realidade da
maioria, pois, demandam al-
tos investimentos financeiros

e também o acesso ainforma-
¢ao. Por isso, a minha busca é
garantir maior acesso a infor-
macao e desbravar caminhos
especialmente no ambito le-
gal para auxiliar aqueles que
assim como eu também vi-
vem esse desafio.

Nesse percurso conheci e
me filiei a diversas Associa-
¢Oes que tem como pauta as
doencas raras e deficiéncias
na qual destaco a Ademoc
(Associacdo dos Deficientes
de Montes claros) onde sou a
Representante da Comissao
de Doencas Raras, que atra-
vés do presidente Valcir tem
me orientado nesse desbra-
var de caminhos e o0 acesso a
todos os direitos inerentes a
pessoa com deficiéncia.

O acesso a informacao li-
berta e torna a vida mais leve.
Por isso, a minha missdo e
motivacdo ao escrever esse
breve relato para vocés tem
como intuito destacar a im-
portancia da conscientizagao
e daluta pelo acesso aos direi-
tos no ambito da saude. Pois,
a saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a re-
dugdo do risco de doenga e
de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acoes
e servicos para sua promo-
¢ao, protecdo e recuperacao.

Logo precisamos fazer com
gue essa maxima seja de fato
uma realidade e que todos te-
nham uma vida digna. E para
aqueles que assim como eu
vivem essa luta didria eu que-
ro te incentivar a ndo desistir.
Pois, j& dizia Guimaraes Rosa
“A vida é assim: esquenta e
esfria, aperta e dai afrouxa,
sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente é co-
ragem.” Que tenhamos cora-
gem e animo para prosseguir
e assim fazermos a diferenca!
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Beneficios da Acupuntura na Ortopedia

A acupuntura consiste
na estimulacao de pontos
anatémicos relacionados a
diversos Orgaos e sistemas
do organismo. Funciona a
partir da insercao de agu-
lhas que estimulam termi-
nagbes nervosas na pele,
tecidos e musculos que
atuam no sistema nervoso
central, liberando substan-
cias quimicas conhecidas
COmo neurotransmissores.

Os neurotransmissores
desencadeiam  estimulos
importantes, dentre eles
analgésico, anti-inflamato-
rio e relaxante muscular,
além de proporcionar uma
acao nos sistemas endocri-
no, imunoldgico e outras
varias outras funcbes or-
ganicas. Hoje em dia esta
modalidade da medicina
chinesa é mais comumen-
te usada para tratar a dor,
mas estd sendo utilizada
para melhora de estresse,
ansiedade e bem-estar do
paciente.

No tratamento de dor
esta técnica é benéfica
para tratamentos das lom-
balgias, cervicalgias, dorsal-
gias, artrites de quadril, jo-
elho e punho, fibromialgia,
epicondilite lateral do co-
tovelo, dores nos ombros,
dentre outros.

Nestes pacientes com do-

Dr. Carlos Daniel de Barcelos

@drcarlosdanieldebarcelos

Acupuntura Médica | Membro do CM.B.A. (Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura)
Ortopedia e Traumatologia | Membro titular da SBOT
Membro SBED (Sociedade Brasileira para estudo da Dor)
Médico do corpo clinico da Clinicar | Membro do Comité de Dor da SBOT

encas osteomusculares, a
terapia funciona de forma
rapida e eficaz, principal-
mente para dores cronicas.
O ndmero de sessbes e o
tempo de tratamento varia
de acordo com a idade do
paciente, tempo de duracao
dos sintomas do tipo de do-
enca, da resposta individual
do paciente e de outras co-
morbidades associadas.

Agendamento

Para agendar exames e consultas ou
obter mais informagdes, enfre em contato:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERNA - CARDIOLOGIA -
PEDIATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Comea Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos: (38)3222-4191
(O (38)3222-2323 / (38)99902-7452
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Consulta ginecologica da adolescente:
conhecimento e empatia

A atencdo ginecoldgica a
adolescente é desafiadora
pois requer conhecimento
cientifico, conhecimento das
leis, empatia profissional e
observac¢ao minuciosa dos
principios éticos que nor-
teiam esse atendimento.
Existem vdrias questdes
em discussao pelos espe-
cialistas, a comecar pelos
marcos legais que definem
a adolescéncia: pela Orga-
nizagdo Mundial da Sadde
(OMS) a adolescéncia vai
dos 10 aos 20 anos incom-
pletos; no Estatuto da
Crianca e do Adolescente
(ECA) vai dos 12 aos 18 anos;
e o Codigo Civil determina a
maioridade aos 18 anos.

Atendimento:
Clinica UNOVITA
Avenida coronel
Prates, 389 - Centro

(38)3223-4281

© (38)98826-9940

@dradanirodrigues
ginecologista
@unovitaclinica
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Por que levar
aadolescente a
consulta ginecolégica?

Porque a ginecologia € a
especialidade médica que
cuida da saude da mulher em
sua integralidade. Sendo a
adolescéncia a transicao en-
tre ainfancia e aidade adulta
é esse 0 momento ideal para
que essa menina aprenda
sobre seu corpo, sobre seu
desenvolvimento e sobre as
mudangas hormonais tipicas
desse periodo.

Quando levar a adolescente
a consulta ginecoldgica?
Na verdade, ndo existe
uma idade definida para essa
questdo na literatura médi-
ca. O que orientamos é que
0s pais ao perceberem mu-
dancas fisicas (como apareci-
mento das mamas, dos pelos
pubianos e axilares) e psiqui-
cas (expressadas por com-
portamentos tipicos dessa
fase) comecem a pensar nes-
sa possibilidade e comecem
a abordar essa questao com
a propria adolescente, para
que seja construido junto um
desejo desse cuidado.

Os pais precisam
participar da consulta
médica, por ser a
adolescente menor
deidade?

N3o necessariamente. Mas
ndo ha qualquer impedimen-
to se a paciente assim o de-
sejar. E até aconselhamos
essa proximidade para que
essarelacdo seja harmoniosa
e para que a adolescente en-
volva seus pais no seu acom-
panhamento e na resolugdo
de suas questdes pessoais.
O sigilo médico, respaldado

LI B

Dra. Daniela Rodrigues

CRM 42.109

RQE 24.920

- Formada em Medicina - Faculdade
de Medicina de Barbacena;

- Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia - Hospital Governador Israel
Pinheiro -IPSEMG- Belo Horizonte;

- Docente do Curso de Medicina - Faculdades
Integradas do Norte de Minas - FUNORTE;

- Mestranda do Programa de Pos Graduagcdo em
Cuidado Primdrio em Saude - PPGCPS - UNIMONTES.

pelo Cédigo de Etica Médica,
aplica-se também a consulta
da adolescente. Mas existem
casos em que a quebra des-
se sigilo é justificada, como
em situacdes em que perce-
bemos déficit intelectual re-
levante, gravidez, situa¢bes
que exponham a adolescen-
te a risco de morte, percep-

¢ao de ideacao suicida, casos
em que haja suspeita ou con-
firmacdo de abuso sexual,
dentre outras.

Quais sdo as queixas mais
frequentes nas consultas
das adolescentes?

Alteragbes no ciclo mens-
trual (fluxo aumentado ou

auséncia de menstruacdo)
e cOlicas menstruais sdo as
mais frequentes. Alteracdes
na secregao vaginal, neces-
sidade de orientagbes sobre
as mudancas no fisico e tam-
bém no emocional, desejo
de contracep¢ao, duvidas
sobre a vacina contra o HPV
(Papiloma Virus Humano),
questdes hormonais, atraso
ou aparecimento precoce da
primeira menstruagdo e dos
caracteres sexuais secunda-
rios (mamas e pelos axilares
e pubianos).

Como € a consulta
da adolescente?

Como toda boa consul-
ta deve comegar com uma
escuta atenta das questdes
pessoais dessa menina. De-
pois indagamos sobre ques-
tées importantes do seu
histdrico de saude e ques-
tées que envolvam a sexu-
alidade, se isso se mostrar
necessario. Em seguida € o
momento de orientar sobre
menstruagdo, o padrao ha-
bitual de secrecdo vaginal e
a importancia da vacinagao
contra o HPV. Por fim, 0 exa-
me fisico ginecoldgico pode
ser realizado, com o consen-
timento da adolescente. Em
varias situa¢des percebemos
uma certa timidez nesse
momento e, por vezes, é ne-
cessario que esse momento
seja postergado para uma
segunda consulta, quando a
relacdo de confianga da ado-
lescente ja esta mais estabe-
lecida. Nao existe um padrao
de consulta, ela sempre é
mutavel de acordo com as
questdes envolvidas. Somos
Unicas, e essa individualidade
deve ser respeitada sempre.
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Dataminas: formando profissionais para
o tao competitivo mercado de trabalho

Nossa escola, nosso compromisso com a capacitacao profissional

Ha 27 anos atuando no seg-
mento de cursos profissiona-
lizantes em Montes Claros,
regidao e vdrias cidades do Pais,
a Dataminas se destaca como
uma escola que busca constan-
temente trazer cursos de capa-
citacdo profissional e empreen-
dedorismo para a populagao.

A empresa é localizada no
coragao de Montes Claros, a
Rua Doutor Santos, 357, em
frente ao Edificio Herlindo Sil-
veira. Dentre os varios cursos
oferecidos, podemos desta-
car manutencdo de celulares,
Informatica, Atendente de

Farmacia, Mecéanica de Motos,
Mecanica e elétrica de auto-
moveis, Eletricista Instalador
Predial, Gestdao empresarial e
varios outros.

Cursos profissionalizantes sao

cursos focados em qualificar
o0 aluno para ocupar uma posi-
¢ao no mercado de trabalho e
desenvolver o empreendedo-
rismo, formando profissionais
autbnomos. Sdo excelentes
opgoes, pois oferecem capacita-
¢do rapidas com precos e condi-
cOes de pagamento acessiveis,
com certificacdo garantida em
todo o territdrio nacional.

A Dataminas oferece estagio
garantido em alguns cursos,
encaminhando ao mercado de
trabalho e formando empreen-
dedores de sucesso.

Nosso objetivo é a satisfa-
¢ao dos clientes, amigos, cola-
boradores e parceiros através
de melhorias e inovacdes, tra-
balhando com seriedade e éti-
ca acima de tudo. Venha fazer
parte desta histéria!

DATAMINAS

CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL
@portaldataminas
(038) 3221-5859
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Naturefarm Nutrition:

Nesses ultimos anos, vivenciamos
muitos momentos de incerteza e
medo, que impactaram diretamente
a nossa saude fisica e mental. E com
isso, percebemos o quao importante e
necessdrio é o cuidado individual para
nos mantermos saos. Pensando nisso,
a Naturefarm desenvolveu uma nova
linha de produtos que pudesse auxiliar
no autocuidado didrio de cada um: a
NATUREFARM NUTRITION.

E com muito orgulho que apresenta-
mos a vocés essa nova linha, que veio
para lhe dar mais energia, disposicao,
nutri¢do a equilibrio. A nova linha NATU-
REFARM NUTRITION é composta por
produtos de alta qualidade, que garan-
tem uma alimentacdo rica em sabor e
nutrientes para o seu dia a dia.

Produtos desenvolvidos com alto
controle de qualidade, com matérias pri-
mas cuidadosamente selecionadas, sem
aditivos quimicos, sem adi¢do de agucar,
sem gluten e sem lactose!

Com 0s nossos
produtos vocé garante:
Mais disposicao e energia, mais foco
e concentracdo, metabolismo acelerado
e queima de gordura, melhora na perfor-
mance e no condicionamento fisico.

A NATURE NUTRITION é composta
por sete produtos. Linha Termo: Cap-

puccino Termo, Chococcino Termo e
Termo Coffe. O Cappuccino Termo e o
Chococcino Termo sao produtos que
promovem saciedade, diminui sensa-
¢ao da fome, acdo termogénica, au-
mento da disposicdao para o dia a dia,
melhora concentracao e foco, diminui-
¢ao da fadiga mental e reducdo da an-
siedade e desejo de consumo por do-
ces. Um com o sabor tradicional de um
delicioso cappuccino e o outro comum
sabor mais adocicado do chocolate!

J4 0 Termo Coffe carrega um sabor
mais intenso do Café e leva para o seu
dia a dia mais energia e disposicao uma
melhora da resisténcia e desempenho
fisico, mais foco, concentracao,acao ter-
mogénica e estimula queima de gordura.

Temos também o Eritritol e o Xylitol
que sdo substitutos naturais do actcar
e pode ser ultilizado em bebidas, con-
feitos, chocolates e doces em geral. Os
dois podem ser utilizados por diabéticos
e criangas, pode ser também usado no
controle de peso, devido ao baixo teor
caldrico. O Leite de Coco (em pd) tam-
bém estd no nosso time, ele é um subs-
tituto natural do leite de vaca. Indicado
para veganos, vegetarianos e intoleran-
tes & lactose. E um produto extraido da
castanha do coco selecionado e fresco. E
um alimento sauddvel e nutritivo.

Uma dose de beleza nunca é demais,

nao é mesmo? O GLOW UP Gummies
chegou com o intuito de elevar a auto-
estima da mulher. Em formato de go-
mas o Glow Up Gummies € a juncdo do
colageno Verisol, o unico com compro-
vagao cientifica, silicio organico, biotina,
vitaminas e minerais. Essa combinagado
atua promovendo cabelos mais fortes
e cheios de brilho, pele mais firme e lu-
minosa e unhas mais fortes e menos
quebradicas, além de reduzir a celulite e
ajuda a manter aimunidade 14 em cima.

A Naturefarm te convida a olhar com
um carinho especial para si! Juntos va-
mos cuidar da sua saude fisica, mental
e emocional. A linha Nature Nutrition
nasceu com o intuito de te auxiliar nesse
cuidado e levar até vocé o bem-estar que
a vida pode proporcionar. Acesse nosso
instagram e fale diretamente conosco
pelo @farmacianaturefarm. Invista na-
quilo que importa, a sua satide!

1ISO 9001

URE

(R)

Farre

Q@ Av. Cel. Prates, 143, Centro

@farmacianaturefarm
@emporionaturefarm

(38)3690-3330
© (38)98823-9497
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A necessidade do Registro
de Marcas para empresas

A marca é um patrimdbnio
da empresa! Ela é conside-
rada um ativo intangivel, ou
seja, possui valor econdmico
embora ndao se possa tocar.

E através da marca que o
cliente identifica a empresa
e seus produtos/servicos no
mercado. Quando se fala em
“empresa renomada” o en-
tendimento é de que a mar-
ca é forte e conceituada no
mercado, portanto, gera cre-
dibilidade para a empresa.

Caso a empresa nao regis-
tre sua marca, o empresario
nao possui direito a exclu-
sividade do uso da mesma.
Neste caso, qualquer pes-
soa pode utilizar a marca,
seja um concorrente ou nNao.
Quando alguém registra a
marca antes do empreende-
dor, a empresa perde o direi-
to sobre toda a identidade,
e possivelmente possa ser
notificado extrajudicial proi-
bindo a utilizacao da prdpria
marca ou ter que indenizar
pelo uso indevido de uma
marca ja registrada.

Registrar a marca € a uni-
ca forma de proteger o seu
negocio em todo o territdrio

nacional! Assim vocé impe-
de o plagio e garante o dire-
to sobre a exclusividade do
uso da identidade. E se caso
alguém resolver copiar a sua
marca, vocé podera notificar
judicialmente e obter seu di-
reito resguardado.

Vocé pode pensar “meu ne-
gocio tem meu proprio nome,
eu nao preciso disso” ou “eu
sou MEIl nao vai acontecer
comigo”’, porém, a verdade é
que até as empresas que utili-
zam nomes/sobrenome preci-
sam de Registro e inclusive as
micro e pequenas empresas
foram responsaveis por um
aumento de 75% no numero
de pedidos para registros de
marcas proprias no primeiro
semestre de 2021.

Nao importa o tamanho
do seu negdcio nem o seu
segmento de atuacao, toda
marca quando nao registra-
da esta vulneravel e o em-
preendedor correndo o ris-
co de perde-la.

Vocé ja pensou
sobre este
risco do seu
empreendimento?

CAROLINA MATOS

ADVOGADA

L

*'{d‘
i

-

Ana Carolina Mafos

Advogada
Especialista em Direito Contratual e Registro de Marcas .

@carolmatosr © 38.98405.9905
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Instalando uma Usina Solar
vocé economiza até
95% na sua conta de energia elétrica

= Fatura anterior @
=m1 implantacao da
' Usina Fotovoltaica

Dividas frequentes

1.l.; Como fago para instalar um sistema de energia solar?

E.5.: Deve procurar uma empresa estabelecida e idonea que execute seu
projeto dentro das normas exigidas pela legislacdo & que forneca
materiais e equipamentos de qualidade com garantia e assisténcia
técnica do sistema.

o

TOTAL A& PAGARIER

1.216,42

|.: Em quanto tempo terei o retorno do meu investimento?

E.5.: A média nacional & de que o retorno do valor investido (payback)
ocorra em ateé 03 anos.

276 0161487

J.1.t Um projeto de energia solar ON GRID pode ser felto por qualquer
pessoal

(LR LR

E.S.: N3o. A concessiondria de energia exige um projeto elaborado por
responsavel técnico credenciado junto aoc CREA, que para ser aprovado
precisa estar rigorosamente dentro das Normas Técnicas, correndo
risco de ndo ser aprovado e sua obra ficar parada,

J.1.: Quantas unidades consumidoras posso incluir no mesmo sistema
fotovoltaico instalado?

== w_ === Fatura posterior a
==. === implantagao da
| ~=~ Usina Fotovoltaica

E.5.: De acordo com as Normas vigentes ndo existe um numero maximo
para tal, entretanto todas as unidades consumidoras deverdo pertencer
ao mesmo titular da conta de energla.

J.1.: Qual-a vida util e garantia de um sistema fotovoltaico?

TOTAL & PAGARIRE

45,02

E.5.. Desde que sejam instalados equipamentos e materiais de
qualidade, o sistema pode ter vida itil de até 30 anos, entretanto a
eficiéncia dos madulos deve ser observada com cuidado. As garantias
dos fabricantes envolvem diferentes equipamentos, os médulos solares
san de 12 anos em média e os inversores variam de 05 a 12 anos.

& (38) 3812 2600 ',f"‘*

(% (38) 9 91210228 / (38) 9 9922 4647 ?5, * LETRONORTE
-~

E-mail: eletronorte.solar@gmail.com : GERANDO SOULLUCOES

Site: www.eletronorteirrigacao.com.br R.T. ENG® ELETRICISTA
ALEX NUNES DE SOUSA

Avenida Minas Gerais, 1160, Jardim Panorama REGISTRO NACIONAL
Espinosa - Minas Gerais CREA 142039799-0
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A genfe tambem vive

O seu sonho,

conte conosco para

realiza-10!

Avenida Francisco Peres, 355
cuaruja - Montes Claros/MG

38.3221.4870 | 98801.5305 C AS A'?, I_AN CA

99992.8266 | 99222.2001 LAGOA EVENTOS

@casablancalagoaeventos
™ casablancalagoaeventos@gmail.com
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Agua Mineral Pura da Serra &,

“A satisfacao
e d confianc¢a
dos nossos
clientes sdo
prioridades na
nossa empresa.
Temos conscién-
cia de nossa
responsabili-
dade em produ-
zir uma dgua de
qualidade”

DR. VITOR HUGO
Sécio Proprietdrio

5

aserm™a

Fundada pelo médico,
Dr. Vitor Hugo Guimaraes, a
fonte da Agua Mineral Pura
da Serra estd localizada na
Estrada do Contorno, Fazen-
da Catunizinho, no alto da
serra de Francisco S3/MG.

Adgua é privilegiada pela
pureza e qualidade de sua
fonte. O objetivo da empre-
sa é oferecer um produto
de qualidade, com preco
acessivel, sendo reconheci-
da como uma marca de re-
feréncia no segmento.

A 4gua mineral é sinoni-
mo ndo somente de saude
mas também de muito or-
gulho, pois estd presente
na mesa de milhares de fa-
milias norte
mineiras.

Para ga-

rantir sempre um produto
de excelente qualidade, a
agua Pura da Serra passa
por varios processos até
chegar no consumidor final.
As embalagens Pura da
Serra sao de alto padrao e
resisténcia, testadas e apro-
vadas para manter a carac-
teristica natural da agua. To-
das as embalagens passam
pelo processo de lavagem,
esterilizacao e enxague.
Aqualidade da dgua é no-
tada ndao somente na leveza
e saborimperceptivel, como
também nos rigidos pa-
drbes de qualidade implan-
tados na fabrica de envase
automatico. O processo de
rotulagem da Pura da Ser-
ra é feito com modernos
equipamentos.

wurQ

daserra

Todas as etapas sdo ins-
pecionadas rigorosamente
pelos profissionais que tra-
balham na fébrica, garan-
tindo um produto de qua-
lidade e satisfacao total do
consumidor.

“A satisfacdo e a confian-
¢a dos nossos clientes sao
prioridades na nossa em-

presa. Temos consciéncia de
nossa responsabilidade em
produzir uma 4gua de qua-
lidade, por isso garantimos
as especificacbes de toda
a producao, fazendo o uso
das mais avancadas tecnolo-
gias e métodos de andlise”,
enfatiza Dr. Vitor Hugo, S6-
cio Proprietdrio.
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melhores marcas do pais.

MOC

——Distribuidora

© Grande mix de produtos
PRONTA ENTREGA

© Sempre trazendo
INOVACAO E LANCAMENTOS

© @mocdistribuidora2020

2100-2020

Av. Deputado Plinio Ribeiro, 2060 - Bairro Cintra
Montes Claros,/"ME (em frente a Fiat Poligono)

(38)

4 — rl
et LFripf ] nis
(]

%¥¥£%f#£$#_f"“'
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Fixadores . Abrasivos . Ferramentas de Corte . Chaves em Geral .
EPI's . Lubrificantes . Eletrodos . Colas . Ferragens . Estopas em Geral

MATRIZ

Av. Antonio Ferreira de Oliveira, 55,
Montes Carmelo [Retaténia do Gindsio Poliesportiv)

38.3224-2517 / 99848-1076

FILIAL
Av. Dulce Sarmento, 2126 - U 03, Esplanadas

{Ma nua do Secetana de Saode)

38.3214-1053 / 99258-4797
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SANTA CASA MONTES CLAROS

Por ANA PAULA PAIXAO

Dom Joao Justino, que desde o dia 16
de fevereiro passou a ser o novo Arcebis-
po Metropolitano de Goiania-GO, recebeu
uma homenagem de despedida da Ir-
mandade Nossa Senhora das Mercés de
Montes Claros (entidade mantenedora
do hospital).

Com a presenca da direcao da Institui-
¢ao e membros da Irmandade, o provedor
José Gilson Caldeira agradeceu ao Arce-
bispo por toda sua dedicacdo e empenho
a frente do hospital. “Nds temos muito a
agradecer ao Dom Justino. Externo meu
desejo de sucesso, prosperidade e bén-
¢dos em sua vida”, ressaltou.

O superintendente, Mauricio Sérgio
Sousa e Silva, também aproveitou o mo-
mento para ressaltar a importancia de
Dom Justino para toda a regido. “Nossa
homenagem é simples, mas sincera. Agra-
decemos por ter nos conduzido, com
muita sabedoria e serenidade, durante
todo esse tempo, especialmente em vir-
tude da situa¢do de pandemia. Em nome
dos mais de dois mil colaboradores e de
todo nosso corpo clinico, agradecemos,
de coracdo, todo o empenho em prol da
populacao do Norte de Minas. Desejamos
boa sorte e pedimos a Deus que continue
abengoando os passos desse ser humano

Lider religioso autografou vdrios exemplares
do livro “Diakonia da Palavra”, de sua autoria

extraordinario”, disse.

Durante o encontro, Dom Justino, em
nome de toda a Instituicdo, recebeu uma
placa em forma de homenagem. “Sem-
pre me senti muito em casa na Santa
Casa. Fui muito bem acolhido e recebido

nesta Instituicdo. Quero registrar meu
agradecimento e, certamente, o novo
Arcebispo dara continuidade a esse tra-
balho, pois a Santa Casa tem uma impor-
tancia enorme para a regiao. Peco que
rezem por mim, pois terei novos desa-
fios daqui pra frente”, pontuou.

Ainda durante o evento, o lider religio-
so autografou vérios exemplares do livro
“Diakonia da Palavra”, de sua autoria. Na
obra, é possivel conhecer a histdriade Dom
Justino e suas experiéncias com a vida reli-
giosa. Para quem se interessar em adquirir
um exemplar, pode procurar pela Asso-
ciacdo Bom Pastor-Arquimoc (Rua Grdo
Mogol, 313, Centro, Montes Claros-MG) ou
através do whatsapp: 38 3201-8144. Os re-
cursos oriundos da venda dos livros serao
destinados para ages beneficentes da As-
sociagdo Bom Pastor-Arquimoc.

PS4 Combustiveis Ltda, por determinacdo do Con-
selho Estadual de Politica Ambiental - COPAM,
torna publico que solicitou, por meio do Processo
Administrativo n° 2022.02.01.003.0001343, Li-
cenca de Operaciao Corretiva para Posto re-
vendedor de combustivel, localizado a Rodo-
via BR 251, KM 44, Zona Urbana, Francisco
Sa, MG, CEP 39.580-000.

—— | MADEIRAS

Venha conhecer a nossa
Iimha de portas, janelas,
assoalhos, forros e
decks de madeira.

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG / 38 3221-7644

www.madeirapinheiro.com.br
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O ANO NOVO VEM Al, E COM ELE O PERIODO DE

RENOVACAO T

Aproveite e reforme seu espaco com os

MOVEIS DA TRAJETO I

Qs Im POr aquil

Montes Claros MG- Av. Francisco Sa, 139.
" Janauba MG- Rua Américas Soares, 547R
Vitdria da Conquista BA- Avenida Otavio Santos, 230, Recreio

P WWW.TRAJETOMOVEIS.COM.BR
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Quintas da Villa

Sua familia merece um refugio da rotina da cidade

A rede de negdcios Villa Vianna faz
parte de um programa imobilidrio que
pretende estimular atitudes ecoldgicas,
sustentdveis, positivas e harménicas na
regido. E fruto da implantaco da incor-
poradora M&V Empreendimentos Imobi-
lidrios no norte de Minas Gerais.

Percebendo a tendéncia por modo de
vida mais natural, busca de lazer e equili-
brio com trabalho e vida social, estamos
montando nosso primeiro complexo em
Minas Gerais, na cidade de S3o Jodo da
Lagoa, vizinha a Montes Claros (um polo
regional importante do Estado, que abriga
um contingente de pessoas com perfil para
0 empreendimento, empresas e negdcios,
institutos educacionais e excelente infraes-
trutura de logjstica e servicos).

AVilla Vianna serd uma “pequena cida-
de ecoldgica e turistica” com loteamen-
tos urbanos residenciais abertos e fecha-
dos, incluindo, condominio de campo/
rural, aerondutico com pista de pouso/
decolagem e empresariais (negdcios vol-
tados ao tema sustentabilidade); floresta
plantada (de acordo com bioma local) e
infraestrutura planejada, onde a madeira

e seus derivados, métodos construtivos
modernos e ecoldgicos como EPS (iso-
térmicos), além de outros materiais reci-
claveis (container, por exemplo) sdo os
principais INSUMOS destes negdcios em
TERRENOS PROPRIOS-M&V.

A drea total do empreendimento em
Sdo Jodo da Lagoa compreende 4,737 mi-
lhGes de metros quadrados, incluindo a
Fazenda e haras Sao Francisco. Somente a
area destinada aos condominios urbanos e
rurais ultrapassa o total de 3,5 milhdes de
metros quadrados. Este empreendimento
conta com parceiros importantes, fornece-
dores, projetos e sistemas ecologicamente
corretos e sustentdveis, produtos em ma-
deira e de material reciclado.

Na Villa Turistica concentrardo as casas
comerdiais, lojas, bares, restaurantes e es-
pagos de conveniéncia todos Ecoldgicos,
em madeira ou container. As pracas e espa-
¢os livres podem ser utilizados para feiras
artesanais, culturais e gastronomicas, além
de eventos empresariais e de negdcios,
com servicos especiais para todas as ida-
des. Todos os complexos terdo drea de la-
zer nos condominios e parques temdticos.

Construa o sitio dos seus
sonhos em Sao Joao da Lagoa

TERRENOCS DE 20.000 M

QUINTAS

Litiot i

l‘}f':.\x‘.flll.ﬁ.

o LEGALIZADOSE

19°58132 5001 208G8im

A utilizacdo extensiva de energia so-
lar, por exemplo, configura a ideia de
utilizacdo de recursos limpos e naturais.
Utilizacdo de 4dgua de forma responsavel
e com reutilizagdo, métodos construtivos
com minimo de perdas, reciclagem e uti-
lizacdo de produtos ecoldgicos, dentre
outras formas de contribuicdo para um
ambiente equilibrado, harménico e agra-
ddvel. Estes sistemas reduzem custos de
manutenc¢ao e taxas condominiais.

Neste momento ja temos disponiveis 39
fazendinhas com dreas superiores a 20 mil
m2 a venda denominadas Quintas da Villa,
loteamento rural com toda seguranca e
documentacdo individualizada, completa e
registrada em cartdrio. Algumas unidades
terao acesso direto a pista de pouso tam-
bém. Uma drea anexa sera utilizada para
expansdo destas fazendinhas com oportu-
nidade de mais 40 unidades futuras.

Dois loteamentos urbanos estao aprova-
dos no municipio com alvara de implemen-
tacdo e licencas ambientais - o loteamento
aberto Villa Pequena com 330 unidades e o
loteamento fechado Parque Inhotim com
112 unidades. Em breve estardo prontos
para serem negociados, com tamanhos
diversos conforme sua necessidade, area
de lazer completa e vdrias funcionalidades
programadas para serem implantadas.

O aerdédromo Canto da Mata estd ho-
mologado na ANAC e aprovado na aero-
ndutica, com publicacdo no Didrio Oficial
da Unido. Pista de pouso e decolagem de
mil metros de extensdo para avides e heli-

cdpteros. Este empreendimento UNICO na
regido é motivo de orgulho para todos nds.
Esta é a pista de pouso mais préxima do
aeroporto de Montes Claros o que ird ge-
rar grandes negdcios além de comodidade
e oportunidades para a regido. Ao lado da
pista serdo destinados espacos para han-
gares e negdcios aeronduticos além de ter-
renos que terao taxiway com acesso direto
a pista. Um condominio de alto padrdo em
estilo americano e de altissimo nivel.

Ja estamos atraindo investidores para
montagem de seus negdcios nas nossas
areas, sejam fabricantes de artefatos
ecoldgicos, construtoras, viveiros e pai-
sagistas, depdsitos de matérias de cons-
tru¢do, pousada e resort, dentre outras
atividades que agregam valor ao negdcio
como um todo, procure saber mais e des-
frute do beneficio de ser PIONEIRO.

Serd sediado no empreendimento até
o0 momento as seguintes empresas: Cons-
trutora Carbono Tijolo Ecoldgico, Fabrica
de Tijolo ecolégico TIJOLEGO, Depdsito de
Material Ecoponto da Constru¢do e a Insta-
lacdo de uma fabrica de bloquetes.

Vocé estd convidado a conhecer este
empreendimento imobilidrio que serd um
dos mais importantes do Estado de Minas
Gerais no momento. Seja um parceiro, in-
vestidor ou cliente deste Grande Negdcio.

Informacoes:
Joaquim Vianna

(19) 98132-9001
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&\ JCELSO IRENO

PRODUTOS

CONSTRU(;AO CIVIL E AGRONEGOCIOS
ﬁ' (Féiﬁi) 32218921 0 Uk 3221 5392

i

» MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA SUA OBRA E AGRONEGOCIO. :
+ FERRAMENTAS E ACESSORIOS PARA CONSTRUGAO CIVIL. ~ ®
» ASSISTENCIA TECNICA E PECAS PARA MANUTENCAO.

/L STANLEY BUPE#LU @jﬂtfﬂ
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CELSO IRENO - Av. Dep. Esteves Rodrigues, 1489 - Vila Brasilia - Montes Claros/MG
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Deputado Newton Cardoso Jr
visita cidades do Norte de Minas

O Deputado Federal Newton Cardo-
so Jr (MDB) cumpriu, nos ultimos dias de
fevereiro, proveitosa agenda politica nas
cidades de Montes Claros, Capitdo Eneas
e Mirabela. A visita comegou por Montes
Claros, onde o parlamentar esteve reuni-
do na Companhia de Desenvolvimento
dos Vales do S3o Francisco e do Parnaiba
— CODEVASF destinando emendas para a
compra de materiais para abastecimento
de dgua para os seguintes municipios do
Norte de Minas: Ibiaf, Itacarambi, Fruta de
Leite, Mirabela e Aguas Vermelhas.

Além disso, foi destinado emenda

para a compra de um novo veiculo
compactador de lixo que beneficiard
a populagao de Berizal. Em seguida, o
Deputado Newton esteve no municipio
de Capitdo Eneas entregando um trator
agricola para a Comunidade Pogo do Pe-
dro. Essa maquina ird facilitar a vida dos
produtores rurais e impulsionar a eco-
nomia na regiao.

Outra cidade visitada foi Mirabela,
onde o Deputado visitou Vereadores,
amigos e liderangas locais, na Camara
Municipal. Prestando contas do manda-
to e ouvindo as demandas da cidade.

el T
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Aos leitores do prestigiado Jornal Info-
norte e a cada morador do nosso querido
norte de Minas, apresento-me com orgu-
lho e gratiddo por fazer parte deste impor-
tante veiculo da imprensa nacional. O meu
nome é Osvaldo Lopes e, como bandeira
de vida, luto pela causa animal ha mais de
quatro décadas. Ainda adolescente, o pri-
meiro resgate de um cdozinho atropelado
fez com que os meus olhos se desper-
tassem para uma causa que se tornaria
um verdadeiro propdsito de minha vida.
Desde entdo, atuo firmemente na ajuda
direta a milhares de animais vitimas de
maus tratos, abandono, doentes, atro-
pelados ou em situagdo de risco. Entre o
primeiro animal salvo, em 1979, e hoje, 1a
se foram milhares de resgates.

O descaso de BH com os animais ja
ndo € a minha Unica preocupagao. Meio
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42 anos dedicados a causa animal

ambiente, satide publica e outras ques-
tdes urgentes passaram a integrar as
lutas. E 0 que comegou como um sonho
um pouco distante foi tomando corpo
e se tornando um objetivo a ser alcan-
¢ado. A caminhada foi longa, mas de
construcdo. Fui candidato em 2010, 2012
e 2014. Derrotas? Ndo na esséncia. Todos
os anos de campanhas e de convivéncia
lado a lado com a populagdo da capital
me fortaleceram para que me tornasse
alguém mais maduro e preparado.

Em 2016, tive éxito nas urnas e fui
eleito para o meu primeiro mandato na
Camara Municipal. Com poucos recursos
financeiros, mas colocando a alma e a
energia na elaboragado de cada proposta,
recebi a confianga e o voto de 3.018 ci-
dadaos, tendo feito uma das campanhas
mais baratas da histéria de Minas Gerais.

Chegou a sua vez

de sair do Aluguel!

CASAS A VENDA

Bairro Todos os Santos II
Montes Claros - MG

03 Quartos seno 01 Suite, Sala para 02 ambientes, Banheiro
Social, Cozinha, Area de Servico, Quintal e Garagem

ﬁl (38)3215-7071

www.eltonimoveis.com.br
E,!M«?-E. Rua Tapajds, 85, Bairro Melo, Montes Claros - MG

Minha atua¢do como parlamentar foi
marcada por 100% de presenca e 42 pro-
jetos de lei apresentados.

Dois anos depois, pelo reconhecimento
da populacdo, tive a felicidade de me ele-
ger deputado estadual, com 31.161 votos
- dez vezes mais do que o recebido dois
anos antes. Pelo respeito a vida, aos ani-
mais e a natureza, me apresento como um
apaixonado pela politica limpa e eficiente.
Sou um representante da boa politica e
isso nao envolve uma disputa entre an-
tigos ou jovens; ou seja, a receita é pre-
zarmos pelo olho no olho e o didlogo

franco como meios para a obtencdo de
qualquer fim, sempre nos guiando pelo
respeito ao ser humano e com responsa-
bilidade em cada atividade.

Sigo com a simplicidade e o otimismo
que pautam a minha jornada até aqui.
Busco, diariamente, fazer da politica
o instrumento definitivo das transfor-
macgdes tdo urgentes e necessarias que
Minas Gerais pede. E com esse foco que
sigo em frente, acompanhado de toda a
minha verdade e vigor.

Protetores dos Animais e Deputado
Estadual Osvaldo Lopes (PSD/MG)

Ar
PS IMOVEIS

CRECI: 5133

3222-0000

ALUGUEIS COMERCIAIS
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== MEGA OTICA =

(C] @Emegaoticamaoc

Laboratorio proprio
Lentes 100% Digital
Entregamos seus oculos em 1h

Loja 01
Rua Dom Pedro |1, 411 - Centro
(38) 3216-3020

Loja 02
Montes Claros Shopping. Loja E118 RS
(38) 3321-0421 §

Loja 03

(38) 3213-3751

o=

bk -d AvCoronel Prates, 125 - Centro
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OTICAS

PRECISAO
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AS MELHORES MARCAS!
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LACOSTE
EMPORIO®ARMANI

RUA DOM PEDRD i 389 - CENTRD - MONTES CLARDS /MG

38.3221.2030 @OTICASPRECISAOMOC
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H H.Olhos

DR. SEBASTIAO RODRIGO ROCHA  DR. LUCAS TEIXEIRA LAUGHTON  DR. EMERSON GUIMARAES TEIXEIRA

Retina Clinica e Cirurgica Cérnea e Glaucoma Oftalmologia Geral e Glaucoma
CRM 44780 CRM 55.376 CRM 31.657

OFTALMOLOGIA ACESSIVEL COM QUALIDADE E CONFORTO
PARA A SAUDE OCULAR DE TODA A SUA FAMILIA.

NOSSOS DIFERENCIAIS

Tecnologia de ponta, valores que cabem no seu bolso, Equipe altamente
especializada, atendimento humanizado, localizagao privilegiada.

ESPECIALIDADES EXAMES CIRURGIAS

- Catarata - Angiofluoresceinografia -Paquimetria . Anel de Ferrara
. Cérnea « AngioOCT « Paquimetria Ultrassénica - Blefaroplastia

« Estrabismo - Autofluorescéncia - Potencial de Acuidade - Catarata

. Glaucoma - Biometria Ultrassdnica Macular « Cornea

- Lentes de Contato - GEmEe VIEUE| - Retinografia " EsirEibleme

- Neuro-oftalmologia CRMPUEEEEE . Tomografia de Coeréncia : Slau/cc_)ma
: - Curva Diaria de Pressédo  pt; * Cterigio

- Oftalmologia Geral Intra Ocular Adieeit s ) - Refrativa

. Oftalmologia Pediatrica . Gonioscopia - Topografia de Cornea - Retina

- Plastica Ocular(Blefaroplastia) . Mapeamento de Retina  * Ultrassonografia o lrEnsparis de Lomes
« Retina Clinica e Cirurgica - Microscopia Especular
- Uveite

@ (38) 3221-9620 f H.Olhos - Montes Claros

. @ Av. Afonso Pena, 298, Centro Montes Claros/Mg
©@holhos_moc = holhosmoc@gmail.com




