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Avancos no tratamento
cirurgico da coluna vertebral

Dr. Giuliano Cruz Barretfo

Formou-se medico pela Universidade Estadual
de Montes Claros (UNIMONTES) concluiu
residéncia medica ortopédica no Hospital SGo
Bento - BH. Possui residéncia medica em cirurgia
da coluna vertebral na Santa Casa de BH.
Mestrado em Bioética e Aspectos Juridicos da Saude
da Universidade Del Museo Social Argentino (UMSA)
no periodo entre 2010 e 2011. No ano de 2019 con-
cluiu o curso de cirurgia endoscopica da coluna
vertebral pela Universidade de SGo Paulo.
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A cirurgia endoscdpica da co-
luna, vem modemizando o trata-
mento cirdrgico de hérnias de dis-
co e estenoses do canal (que é o
estreitamento do canal), pois vem
mostrando ser um método com
menos trauma com o minimo de
morbidade e resultado que quan-
do comparados com os conven-
cionais podemos ver muita seme-
Ihanca. Com um corte (menor que
1cm) € inserida uma cadmera com
iluminagdo de alta precisdo para o
alvo do problema, sendo possivel
a visualizagdo direta por video en-
xergando internamente o proble-
ma e as estruturas nervosas.

Para realizar a Cirurgia por Vi-
deo da Coluna ou Endoscopia da
Colung, introduzimos um fino tubo
(canula), através de uma pequena
incisao, até o local do problema,
nela passard uma camera com
fibra ética na parte interna do en-
doscdpio que vai transmitir as ima-
gens por video em um monitor.

Entdo, através de instrumen-
tos especiais e de alta precisao,
consegue, sob visualizagdo di-
reta, remover partes do disco
lesado e fragmentos herniados,
descomprimindo e aliviando a
pressdo no nervo e dentro do
disco. Apds a remogao, todo o
instrumental é retirado cautelo-
samente e a musculatura retorna
ao seu local. Muitos pacientes
sentem alivio imediato dos sinto-
mas logo apds o procedimento.

Através dessa técnica pode-
mos tratar as hémias de disco
cervical, hérnias de disco lombar e
alguns casos de estenose, através
da cirurgia por video da coluna.

H& muitas vantagens da En-

doscopia da Coluna, dentre elas,
podemos citar:
- Corte reduzido na pele
(normalmente de 8mma 1cm)

- Menor traumal/lesdo da
musculatura da coluna
contudo menor sangramento
- Baixos indices de les6es nas
diversas estruturas neuroldgicas
e vasos sanguineos (diminuindo
a perda sanguinea)

- Baixissimo indice de infecgéo

A Endoscopia da Coluna tam-
bém pode ser realizada sob anes-
tesia local/sedacdo dependendo
do caso, que em conjunto permite
uma recuperacdo e reabilitacdo
mais precoce do paciente.

Apds o procedimento, o pa-
ciente é levado para o quarto do
hospital. Assim, passando o efei-
to anestésico provavelmente ja
conseguirad sentar e levantar com
cuidado para dar seus primeiros
passos apds o procedimento cirdr-
gico. Caso ja se sinta seguro, terd
alta para casa com as medicages
conforme prescri¢ao médica.

A fase de cicatriza¢do leva ao
redor de 7-10 dias quando deverd
retornar com seu médico para re-
tirada dos pontos. Nesse periodo
deve evitar sobrecarga na coluna
e movimentos de flexdo/rota¢ao
da coluna. Evitar dirigir por 2 a 4
semanas. Apds a cicatrizacdo da
ferida cirdrgica, iniciard fisiotera-
pia motora e trabalho de reabili-
tacdo motora e postural.

Atividades de maior esforco
sdo liberadas apds 6 a 8 semanas.
Vale ressaltar que cada caso deve
ser avaliado de forma individual e
de acordo com a equipe médica.




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Janeiro 2022

-\_\_\_

< “-.:;-:_
.-"'":‘:-."" _\-\-_"'
r“

‘““""“”'““* MAq | GERALMAQ

133!3:_; * IHRIGAEAGEMAQUINAS AGRICOLAS

f

@@garalmaq norteequipamentos

~1©38.99143.8453

“'-"1. -.x--.- g

NDSSOS
PRODUTOS

- Engenhos Elétri:usfﬁasulma

- Desintegradores

- Ensiladeiras __§

- Motores Elétricos/Gasolina/Diesel
- Motobombas

- Bombas Submersas

- Rogadeiras

- Mangueiras
- Tubos e conexodes s
- Aspersores para Jardim

N B < e

--""-H_ - L% i ; -
: b = f R A T

(7  AGROJET.

IMAQTROTF

@i‘_‘:"ﬁ‘.‘i DURIN) acraedLa

Edls Irviga o Brasil

@ Av. Arménio Veloso, 150 - Centro - Montes Claros/MG

e ()

% Marca do Dol B

38.3221.1904 38.99920.8963




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Janeiro 2022

ORTOPEDIA
TRAUMA=-

TOLOGIA
CIRURGIA
DO
QUADRIL

Dr. Alexandre
congalves S. Lima

CRM &100¢
RQE 38147

- Memibro da sociedade
Brasileira de Quadril
- Membro Tilular
da Sociedade

Brasiemra ge

ortopedia e
Troumatologia
(SBOT)

INSTITUTO
I I OE ORTOPEDIA
DE MONTES CLARDS

;
Orto (Enter i

1OT - Instituto de Ortopedia OrtoCenter - Clinica de Hospital Dilson Godinho

de Montes Claros Ortopedia e Traumatologia 3
Av. Geraldo Athayde, 480

R. Irma Beata, 444 - Centro Av. Dr. José Corréa Machado, 1658 Bairro Alto 5do jodo
(38)3221-1663/3216-0278 sala 1402 - Melo. Ed. Medical Center (38) 3229-4000
@ @iot.moc f. Jﬂ}.’:_i‘.?_i‘.!-J?Pﬂf eRIT1-6226
@ @clinicaortocentermoc




4 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Janeiro 2022

MCF =2

Locacao de Impressoras

- Afendemos pessoas fisicas e juridicas;
- Manuteng¢do, venda de suprimentos e pecas;
- Qualidade no atendimento e nos suprimentos;
- Ndo trabalhamos com foners recarregaveis, somenfe suprimentos novos;
- Locacdao de impressoras e copiadoras monocromdticas e coloridas A3 e A4.

Q av. Deputado Plinio Ribeiro, n° 2630 - Loja 03 - Cinfra - Montes Claros/MGC
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Médicos, Clinicas e Empresarios em geral
Ha remédio para um mal arranjo societario?

Ha séculos, a forma mais segu-
ra para o exercicio de atividades
econdémicas ou intelectuais é a
adog¢ao de um modelo societario.
Atualmente no Brasil ha diversos
tipos societdrios disponiveis para
escolha, cada um com um regime
juridico prdprio e peculiar.

O exercicio direto da ativi-
dade econ6mica por qualquer
pessoa esbarra em questdes en-
volvendo a protegdo de seu pa-
trimonio pessoal, o impacto tri-
butdrio da atividade exercidaea
responsabilidade perante tercei-
ros (riscos) e a conformidade a
legislacdo (compliance), sendo a
adocao dos modelos societdrios
previstos na legislacdo algo a ser
seriamente ponderado.

Contudo, no mais das vezes,
esse exercicio de escolha do ar-
ranjo societario mais adequado
a nova atividade é feito de forma
superficial, sem a devida proble-
matizagdo dos vdrios vieses en-
volvidos: civis, previdencirios,
tributarios, trabalhistas, ambien-
tais, corporativos, etc.

A praxe local, notadamente
para o segmento de saude (cli-
nicas médicas, odontoldgicas,
hospitais, etc.) é entregar a tarefa
de desenhar o arranjo societdrio
de uma nova entidade a um Con-
sultor sem formacdo juridica (e
que fard uma analise meramente
econdmica) ou a um Contador,
que fatalmente elaborara um
contrato social (ou estatuto) com
regras extremamente simpldrias,

partindo de um modelo bdsico
fornecido pela Junta Comercial.
Raramente é composta uma equi-
pe multidisciplinar que possa, em
conjunto, problematizar vieses ju-
ridicos, econdmicos e contdbeis.

O incauto questionarg, imedia-
tamente, o porqué de adotar-se
tamanha cautela em relagdo a ne-
gocios de “baixa complexidade”,
na atividade da micro e pequena
empresa, ja que isso implicard
necessariamente em um maior
custo inicial do negdcio. Esse é o
cerne da questdo e a resposta é
simples: porque em um pais com
uma elevada complexidade legis-
lativa e com uma extrema moro-
sidade judicidria, o empresario
ndo tem direito de errar. Na equa-
¢do econdmica, lucro e prejuizo
ndo sdo as Unicas varidveis a se
ponderar. Ha custos, obrigaces
das mais diversas naturezas, ris-
cos, passivos ocultos, pontos de
equilibrio do negdcio, dentre um
sem-nimero de questdes que,
devidamente ponderadas conjun-
tamente e em colaboracgdo (cri-
tério econémico/critério juridico/
critério contabil) garantirdo lon-
gevidade ao negdcio e seguranga
aseus investidores.

Ha vdrias vicissitudes, contu-
do. Em primeiro lugar, associar-
-se a algo ou alguém pressupde
uma comunidade de interesses.
IniUmeros sd3o os casos em que
se depara com dissolu¢des socie-
tdrias baseadas simplesmente na
auséncia de interesse comum

GUERRA
M .&H_TLJS{'_? ELLI

GUERRA & MARTUSCELLI - SOCIEDADE DE
ADVOGADOS, devidamente inscrita na Ordem
dos Advogados do Brasil sob o registro n° 2.918,
e CNPJ sob o n° 11.094.785/0001-25,

situado na Avenida Dulce Sarmento, n° 140,
sala 105, Centro, CEP 39.400-318.

(38)3221-8203

Pablo bufra Martuscelli

Advogado Empresarial e Tributario
Professor de graduagdo e pos-graduacdo
Mestre e pos-graduado em Direito

dos sdcios. Ora, nesse caso, 0
negdcio iniciou-se fadado ao
fracasso ja que essa comunhao
de interesses inexistia desde o
nascedouro do negdcio. Esse é
0 classico caso de sociedades
que permitem o ingresso de her-
deiros, cbnjuges ou quaisquer
pessoas que ndo comungam da
mesma visao negocial ou ndo par-
tilharam a mesma jornada.

Em segundo lugar, grande
parte das pessoas “ingressa” em
sociedades mas nao sabem como
sair delas depois. Ou o que € pior:
nao sabem sequer as consequén-
cias dasuasaida, se elaé possivel e
qual seria o custo e as responsa-
bilidades envolvidas. E aqui ndo
se trata apenas de dinheiro mas
de responsabilidades penais,
tributarias e previdencidrias se-
rissimas e que sdo comumente
negligenciadas. Isso quando
questdes pessoais e familiares

ndo contaminam a sociedade,
como no classico caso do divér-
cio de um dos sécios onde o seu
patriménio (inclusive as quotas
da sociedade) tera que ser parti-
Ihado com o (a) ex-conjuge.

Em terceiro lugar, a quase to-
talidade das sociedades é regida
por contratos sociais e estatutos
vagos, lacunosos e que ndo sao
aptos a regular a mindcia das
relagbes entre os sdcios: por-
que um sdécio pode usar o carro
da empresa? Porque alguém
faz retiradas maiores que as mi-
nhas? Porque a imagem pessoal
ostensiva da empresa € ligada a
apenas um socio e ndo a todos?
Como se dara a sucessao dos s6-
cios? E os investimentos e apor-
tes financeiros, quem os fard?
Os avais, fiancas, contratagdes
de pessoal, quem os fard? Foram
considerados os ativos intangi-
veis no caso de suposto acerto

em casos de dissolu¢ao?

Os problemas citados acima
sdo apenas 3 dentro de uma mi-
riade de questdes que deveriam
ser muito bem problematizadas
quando da constituicdo da socie-
dade e que de fatondo o sdo. E se
nado o sdo, serdo fatalmente judi-
cializados em caso de inexistén-
cia de consenso entre os sécios
dissidentes. Dai a grande necessi-
dade de uma atua¢ao harménica
entre o responsavel contabil, o
responsavel juridico e os demais
consultores tematicos influencia-
dores do negdcio.

Tudo poderia ser resolvido
de forma serena, por meio do
acompanhamento de etapas
simples que antecedem a cons-
tituicdo da sociedade: a criagao
de um protocolo de intengdes, a
problematiza¢ao prévia de situ-
agdes futuras e a rigorosa docu-
mentacdo de todos os atos e co-
municagGes realizadas entre os
sdcios. Tais cuidados culminardo
na elaborac@o de um Acordo de
Quotistas ou Acionistas, regen-
do tais direitos (disponiveis) de
forma detalhada, fora do corpo
do contrato social. Normalmen-
te Contadores ndo os elaboram
simplesmente porque n3do tem
autorizacdo legal para fazé-lo
(j3 que ndo tem formacgdo) ou
porque ndo sdo remunerados
para tanto e nem é saudavel que
o fagam, da mesma forma que
ndo é saudavel que um advoga-
do assuma a escrita contdbil de
um cliente seu. Tais profissionais
devem atuar em conjunto, ga-
rantindo um funcionamento sin-
crono do negdcio, da empresa e
de seus processos internos.

Se hd séculos os modelos so-
cietdrios sdo a forma mais segura
de empreender atividades eco-
ndmicas, isso se deu porque, na
era das Grandes Navegacoes, os
riscos eram altissimos e formas
elaboradas para a sua minimiza-
¢ao foram engendradas. Hoje,
o grande risco ndo € a natureza,
0 mar e as tempestades e sim a
desinformacdo, o amadorismo e
a irresponsabilidade por parte de
quem deseja navegar pela com-
plexidade legal, contabil e econ6-
mica sem qualquer critério e bom
assessoramento.
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A importancia da consulta pré-anestésica

Consulta pré-anestésica tira duvidas e reduz complicacdes em procedimentos cirurgicos e exames

As possiveis complicacbes e
as reacdes apOs uma aneste-
sia, sao motivos de ansiedade
e medo para muitos pacientes
que passarao por procedimen-
tos cirdrgicos e exames espe-
ciais. Neste sentido, a consul-
ta pré-anestésica € um alento
para essas pessoas, além de
ser um protocolo que garan-
te mais seguranca a saude do
paciente, ajuda o profissional
a administrar a melhor técnica
anestésica, evitando intercor-
réncias durante o processo.

E durante uma consulta
pré-anestésica que o Médico
Anestesiologista ird conhecer
as particularidades do pacien-
te, por exemplo, em relacdao
ao uso de medicamentos, in-
tolerancia a alguns tipos de
farmacos, presenca de doen-
cas, histdrico de cirurgias, den-
tre outras informacdes. Caso
0 anestesista identifique algu-
ma alteragdo significativa, que

,
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CONFIAR

Clinicade Anestesia

(38) 3082-5865

Q Av. Juarez Nunes, 384

Jardim Séo Luiz, Montes Claros
O © @confiarclinica

possa interferir no andamento
e seguranca do procedimen-
to, ele podera solicitar exames
adicionais, para adequar sua
conduta e minimizar os riscos.

E também durante esta
consulta, que o Anestesiolo-
gista ird explicar passo a pas-
so 0 que serd feito durante
o procedimento anestésico
e passar a recomendacdes
para os dias que antecedem o
procedimento como, o jejum,
abstencdo do uso de bebidas
alcodlicas e cigarro, a suspen-
sao do uso de medicamentos,
quando necessdrio, dentre
outras orientacbes. Esse €
momento de criar um vinculo
com o paciente, tirando duvi-

das e diminuindo a ansiedade
em relacdo ao procedimento.

Com todos esses cuidados,
a consulta pré-anestésica con-
tribui para a reducao do risco
cirdrgico, do tempo de inter-
nacao e do nimero de cance-
lamentos de cirurgias, permi-
tindo o retorno do paciente as
suas atividades o mais rapido
possivel. Mas para isso, € mui-
to importante que o paciente
seja colaborativo com as infor-
magdes sobre a sua saude e
siga as orienta¢des do Aneste-
siologista, colaborando com a
sua propria seguranca durante
procedimento e para que te-
nha uma melhor recuperacao
no pds operatario.

Durante uma
consulta pré-anestési-
ca que o Médico
Anestesiologista ira
conhecer as parti-
cularidades do pa-
ciente, por exemplo,
em relacdo ao uso de
medicamentos, into-
lerancia a alguns tipos
de farmacos, presenca
de doencas, histdrico
de cirurgias, dentre
outras informacoes
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O PADRINHO

Por Silio Jader
siliojader@gmail.com

Contava-me meu pai que, certa vez, conversava
na escadaria da Matriz de Santo Anténio - igreja
de Salinas - com um “forasteiro” que acabara de
conhecer e que na cidade estava para marcar ca-
samento com a jovem conhecida como Voeta, coin-
cidentemente prima do meu pai, filha de Mendo
Correa, cidaddo benfeitor da terra, muito impor-
tante, considerado e rico fazendeiro.

O nome da noiva, se ndo me engano, era Violeta
e Voeta o tratamento afetivo.

Conversa vai, conversa vem, meu pai revelou que
seu terceiro filho “EU!’ estava a caminho e nasceria
em breve. O José Félix, era seu nome, queixou-se na-
quele momento que desejava muito ter um afilhado,
mas até ali, ninguém lhe tinha proporcionado tama-
nha honra. Meu pai ndo titubeou e respondeu:

- Entdo seu desejo estd realizado. Se aceitar, meu
filho, ou filha, que estd para chegar, sera batizado
por vocé e sua mulher.

E foi assim que meu padrinho José Félix e minha
madrinha Voeta me levaram a Pia Batismal.

Além do casal descrito acima, Amorosa Bitencourt
foi minha madrinha - costume da época - de consagra-
¢ao. Nos bragos dela fui consagrado ao Sagrado Co-
racao de Jesus. Dona Heloisa Veloso, minha profes-
sora no terceiro ano do ensino fundamental, mais
tarde lecionou em Montes Claros, foi madrinha
adotada por mim, alguns anos apds o término do
curso primario em 1947. Jamais ouvi falar em madri-
nha adotiva, entao adotar uma foi privilégio meu.

Tomei a iniciativa de falar sobre os meus Padri-
nhos/Madrinhas porque, com gestos muito simples
e carinhosos, tiveram enorme influéncia na minha
histdria e desfrutam, em minha memdria, de espe-
cial e eterna gratiddo. S3o indeléveis recordacdes
de minha infancia/juventude.

Até os sete anos de idade, ndo conheci nenhum
deles porque esse periodo foi dividido entre Salinas
onde, apds nascer, permaneci muito pouco e as Vilas -
povoados - de S3o Bento e Marambainha,

A madrinha Amorosa foi a primeira a cruzar o meu
caminho. Ent3o vidva morava na rua da Avenida mes-
mo logradouro onde nos instalamos quando retorna-
mos ao nosso torrao natal. Como “velha” amiga da
familia era frequente em nosso lar. Os padrinhos José
Félix e Voeta residiam em Belo Horizonte e vinham,
anualmente, nas férias de verdo, visitar a numerosa

familia Mendo Correa, este pai de Voeta.

Bem antes do més de dezembro eu ja estava ciente
que chegariam e aguardava com ansiedade.

Sdo os trés destaques que passo a descrever.

O padrinho José Felix chegou acompanhado
da mulher e filhos Lindolfo e Rogério, adoles-
centes como eu, e nao tardou em comparecer
em minha casa com dois livros de presente para
mim. Sinceramente, esperava um brinquedo.
Ndo estava acostumado com essa “coisa” de
presentear criancas com livros, mesmo porque
eu nao tinha lido até ali, nenhum livro a ndo ser
a cartilha escolar, esta por obrigacao.

Por que nao um trenzinho, aviaozinho, carrinho,
qualquer ”inho” OU algo parecido? Eu devia, entdo,
contar com sete anos e comegaria o primeiro ano
logo apds aquelas férias. Ja sabia ler e escrever.
Meus pais me ensinaram aos cinco anos.

A fingir contentamento folheei com displicéncia
os volumes No Pais das Fadas e Na Regiao dos Pei-
xes Fosforescentes. Nesse momento acrescentei
mais uma decepg¢do ao ouvir minha madrinha se-
gredar para minha méde que seu filho Lindolfo tinha
uma queda por uma garota Salinense, exatamente
aquela pela qual eu alimentava uma platé6nica e si-
lenciosa paixao infantil. A menina tinha um pouco
mais idade do que nds.

Avaliadas as circunstancias conclui que minhas
chances eram nulas, diante de concorrente tao
“poderoso”, residente em Belo Horizonte, cheio do
charme da capital, estudante, elegante, com tra-
quejo social e coisas tais.

Joguei os livros para I3, mas alguns dias depois,
topei com eles e, com desinteresse, comecei a ler
No Pais das Fadas. Ndo consegui largar. Li até o fim,
adorei e ato continuo, devorei a aventura Na Re-
gido dos Peixes Fosforescentes. Também nao con-
segui largar e achei melhor ainda.

No ano seguinte meu padrinho me trouxe Via-
gens de Jodo Peraita e Pé de Moleque além de No
Pais das Formigas, ambos de autoria de Menotti
del Picchia. De um s6 félego li os dois, tomado de
encantamento. Muito mais tarde, adulto j3, fiquei
admirado com o poema Juca Mulato de Menotti,
especialmente na descricdo da conversa entre Juca
e o silencioso Coqueiro do Mato.

Anualmente, na época das férias aguardava inquie-
to, a chegada do meu padrinho a trazer os infaliveis e
valiosos presentes. Vieram livros de Tarzan - maravi-
Ilhosos — Robinson Crusoé e muitos outros.

O padrinho José Félix, portanto, plantou em mim
a semente da paixdo pela leitura o que me permitiu
lancar mao dos livros para preencher a lacuna dos
bancos escolares que a vida me negou depois do
ensino fundamental. Alids, a segunda metade dele,

que se chamava Curso Ginasial e me faltava, sé con-
clui em Salvador, numa escola publica noturna, aos
vinte e cinco anos de idade.

Quanto a minha madrinha Amorosa, presenteou-
-me com uma assinatura da revista infantil que se in-
titulava Era Uma Vez Histdrias de Vové Felicio para os
seus netinhos, editada em Belo Horizonte.

Na época eu tinha sete anos, cursava o primei-
ro ano e consegui publicar na pagina infantil uma
“Historieta” que acabou aticando a minha fome de
leitura e até a ousadia de, eventualmente “escre-
vinhar”” e versificar apesar do meu parco conheci-
mento de redagdo, gramatica e poesia. O Tratado
de Versificacdo de Bilac me ajudou a compor, preca-
riamente, alguns rabiscos que chamei de sonetos.

Finalmente Dona Heloisa minha professora no
terceiro ano, quando dez anos era minha idade. Ela
me deu em uma prova de aritmética um redondo
zero e ainda, por cima, comunicou a meu pai. Fiquei
furioso mesmo sabendo que o procedimento dela
estava correto. Eu errei tudo ora. Meu pai fulo de
raiva obrigou-me a meter a cara nos estudos e eu
acebei por recuperar, fui aprovado muito bem, mas
ndo foi o suficiente para aprender a matéria ja que
até hoje minha relagdo com a matematica ndo é das
melhores. Mas as pazes com Dona Heloisa nao fiz
por muito tempo. Fui para o quarto ano, aluno do
inesquecivel professor Darcy Freire — jornalista, po-
eta e escritor — e conclui tudo que podia estudar em
Salinas no unico grupo escolar.

Os anos passaram, eu ja bancario com dezes-
seis ou dezessete anos, quando Dona Heloisa en-
tao Diretora do Grupo, mandou-me um recado
para comparecer perante ela.

Assaltado pela surpresa pensei, querera me dar
outro zero? Como se nem na escola estou? L3a fui
eu, correndo e dando tratos a bola, para atender
ao chamado. Ressabiado de frente de Dona Heloi-
sa, com o olhar interrogativo, ouvi dela que a biblio-
teca do grupo estava a minha disposicao, mesmo
sem ser aluno podia comparecer I3, em qualquer
horario e ler o livro que quisesse. Levei um susto.

Minha vontade era voar nela e cobri-la de abra-
¢os e beijos. Apaguei, na hora, o zero assiduo in-
suflador da minha ojeriza. Passei a ama-la de todo
coracdo. Ela acabava de me indicar o esconderijo
do tesouro e me deu 0 mapa.

A partir daquele momento adotei-a, sem ela sa-
ber, como minha madrinha, e ela passou a figurar
como terceira daquele grupo ao qual penhorei mi-
nha eterna gratiddo. Desnecessario dizer apesar do
trabalho, consegui sempre uma ou duas horas, por
dia, para comparecer ao grupo e, enquanto lia, ao
ver minha nova benfeitora Ihe lancava um olhar de
afeto e agradecimento. Li tudo que tinha “direito.”
N&o posso esquecer titulos como Carlos Magno e
seus doze Paladinos, A llha Perdida e Mogli o Meni-
no Lobo os quais li com sofreguidao.

E claro! Esses padrinhos ja se foram, mas continu-
am vivos em minha memdria.

Silio Jader Noronha Brito € Autodidata
Membro do Instituto Histdrico
e Geogrdfico de Montes Claros
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“Podemos agora
oferecer tratamentos
faciais como radio-
frequéncia, microa-
gulhamento robético
com agulhas de ouro
e tratamentos cor-
porais, para melhora
de celulite, flacidez e
remodelamento de

contorno corporal”

DRA. CINTHIA JANINE MEIRA A.
DE MENEZES | Dermatologista

il

Tecnologia 3DEEP
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EndyMed: mais uma novidade
da dermatologia avancada

A vontade de trazer
para a clinica um equi-
pamento que possibili-
tasse tratamentos cor-
porais sempre esteve
presente. Mas aliado a
isso, a constante pre-
ocupacao em oferecer
um tratamento eficaz e
acima de tudo seguro.

Assim, ndo tive duvidas
em escolher o Endymed e
trazer para Montes Claros
e regiao uma tecnologia

—-‘

3x mais profunda e nao dissipa

CLINICA ESPECIALIZADA EM
UROLOGIA FE DERMATOLOGIA

inovadora e exclusiva.

O Endymed é um apa-
relho que conta com
a tecnologia 3DEEP de
Radiofrequéncia, a mais
avancada que existe. Di-
ferente dos demais ele
possui 6 eletrodos inde-
pendentes de radiofre-
quéncia, proporcionando
uma agao 3 vezes mais
profunda, muito mais efi-
ciente e segura.

Podemos agora ofere-
cer tratamentos faciais
como radiofrequéncia,
microagulhamento ro-
bdtico com agulhas de
ouro e tratamentos cor-
porais, para melhora de
celulite, flacidez e re-
modelamento de con-
torno corporal.

Outro beneficio impor-
tante dessa tecnologia é
a rapidez que consegui-
mos atingir uma tem-
peratura dtima de 40 a
42 graus, pois € nessa
temperatura que ocorre
o estimulo de producgao
de colageno na pele.

O Endymed oferece
excelentes resultados
no tratamento de: rugas,
flacidez, textura de pele,
Melasma, cicatrizes de
acne, rejuvenescimento,
estrias e celulite com se-
guranca, eficiéncia e sem
necessidade de repou-
so, podendo o paciente
retornar imediatamente
apos a suas atividades.

Dra. Cinthia Janine Meira A. de Menezes
Dermatologista - CRMMG 42203 RQE 21125

- Mestre em Ciéncias da Saude
- Membro titular da Sociedade
Brasileira de bermatologia - SBD
- Membro do Crupo Brasileiro de Melanoma - GBM

@cinthiameiradermato @clinicauroderm

R. Tupinambds, 13, Sala 1103 - Edificio Absoluto
Centro - Montes Claros/MG

(38)3221-4939 (O 99955-5702
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&\ JCELSO IRENO

PRODUTOS

CONSTRU(;AO CIVIL E AGRONEGOCIOS
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i

» MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA SUA OBRA E AGRONEGOCIO. :
+ FERRAMENTAS E ACESSORIOS PARA CONSTRUGAO CIVIL. ~ ®
» ASSISTENCIA TECNICA E PECAS PARA MANUTENCAO.

/L STANLEY BUPE#LU @jﬂtfﬂ

L TP

iAUMN| O BOSCH

CELSO IRENO - Av. Dep. Esteves Rodrigues, 1489 - Vila Brasilia - Montes Claros/MG

-

(38) 3221-1921 | 3221-5392

(38) 99986 3738
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Laboratorios Naturefarm:
uma referencia no Norte de Minas

O Norte de Minas é uma
regiao em constante desen-
volvimento e crescimento.
Ano apds ano as cidades vém
ganhando espago no contex-
to estadual e, algumas delas,
no cendrio nacional. E nessa
perspectiva que a Naturefarm
estd inserida, ja que acompa-
nha e trabalha para o desen-
volvimento do Norte de Mi-
nas, dentro de um dos mais
nobres ramos: a manipulacao
de medicamentos.

A Naturefarm é uma refe-
réncia de seriedade e respon-
sabilidade ja consolidada no
mercado, porém o que pou-
cos conhecem é a magnitude
que ela possui e 0s processos
pelos quais os medicamentos
sdo manipulados. E preciso
enaltecer, aqui, a relevancia
do laboratdério desenvolvi-
mento pela Naturefarm es-
pecificamente para atender a
demanda de manipulados da
cidade. O laboratdrio ou far-
macia de manipulagao, como
é comumente chamada, rea-
liza processos artesanais de

producao de medicamentos
e produz formula¢des per-
sonalizadas que atendem as
necessidades especificas de
um determinado paciente. O
laboratdrio de manipulagao
foi uma atividade pioneira na
cidade, que conquistou espa-
¢o no mercado e fez surgir,

em fun¢do do aumento da
demanda, uma grande neces-
sidade por manipuladores de
medicamentos capacitados.
Por isso, a Naturefarm tam-
bém se orgulha de ser uma
instituicdo que estimula os
profissionais farmacéuticos.
Aos que visitam o labo-
ratério da Naturefarm, ndo
encontram apenas um con-
glomerado de salas, mas sim
conjuntos de processos base-
ados em protocolos que pre-
zam pelo cuidado e qualidade
de cada medicamento mani-
pulado. S3o salas equipadas
com equipamentos de Ultima
qualidade, como balancas de
precisdo e cabines individua-
lizadas para pesagem de me-
dicamentos. A manipula¢dao
de medicamentos a qualida-
de e o cuidado como um dos
maiores desafios, até porque
todo o processo deve trans-
parecer a certeza de cada
ativo presente na formulacdo
do medicamento é manipu-
lado com responsabilidade
e protecdo. Por isso, todo

o laboratdrio é envidracado
para possibilitar a total visu-
alizacao de das etapas, assim
como do controle de qualida-
de de todas as matérias-pri-
mas. Todos esses processos
sao cuidados e administrados
por uma equipe com 0s me-
Ihores profissionais do setor
farmacéutico magistral do
Norte de Minas.

O que se conclui é que Na-
tureFarm é uma referéncia
na manipulacdo de medica-
mentos na cidade de Montes
Claros e nas regides vizinhas.
E uma instituicdo que transmi-
te confianca ndo apenas pelo
que faz ou pelo laboratdrio
que possui, mas também por-
que representa qualidade, cui-
dado e exceléncia.
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Montes Claros agora tem uma nova agéncia do Sicoob Nossacoop.

A melhor solucdo financeira para vocé e sua empresa.

Com instalacoes modernas e adaptadas ao novo
conceito de ambientacao da Cooperativa, o espaco
tem tudo para atender os cooperados com o padrao de
qualidade que s6 o Sicoob Nossacoop oferece.

Aideia inovadora, proposta pelo Presidente do Conselho de
Administracdo, Professor Alfredo Melo, é mais uma
facilidade para os cooperados. Sdo dois terminais, onde é
possivel sacar dinheiro, realizar depdsitos, pagamentos,
transferéncias ou fazer qualquer outra opera¢do comum a
um caixa eletrénico. Tudo isso sem a necessidade de sair do
veiculo. E mais: os terminais sdo recicladores, o que, além de

fornecer maior seguranca aos depasitos, dispensa o uso de

envelopes e o valor depositado caina conta de imediato.
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VEJA OS PRODUTOS E SERVICOS QUE
COMPARTILHAMOS COM VOCE!

8 PESSOA FiSICA 8 PESSOA JURIDICA

Conta corrente Conta corrente

Crédito pessoal Conta poupanca

Crédito imobiliario Cartoes de Beneficios
Cartoes de crédito e débito Sipag

Previdéncia Cartoes de crédito e débito
Consorcios Consorcios

Pagamentos Antecipacao de recebiveis
Portabilidade salarial Crédito empresarial
Financiamentos Investimentos
Investimentos Pagamentos

Seguros Cobranca bancaria

Sipag Seguros

e muito mais! e muito mais!

Venha nos visitar! _
Avenida Dulce Sarmento, 745. &4
Alto Sdo Jodo el rt

@ (38) 2211-7388 / 2211-7389
& (31) 99513-3199

£ Www.sicoobnossacoop.com.br S | COOB
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melhores marcas do pais.

MOC

——Distribuidora

© Grande mix de produtos
PRONTA ENTREGA

© Sempre trazendo
INOVACAO E LANCAMENTOS

© @mocdistribuidora2020

2100-2020

Av. Deputado Plinio Ribeiro, 2060 - Bairro Cintra
Montes Claros,/"ME (em frente a Fiat Poligono)

(38)

4 — rl
et LFripf ] nis
(]

%¥¥£%f#£$#_f"“'
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Fixadores . Abrasivos . Ferramentas de Corte . Chaves em Geral .
EPI's . Lubrificantes . Eletrodos . Colas . Ferragens . Estopas em Geral

MATRIZ

Av. Antonio Ferreira de Oliveira, 55,
Montes Carmelo [Retaténia do Gindsio Poliesportiv)

38.3224-2517 / 99848-1076

FILIAL
Av. Dulce Sarmento, 2126 - U 03, Esplanadas

{Ma nua do Secetana de Saode)

38.3214-1053 / 99258-4797
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Investir no inglés ja é
necessidade profissional

Em um mundo cada vez mais
conectado e globalizado, o inglés
deixou de ser apenas um conhe-
cimento extra e passou a ser uma
obrigacdo para os profissionais do
mercado de trabalho. Partindo des-
saideia, a Evolute Inglés Online traz
a praticidade de estudar em casa,
aliado aos mais modernos sistemas
de ensino multi plataformas.

Atuando em Montes Claros des-
de 2020, a Evolute traz a oportuni-
dade para aqueles que precisam
da praticidade e comodidade do
curso EAD.

“O momento que o mundo
passa pela pandemia, trouxe a ne-
cessidade das pessoas buscarem o
conhecimento de forma remota.
Nosso sistema de ensino redne a
modernidade da plataforma de en-
sino remoto e o suporte de profes-
sores nativos e estrangeiros” — Ana-
dabia, Coordenadora de cursos.

Presente em todas as capitais
brasileiras e em varios municipios
do interior, a Evolute quer levar
até as empresas a oportunidade
de investir no seu colaborador,
oferecendo a eles a chance de se
alfabetizarem em um segundo
idioma. Formar uma parceria com
o sistema de ensino EVOLUTE ON-
LINE, é extremamente benéfico
para as empresas.

O mercado cada vez mais com-

petitivo, requer que as empresas
invistam em seus profissionais para
capacita-los e reter talentos. Ofere-
cer um curso de Inglés para seus co-
laboradores significa preparar a sua
empresa para um mundo cada vez
mais globalizado. Afinal, o inglés é
o idioma do mundo.

Um dos principais beneficios é
ampliar o conhecimento no meio
corporativo. E o desejo de qual-
quer companhia que busca me-

ON-LINE

EVOLUTE

(38)3221-7368

INGLES A DISTANCIA

(O (38)99227-0022

@ Avenida coronel Prates 337, sala 102, Centro - Montes Claros

-

“Nosso sistema de
ensino reune d
modernidade da
plataforma de
ensino remoto
e o suporte de
professores nativos
e estrangeiros”

ANADABIA
Coordenadora de cursos

[horias no seu negdcio.

“Investir em seus colaborado-
res, € investir também na sua em-
presa. A importancia de investir na
capacitacao profissional é funda-
mental para que seu pessoal possa
desenvolver as competéncias exigi-
das e driblar as dificuldades” - Ma-
theus Oliveira, Gerente.

seM SAIR DE CASA

@
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araoh Agéncia Digital

O ANO NOVO VEM Al, E COM ELE O PERIODO DE

RENOVACAO T

Aproveite e reforme seu espagco com os

MOVEIS DA TRAJETO l

Oshi Im por aquil

Montes Claros MG- Av. Francisco 53, 139.
" Janauiba MG- Rua Américas Soares, 547R
Vitoria da Conquista BA- Avenida Otdvio Santos, 230, Recreio

$ WWW.TRAJETOMOVEIS.COM.BR
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Reproducao Humana:
tratando a infertilidade

i
i

Dra. Jaqueline Borém
CRM 44.467 RQE 27338

2006 - Medicina Universidade Jose do Rosdrio Velano -
Alfenas | 2007 a 2009 - Residéncia Meédica de Ginecologia e
Obstetricia Hospital Governador Israel Pinheiro IPSEMG - BH |
2010 - Residéncia Médica em Endocrinologia Ginecologica
e Reprodu¢@o Humana na USP Ribeirdo Preto | Especiali-
zagdo em Endoscopia Ginecoldgica na USP Ribeirdo Preto
| 2012- Fellow em Reprodu¢do Humana na Tampa General
Hospital - Tampa, Florida EUA | 2014 — Mestrado em Gineco-
logia com énfase em Reprodugcdo Humana na USP Ribeiréo
Preto | Titulo de Especialista em Ginecologia pela FEBRASGO.

Atendimento:
Avenida Coronel Prates, 389 - Centro
(38)3223-4281 (© (38)98826-9940
@dra.jaquelineborem @unovitaclinica

A infertilidade é uma pa-
tologia que afeta cerca de 15
a 20% dos casais, com diag-
ndstico mais comum em mu-
lheres acima de 35 anos. E
definida quando o casal ndo
consegue engravidar apds 1
ano de tentativas em pacien-
te abaixo de 35 anos, ou apds
6 meses em paciente acima
de 35 anos. A idade é um dos
fatores mais importantes
comrisco de infertilidade.

Quando procurar
ajuda de especialista?

Como mencionado acima,
o ideal é procurar de acordo
com a idade, ou quando ha
alguma patologia especifica,
como por exemplo, a endo-
metriose ou a sindrome de
ovarios policisticos.

O que avaliar na consulta?

Precisamos realizar um
questiondrio detalhado so-
bre o histdrico de salde,
ciclos menstruais, uso de
medicamentos, cirurgias re-
alizadas, histéria familiar e
exame fisico e, assim, direcio-
nar os exames laboratoriais
necessarios para avaliar.

Quais exames necessarios?

Sera definido em consulta,
de formaindividualizada. Mas
sempre avaliamos anato-
mia do Utero e ovdérios (com
ultrassom  endovaginal),
exames laboratoriais, es-
permograma e histeros-
salpingografia  (para

avaliagdo de trompas).
Avaliagao do homem
é sempre necessaria?
Sempre. Cerca de 30% dos
casos, ha infertilidade por fa-
tor masculino, e em cerca de
50% ha associagdo de fator
masculino e feminino.
Quais as opgoes
de tratamento?
Temos 3 passos de trata-
mentos e, claro, sera defini-
do de forma individualizada,
mas basicamente temos
indu¢do de ovulagdo (com
medicamentos orais e injeta-
veis), inseminagdo intrauteri-
na e fertilizacdo in vitro (FIV).
Qual a diferenca entre
inseminacdo e fertilizagao?
De forma bem simplifi-
cada: a inseminagdo € uma
forma de “ajudar” os esper-
matozoides a alcangar as
trompas de forma mais ef-
ciente. Nesse processo, indu-
zimos a ovulagdo na mulher,
e em data determinada, inse-
rimos um cateter dentro do
Utero. Apds coleta e preparo,
injetamos o sémen neste ca-
teter, fazendo com que che-
gue mais espermatozoides
vivos nas trompas. Na ferti-
lizagdo in vitro, também in-
duzimos a ovulacao,
porém precisamos
retirar os dvulos
dos ovarios, le-
var a um labo-
ratdrio junta-
mente com

17

“A infertilidade
é uma patologia
que dfeta cerca
de 15 a 20% dos
casais, com di-
agnostico mais
comumem
mulheres acima
de 35 anos. E
definida quando
o casal ndo con-
segue engravidar
apos 1 ano de
tentativas”

DRA. JAQUELINE BOREM
Ginecologia e Obstetricia

0 sémen, onde serd “produ-
zido” o embrido, que poste-
riormente sera colocado den-
tro do utero da mulher.
Quais as indicagoes
dafertilizacao?

E o Gltimo passo de trata-
mento, sendo que quando
ha falha das outras etapas,
pode haver indicacdo de
FIV. Porém existem algumas
situacdes em que ha indica-
cdo direta, como por exem-
plo baixa producdao de es-
permatozoides, obstrugao
tubaria bilateral, quando ha
indicagdo de dvulos doados
ou uUtero de substituicdo, e
em casos de endometriose
moderada/grave sem indica-
cao de cirurgia.

()
Go»

unovita

Caelnein o Saide!
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CASA BLANCA
LAGOA EV EN L -'
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CASA3L ANCA

LAGOA EVENTOS
Realizando sonhos e coneretizando negocios

conheca mais:

(38) 3221-4870 | 98801 - 530599992 - 8266 | 99222 - 2001

casablancalagoaeventos @gmail.com
Av.Francisco Peres, 355 - Guaruja - Montes Claros - MG
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Fiz cirurgia bariatrica e
voltei a engordar! E agora?

A obesidade é uma das do-
encas que mais cresce mun-
dialmente. A  Organizacao
Mundial da Saude estima que
cerca de 13% dos adultos sao
obesos, 0 que equivale a quase
meio bilhao de pessoas.

A cirurgia bariatrica passou
a ser considerada o tratamen-
to mais efetivo no controle
da obesidade porque pro-
porciona perda ponderal e
melhoria das comorbidades
de forma consistente. Ape-
sar de altamente efetiva, a
cirurgia bariatrica apresenta
taxas nao despreziveis de
falha e de reganho de peso
tardio. A maioria dos pacien-
tes recupera parte do peso
perdido e até um terco rega-
nham mais de 25% da perda
de peso total. Esse reganho
afeta negativamente a qua-
lidade de vida e pode piorar
ou levar ao retorno de co-
morbidades relacionadas ao
peso, bem com aumentar os
gastos médicos.

A literatura € bastante vaga
e ndo existe atualmente uma
padronizacao sobre quando
tratar o reganho. Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica, em 2015, catego-
rizou o reganho de peso como:

- Reganho esperado:
até 207% do peso perdido
desde o ato cirurgico.

- Recidiva controlada:

“A maioria dos
pacientes recupera
parte do peso per-
dido e até um terco
reganham mais de

25% da perda de
peso total. Esse re-
ganho dfeta nega-
tivamente a quali-

dade de vida e pode
piorar ou levar ao
retorno de comor-
bidades relaciona-
das ao peso”

DR. ALYSSON GUILHERME
LOPES DE OLIVEIRA
reganho maior que 20%
sem piora das comorbidades.
- Recidiva completa: reganho
acima de 50% do peso com
piora das comorbidades.

Uma das técnicas endosco-
picas mais modernas dispo-
niveis no Norte de Minas € a
ablacdo térmica com plasma
de argbnio. O procedimento
é realizado induzindo a dimi-
nuicdo da circunferéncia da
anastomose gastrica com
baixo indice de complicagao.
Essa diminuicdo do diame-
tro entre a comunica¢do do
estbmago com o intestino
faz com que o alimento per-
manega por maior tempo na
camara gastrica e causando

Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira

CRM 49.068

- Graduado em medicina pela Universidade de Uberaba;
- Residéncia medica em Cirurgia Geral e
Coloproctologia pelo Hospital Beneficéncia
Portuguesa de Sdo José do Rio Preto;

- Residéncia em Endoscopia e Colonoscopia pelo Hospital
Beneficéncia Portuguesa de SAo José do Rio Preto;

- Titulo de video cirurgido pela Sociedade
Brasileira de Video Cirurgia - SOBRACIL.

(38)3221-6593/3221-9361
© (38)99920-4639

Q Rua Tupinambas, 13, 10°Andar, Melo - Montes Claros /MG .
0O © @gastrovidamoc @ www.gastrovida.com

uma saciedade mais rapida.

O acompanhamento com
endoscopista baridtrico é de
fundamental importancia para
0 sucesso da técnica terapéuti-
ca. Muitos pacientes ja passa-
ram pelo tratamento e hoje
reconquistaram o peso ideal
apos a cirurgia com qualida-
de de vida e saude.

Vina
7 ACA T A ..ihll'..iu_‘:lr_lII
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GESSO

CASA NOVA

@) @gesso_casa_hova_

»3899185-8747

SUA CASA
NOVA ESTA

CASA A VENDA

Bairro Jr. Panorama II
Montes Claros - MG

03 Quartos sendo 01 Suite e 02 Semi Suites,
02 Salas, Lavabo, Cozinha, Espaco Gourmet, Area
de Servico e 02 Vagas de Garagem

CRECI-PJ 6.246

(38)3215-7071
EIMORE www.eltonimoveis.com.br

Meaccos imermanss RUA Tapajos, 85, Bairro Melo, Montes Claros - MG
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Clareamento dental:
todo paciente pode fazer?

Com o passar dos anos percebe-se
a preocupagao das pessoas quanto
a procedimentos estéticos que os
facam parecer cada vez mais jovens
e bonitos, seja em relacao ao cabelo,
pele, dentes e corpo.

Antes mesmo da Harmonizacao
Facial, a odontologia ganhou muita
valorizacao com a busca pelos den-
tes brancos, ou seja pelo clareamen-
to dental. Seja o clareamento de con-
sultdrio ou clareamento caseiro.

No entanto, todo e qualquer proce-
dimento odontoldgico é considerado
uma medida terapéutica ou preventiva
sendo necessdrio indicacao e adequa-
¢ao do meio para que seja realizada.

Sendo assim, “Posso realizar Dou-
tora?”’ Sim, desde que seja bem plane-
jado, acompanhado e o seu resultado
jamais serd o mesmo do seu amigo.
Conversas como essas podem evitar
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“Todo e qualquer
procedimento
odontoldgico é

considerado uma

medida terapéutica

ou preventiva sendo

necessdrio indicacao
e adequacao do
meio para que
seja realizada”

DRA. FABIANA MARQUES FAGUNDES
Cirurgia-Dentista

problemas futuros, como a frustracdo
do paciente em relacdo a expectativa
do procedimento, muitas vezes o den-
te ndo era muito amarelado, portanto
a diferenca ndo é grande.

Importante enfatizar também que
a escolha entre um clareamento ou
outro é feita pelo profissional e ndo
pelo paciente, o qual pode optar até
mesmo pela associacao dos dois de-
pendendo do caso.

Muitas vezes o paciente busca o
consultdrio atras do clareamento den-
tal, no entanto com outras necessida-
des mais urgentes, sendo assim seria
o ultimo procedimento a ser realiza-
do como no caso de quem necessita
de tratamento de cdrie ou extracao
de siso por exemplo.

Falando desta temdtica, ndo posso
deixar de entrar nos alimentos que sdo
contraindicados durante o tratamen-
to, como o refrigerante a base de cola.
A verdade € que este refrigerante ndo
vai atrapalhar esse processo de clare-
amento dos dentes a curto prazo, no
entanto pode prejudicar a coloracao
dos seus dentes sim em uso a longo
prazo e causar uma maior sensibili-
dade durante o procedimento. Por-
tanto, eu particularmente ndo indico
a ingestao. Coloco a minha rede so-
cial a disposicao para mais duvidas
em relacdo ao procedimento.

Dra. Fabiana Marques Fagundes
CRO-MCG 60738

Cirurgia-Dentista graduada pelas Faculdades integradas do
Norte de Minas, FUNORTE. Atua como clinico geral na Prefeitura
Municipal de Francisco Sa. Concluiu atualizagdo em Cirurgia oral
Menor, Endodontia e Ortodontia na POs Graduagdo da FUNORTE.

@fabianamarquesf
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FERNANDA GOMES FERNANDA GOMES

DERMATOLOGIA CASA DE BELEZA

UNIDADE MONTES CLAROS - EDIFICIO ABSOLUTO - RUA TUPINAMBAS, 13, 12° ANDAR, SALA 1213
AGENDE O SEU HORARIO PELO WHATSAPP 15 99642-7190

@fernandagomesdermato
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
DECKS DE MADEIRA
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“Oleo de Coco
Macauba’’

Com o crescimento da terapia capilar,
surgiu a necessidade de alinhar nossos
conhecimentos com técnicas inovadoras
para atender a demanda do mercado e
as exigéncias de nossos clientes. Através
de estudos, descobrimos um poderoso
aliado para nossos tratamentos, o “Oleo
de Coco Macauba”.

0 Oleo de coco Macauba € rico em vi-
taminas, ®mega 3,6 e 9, um poderoso an-
tioxidante, tem acdo bactericida e cicatri-
zante, auxiliando assim nos tratamentos
do couro cabeludo e haste capilar.

Assim fazemos uso desse dleo nos

N2

NATURAMINAS

nossos processos de tratamentos capi-
lares, como na reposicao lipidica indica-
do especialmente para cabelos quimi-
camente processados com coloracdo e
descoloracdo. Serve também como car-
reador na utilizacdo dos dleos essenciais,
muito utilizado na terapia e no dia a dia
dos nossos clientes.

Com todas essas propriedades e,
todo seu potencial, recomendo também
0 uso de forma consciente em casa para
os tratamentos capilares.

No caso da umectagdo, seguida de
um bom tratamento cosmético, obtive-
mos resultados satisfatérios.

Para mais dicas e se desejar experi-
mentar nosso tratamento, nos siga nas
redes sociais @smithweddinghairstudio
ou entre em contato pelo telefone (38) 9
9903-9719 - WhatsApp.

!

JONH SMITH | Empresdrio, Proprietdrio do Smith Wedding Hair Studio, Design de Moda, Cabele-
reiro, Visagista, Maquiador, 25 anos de mercado de moda e beleza



24 Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Janeiro 2022

1=
=
o
z
=3
=
3
=]

O lugar certo para quem
€@ apaixonado por carnes.” -

Transformamos a sua experiéncia d
pois trabalhamos com produtos premium, cortes
nobres e carnes especiais. Suas refeicoes e seu

churrasco elevados ao alto padrao de qualidade.

U SU

Toda semana temos novidades e aqui vocé encontra:

e VVariedade de molhos e temperos
¢ Kits exclusivos e acessorios para churrasco
e Carnes in natura, temperadas, resfriadas e congeladas
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AV. DEPUTADO ESTEVES RODRIGUES ©) >
Ne 865 - LOJA 2 - TODOS OS SANTOS . ARROBA

e (38) 9 9926-0101 L '\ BOUTIOUE DE CARNES

Venha nos fazer uma visita!



