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Quanto vale o seu tempo?

Empreendimento promete economizar
tempo dos seus futuros moradores

A cidade de Montes Claros recebe um novo
empreendimento imobiliario, que ira contar
com diversas inovagdes e entregara aos

seus futuros ocupantes praticidade,
conforto e modernidade: o Edificio
Riverside. A concepgdo, projeto e

execucdo € da Vogel Empreendimentos,
ramificagdo da CONNOR ENGENHARIA,
liderada por Orlando Cunha.

A importancia de morar ou investir em um
empreendimento bem localizado, pratico e
seguro, nunca foi tdo importante quanto
agora. O “novo normal” trouxe desafios que
mudaram a forma como as pessoas lidam
com as suas rotinas, seu tempo e seu
bem-estar. Nesse cenario, as residéncias
passaram a ter lugar de destaque, ja que
se tornaram mais do que o lugar onde
moramos, transformando-se também em
local de trabalho, de exercicio e de lazer.

Indo de encontro a esse momento, o
Edificio Riverside traz solugdes que
cumprem tais demandas, a fim de
proporcionar uma vida com mais tempo. O
empreendimento  conta com  uma
localizagao estratégica, proximo a diversos
servicos, faculdades, comércios, e tem
espagcos como coworking, lavanderias
compartilhadas (uma em cada pavimento),
sala de spa, espago fitness, bicicletario,
home cinema, skybar, espago gourmet,
sauna e piscina, com a proposta de poupar
o tempo de seus futuros moradores.

Através da inclusdo de diferentes
atividades e recursos num mesmo edificio,
tal empreendimento ndo s6 inaugura um
modelo europeu na maneira de viver, mas
também mostra como Montes Claros e sua
populagdo se torha cada vez mais aberta
as inovagbdes e as tendéncias mundiais:

necessidade de poupar tempo, agilidade
em atividades didrias, maior aconchego,
lazer e exercicios fisicos perto de casa, alta
tecnologia, apartamentos praticos e
sofisticados. Ademais, como a questdo
ambiental e a sustentabilidade entrou em
debate nos diversos setores econdmicos, o
Edificio Riverside demonstra estar a par do
assunto, por isso, energia fotovoltaica,
aquecimento solar da agua e tomadas para
veiculos elétricos estdo inclusos no projeto
do edificio, garantindo economia e
sustentabilidade numa sé vez.

Portanto, o Edificio Riverside mostra-se
como oportunidade para quem quer nao
apenas investir em um imoével na planta em
Montes Claros, mas também em
tecnologia, sustentabilidade e na economia
de tempo.

TOUR VIRTUAL

{5 38 99943-0009 | @riversideedificio

Av. José Correia Machado, 910
Melo - Montes Claros | MG

www.edificioriverside.com.br
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Ultrassom 2D, 3D, 4D E 5D

Qual é a diferenca
entre ultrassom
2D, 3D, 4D & 5D?

Ao contrario da tradi-
cional imagem em preto
e branco do ultrassom
2D de apenas um angu-
lo, a imagem em 3D tem
uma vista para o bebé de
trés diferentes angulos.
Um software pega trés
imagens e as se funde em
conjunto para produzir
uma imagem tridimensio-
nal do seu precioso bebé.
Ja a quarta dimensao é o
tempo e movimento.

Com 4D vocé é capaz
de ver o movimentos de
seu bebé em tempo real e
em 3D. Vocé pode pega-lo
mostrando a lingua e até
abrindo os olhinhos.

O ultrassom 5D traz
além de um efeito de som-
bra e profundidade, um

®
D
INFONORTE

EXPEDIENTE

Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br

Fale Conosco:
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tom de pele mais préximo
da realidade que deixam
as imagens mais realistas.

Qual amelhor
época de fazer
ultrassom 3d 4d?

A partir de 24 sema-
nas o bebé comeca a fa-
zer depdsito de gordura.
Antes dessa idade ele é
literalmente pele e osso,
magrinho, pois estd gas-
tando energia em se for-
mar. Entdo por volta de
26 semanas é que nor-
malmente se obtém as
melhores imagens com
as bochechas fofas que
todo mundo ama ver. Por
isso, geralmente o mo-
mento ideal para ter as
melhores imagens do ul-
trassom 3D 4D e5D s3o a
partir de 26 e 28 semanas.
Nessa idade gestacional a
maioria de sessbes sao
bem sucedidos pois com
mais de 32 semanas o es-

Dr. LEONARDO

BIONDI

CRM ZE903

EXCELENCIA que va
alem da IMAGEM

Especialista em diagndstico por imagem (RQE 43387)
Ultrassonografista membro titular do CBR
Especialista em Ginecologia e Obstetricia (RQOE 18409)

paco também fica mais
reduzido dificultando as
melhores fotos.

Quais sao os
beneficios do
ultrassom 3d?

Embora os exames de

Aqui tem “Sistema de
Ultrassom Realist View”

il AR maife

ultrassom com 3d / 4d
N3o sao necessarios para
diagndstico, os benefi-
cios para a gravidez sao
significativos. A ligacdo,
ou seja, a experiéncia que
a mae e, muitas vezes,
mais ainda, o pai vivéncia,
sao enormes. Ter uma vi-
sdo realista do seu bebé
ainda dentro do Uutero,
faz com que a gravidez
se materialize e se torne
muito mais proxima do
real criando lagos afeti-

vos precoces e verdadei-
ros. Muitas vezes, fazem
as maes tomarem melho-
res cuidados emrelacdoa
dieta, exercicio, evitando
coisas como O consumo
de dlcool e fumo. Para
pais, irmaos, e até mes-
mo avos e tios, a expe-
riéncia adquirida a partir
de uma sessao de 3D traz
uma sensacdo de ligagao
familiar e proximidade du-
rante esse momento tao
importante da gestacao.

\
Ultra-lmagem
DR.LEU-H.ARB_D BIONDI

Endereco e contatos da clinica:

(38)3221-0655 © (38)99999-9118
@ultraimagemleonardobiondi

Av Dulce Sarmento, 140, sala 315, 3° andar,
Edificio Master Center, Montes Claros - MG
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Harmonizacao Orofacial
pode sim ser natural!

Ja ouviu falar em Harmoniza-
cdo Facial? Essa € a nova tendén-
cia no mercado da estética. Nao
por acaso, uma vez que cada vez
mais pessoas buscam se satisfa-
zer com sua autoimagem.

Afinal,oque é
Harmonizac¢ao do rosto?

O tratamento de Harmoniza-
cao Facial visa avaliar a estética
do rosto como um todo, valori-
zando os pontos positivos e cor-
rigindo imperfeicoes.

Tanto as causadas pelaacao do
tempo, quanto as que sao carac-
teristicas da pessoa como queixo
pequeno, nariz com a ponta para
baixo, entre outros.

Como funciona?

Existem diversas técnicas que
podem contribuir para essa har-
monia, e com elas é possivel me-
Ihorar contornos e formas, reti-
rar areas de sombra do rosto,
entre outros detalhes que con-
tribuem para o embelezamento
do rosto como um todo.

Falar de harmoniza¢do facial
nao € somente listar diversos pro-
cedimentos que podem ser reali-
zados e deixar todo mundo com
a mesma feicdo. Fique longe des-
se preconceito! Na verdade, esse
conjunto de tratamentos colabo-
ra para que cada um, individual-
mente e especialmente, traga a
tona sua melhor versao.

Somos, cada um, auténticos
e unicos, nao € mesmo? Entao
desejamos que os resultados se-
jam um reflexo do nosso interior
e da nossa beleza natural. Ain-
da somos nds mesmos apds os

“Falar de harmoni-
zacgao facial nao é
somente listar di-

versos procedimen-

tos que podem ser
realizados e deixar
todo mundo com
a mesmd feicao.
Fique longe desse
preconceito”

DRA. BRUNA BIONDI
Harmonizagao Facial

procedimentos, pois a intencao
é a valorizacao das nossas carac-
teristicas: ai que entra a melhora
da autoestima e como a autocon-
fianca aumenta. E estarmos feli-
zes com a nossa propria imagem,
enxergando e ressaltando a nos-
sa propria beleza, é essencial para
atingir esses objetivos.

Com os tratamentos corretos,
é possivel realcar e suavizar pon-
tos do rosto, buscando sempre
o equilibrio estético e funcional,
além do resultado mais natural
possivel. O principal objetivo da
harmonizac¢do facial € deixar o
rosto mais bonito e harménico,
sem perder a sua naturalidade.

Para isso, é preciso fazer uma
avaliacdo individualizada, onde
serd definido entre profissio-
nal e paciente, o que pode ser
melhorado, sem exageros. Re-
pondo ou retirando volumes da
face, é possivel melhorar seus
contornos e formas, resultan-

Dra.

do em uma pele bem cuidada e
rejuvenescida. Aqui, sempre pri-
mamos pela naturalidade, bom
senso e seguranca. Faca sua
avaliagdo. Oferecemos diversos

runa Biondi

Harmonizacdo Facial

(38)99973-2132

Realizando sonhos e transformando vidas

@drabrunabiondi

procedimentos para promover
bem-estar e rejuvenescimento.

FICOU ALGUMA DUVIDA?
AGENDE SUA AVALICAO!
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A infeccao pelo COVID-19 e o Coracao

As doencas cardiovasculares sdo
as principais causas de morte no
Brasil e no mundo. Em nosso meio,
a faléncia cardiaca sé perde para o
acidente vascular encefdlico como
maior causa de dbito! Todavia, € a
principal causa de internagao por
doencas cardiovasculares. Em sua
histéria natural a insuficiéncia car-
diaca avancada acarreta sobrevida
média comparavel a do cancer me-
tastatico, podendo, no entanto, ser
prolongada por uma abordagem te-
rapéutica adequada.

Por tras da Insuficiéncia Cardiaca
estao entidades extremamente co-
muns, como a hipertensao arterial
sistémica e a doenca das artérias co-
ronariana, além de outras como eti-
lismo, infec¢bes virais, doengas das
valvulas cardiacas, diabetes melli-
tus e doenca de Chagas. No Brasil,
a principal etiologia de insuficiéncia
cardiaca é a cardiopatia isquémica
cronica, com frequéncia associada
a hipertensao arterial sistémica. A
incidéncia de insuficiéncia cardiaca
vem aumentando nas ultimas déca-
das, atingindo uma prevaléncia em
torno de 2% da populagao geral; esse
aumento é justificado por trés fa-
tores principais: (1) envelhecimento
populacional (até 10% nos pacientes
> 80 anos tém Insuficiéncia cardia-
ca); (2) maior prevaléncia das doen-
cas precursoras (hipertensdo arte-
rial sistémica, obesidade, diabete

RAFAEL FERNANDES GOMES
Cardiologista

WR

Clinica Médica e Psicolégica

A clinica WR traz para Montes Claros um atendimento
médico cardioldgico geral e psicologico de exceléncia.

melito); e (3) melhora no tratamen-
to de doencas associadas que antes
limitavam a sobrevida do paciente
(como o infarto agudo do miocardio
e as doencas das vdélvulas cardiacas).

O mundo hoje vive a pandemia da
doenga causada pelo novo corona-
virus (COVID-19), afeccdo que sur-
giu em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. Os casos iniciais foram des-
critos como pneumonia de rdpida
evolucao para sindrome do descon-
forto respiratério agudo (SDRA).
Esse novo virus, denominado SAR-
S-CoV-2, é o sétimo coronavirus
identificado até o momento e difere
dos outros coronavirus que causam
resfriado comum e pneumonia leve.
O SARS-CoV-2 assemelha-se aos
virus da sindrome aguda respira-

Wllma Crigeing Getdes D

P00 B i L SADECE

Or. Radme] Fernmredes (o

Chinacy &S @ Dardh pkogiy

Patriiis O Dias o

HT gL AE Laiceihal Lot sl

tdria grave por coronavirus (SARS)
e da sindrome aguda respiratodria
grave do Oriente Médio (MERS),
ocorridas na China em 2002- 2003 e
no Oriente Médio em 2012, respec
tivamente. Embora existam seme-
lhangas filogenéticas entre o SARS-
-CoV-2 e 0s coronavirus zoondticos
que causaram a SARS e a MERS, a
transmissibilidade do SARS-CoV-2
é muito maior, contribuindo para
uma dissemina¢do da infec¢do até
dez vezes mais rapida que a dos vi-
rus anteriores. O numero basico de
reproducdo da doenca é de 2,78, ou
seja, cada individuo infectado tem a
capacidade de transmitir a doenca
para, em média, 3 pessoas. Em es-
tudo recente publicado na revista
Science, em modelo matematico,
postulou-se que cerca de 85% das

transmissdes da COVID-19 ocorram
por individuos assintomaticos.

Em decorréncia da rapida disse-
minag¢do, a COVID-19 foi declarada
uma pandemia pela Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS) em 11 de
mar¢o de 2020.

Dados da pandemia da COVID-19
descrevem que o virus pode afetar
o sistema cardiaco com manifesta-
¢Oes diversas como inflamac¢do do
musculo cardiaco, insuficiéncia car-
diaca, e arritmias. O dano ao siste-
ma cardiovascular é provavelmente
multifatorial e pode resultar tanto
de um desequilibrio entre alta de-
manda metabdlica e baixa reserva
cardiaca quanto de inflamagao sis-
témica e trombose, podendo ainda
ocorrer por lesdao direta cardiaca
pelo virus. Esse dano ao sistema car-
diovascular decorrente da COVID-19
ocorre principalmente nos pacien-
tes com fatores de risco cardiovas-
cular (idade avancada, obesidade,
hipertensdo e diabetes) ou com do-
enca cardiovascular prévia.

A Insuficiéncia Cardiaca decor-
rente desta “virose” é uma condi-
¢30 em que O coragdao nao conse-
gue bombear o sangue de acordo
com a necessidade requerida pelos
drgaos. Essa situacdo se acompa-
nha de sintomas correlatos (falta
de ar, cansaco, desmaio, palpita-
¢Bes). A maioria dos casos é devida
a perda de musculatura miocardica,
cursando com dilatagdo e perda de
forca de contracdo muscular que,
na auséncia de tratamento adequa-
do, progressivamente podera levar
0 paciente a ébito!
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SETEMBRO AMARELO: Covid-19 e Suicidio

& 5O
4>114]\/[(} 566

Muito tem se falado a respei-
to dos efeitos deletérios que
a pandemia de Covid-19 tem
gerado sobre a saude fisica e
mental da populacao.

Em um primeiro momento,
o enclausuramento, os anseios
e expectativas acerca de uma
doenca de elevada infectivida-
de sobre a qual pouquissimo
se sabia e estamos aprenden-
do a cada dia que comecava
a ser identificada pelo mundo
todo, ja se somava aos fatores
de riscos conhecidos para a
ideacdo e o ato suicida, dentre
eles o sofrimento mental pré-
vio, 0s aspectos sociais, uso de
alcool e outras drogas, bem
como as condi¢des de saude
geral do individuo.

Em 2020, predominou o
medo do contagio, da falta de
ar, falta de leito, falta de oxigé-
nio. Mas, a quarentena, ultra-
passando os quarenta dias que
popularmente se esperava,
inaugurou mais um medo. O
medo da vida (que também é
pandémico, eu diria!).

Em 2021, as vitimas do Co-
vid comecaram a se diver-
sificar, tanto em relagao
aos tipos de sintomas mais

Dra. Meline Batista Rodrigues

CRM 56649
Medica Generalista | Atendimento presencial, online e domiciliar

Clinica Centro Ortopedico (38)3220-2030
Clinica Humanitas (38)3690-9550

@dramelinebrodrigues

predominantes quanto pela
ocorréncia de sequelas fisi-
cas e mentais. O dano cere-
bral pds Covid ja é documen-
tado, a Sindrome da Fadiga
Crbnica Pds Covid também.

Esse “Tsunami Sanitdrio”
escancarou o drama da sau-
de mental e, infelizmente, o
ndmero de suicidios também
apresentou aumento nesse pe-
riodo. O que é compreensivel,

& melinebr@hotmail.com

considerando tantos desen-
contros, empregos perdidos,
empreendimentos fechados,
mortes sendo contadas dia-
riamente nos noticidrios, fa-
milias devastadas.

Nesse sentido, faz-se ainda
mais relevante a campanha de
Prevencao ao Suicidio promovi-
da pela ABP (Associacdo Brasi-
leira de Psiquiatria) em parceria
com o CFM (Conselho Federal

“Esse ‘Tsunami
Sanitario’ escan-
carou o drama
da saude mental
e, infelizmente,
O humero de
suicidios tam-
bém apresentou
aumento nesse
periodo”

DRA. MELINE BATISTA RODRIGUES
Médica Generalista

de Medicina) cujo dia mundial é
celebrado em 10 de Setembro,-
visando reduzir e prevenir os
numeros alarmantes de suici-
dio, sobretudo entre os jovens.
Pensar em morte é coisa sé-
ria. Nao ignore! Ligue 188, se
sentir que necessita de algum
tipo de ajuda. Para mais infor-
macoes, acesse: https://www.
setembroamarelo.com ou ht-
tps://lwww.cvv.org.br.

Fontes:

Pandemia de COVID 19 au-
menta fatores de risco para
suicidio. OPAS, 2020. Disponivel
em:  https;/www.paho.org/pt/
noticias/10-9-2020-pandemia-co-
vid-19-aumenta-fatores-risco-
-para-suicidio. Acesso em: 25 de
Agosto de 2021.

A Campanha Setembro Ama-
relo®salva vidas!.Setembro Ama-
relo,2021. Disponivel em: https;//
www.setembroamarelo.com
Acesso em: 25 de Agosto de 2021
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A terapia cognitivo-comportamental

Intervencoes coghnitivas e comportamentais na infancia

.1' - ) : I
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Oqueé

Inicialmente, vale considerar que a
Psicologia é uma ciéncia do compor-
tamento e dentre suas abordagens,
a terapia cognitivo-comportamental.
Um tipo de psicoterapia focada no
presente, empatica, integrativa e es-
truturada, voltada para a solugao de
problemas; orienta e ensina criangas,
adultos - pais, idosos a desenvolverem
suas habilidades e modificarem seus
pensamentos conscientes e seus com-
portamentos disfuncionais.

Para que serve?

Quando usada no tratamento de
criangas, a terapia cognitivo-com-
portamental é uma modalidade de
psicoterapia que ajuda na elabora-
¢ao dos diversos sentimentos dian-
te de estimulos familiares, escolares
e midiaticos. Nesse sentido, a tera-
pia fundamenta-se na compreensao
de como funciona cada crianga que
chega ao consultdrio encaminhadas
devido a uma patologia ou nao, e
tanto quanto o adulto, sabe-se que
ela possui pensamentos especificos

“A crianca com
depressdo pode
apresentar uma
posturarigida e
enxergar o mundo
de uma forma absur-
damente negativa,
fazendo decair em
uma vulnerabilidade
cognitiva”

DRA. LUCINEIDE FONSECA S. RIBEIRO
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental

Dra. Lucineide
Fonseca S. Ribeiro

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental - CRP O4/57658

- Graduada em Psicdloga - UNIFIPMOC
- Neuropsicologia (em curso)
- Avaliagdo Psicoldogica para Cirurgia
Bariatrica - Nucleo Médico Psicologico - 2020
- Avaliagdo Psicoldgica Para Manuseio De Arma De
Fogo, ANAC, RH e Clinica - Instituto de Psicologia
Ser e Crescer / Casa 7 Saberes - 2020
- Psicopedagoga Clinica e Institucional
- Psicopedagoga com Enfase em Metodologias de Ensino
- Mestre (UEMG/UFRA)
- MBA em Gestdo de Pessoas (FGV)
- Especialista em Pedagogia Empresarial (PUCMINAS)

e padrdes de comportamento.
E como funciona?

Similarmente, o terapeuta utiliza-se
de técnicas e linguagem ndo verbal,
jogos, recursos ludicos/terapéuticos,
para dialogar e produzir mudangas
cognitiva, modificagdo no pensamento
e comportamento da crianca/paciente,
com a finalidade de provocar uma me-
tamorfose emocional e comportamen-
tal duradoura. (BECK, 2007).

Essa mudanca cognitiva e compor-
tamental é o que conduz a melhora
dos sintomas comportamentais e emo-
cionais como, ansiedade, depressdo, o
transtorno do déficit de aten¢do e hi-
peratividade (TDAH), transtorno opo-

“Quando os filhos

sdo criangas ds ex-

pectativas sobre o

futuro deles, assim
como o medo,

é uma realidade”

DRA. LUCINEIDE FONSECA S. RIBEIRO
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental

sitor desafiador (TOD), transtorno ob-
sessivo compulsivo (TOC), transtorno
alimentar, etc. . Sintomas muitas vezes
denominados no ambiente familiar ou
escolar de birras, preguica, angustia,
tristeza, agressividade, etc..

Em sintese, no caso da crianga,
a psicoterapia implica dois modos
diferentes, de atuacdo do psicote-
rapeuta: a intervencao realizada
diretamente com a crianga e a in-
tervencao realizada com os pais ou
com a familia (orientacdo de pais)
(Moura & Venturelli, 2004; Silvares
& Souza, 2008). Isto porque, na psi-
coterapia com crianca, o ambiente
familiar/a relac@o parental é o pri-
meiro passo para a obtencdo de éxi-
to. Essa habilidade, quando traba-
Ihada em conjunto com estratégias
de comunicacdo, colabora para a
construcdo de relacdes interpesso-
ais mais saudaveis ao longo da vida.

ATENDIMENTO ao PUBLICO:

(Infantil, Adulto e Idoso)

- Avaliagéo Psicologica
- Aconselhamento e Orienta¢cdo
- Psicoterapia Individual / Grupo
- Treinamento e Desenvolvimento de Pessoas

Locais de atendimento:
(Atendimento Particular e Convénios/SANCOOP)

@ av. coronel Prates, 348 / sala 1009
Edificio Athenas / Cenfro - Montes Claros/MG

Q R. Mestre jJanjao, 176 / Sao José - Montes Claros/MG
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Agosto Laranja: o més da esclerose multipla

CE

O

Centro de Esclerose Maltipla de Montes Claros

O Agosto Laranja foi
criado pela AME — Amigos
Multiplos pela Esclerose
com o objetivo de ser um
movimento coletivo para
desmistificar essa condicdo
crénica de doenca e fomen-
tar o diagndstico precoce,
mais qualidade de vida, aco-
lhimento, respeito e digni-
dade para quem convive
com a doenga, seus amigos
e familiares. Vamos com-
preender um pouco mais
sobre a doenca.

1]Oqueé
esclerose multipla?

Uma doenca autoimune
que gera inflamagdo em re-
gides do cérebro e da me-
dula espinhal (sistema ner-
voso central) com sintomas
neuroldgicos corresponden-
tes a essas lesdes.

2| O que causa
esclerose muiltipla?
O mecanismo exato €

desconhecido, mas se sabe
que €é multifatorial, com
componente genético (gene
HLA DRB1*1501), compor-
tamental (tabagismo, obe-
sidade) e ambiental (infec-
¢Oes, vitamina D).

3 | Quais os pacientes
tém maior chance de
apresentar a doenca?

A doenca é mais comum
em mulheres jovens entre
20-40 anos, com ascendén-
cia europeia (brancas, cau-
sasianas). O termo esclerose
pode gerar uma ideia errada
sobre a doenga, muitos po-
dem acreditar no acometi-
mento maior de pessoas ido-
sas, 0 que € um mito.

4| Quais os
principais sintomas?
Como adoenca pode aco-
meter qualquer regido do
sistema nervoso central, os
sintomas sdo bem variados,
como dorméncia, fraqueza,

“Esclerose muilti-
pla é uma doenca
autoimune que
gera inflamagdo
em regioes do
cérebro e da
medula espinhal
(sistema nervoso
central) com sinto-
mas neurolégicos
correspondentes
a essas lesoes”

DR. EULDES MENDES
Neurologista

reten¢gdo ou incontinéncia
urindria ou fecal, tontura,
desequilibrio, embagamento
visual, visao dupla, etc. Esses
sintomas geralmente ocor-
rem na forma de surtos, com
duragdo de alguns dias ou
semanas e melhora esponta-
nea completa ou parcial.

5| E tem tratamento?

Sim, atualmente temos
muitas medicag¢des disponi-
veis pelo SUS. Todas as me-
dicacbes tentam de alguma
forma bloquear a cascata
de inflamacdo que acontece
no sistema nervoso central.
E a cada ano surgem novas
medicagdes, inclusive nesse
exato momento que escrevo
estd acontecendo um even-
to de langamento de um
novo medicamento.

6 | Além das medicacGes,
alguma outra forma de
tratamento é importante?

Sim, sabemos que os sur-
tos podem deixar sequelas e
a reabilitacdo com fisiotera-
pia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia po-

-

|
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Dr. Euldes Mendes

CRM 54391 | RQE 35734
Neurologista e Coordenador do CEMMOC

@ Edificio Medical center, 1858 - sala 1703
© www.euldesneuro.com

@neurologiabr

dem ajudar a depender da
necessidade de cada caso.

7 | Como fazer se eu tiver

ou conhecer alguém com

sintomas que podem ser
esclerose multipla?

Em Montes Claros, temos
um local de investigacdo e
tratamento/acompanha-
mento para esse tipo de sus-
peita, 0o CEMMOC-Centro de

Esclerose Mdltipla de Mon-
tes Claros - Unico em todo o
norte de Minas. E com uma
vantagem: acessivel a to-
dos, 100% SUS. O CEMMOC
se encontra no quarto an-
dar do Hospital do Rim, com
atendimento todas as quin-
tas-feiras a tarde. Qualquer
paciente com um simples en-
caminhamento médico pode
agendar uma avaliagao.
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Cancer Colorretal: um
inimigo da sociedade moderna

O Cancer colorretal é uma
doenca comum e atualmen-
te é um dos tumores malig-
nos mais frequentes da so-
ciedade moderna. Em paises
onde sua incidéncia € maior,
chega a ser considerado um
problema de saide publica.
No mundo a cada ano sao
diagnosticados mais de um
milhao de casos, o que faz
com que esse tipo de tumor
corresponda a 9,4% de todos
os tumores malignos.

No Brasil sua incidéncia
vem aumentando e coloca-
-0 em segunda posicao dos
tumores malignos diagnosti-
cados e catalogados pelo Mi-
nistério da Saude.

Diversos sao os fatores de
risco para esse tipo de can-

Afendimento:

@43 i ,/H 1A
v I
[ ARNC OO PR AR (1S BT

R. Tupinambas, 13 - Andar: 10
B. Melo (Edificio Absoluto)

Agende uma consulta:

(38)3221-6593
(38)99922-4639

“O rastreamento
do cancer possibili-
ta ao paciente
um diagnostico
em fases iniciais
da doenca, quan-
do o tratamento
vdi demandar um
nivel menor de
complexidade”

DR. ALYSSON GUILHERME
LOPES DE OLIVEIRA

cer, porém a idade € o fator
de maior relevancia. Sua
ocorréncia € muito rara em
pacientes abaixo dos 40 anos
de idade, porém tem um au-
mento significativo entre os
40 e 50 anos de idade. Em pa-
ises ocidentais atingem um
em cada dez pessoas com
idade acima dos 80 anos.
Existem outros fatores de
risco envolvidos como: sexo,
idade, etnia, genética, histori-
co familiar, habitos alimenta-
res e tabagismo.

A prevencao € um assunto
muito relevante, visto que
sua incidéncia é crescente e
o diagnostico precoce pode
representar a diferenca en-
tre a vida e a morte precoce
pela doenca. O tratamento
para o cancer colorretal é

Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira

Craduado em medicina pela Universidade de Uberaba. Resi-
déncia medica em Cirurgia Geral e Coloproctologia pelo Hospital
Beneficéncia Portuguesa de SAo Jose do Rio Preto. Residéncia em

Endoscopia e Colonoscopia pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa
de Sdo José do Rio Preto. Titulo de video cirurgido pela Sociedade
Brasileira de Video Cirurgia - SOBRACIL.

obrigatoriamente cirdrgico e
geralmente estd associado a
custos elevados e a incorpo-
racao de técnicas cirurgicas
com elevado nivel tecnologi-
co, além da necessidade de
uma abordagem multidisci-
plinar com profissionais mé-
dicos oncologistas e radio
terapeutas, nutricionistas e
enfermeiros com conheci-
mentos em ostomias.

O rastreamento do cancer

possibilita ao paciente um
diagndstico em fases iniciais
da doenca, quando o trata-
mento vai demandar um ni-
vel menor de complexidade
e menores gastos financei-
ros além da maior possibili-
dade de cura. Exames como
a colonoscopia permite a
identificacdo de lesdes pré
cancerigenas como polipos,
permitindo em muitos casos
aresseccao e acura.
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Pensando no apelo econdmico, ambiental e na liberdade do
mercado de energia elétrica, a EAB Energias (EAB), empresa que
nasceu em Montes Claros e que desde 2017 vem expandindo sua
atuagao no mercado de energia solar, oferece uma nova
possibilidade para pessoas e empresas comprometidas com o
desenvolvimento sustentavel e com a gestao eficiente de seus
recursos financeiros.

Com investimentos da ordem de RS 230 milhdes de reais na
implantacao de fazendas solares, situadas no Noroeste e Norte
de Minas Gerais, para geragao de energia limpa e renovavel, a
EAB inicia sua oferta de solugdo para redugao de custos de
energia elétrica de consumidores residenciais e empresariais
conectados em baixa tensao. A solugao baseia-se no servigo de
locagao de uma fragao do sistema gerador da fazenda solar da
EAB, desta forma através de uma simples e pratica assinatura do
servigo, os créditos referentes a energia gerada por aquela
fragdao sao compensados na conta de energia do consumidor.

O crédito de energia solar € uma solugao inovadora e
personalizada, que permite a contratagao de pacotes adequados
a cada tipo de consumidor. Neste sistema, a energia elétrica
gerada através das usinas solares fotovoltaicas, também
conhecidas como fazendas solares, implantadas e geridas pela
EAB injetam a energia na rede de distribuigao da CEMIG, que sao
transformadas em créditos. O processo de contratagao
acontece sem nenhum investimento ou taxa de adesao e por
meio desses créditos, os contratantes receberdao os descontos
diretamente na conta de energia da CEMIG. Na ponta do lapis, o
sistema pode gerar uma economia mensal de até 20% para o
consumidor.

Os investimentos ja realizados pela EAB somam RS 30
milhdes, em 3 (trés) grandes usinas de energia implantadas, que
possuem capacidade de atender cerca de 600 empresas e geram
emprego e renda para mais de 130 pessoas. Isso sem contar o
grande beneficio ambiental, com a diminuicdo da emissao de
toneladas de gas carbonico na atmosfera, uma vez que a
geracao de energia acontece de maneira limpa e renovavel.

Pensando na expansao do servigo, a EAB construira outras 19
(dezenove) usinas nas regides Noroeste e Norte de Minas,
incluindo as cidades de Riachinho, Brasilandia de Minas, Sao
Romao, Urucuia, Montalvania, Porteirinha e Montes Claros. As
fazendas solares da EAB, vao gerar mais de 700 empregos
nestas regides e com esse aporte de novas usinas, a EAB
Energias terad capacidade de atender mais de 6.000 empresas,
gerando uma economia acima de 13 milhdes de reais ao ano, no
gasto com aenergia elétrica.

A perspectiva até o final do ano de 2025, é gerar em torno de 100
GWh (Giga-watts) por ano, gerando uma economia aproximada
de RS 12 milhées de reais para seus clientes, evitando a emisséo
anual de 185.748 Toneladas de CO2 Desta forma, a EAB Energias
pretende mais que oferecer uma nova possiblidade no consumo
de energia elétrica, com economia e sustentabilidade. O
propdsito é também trazer para as comunidades onde esta
instalada, o desenvolvimento econémico e social, pautado na
preservacgao de recursos naturais, que refletem na melhoria da
qualidade de vida da populagao como um todo.

FV RIACHINHO T E Ii

Poténcia: 2,6 MWp
Area: 10 Hectares
Painéis Solares: 6.496 placas fotovoltaicas

Energia: 340 mil quilowatts-hora por més ’,.I'" "

: | Meio ambiente: 8.638 arvores preservadas
8.076 ton Co2 evitados

+19

Usinas até 2024
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Algumas empresas que ja fazem parte: Solicite uma proposta e

comece a economizar agora mesmo!
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Sobre a verdade e o Doutor Fausto

Por CESAR FELIPE
GUSMAO SANTIAGO
Médico Neurocirurgido

e Neuro-Oncologista

|

Estdvamos reunidos os membros do
grupo de neurocirurgia do interior de Mi-
nas Gerais para uma apresenta¢do minha
sobre A Etica, Moral e a Politesse e expo-
sicdo do Protocolo de Cirurgia Segura do
hospital de Montes Claros, a Santa Casa.

Nosso grupo reline-se as quartas-fei-
ras para discutir os temas da Neurocirur-
gia. Dentre os presentes naquela data es-
tava o professor Sebastido Gusmao, que
hoje atua em Diamantina.

Professor Gusmao é um daqueles que
denominamos de “Scholar”, um erudito
a moda antiga. Ele € um PhD em Neuro-
cirurgia, mas além disso é um grande co-
nhecedor de cultura em geral. Poliglota,
costuma fazer belas apresentagdes sobre
arte, arqueologia, filosofia e vérios outros
assuntos demonstrando muita sabedoria.
Apesar de ser um cosmopolita e de ter
apresentado seus trabalhos em Neuroci-
rurgia em diversos paises do mundo, ele
preserva seu sotaque de mineiro de Ita-
marandiba, inerente aos nascidos naquela
regido do Vale do Jequitinhonha.

O Dr. Sebastido tem cabelos encaraco-
lados, grisalhos e esbranquigados. Sempre
deixa um pouco grande o cabelo, de forma
que ele estdo sempre ouri¢ados, paracimae
para os lados. Quando estd assistindo auma
aula ele costuma manusear o cabelo com
uma caneta ou com os dedos de uma das
maos. As sobrancelhas sdo fortes e mar-
cantes. O nariz comprido e um pouco estrei-
to. Os labios sdo finos e a voz inconfundivel.

Gusmao era sempre visto atravessan-
do a Avenida Alfredo Balena, de frente a
faculdade de Medicina em Belo Horizon-
te. O traje social e o paletd. Ele morava ali
perto em uma das ruas em frente ao Hos-
pital Jodo XXIIl. Hoje o professor mudou-
-se para a cidade que ama, Diamantina.

Eu dissertava sobre os trés niveis de
moralidade da Teoria do Desenvolvimen-
to Moral do psicélogo americano Lawren-
ce Kolberg. De maneira resumida, ha trés
estagios principais do desenvolvimento
moral, de acordo com a tese do Kolberg.
Cada estagio é subdividido em dois niveis
com discretas nuances.

Kolberg acompanhou meninos e meni-
nas durante mais de uma década, fazendo
perguntas concretas como, por exemplo,
se era certo roubar o remédio do qual a
esposa necessita para viver e outras ques-
tées de aplicagdo moral. As perguntas

eram repetidas de tempos em tempos e
avaliadas pelo pesquisador.

No primeiro estdgio, o pré-conven-
cional, a crianga normalmente com ida-
de até os 8-10 anos de idade toma suas
decisdes com base na puni¢do ourecom-
pensa para definir o que deve fazer. Se
houver recompensa, a atitude terd sido
correta. Se houver punigao, errada.

No segundo estdgio, o estagio con-
vencional vai do fim da infancia e inicio
da adolescéncia até o inicio da idade
adulta. O individuo tem como objetivo
ser vista como bom-mogo ou boa moga.
A conduta moral leva em consideracdo
0 que as outras pessoas consideram
como certo. As normas e convengdes
ganham significado nesse estagio.

No terceiro e Ultimo estagio ou pés-con-
vencional o individuo é o juiz definitivo da
sua conduta moral, com base na prépria
consciéncia e em principios morais univer-
sais e ndo a partir de normas sociais. Somen-
teasregras dasociedade ndo sdo suficientes
para determinar a atitude mais adequada
perante um dilema. A desobediéncia civil
pode ser aventada se houver conflito entre
os principios e as normas da sociedade.

De acordo com Kolberg, apenas 10 a
15% das pessoas atingem esse derradeiro
estégio.

Ao terminar a apresentacdo da noite
o Professor Gusmao fez um comentario
que me deixou atonito. Me lembro como
se fosse agora a sua fala:

- Ndo existem principios morais uni-
versais simplesmente porque ndo existe
uma verdade eterna! O que era verdade
hd alguns anos hoje ndo é mais verdade.
Dizer que ha uma verdade transitdria
equivale a dizer que ndo existe verdade.
O filésofo alemdo Friedrich Nietzsche
diz em sua obra “Humano, demasiado
Humano” que ndo existem fatos eter-
nos, como nado hd verdades absolutas.

Agradeci ao Professor Gusméo pelo
comentdrio e encerramos aquela reu-
nido. E perfeitamente natural ele corri-
gir os conceitos apresentados quando
discorda deles. Entre seus discipulos e
colegas isso ndo causa constrangimen-
to, dada a sua grande sabedoria.

Nas semanas que se sucederam ao
ocorrido eu fiquei com aquilo na cabe-
¢a. Pensava naquelas palavras o tempo
todo, olhando para o nada durante o
café da manha. Procurava uma saida
para aquela enrascada. O raciocinio do
Professor é perfeito. Mas eu ndo consi-
go aceitar esse aforisma de Nietzsche.

Procurei pelo livro em minhas prate-
leiras e o encontrei. Estava I3, ja no afo-
risma nimero dois exposto o raciocinio
do filésofo do Século XIX.

1}

Doutor Fausto € o nome do roman-
ce do escritor alemdo chamado Thomas
Mann. Mann era filho de uma brasileira
chamada Julia da Silva Bruhns. Ganha-
dor do Nobel de Literatura em 1929,
Mann era um dos maiores expoentes da
cultura alemd no mundo. Dentre as prin-
cipais obras estdo A Montanha Magica,
de 1924 e Doutor Fausto de 1947.

Em Doutor Fausto, Mann narra a his-
téria da vida de um jovem compositor
de musica erudita alemao, o protagonis-
ta Adrian Leverkiihn e faz uma metafora
com que aconteceu comaAlemanha sob
dominio do Nazismo.

Mann era um critico ferrenho do Par-
tido Nazista desde antes de ele chegar ao
poder. Foi obrigado a exilar-se no Estados
Unidos gragas as suas criticas.

Na obra citada, o jovem compositor
Adrian Leverkuhn, que era uma grande
promessa de sucesso em suas obras para
0 piano, recebe a visita de um homem bem
exdtico. Um homem de corpo esguio com
uma boina na cabega, cabelos ruivos, rosto
livido, segundo o autor. Trajava uma camisa
de listras horizontais, uma jaqueta xadrez.
Vestia uma calga indecentemente apertada,
e sapatos amarelos puidos (...).

Durante a presenga daquele senhor,
Adrian sentiu um frio muito intenso,
como nunca havia sentido antes. Deba-
teram sobre amenidades e cultura, até
que Adrian o interroga:

-Por quem eu vos tomaria?

Ao que ouviu como resposta:

- Mas tu ndo ignoras quem sou, ora
essa! Ndo deverias insistir em fingir que
ndo esperaste minha visita ha muito
tempo. (...) Certamente gravaste na me-
modria todos os meus curiosos apelidos.
Os que me chamam de Dicis et non facis
pastam nos capinzais da ignorancia.

- Serd que ndo podeis desligar essa
amolagdo dessa corrente glacial? Retru-
cou Adrian.

- Infelizmente ndo. Lastimo ndo po-
der te prestar este obséquio. Pois sou
frio por indole. Ndo fosse assim, como
eu poderia me manter e me sentir bem
no lugar onde habito?

- Estais vos referindo a espelunca do In-
ferno?

E o didlogo insdlito continua naquela
tarde por horas a fio. A criatura em ques-
tdo faz uma proposta para Adrian. Em tro-
ca de 24 anos de verve musical sem prece-
dentes, Adrian abdica de sua alma. Mas,
havia ainda uma clausula, a ser cumprida
em vida. Nas palavras do visitante:

- Significa (a cldusula) rendncia, e
nada mais. Pensas, acaso, que os ciimes
tém o seu domicilio somente na alturas
e ndo nas profundezas também? N&o te
sera permitido amar!

A metafora a que me referi seria de
que a Alemanha teria feito um pacto com
o mal, ou com seu maior representante
de acordo com a Civilizagdo Ocidental, o
espirito do deserto ou Azazel, citado na
Biblia Hebraica. Em troca dominaria toda
a terra, como quase aconteceu durante a
Segunda Guerra Mundial.

A obra de Mann foi toda inspirada na
biografia do fildsofo (e filélogo) alemao
Friedrich Nietzsche (15/10/1844-25/08/1900).
No didlogo entre Adrian Leverkiihn e a cria-
tura das profundezas é citada a Spirochae-
ta pallida, chegada das Indias Orientais a
Alemanha a época do fim da Idade Média.

A causa presumida da morte de Nietzsche
foi a neuro-sifilis, doenga que nao tinha
nenhum tratamento até ent3o.

Nietzsche era um solitario. Teve uma
vida digamos, amarga, devido as circunstan-
cias e também as suas escolhas. Tal qual Le-
verkiihn, Nietzsche recebeu uma educagdo
para ser religioso mas a abandonou. O pai
havia falecido quando ele era ainda muito
jovem. Frustrou a mae e a irma com a sua
decisdo de abandonar a Teologia. Nao teve
relacionamentos amorosos relatados. Os
poucos amigos que fez ndo eram presentes.

Nietzsche lecionava na Universidade
da Basiléia, na Suica. Seu primeiro traba-
lho, O nascimento da Tragédia, de 1872,
serviu para que ele ingressasse na vaga
de professor de Filologia na renomada
universidade europeia. Era apaixonado
pela musica do compositor Ricardo Wag-
ner(1813-1883). Naquele tempo, para as-
sistira um concerto de mdsica, as pessoas
deviam viajar dias em carrogas, passar
noites em estradas e paradas descon-
fortdveis, mesmo as pessoas mais ricas
deviam passar por essa situagdo se que-
riam contemplar uma obra bela como ade
Wagner. As apresentagdes do compositor
em Munique ou em Berlim eram aconte-
cimentos avassaladores de acordo com
os relatos da época. Nietzsche e Wagner
foram grandes amigos, até que uma dis-
cordancia causou o rompimento dos dois.

Suponhamos que Nietzsche fosse uma
pessoa de dificil relacionamento. Ainda as-
sim, foi um dos maiores filésofos de todos os
tempos e teve um final de vida terrivel, gra-
¢asao Treponema pallidumem1900. Dentre
suas frases mais célebres estd uma critica as
religides e o abuso da fé dos inocentes por
humanos em nome de uma divindade:

-Deus esta morto! Deus permanece
morto! E quem o matou fomos néds! A
frase foi proferida na obra Assim falava
Zaratustra (1883-1885).

Ouainda essa:

- O Evangelho morreu na cruz. O Anti-
cristo, livro de 1895.

Nietzsche era um grande pensador.
Despejou toda a sua critica sobre os filéso-
fos socraticos e asigrejas cristds. Muito do
mundo como conhecemos hoje provém
do pensamento dele.

Até 1518, quando Lutero estabeleceu
suas 95 teses, era obrigatdrio ser catdlico.
Sua publicagdo e sua pregacdo causaram
imensa discérdia entre os cristdos. Muitas
atrocidades foram acometidas em nome de
teorias e supostamente em nome de Deus.

No mundo de Nietzsche, no Século XIX,
ndo era mais obrigado ser catdlico. A gran-

de maioria dos povos germanicos, parte da
Franga e Suica, bem como a Inglaterra ndo
prestavam reveréncia ao Bispo de Roma, o
Papa de entdo. No entanto, ndo havia mui-
ta escolha fora da religido. Era basicamente
inaceitavel ndo ser cristdo. Judeus, orien-
tais, mugulmanos ndo eram bem-vistos.

Naquele contexto, era inadmissivel ima-
ginar um mundo fora da visdo predominan-
te domundo ocidental. Ainfluénciareligiosa
na rotina da comunidade era natural, mes-
mo dentro do Estado. O pensamento de
Nietzsche foi como um torpedo, uma bom-
ba nuclear que deixou confusas as pessoas
que a liam. Até hoje sua obra é fruto de
interpretagdes equivocadas e deliberada-
mente distorcidas. Ndo se deve adentrar
no oceano da obra de Nietzsche sem bons
equipamentos de mergulho, para evitar
uma descompressdo stibita ao retornar a
superficie, que € o mundo de hoje.

1l

Se vocé procurar no YouTube, é possi-
vel encontrar um curto video dos ultimos
dias da vida do filésofo. Ele estd sentado em
uma cadeira, como que em coma, alheio a
tudo que o cerca. O video ndo tem som. O
filésofo é apresentado como um objeto cha-
mativo. Um grande intelectual europeu de
destaque em seu leito de morte, louco.

Busquei o aforisma de Nietzsche em
Humano, demasiado humano. Li algu-
mas vezes e fiquei com a frase do pro-
fessor na cabega:

- N&o existe verdade...

Atinei que afrase faz muito sentidoe o
professor tinha razdo. Mas serd que o afo-
risma estd totalmente correto?

H4 um paradoxo contido na frase. A
questdo é que, apresentado como verda-
de, o aforisma, ele préprio, pode serfalso.
Se ndo existem fatos eternos e verdades
absolutas, o préprio aforisma da uma bre-
cha para dizer o contrario:

- Pode existir a verdade. Pode ha-
ver principios éticos universais, como
a liberdade, a justica e a solidariedade.
Pode haver um Deus- e ha.

N&o tive a coragem de contradizer o
professor, porque devo a ele boa parte do
que sou. Mas o Nietzsche, ahh desse eu
posso ter a empéfia de discordar.

Nietzsche viveu em uma época em que
era obrigatdrio ser cristdo. Aparentemente
preferiaisolar-se e escrever suas obras. Teve
uma carreira intercalada pelo sucesso do
seu pensamento e internagdes devido a re-
caidas da sua enfermidade grave.

Tal qual o personagem de Mann,
Adrian Leverkiihn, ndo hd registro que
Nietzsche tenha amado plenamente al-
guém. Era uma criatura ddcil, reservada
e crédula. Realmente levava a sério aquilo
em que acreditava. Teria sido privado do
sentimento que da sentido a existéncia
humana neste plano. No fim da sua vida foi
exposto como um bicho. Ninguém que o
amasse permitiria esse gesto de covardia.

Nietzsche nunca amou. N&o estava
préximo de parentes ou amigos. Nao é
muito dificil entender essa escolha. Para
amar alguém, é preciso fazer algo extre-
mamente arriscado, com grande chance
de deixar feridas profundas na alma. E
preciso confiar em outro ser humano.

Ainda ndo consultei o professor Sebas-
tido sobre minhas meditagdes diletantes...
Creio que ele vai achar graca. Hd um longo
caminho a ser percorrido. Tenho pouca
bagagem ainda para levar nessa jornada.
O embornal estd leve. Uma das coisas mais
dificeis na nossa existéncia é ser coerente
com aquilo em que acreditamos. Deve ser
por isso que o préprio Friedrich Nietzsche
dizia que, para ser estimado, o filésofo deve
pregar com o exemplo. Ele foi um dos pou-
cos que agiu dessa forma. N&o foi hipdcrita.

Montes Claros, 13/08/2021.
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

A harmonizacao facial, tam-
bém conhecida como harmoni-
zacao orofacial é um conjunto
de procedimentos e técnicas
que visam melhorar o equilibrio
da face, realcando as caracteris-
ticas ja existentes.

Quem pode fazer?
Todos!!! Tanto mulheres quan-
to homens que desejam uma
maior harmonia da face.

Existe Riscos?

Sim! Assim como qualquer
intervencao existe, sim, riscos,
por isso deve-se procurar um
profissional habilitado para que

Harmonizacao facial

Dra. Ellen Cristina de Oliveira

CRO 28328

@dra.ellen_odontologia
Q@ Rua Dr. Veloso, 757, Sala 104, Centro

© (38)99880-5141 (38)3221-8346

se possa analizar todos os pos-
siveis riscos, além de listarmos
doencas pre-existentes que pos-
sam impedir ou dificultar o pro-
cedimento! Lembramos que a
prudéncia é o ponto chave na
hora dos procedimentos!
Aharmoniza¢do ndo tem como
objetivo mudar as faces, deixar
todos iguais como vemos em re-
des sociais. Devemos ter muito
discernimento ao navegar por
paginas da internet. A harmoni-
zacao apenas realca o que se tem
de belo! A harmonizacdo mais
bem feita é aquela sem exage-
ros e que segue um bom plane-
jamento aliado a boas técnicas!
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Os pilares da

lideranga responsavel
(*) Por Gregério Ventura

“As organizacbes tém a
oportunidade e a obrigacdo
de impulsionar o crescimento
em conjunto com resultados
sociais e ambientais positivos.
Isso comega com a redefinicdo
do que significa liderar com
responsabilidade. Uma nova
geracdo estd liderando o cami-
nho, com foco em gerar valor e
honrar valores.”

ELLYN SHOOK, Diretor de
Lideranca e Recursos Humanos
—Accenture

A lideranca sempre foi um
grande desafio para os gesto-
res. Neste momento da histdria
estamos atravessando um peri-
odo de tantas mudangas, sejam
elas sociais, econdmicas e com-
portamentais, entre outras, que
afetam diretamente o modelo
de gestao e o modo como um
lider vai conduzir suas equipes.
Neste cendrio os lideres estao
preparados para liderar?

A consultoria Gallup pesqui-
sou 2,5 milhdes de lideres em 195
paises e descobriu que 70% desses
lideres estao despreparados para
cumprir a fungdo. Isto nos remete
a pensar que € preciso um con-
junto de habilidades e comporta-
mentos que uma pessoa precisa
desenvolver para se tornar um
verdadeiro lider. Em 2020, no
Férum Econdmico Mundial, foi
apresentado um estudo sobre a
necessidade de um novo modelo
delideranca. Houve uma pesquisa
global da Accenture Consultoria,
com mais de 5.000 pessoas, en-
tre lideres de diversas organi-
zac¢bes, consumidores, jovens,
funciondrios, e outros grupos
de interesses diversos. O resu-
mo da pesquisa apontou, exa-
tamente, a necessidade de uma
lideranga responsavel.

orio Ventura lanca
livro so re alideranca de Jesus

Venda do livro apoiara o projeto da Casa de Acolhimento Rosa Mistica

GREGORIY VEMTURA,

JESUS

-

S CRIS lC!

OV MEM TONR THSPHIADOR BE TODCS 08 TEMIPOS

DEHHECA E EBESEHYOL VA
05 T PMILARES D34 LIDERAHCS
CHIE THAHSYHERMA |

LRI RLIES A% LS S0IAS

A pesquisa chama a atenc¢ao
porque os lideres executivos
percebem e valorizam as qua-
lidades da lideranga com uma
visdo diferente dos demais inte-
ressados, ou seja, da percepgao
de funcionarios, consumidores,
enfim da sociedade em geral. Os
lideres executivos colocam forte
énfase em Tecnologia e Inova-
¢do, mas os demais interessados
das empresas veem as coisas de
maneira diferente. Consumido-
res, funcionarios e outros tém
um interesse muito maior em
lideres com Missdo e Propdsito,
além de Emocdo e Intuicdo alta-
mente desenvolvidos.

Neste sentido no meu novo
livro A Lideranca de Jesus Cristo,
O maior Mentor inspirador de to-
dos os tempos, apresento as do-
res enfrentadas por um lider e os
7 pilares da lideranca de Jesus que
servem de um modelo capaz de
orientar lideres mais preparados
para enfrentar os novos desafios
com uma mentalidade verdadei-

ramente nova. Nos histdria vou
apresentando o personagem do
Dr. Nicodemos, um empreende-
dor do ramo de material de limpe-
za, e como através de sessdes de
mentoria vai descobrindo como
vencer suas dores e implantar na
sua vida e no seu negdcio os pila-
res de uma lideranga mais sdlida.

Os 7 pilares da lideranga sao apre-
sentados como uma rota:

1° Missdo e propdsito - Como
redescobrir a missdo da lideranga
a partir da clareza de Jesus ao de-
finir e seguir sua missao;

2° Integridade — A marca de
um lider que é integro vai cons-
truindo resultados sustentdveis
a longo prazo. Sua integridade
estd pautada na justica, na ver-
dade no seu discernimento;

3° Ser Exemplo - Liderar pelo
exemplo, falando e vivendo o que
defende. Jesus era reconhecido
pela sua autoridade moral e um
lider é tanto mais seguido quan-
to é congruente;

4° Emocionalmente inteligen-
te - A capacidade de lidar com
problemas, desafios e ser resi-
liente, desenvolvendo o poder da
empatia. Sem uma emogao equi-
librada o lider pode se sucumbir
diante das dificuldades e sabotar
a si préprio e seus resultados;

5° Formador de pessoas -
Desenvolver e empoderar pes-
soas é colocar o dom divino de
ensinar para tornar sua lideran-
¢a mais efetiva; um verdadeiro
lider ndo retém conhecimento,
experiéncia e informacgdo. Jesus
formou os seus liderados que
levaram adiante o cristianismo.
Uma organiza¢ao sé pode per-

petuar com pessoas mais prepa-
radas e transformadas.

6°Senso de unidade - E ames-
tre mestra, a capacidade de unir
as pessoas em torno de um obje-
tivo em comum, num sd coragao
e uma s6 alma. A unidade este é
um grande desafio dos tempos
modernos. A lideranga de Jesus
foi em torno da unidade, da capa-
cidade de construir um sé objeti-
vo. Esta é uma das razdes porque
o cristianismo prosperou.

7° Perseguir a perfeicdo - Um
lider precisa buscar a exceléncia,
como foco em resultados sus-
tentaveis. Pensar e agir na busca
constante da perfei¢do torna um
lider visiondrio e excelente exe-
cutor. Este Ultimo pilar € possivel
quando se atinge os anteriores.

O livro ainda tem o objetivo
de ajudar a Casa de Acolhimento
Rosa Mistica para mulheres em
situacdo de rua. Adquirindo o li-
vro vocé estard ajudando a obra
social. Compre pelo site: www.
gregorioventura.com.br ou pelo
telefone: (38) 99159-8662.

(*) Gregdrio Ventura, é Mentor e
Master Coach, consultor e escritor.

Redes sociais e
canal no Youtube:
gregorioventurapalestrante
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A Clara Baby surgiu apdés a perca imatura de uma filha, a Clara,
e em forma de homenagem, concretizar um sonho que ja vinha
a tempos, encabecgar uma loja de roupas, e essa iniciativa veio
em forma de Epifania.

Buscamos atender todas as maes que realizaram o sonho de
ser mae, direcionando-as a todo e qualquer produto que a
facam se sentir protetoras e cuidadoras dos seus filhos, focan-
do sempre na total qualidade de nossos produtos.

Qualidade, pecas exclusivas, ambiente personalizado e muito v ol
aconchegante. Venha nos visitar! r

Rua Doutor Veloso, Numero 760, Centro

Galeria Gold Center - Loja 04

" )
#édu 3A08_reius em compras
Levaiuma Mini'Mivdinha

coleciondveis

(O (38) 3214-7294 f veeva.moc szVO

saUde

A Veeva Saude chegou para transformar o seu jeito de cuidar
da saude! Consultas e exames a precos acessiveis, telemedicina,
teleorientagao para falar com médicos e enfermeiros sem sair de
casa com um atendimento completo, inclusive com prescrigido de
medicamentos, além de cashback e descontos adicionais para
programistas, venha nos conhecer!

PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA

SMART TOP = PLUS

50,00 ‘ﬂBU,UU 4120,00

MENSAL MENSAL MENSAL

Desconto adicional de 20% Desconto adicional de 20% Desconto adicional de 20%

na rede Veeva Saude na rede Veeva Saude na rede Veeva Saude
CashBack de R$ 20,00 cumulativo CashBack de R$ 40,00 cumulativo CashBack de R$ 60,00 cumulativo

Programa para 1 pessoa Programa para 5 pessoas

Programa para 2 pessoas

Rua Doutor Veloso, 760 - Loja 11 - Centro
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Ja ouviu falar em puberdade precoce?

A puberdade é uma fase pela
qual todas as criancas irdo pas-
sar e compreende o periodo
de transi¢do entre a infancia e
a fase adulta em que ocorrem
mudancas psiquicas, desenvol-
vimento de caracteres sexuais e
aumento da velocidade de cres-
cimento (o estirao).

No entanto, o inicio desse
periodo pode trazer angustia e
muitos questionamentos para
os adolescentes e seus pais. O
especialista indicado para ajudar
nesse momento € o endocrino-
logista pedidtrico. Afinal, quan-
do a puberdade pode acontecer
de forma fisioldgica?

O momento do desenvolvi-
mento puberal fisioldgico e a
sua progressao varia entre as
criangas. De forma classica, o
primeiro sinal nas meninas € o
aumento das mamas que pode
acontecer entre 8 a 13 anos e
nos meninos, o aumento do
volume testicular que pode
iniciar entre 9 a 14 anos. Dessa
forma, estamos diante da pu-
berdade precoce nos meninos,
quando o inicio dos caracte-
res sexuais ocorrer antes dos
nove anos com progressao do
quadro e nas meninas, se o ini-
cio dos caracteres sexuais vier
antes dos oito anos, também
com progressao.

O surgimento e progressao
dos caracteres serao avaliados
em consultas de rotina e, se
duvidas quanto a precocidade
ou rapidez desse processo, 0O
endocrinologista ira atuar nes-
se momento.

Por meio do exame clinico,
exames laboratoriais e exame

“Duvidas quan-
to ao momento
adequado da
puberdade, sua
evolucdao normal
e se o crescimen-
to esta dentro
do esperado
sdo comuns”’

VANESSA BARROS
Endocrinologista Pedidtrica

de imagem (como a idade &s-
sea) pode ser feito o diagnds-
tico de puberdade precoce e
determinado se ha indicacao
de tratamento.

Algumas criancas com puber-
dade precoce podem evoluir
com aceleracdo do crescimento
antes do momento adequado
culminando com o término do
crescimento de forma precoce
além do impacto psicoldgico
dessa precocidade. Assim, mui-
tas vezes, essas criancas se be-
neficiarao do tratamento para
diminuir por um tempo essa
progressao acelerada.

Outra duvida frequente é so-
bre a primeira menstruacdo. Na
maioria dos casos, ela vem pre-
cedida do aumento das mamas
e pelos pubianos, tendo varia-
¢do de idade entre as meninas
por influéncia dos fatores ge-
néticos, hormonais, alimenta-
cao e estilo de vida. Além disso,
os primeiros ciclos menstruais
costumam ser irregulares. Ao
contrario do que se pensa, a

vanessa Barros

Endocrinologista Pediatrica | CRM: 61314/ RQE: 43898

Pediatra pelo Hospital Universitdrio de Brasilia HUB/UnB
com titulag@o pela Sociedade Brasileira de Pediatria |
Endocrinologista pediatrica pelo Hospital das Clinicas da
UFMG | Professora da Unifipmoc e preceptora do internato
de Pediatria da Unimontes e Funorte [ Inferconsulfora de
Endocrinologia Pedidtrica na Santa casa de Montes Claros

Afendimentos no Centro Pedidtrico
Crescer e Clinica olhar de Mae

Centro Pediatrico Crescer

(38)3221-3594

Q Rua Correia Machado, 1025, sala 209 - Centro - Edificio Premier

Clinica Olhar de Mae

(38)3083-2343

Q RuQ S@o Francisco, 622 A- Centro

@dravanessabarrosendocrinoped

menina nao cessa o crescimento
logo apds menstruar, mas ocor-
re diminui¢do se comparado ao
crescimento anterior, podendo
crescer de 5 a 10 centimetros
com média de 7cm.

Duvidas quanto ao momen-
to adequado da puberdade,
sua evolu¢cdo normal e se o

crescimento esta dentro do
esperado sao comuns, por isso
é importante ressaltar que os
adolescentes também devem
manter consultas de rotina
para que passem por essa fase
de uma forma mais tranquila e
que consiga entender melhor
essas mudancas.
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MANIFESTO

DA BELEZA NATURAL
E VERDADEIRA

BONITO MESMO E GENTE EDUCADA, RESPEITOSA, COMPROMETIDA COM O BEM-ESTAR DO OUTRO TANTO QUANTO COM O SEU
PROPRIO. BONITO E QUEM SABE QUE NAO EXISTE OUTRO CAMINHO SENAO O DA HONESTIDADE E DA JUSTICA. BONITO E O SER
HUMANO RESPONSAVEL POR SEUS ATOS E CONSCIENTE DE QUE TODA ACAO TEM UMA REACAO. BONITO E O FEITIO DA PESSOA
TRABALHADORA, ESFORCADA, DEDICADA A CONSTRUIR EXCELENCIA EM TUDO O QUE FAZ. BONITO E AQUELE QUE CUIDA DA SUA
CIDADE COMO A SUA CASA E DA SUA SAUDE COMO O SEU MAIOR TESOURO. BONITO E SABER QUE TODA PESSOA E UM MILAGRE
SUFICIENTE PARA NAO TER DE SE COMPARAR A NINGUEM, A NAO SER CONSIGO MESMA. BONITO E AGRADECER PELA VIDA E
VIVE-LA DO JEITO MAIS SIMPLES E SINCERO POSSIVEL. NO RESTO A GENTE SEMPRE DA UM JEITO E SEMPRE FICA BONITO, PORQUE

TODO MUNDO TEM A SUA BELEZA. CABE A CADA UM DE NOS DESCOBRI-LA, VALORIZA-LA E ENFEITAR O MUNDO COM ELA.

FERNANDA GOMES FERNANDA GOMES

DERMATOLOGIA CASA DE BELEZA

UNIDADE MONTES CLAROS - EDIFICIO ABSOLUTO - RUA TUPINAMBAS, 13, SALA 1307

AGENDE O SEU HORARIO PELO WHATSAPP 15 99642-7190
@fernandagomesdermato
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Convivéncia Matrimonial

Manoel Messias Oliveira*

Ninguém tem o dom da
perfeicdao, mas para que te-
nhamos uma convivéncia ma-
trimonial salutar, é preciso
tolerancia e capacidade de
aceitar o diferente.

S6 os intolerantes se julgam
donos da verdade. Falam o que
entendem e o que querem. Es-
quecem de que “A flecha e a
palavra ndo tem volta”.

Matrimonio € a uniao legiti-
ma de homem com mulher. E
casamento, é nupcias. E parti-
lhar é préprio de quem ama.
Essa atitude se opbe ao ego-
ismo, ao orgulho. Ndo basta
morar embaixo do mesmo

teto. Carece que moremos
um no corac¢ao do outro.
Sem amor, sem doacao, sem

entrega sincera de vida, ndo é
possivel se realizar. Sim, nao da
mesmo! Pois s6 o amor gera
multiplicacao, partilha e alegria.
A Escritura Sagrada nos adver-
te: “Todo aquele que se exalta
sera humilhado e todo aquele
que se humilha serd exaltado”.

Importante é o dominio de
si mesmo, louvado pelos fil4-
sofos, moralistas e mestres
religiosos desde o inicio da
civilizagao como o grande
fim a ser atingido.

Mas qual o segredo do
dominio de si mesmo? O se-
gredo consiste no controle
do pensamento, porque as
acoes do pensamento geram
e controlam todas as outras.

Feliz é quem tem o cora-
cao de pobre e ndo pode a
sua felicidade nas riquezas.
A pior coisa para os pais é
verem defeitos em seus fi-
Ihos e ndo em si mesmos.

Portanto, nunca perca a
esperanca. Ela é uma coisa
boa, talvez a melhor coisa do
mundo, e 0 que é bom nunca
morre. Se vocé quer prolon-
gar o amor nao permita que a
desconfianca lhe domine em

relacdo a pessoa amada. Ale-
gre-se na convivéncia anima-
da entre vocés dois. As feri-
das da alma sao curadas com
carinho, atencao e paz.

E muito fécil atirar pedras.
Mas as pessoas que espa-
lham amor, ndao tém tempo
para jogar pedras. Talvez ne-
cessitem delas para a cons-
trucao de um castelo.

Muitos casais se empenham
durante toda a vida em lutar
com dificuldades, geradas por
eles prdprios que tormam o
sucesso impossivel em con-
sequéncia das suas proprias
explosées. Um amor sincero
dificilmente serd destruido, um
sentimento verdadeiro per-
manecerd desafiador contra o
tempo e o espago. O inimigo
esta dentro de casa: oraé o ho-
mem, ora é a mulher. Isso nos
faz lembrar o poema de Mano-
el Bandeira, escrito em1947: “Vi
ontem um bicho / na imundicie
do pétio / catando comida en-
tre os detritos. [ Quando acha-
va alguma coisa nao examina-
va e nem cheirava; | engolia
com ferocidade. [ O bicho ndo
era um cdo / ndo era um gato /

P

ELTON

Corretor de Imdaveis

Compra | Venda | Avaliagao | Documentos

www.eltonimoveis.com.br
Rua Tapajés, 85, Bairro Melo, Montes Claros - MG | (38) 3215-707

“Matriménio é a
unido legitima de
homem com mu-
Iher. E casamento,
é nupcias. E par-
tilhar é proprio
de quem ama.
Essa atitude se
opoe do egoismo,
ao orgulho. Nao
basta morar em-
baixo do mesmo
teto. Carece que
moremos um no
coracao do outro”

MANOEL MESSIAS OLIVEIRA

nao era um rato. / O bicho meu
Deus, era um homem.”.

*Delegado de Policia, apo-
sentado. Advogado e Escritor.
Presidente do Instituto Histori-
co e Cultural dos Policiais Civis
do Norte de Minas — IHCPol.
Membro do Instituto Historico
e Geogrdfico de Montes Claros/
MG — [HGMC. Membro da Aca-
demia Maconica de letras do
Norte de Minas — AMALEM.
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Abdominoplastia

Esta € uma das cirurgias mais procuradas dentre todas as Cirurgias Plasticas.

A maioria das mulheres, apds terem filhos, apresentam afastamento dos mus-
culos abdominais, excesso de pele acima e abaixo do umbigo e estrias no abdome.
Tudo isso somado ao ganho de peso e gorduras localizadas, acabam por alterar
muito a forma do corpo. Tais alteracdes podem acontecer também apds grandes
perdas ponderais e em homens e mulheres que fazem cirurgia bariatrica.

A Abdominoplastia consegue tratar o excesso de pele abdominal, além de retirar
as estrias abaixo do umbigo e acabar com a frouxiddo muscular.

E necessdrio um periodo de recuperacdo de aproximadamente um més, com
drenagens linfaticas, uso de cintas e talas, além de trocas de curativos semanais.
Geralmente ndo é uma cirurgia dolorosa e tem resultados duradouros e com enorme
satisfacdo, ajudando a restaurar a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.
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