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Desarmonia facial? Entenda a Sindrome do
rosto super preenchido e como evitar exageros

Obter um rosto mais harmoni-
co, com aparéncia mais uniforme e
saudavel, realgar os Iabios e promo-
ver a jovialidade da pele, esses sdo
alguns dos beneficios que quem
busca um tratamento estético quer
usufruir. Mas e quando o sonho se
torna um problema?

Um dos tratamentos mais utiliza-
dos, hoje, em consultdrio para dar um
resultado de sustentagdo, volume e hi-
dratagdo na pele € o 4cido hialurénico.
Ocorre que, quando o preenchedor
facial é usado de forma equivocada,
em dreas ou profundidades inadequa-
das, ao invés de um efeito de reju-
venescimento o resultado pode ser
um aspecto envelhecido e inflado, a
Sindrome do rosto super preenchido
-em inglés, Overfilled Syndrome.

O acido hialurénico é uma técni-

ca que basicamente usa o acido para
volumizar o rosto, “esse componen-
te é feito para ser injetado com obje-
tivo de corrigir depressodes, profundi-
dade na face, e quando o paciente e/
ou profissional ndo respeitam o limite
entre as aplicagdes pode surgir esse
fendmeno do rosto super preenchi-
do, também conhecido como sindro-
me do rosto travesseiro”, esclarece
0 médico especialista em harmoni-
zagdo facial e estética avanqada, Dr.
Enilton Freitas, CRM MG 79609.

Essa sindrome tem aparecido
com mais frequéncia e, alguns famo-
sos como Madonna, Nicole Kidman, e
mais recentemente o Zac Efron, jd apa-
receram na midia apds o procedimen-
to e ganharam destaque justamente
pelo resultado artificial. Acontece
que o acido hialurénico age como
preenchedor de espacos, e seu com-
ponente atrai 4gua, entdo além do
mecanismo inato do 4cido de volu-
mizagdo, ele ainda deixa a estrutura
do rosto mais inchada, congesta.

“A preocupagdo é maior com os
pacientes jovens que ndo tem mui-
ta queixa de envelhecimento, mas
quando vao preenchendo vao fican-
do com as magas do rosto extrema-
mente preenchidas, bigode chinés
muito saltado, deixando a regido

Procedimentos que redliza:
- Botox
- Preenchimento
- Rejuvenescimento
facial
- Skinbooster
- Bio estimulador

de colageno
- Harmonizagdo
corporal e facial
- Lipolise
enzimatica
- Entre outras.

central mais volumizada, com labios
preenchidos em excesso e de forma
errada que da o famoso efeito de
bico de pato”, aponta o especialista.

Como evitar a Sindrome
do rosto super preenchido?

O médico explica que para se ob-
ter um bom resultado no rejuvenes-
cimento facial o ideal é fazer uma as-
sociagdo de técnicas. “Por exemplo,
esvaziadores faciais, fios de tracdo,
toxina botulinica e preenchedores,
desta forma € possivel se obter um
rosto com aspecto rejuvenescido e
sem a sindrome do rosto inflado, su-
per preenchido”, destaca.

Meu rosto ficou super
preenchido, e agora?

O paciente que ja estd com essa
sindrome, que super preencheu e ndo
gostou, tem a possibilidade de aplicar
uma enzima com objetivo de reverter
o resultado e tirar esse preenchedor.
Mas o Dr. Enilton alerta que mesmo
pensando que o acido pode ser dissol-
vido com enzima especifica, ndo € ide-
al usar ele em lugares que vao propi-
ciar essa sindrome, “porque a prépria
reabsor¢do dele com enzima pode
piorar a qualidade da pele”, explica.

Como garantir um rosto com
aspecto jovem e natural?

Para o paciente que deseja realizar
o procedimento de rejuvenescimento
facial, e quer evitar esse aspecto artifi-
cial deve usar preenchedores de quali-
dade com técnica correta, em quanti-
dade adequada para o rosto.

O médico enfatiza que é possivel
obter um excelente resultado usando
fios preenchedores e bioestimulado-
res de coldgeno que ndo vao ter como
consequéncia esse inchago no rosto,
“‘e também ter paciéncia para o resul
tado, acompanhar sempre com um
bom profissional e aguardar o periodo
de recuperagdo e ndo sobrepor mui-
tos procedimentos”, conclui.

Dr. Enilfon Freitas

CRM MG 79609
Consultorio: Clinica Espac¢o Sao Lucas
Edificio Mediical Center | Av. José Corréa
Machado, 1858 | Melo - Andar SL

@dr.eniltonfreitas
© (38)99730-0997
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Quais as

DR.LUCAS

SILVEIRA

O Brasil cresce anual-
mente no ndmero de ci-
rurgias plasticas, tanto que
ocupa o posto de segundo
colocado dos paises que
mais realizam plasticas
no mundo. Mesmo com
a expansao do home of-
fice, devido a pandemia,
muitos aproveitaram o
momento recluso para fa-
zer um procedimento es-
tético. A procura foi tanta,
que um levantamento no
Google aponta que a bus-
ca pelo termo rinoplastia
aumentou 4.800% duran-
te a quarentena.

Para Lucas Silveira, cirur-
gido plasticoemembroda
SBCP, este ano n3o deve

]
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DR. LUCAS SILVEIRA
Cirurgido Pldstico

ser diferente, e a procura
deve continuar em alta.
Lucas aponta quais sao as
tendéncias para 2021.
Rinoplastia: com o ad-
vento dos filtros do Ins-
tagram, que refinam os
tracos do nariz, a preocu-
pacao de manter umaboa
aparéncia nas midias so-
ciais fez com que a procu-
ra por esse procedimento
aumentasse bastante no
dltimo ano. Essa cirurgia
pode também corrigir
anomalias  respiratdrias,
como desvio de septo e
hipertrofia dos cornetos.
Mamoplastia: a estima-
tiva é de que esta continue
sendo a cirurgia mais pro-
curada, seja para deixar

Dr. Lucas Silveira

Cirurgid@o Plastico | CRM 64083 | RQE 560473

- Residéncia medica em Cirurgia Pldstica pela
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto

- Membro Titular pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica.

Local de Atendimento:

Premier Clinic
Av. Coronel Prates, 376 | Sala 1008
centro | Montes Claros — MG

© M (38)99994-6720

@drlucassilveira
™ lucascsilveira@yahoo.com.br

0s seios com menos Vo-
lume (redutora) ou para
aumenta-los. Além dis-
so, hoje ha uma procura
por remover as proteses
de silicone, o que deve
somar ao procedimen-
to. Segundo a Socieda-
de Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), sé em
2016 esse procedimento
representou 19% de todos
os feitos no pais, chegan-
do a quase 300 mil.
Lipoaspiracao: a gor-
dura retirada pode ser
colocada em outros lo-
cais, geralmente nos glu-
teos. Serve pararemode-
lar dreas especificas do

corpo. O procedimento,
que remove O excesso
de gordura, ficou atrds
apenas do aumento de
mama. Hoje, ha alternati-
vas tecnoldgicas, como a

este ano?

Lipo HD, que caiu no gos-
to de influenciadoras por
ajudar a deixar a famosa
“barriga trincada”, entdo,
a expectativa é que conti-
nue em alta neste ano.

Blefaroplastia: cirurgia
indicada quando as es-
truturas palpebrais ficam
“frouxas”, deixando um
excesso de pele e protru-
sao das bolsas de gordura
que ficam sob as pdlpe-
bras. Esse procedimento,
gue remove 0 excesso de
tecido, pode melhorar a
visdo e estd na estimativa
entre os mais tendencio-
SOS para 0 Novo ano.

Apesar do ano anterior
ter sido um atipico no que-
sito sadde, o que se viu foi
uma busca por melhoraro
corpo e seu funcionamen-
to. Mas é preciso atencao
ao escolher qualquer pro-
cedimento, € necessario
buscar as informagdes so-
bre o local e o profissional
que fard o procedimento.
Nao é recomendavel bus-
car apenas o0 que € mais
em conta, pois a seguran-
ca deve ser prioridade.

DIVULGAGAO

Além da procura pela satisfagdo estética, pacientes se submetem a procedimentos
visando otimizar o funcionamento do corpo
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Agora em Montes Claros:
Imperium Negocios Imobiliarios

A unica imobiliaria que trabalha exclusivamente com iméveis de alto
padrdo em Montes Claros/ MG e na regiao litoranea da Bahia!

Nesse recente cenario
de necessidade de isola-
mento social, as pesso-
as acabaram mudando a
forma de se relacionarem
com suas casas, perceben-
do o quanto é importante
pOSsuir uma casa espago-
sa e que ofereca conforto
e lazer para a sua familia,
sem que para isso seja ne-
cessdria a convivéncia em
locais publicos, que traria
exposi¢ao a riscos nada re-
comendaveis nesse cena-
rio de pandemia.

Isso fez com que
o mercado de alto
padrao, ao con-
trario de muitos
outros mercados,
batesse recorde de
procura e fecha-
mento de negdcios
nos ultimos meses.

lt"

TR
Diego Rodrigues

Com tantos clientes pro-
curando fazer esse “upgra-
de”, seja trocar seu apar-
tamento por uma casa, ou
trocar sua casa por uma
casa mais confortavel, en-
xergamos a necessidade

g q.-]
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Casa moderna de frente a praia, a venda em Guarajuba 5

Bruno Diniz

de especializarmos nesse
mercado, pois percebe-
mos que os clientes mais
exigentes estavam tendo
dificuldades para encon-
trar ou sendo atendidos
por corretores | imobilidrias
sem foco nesse segmento.
Com profissionais com
experiéncia, a Imperium
tem um grande portfdlio
de imdveis em condomi-
nios fechado e em bairros
nobres de Montes Claros.
Temos também imdveis
nas regides litoraneas,
como: Porto Seguro, Ar-
raial d’Ajuda e Trancoso.
Para melhor atender os
clientes compradores e
proprietarios de imdveis

Casa de dalto padrdo de Fernando Farinazzo

em Montes Claros, a Impe-
rium também realiza lau-
dos completos e avaliacdes
judiciais com profissionais

devidamente registrados
no CNAI/ COFECI - Cadas-
tro Nacional de Avaliadores
Imobilidrios.

JIMPERIUM

CRECI P 6754
9 RUC Sebastido Dias Soares 174,
SAo Jose, Montes Claros/MG

(38)3216-2634
(38)99729-0650

@imperium_imoveismoc
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MCF =12

Locacao de Impressoras

@mcflocacaodeimpressoras

MCF Locagdo de Impressoras

Promocao:

R550 00

- Afendemos pessoas fisicas e juridicas;

- Manutengdo, venda de suprimentos e pecgas;
- Qualidade no atendimento e nos suprimentos;

- Nao trabalhamos com foners recarregaveis, somente suprimenfos novos;
- Locagdo de impressoras e copiadoras monocromadticas e coloridas A3 e A4.

Q
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GEMADEMINAS

Alimentos

O periodo é muito marcado pelas sa-
borosas comidas tipicas como canjica,
arroz doce, quent3o e varias outras deli-
cias. As quadrilhas ndo estao acontecen-
do, mas mesmo estando em casa devido
ao isolamento social, é possivel se diver-
tir comemorando a data. Confira estas
duas receitas para vocé incluir em seu car-
ddpio de festa junina, preparadas com os
produtos do Grupo Gema de Minas, para
aproveitar o arraid em casa.

comecaram oficialmente!

“Ap0s 24 anos de atu-
acdo, percebemos que
grande parte do nosso
sucesso é arelacdo que

construimos com nossos
clientes. Reforcamos

0 compromisso de se

manter uma empresa

consciente e compro-
metida com a susten-
tabilidade e em levar o
que ha de melhor para
mesa das familias”

IVAN CALDEIRA
CEO Gema de Minas

Pipoca com caramelo de café Gema de Minas

Fécil, rapida e muito gostosa, a pipoca também
marca presenca nas festividades do més de junho.

Coberta com caramelo de café Gema de Minas,
ficairresistivel.

Ingredientes

-100g de milho para pipoca

-2 colheres de sopa de 6leo de soja

-160ml de Café Gema de Minas coado concentrado
-1 colher de sopa de manteiga

-200g de creme de leite

-1% xicara de aglcar cristal

Modo de Preparo:

1. Prepare o café, a pipoca e reserve.

2. Caramelize o aglicar em uma panela em fogo
médio, até derreter por completo.

3. Abaixe o fogo e junte o café Gema de Minas
coado ao agticar derretido - a bebida deve estar
quente. Nesse momento, cuidado com a liberagao
do vapor da mistura.

4. Mexa até obter uma calda uniforme. Desli-
gue o fogo e adicione a manteiga. Misture bem.

5.Acrescente o creme de leite e misture até que
o caramelo esteja bem liso.

6. Por ultimo, despeje o caramelo de Café Gema
de Minas sobre a pipoca ainda quente.

canjica com Café Gema de Minas
e -1

A canjica é uma das protagonistas dos festejos.
Combinada com outra paixao dos brasileiros, o ca-
fezinho, fica ainda mais saborosa.

O café Gema de Minas possui graos de qualida-
de, aroma inconfundivel e variedade de sabores
para agradar a todos os gostos.

Ingredientes

-500g de canjica branca

-10ooml de Café Gema de Minas coado
% litro de leite

2 colheres de sopa de doce de leite
-% xicara de améndoas picadas

-1 colher de sopa de agicar cristal
-Cravo e canela a gosto

Modo de Preparo

1. Deixe a canjica de molho em dgua por 12h.

2. Cozinhe por aproximadamente 2 horas na pa-
nela de pressao com a mesma 4gua. Depois do cozi-
mento, escorra a d4gua e coloque em outra panela.
Adicione o leite.

3. Acrescente o cravo, a canela, o aglicar e o doce
de leite. Mexa bem e deixe ferver.

4. Por Ultimo, acrescente o Café Gema de Minas
coado e decore com lascas de améndoas.

Presente em mais de 350 cidades em MG

© www.gemademinas.com.br

@cafegemademinas
@cafemontesclarosoficial

(33)3516-1197
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O cuidado em saude da mulher

A Mulher passa por varios ci-
clos ao longo da vida e as suas
necessidades em saldde tam-
bém se modificam ao longo dos
anos. O médico Ginecologista
e Obstetra € responsavel pelo
cuidado da saude da mulher em
todas as suas fases de vida, em
todos os seus ciclos, cuidado
esse essencial e integral.

Na transicao da infancia para
a puberdade as meninas passam
por mudangas fisicas, hormonais
e comportamentais que impac-
tam no seu estilo de vida e de
toda a sua familia. Entender essa
fase e as mudangas a ela relacio-

Locais de atendimento
em Montes Claros:

Premier Clinic
@ Avenida Coronel Prates, 376,
sala 1008, Centro - Edificio Plazza

(38)2211-7156
© (38)99722-5509

Centro de
Especialidades Ssanta
Barbara - CESB

@ Rua Tupiniquins, 192, Melo

(38)3221-5561
© (36)98834-5561

Nucleo de saude Mais
Q Ruajanuaria, 684, Centro

© (38)99977-1212

“A saude da mu-
lher envolve nado
somente aspectos
fisicos, como tam-
bém psiquicos que
impactam direta-
mente na qualidade
de vida e no bem
estar feminino”

DRA. MARIA FERNANDA DIAS BASILIO
Ginecologia e Obstetricia

nadas se torna fundamental para
0 bom relacionamento familiar.

Ao longo da menacme, fase
em que a mulher passa a maior
parte da vida, também existe mu-
dancas que merecem ser acom-
panhadas. As orientacbes em
relagdo as doengas diagnostica-
das nessa fase, a concepc¢ao pla-
nejada e a contracep¢do devem
ser individualizadas porque cada
mulher tem uma necessidade
particular e cada individuo deve
ser compreendido como um ser
unico e cheio de peculiaridades.
Esse é 0 nosso desafio didrio.

Durante o ciclo gravidico-
-puerperal a mulher se encontra
plena e realizada e fazer parte
dessa fase € uma honra para
nds médicos que temos o privi-
légio de acompanhar. Fase essa
que exige também muita indivi-
dualidade e cuidado integral do
binémio mae e feto. Periodo em
que exige um cuidado longitudi-
nal muito préximo e sensivel.

A saude da mulher envolve
nao somente aspectos fisicos,
como também psiquicos que
impactam diretamente na qua-
lidade de vida e no bem estar fe-

Dra. Maria
Fernanda Dias Basilio

CRM MG 67.365 | ROE 50.257
- Graduag¢ao em Medicina pelo Centro Universitdrio das
Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros (UniFIPMOC)
- Residéncia Méedica em Medicina de Familia e Comunidade
pela Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte
Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital
Universitario Clemente de Faria (HUCF/Unimontes)

@dramariafernanda_go

minino; e o profissional da satide
responsavel por esse cuidado é
sensivel em acolher e amparar
as mulheres em todos os aspec-
tos que as envolvem.

E, por fim, porém nao menos
importante, a fase climatéricaem
que a longevidade se concretiza.
E o estilo de vida e o cuidado em

saude que amulherteve aolongo
da sua vida refletem diretamente
nesta fase. O cuidado da mulher
em que se encontra nesse ciclo
também deve ser individualizado
e realizado de maneira integral,
a fim de que se perpetue a quali-
dade de vida e 0 bem estar pleno
em saude fisica e emocional.
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SANTEC inaugura sua nova sede

A SANTEC atua no es-
tado de Minas Gerais
em toda aregiao Norte,
Noroeste, Vale do Je-
quitinhonha e abrange
o sul da Bahia.

O ramo de atuacao
inclui os equipamentos
hospitalares, odontolo-
gicos, oxigenoterapia,
fisioterapia, estética e
veterinarios. Além disso,
é disponibilizado con-
sultoria para institui-
cOes publicas e privadas
na gestao de seu par-

G

SANTEC

A EXPERMNCIA 008 1N0VA F A EXCFLENEN OUF LADERL

Empresa é pioneira em venda, locacao e
assisténcia técnica de equipamentos
hospitalares, odontoldgicos, oxigenoterapia,
fisioterapia/estética e veterindrios

que tecnologico, bus-
cando a exceléncia de
seus servicos bem como
areducao de gastos.
Com grande experién-
cia na area hospitalar e
observando as diversas
pesquisas que apontam
uma maior necessidade
de gestao profissional
para o controle eficien-
te das tecnologias me-
dicas, a SANTEC oferece
em seu portfdlio vendas,
locacao e assisténcia téc
nica visando a qualidade

RuUa Padre Teixeira, 183 - Centro - Montes Claros/MG

(38)3015-3207
© (38)99972-4920

@sanfecmoc

por meio da seguranca,
humanizacao e tecnolo-
giacomamelhorrelacao
custo X beneficio.

A nossa estrutura or-
ganizacional conta com
profissionais altamente
qualificados nas adreas

de Engenharia Clinica e
Gestao Administrativa e
Institucional.  Dispondo
de tecnologia baseada
nas normas da RDC 02 de
2010 e NBR 15943, com
responsaveis capacitados
eregistrados no CREA.
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STANDARD - 1 QUARTDO
44 A BO M’

DUPLEX - 2 QUARTOS
76 A 102 M°

APARTAMENTOS
CLIMATIZADOS

ENERGIA FOTOVOLTAICA

AQUECIMENTO SOLAR
DE AGUA

PISCINA COM
BORDA INFINITA

SKYBAR

SALA DE SPA
SAUNA

HOME CINEMA
ESPACO COWORKING

LAVANDERIAS COLETIVAS
PARA CADA ANDAR

TOMADAS PARA
VEICULOS ELETRICOS

ESPACO FITNESS

WIi-FI HOTSPOT
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QUANTO VALE O SEU TEMPO?
VIVER BEM NAO SIGNIFICA MORAR LONGE.
VIVA PERTO DE TUDO!

JIVTHTA-5E EM UMA

PISCINA COM BORDA INFINITA

ASSISTA FILMES

COM A EAMILIA

DESCANSE EM
UM DUPLEX

AUMENTE SUA PRODUTIVIDADE
EM-NOS50 COWORKING

RELAYXE NA
SALA DE SPA

@riversideedificio | www.edificioriverside.com.br

) 38 99943-0009
VEMNHA

CONHECER NOSSO0
EMPREENDIMENTO

Ay Jlose Correia Machado, n®* 910

Bairro Melo, Montes Llaros

Lo

VIVA
PERTO
DE TUDO
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Osteoporose: a importancia de
diagnosticar e prevenir este mal silencioso

A osteoporose é uma doen-
¢ca osteometabdlica sistémica
caracterizada pela reducdo da
resisténcia e qualidade dssea. E
considerada um problema im-
portante de saude publica, afe-
tando aproximadamente 200
milhdes de pessoas no mundo.
No Brasil, devido ao envelheci-
mento populacional, estima-se
que a populacdo propensa a de-
senvolver a doenca aumentou
de 7,5 milhdes, nos anos 80, para
15 milhdes, no inicio do século
XXI. Além de sua alta incidéncia,
a osteoporose assume grande
importancia devido as graves
consequéncias fisicas, psicosso-
ciais e financeiras que afetam
tanto o individuo quanto a sua
familia e a comunidade.

Ao contrario do que muitas
pessoas pensam, a doenca é
silenciosa até o surgimento de
suas complicagdes. A sua prin-
cipal consequéncia é o apareci-
mento de fraturas dsseas cau-
sadas por um baixo impacto
(queda da prépria altura) ou até
mesmo de forma espontanea.
A doenca € a principal causa de
fratura na popula¢do acima de
50 anos, com predominancia no
sexo feminino, e a sua prevalén-
cia aumenta com a idade. Além
de poder causar dor, afratura os-
teopordtica pode trazer outras
consequéncias como deformi-
dades dsseas, perda de estatu-
ra, desenvolvimento de artrose,
incapacidade temporaria ou per-
manente, aumento do risco de
novas fraturas e aumento do ris-
co de morte, principalmente por
doencas cardiovasculares.

“Ao contrdrio do
que muitas pessoads
pensam, a doenca é

silenciosa até o surgi-
mento de suas com-
plicacées. A sua prin-
cipal consequéncia é
0 dparecimento de
fraturas dsseas cau-
sadas por um baixo
impacto (queda da
propria altura) ou
até mesmo de forma
espontanea”

DR. MATHEUS XAVIER GUIMARAES
Reumatologista

Dentre os principais fatores
de risco para osteoporose po-
demos citar: idade maior que 60
anos, histéria familiar, doencas
preexistentes (doencas do trato
gastrintestinal, doencas da tireoi-
de, artrite reumatoide, diabetes),
tabagismo, uso de corticoide,
menopausa precoce, baixo peso,
baixo consumo de alimentos ricos
em cdlcio, dentre outros fatores.
A principal forma de prevenir a
osteoporose consiste em adotar
habitos saudaveis de vida com ali-
mentacao balanceada, pratica de
exercicios fisicos, bom controle
das comorbidades e evitar o cigar-
ro e consumo de alcool. Uma vez
diagnosticada, a doenca deve ser
tratada de forma rigorosa e com
acompanhamento médico regu-
lar. Além dos medicamentos es-
pecificos da doenca, o tratamento

Dr. Matheus Xavier cuimaraes

CRM-MG 64.055 / RQE 46547
Reumatologista / Membro do Corpo Clinico da Santa Casa de
Montes Claros / Preceptor do Ambulatorio de Reumatologia
da UNIFIPMOC / Membro do Corpo Clinico da Clinica Apice

Afendimento
Instituto de Reumatologia - Rua Irma
Beata, 220 - Centro - Montes Claros

(38)3222-1935 | 3222-4784
© (36)99990-1935

@matheus.reumafo

consiste na mudanca do estilo de
vida, pratica de exercicios fisicos
de forma individualizada, consu-
mo adequado de alimentos fonte
de cdlcio e suplementacao, quan-
do necessario, de cdlcio, vitamina

D e outros nutrientes. Na dudvidase
existe risco de desenvolver osteo-
porose, nao deixe de procurar seu
meédico para uma avalia¢ao clinica.
A deteccdo precoce e prevencao
sao os melhores caminhos.
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Rastreamento para o cancer de colorretal

O cancer colorretal é uma das
neoplasias malignas mais frequen-
tes no Ocidente. E o quinto cancer
mais diagnosticado no Brasil e o
segundo na regidao Sudeste. Ele é
aquarta causa maisimportante de
mortes por cancer no pais e cerca
da metade dos doentes morrem
apds cinco anos do diagndstico
a despeito do tratamento pro-
posto; porém quando diagnos-
ticado precocemente possui até
90% de chances de cura.

Para este ano a estimativa do
INCA (Instituto Nacional do Can-
cer) é de 16.070 Novos casos em
homens e 18.530 em mulheres.
Apesar da sua alta incidéncia
essa doenca € uma das neopla-
sias quase Unicas, capazes de se
fazer a prevencdo primdria, ou
seja, de se adotar medidas que
visam evitar a doen¢a, removen-
do seus fatores causais.

Oriscoaolongo davidadeuma
pessoa desenvolver o cancer co-
lorretal é de 1em 20 (5%). Umrisco
aumentado para esta afeccdo se
encontra se houver histdria pesso-
al ou familiar de céncer colorretal.
Também se houver uma histdria
pessoal de cancer de mama, Utero
ou ovdrios que aumentarao o ris-
co de desenvolvimento do cancer
colorretal. Uma histdria pessoal
ou familiar de pdlipos do cdlon
também elevardo esse risco. A do-
enca inflamatdria instestinal (coli-
te ulcerativa e doenca de Crohn)
também pode favorecer o surgi-
mento do cancer colorretal apds
varios anos de doenga.

POR QUE AS
PESSOAS DEVEM
SER RASTREADAS?
O cancer colorretal raramente

Bruno
Gomes
Guércio

CRM 67374 | RQE 1: 50899

ROQE 2: 61203

causa sintomas em seus estagios
iniciais. Ele geralmente comegca
como um pdlipo benigno. Os pé-
lipos do cdlon podem ser ou ndo
pré cancerosos (a maioria é pré
canceroso). Esses polipos podem
ser detectados por testes de tria-
gem e podem ser removidos atra-
vés da colonoscopia evitando-se
assim sua evolugao para o cancer.

QUAIS TESTES DE

RASTREAMENTO

ESTAO DISPONIVEIS?

O exame de sangue oculto nas
fezes é um dos exames mais usa-

CLINICA
DR. CUSTODIO
ANTONIO GUERCIO

GASTROENTEROLOGIAE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© (38)3222-8008

© (38)99261-8061

Dr. Remo
Gomes
Guércio

CRM: 61315 | RQE 1: 46748
ROE 2:46515

dos. Se 0 mesmo for positivo de-
ve-se realizar a colonoscopia para
se estudar o cdlon e retirar possi-
veis pdlipos pré malignos. Embora
a colonoscopia virtual possa ser
usada como método de rastreio, a
mesma é pouco utilizada pois, ndo
permite a remogao de lesdes pré
malignas. Sendo assim o exame
padrdo ouro para o diagndstico
especialmente precoce do cancer
colorretal é a colonoscopia.
QUAIS SAO AS
RECOMENDACOES
DE RASTREAMENTO?

Para pessoas sem fatores
de risco a triagem comeca aos
45 anos. Fazer uma colonosco-
pia a cada 10 anos é o ideal. A
sigmoidoscopia flexivel a cada
5 anos com exame anual de
sangue oculto nas fezes é uma
alternativa aceitdvel quando a
colonoscopia nao é viavel.

Pessoas com um parente pré-
ximo (pai ou irmdo) com cancer
colorretal ou pdlipos comecarao
a triagem aos 40 anos ou 10 anos
antes da idade mais jovem em
que um parente foi diagnostica-
do. Esses pacientes serdo sub-

metidos a exames(colonoscopia)
a cada trés a cinco anos mesmo

que o teste seja normal.

Tipos menos comuns de can-
cer de cdlon hereditario (cancer
de cdlon hereditério sem polipose
e polipose adenomatosa familiar)
podem requerer uma triagem
muito mais frequente, comegan-
do em uma idade mais precoce.

O QUESAO AS
RECOMENDAGCOES
DE VIGILANCIA?

As pessoas que tiverem pdlipos
pré cancerigenos completamente
removidos devem realizar uma

colonoscopia a cada 3 a 5 anos,
dependendo do tamanho, tipo e
ndmero de pdlipos encontrados.
Se um pdlipo ndo é completamen-
te removido por colonoscopia ou
cirurgia, outra colonoscopia deve
ser feita em 3 a 6 meses.

A maioria dos pacientes com
cancer colorretal devem realizar
uma colonoscopia dentro de 1
ano apds a cirurgia inicial. Pa-
cientes com colite ulcerativa
ou doenca de Crohn por 8 anos
ou mais devem fazer uma colo-
noscopia com multiplas bidpsias
acada1ou2anos.
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Jefferson Otavio ARQUITET
referéncia no Norte de Minas

O escritdrio Jefferson Otdvio Arquitetu-
ra é uma referéncia no mercado da arquite-
tura no Norte de Minas, atuando em diver-
sos segmentos, dentre eles: Residencial,
Comercial e Clinica Médica, mantendo as
premissas de bem estar e leveza no espago
arquiteténico. E nas areas médicas preconi-
za sobre as legislac6es técnicas, porém tor-
nando o ambiente sofisticado e acolhedor.

No comando do escritdrio que leva o seu
nome desde 2016 em Montes Claros, o ar-
quiteto Jefferson Otdvio realiza projetos
exclusivos por todo o pais. Seu trabalho se
destaca nao sé pelo apuro estético afinado,
mas também por solu¢bes otimizadas e inteli-
gentes que atendem as demandas dos seus
clientes que buscam a comodidade de uma
vida pratica nos dias de hoje. Para ele, a estéti-
ca e funcionalidade devem caminhar juntos.

Tanto na arquiteturaresidencial, comercial,
corporativa, saide e demais dreas de atuacao
do escritdrio, hd uma linguagem definida e
uma busca constante em potencializar a
vivéncia do espaco através de linhas re-
tas e inspiradoras, design marcante, ma- ' l
teriais naturais e demais elementos de ! EE nie
destaques nos projetos, que sempre é
aliados a luminosidade, ventilacao, trans-
paréncia e funcionalidade do espaco. O
potencial do escritdrio esta na busca pela
personalizacdo dos projetos, pelo rigor
técnico no detalhamento dos desenhos,
pelo acompanhamento na obra e total as-
sessoria da sua equipe, garantindo sempre
amelhor experiéncia ao seu cliente.
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Na pior das crises hidrelétricas, Mais
Energia Solar recomenda mais painéis solares

O diretor-geral da Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel), André Pepitone, disse,
em Brasilia, que decisdo sobre o aumento no
valor das bandeiras tarifarias, o reajuste passa
de 20%. O primeiro aumento nos valores das
bandeiras desde 2019. Em 2020, por conta da
pandemia do novo Corona virus (covid-19), os
valores foram mantidos e a bandeira verde foi
acionada de junho a novembro.

O pais vive a pior crise hidrica dos ultimos
91 anos, com os reservatoérios das bacias das
principais usinas hidrelétricas em niveis muito
baixos. Porisso, houve a necessidade de aciona-
mento de mais usinas termelétricas. O aciona-
mento das bandeiras tarifarias reflete o aumen-
to no custo da gera¢do de energia no pafs.

Desde mar¢o, a Aneel acionou o sistema de
bandeiras tarifdrias que chegou em junho ao
ponto mais alto - vermelha no patamar 2 - com
a cobranca adicional de R$ 6,243 para cada
100kWh (quilowatt-hora) consumidos. Ja a ban-
deira vermelha 1 subiria de R$ 4,169 a cada 100
kWh para R$ 4,599 para cada 100 kWh consumi-
dos e a bandeira vermelha 2 aumentaria de R$
6,243 para R$ 7,571 para cada 100 kWh consumi-
dos. “Hoje temos um custo de R$ 6,24 a cada 100
quilowatt hora consumidos, mas certamente o
valor final serd bem maior do que R$ 7 e alguns
centavos, esse valor deve superar os 20%.

MEDIDAS

Principal fonte de energia elétrica do pais, as
usinas hidrelétricas sdo responsdveis por pou-
co mais de 62% de toda a geracdo elétrica, mas
sofrem com o regime hidrico abaixo da média
histdrica. Ha escassez de chuvas, especialmen-
te nas regides Sudeste e Centro-Oeste, onde se
concentram as principais bacias hidrelétricas. O
problema atinge especialmente as bacias dos
rios Parnaiba, Grande, Parand e Tieté.

Por conta desse cendrio, o Comité de
Monitoramento do Setor Elétrico (CMSE)
decidiu, em maio, despachar fora da ordem

)

Com a falta de agua, empresa recomenda cada vez mais
painéis solares nos telhados e grandes usinas

de mérito todos os recursos da geracao ter-
melétrica até dezembro. O custo desse des-
pacho térmico foi estimado pela Aneel em R$
8,99 bilhdes, dos quais R$ 4,3 bilhdes jd foram
usados no periodo de janeiro a abril de 2021.

Segundo Pepitone, além do aumento nos
valores das bandeiras tarifarias, a medida vai
ter um impacto médio nas tarifas de energia
de 5%, percentual que serd repassado ao con-
sumidor em 2022. “Sé temos praticamente
dgua para atender a geragdo de energia do
pais até novembro. Até I3, teremos que aten-
der os pais com as térmicas e isso tem um cus-
to”, disse o diretor da Aneel.

CRISE HIDRICA RESSALTA URGENCIA
DE INVESTIMENTOS EM NOVAS
FORMAS DE ENERGIA RENOVAVEL

Os reservatdrios apresentam niveis baixos
e enfrentamos momento de crise hidrica, em
razdo da pior seca das ultimas décadas, como
adverte o governo federal. O problema res-
salta a urgente necessidade de se investir
em outras fontes de energia limpa, como
painéis solares. Entre 2019 e 2020, houve
crescimento de 61% na instalagdo de pontos
de captagdo de energia solar no Brasil, segun-
do o Balango Energético Nacional, divulgado
pelo Ministério de Minas e Energia.

ACELERACAO
Precursor naimplanta¢do de sistemas de
energia solar em residéncias, comércios e
na zona rural do Norte de Minas destaca o
Engenheiro Murilo Camara Silva - Proprietd-
rio da Mais Energia Solar, que as secas recor-
rentes exigem a aceleracdo do processo de

Energia Solar

(38)99966-1241

Rua Wolfranio 301, Ap O],
B. Lourdes - Montes Claros/MG

implementagdo da energia fotovoltaica, atra-
vés das grandes usinas solares (gera¢do cen-
tralizada - GC) e dos sistemas de painéis em
telhados e areas de casas, comércios e indus-
trias (micro e mini geracdo distribuida — GD).

“Além de sustentavel, a fonte solar fotovol-
taica é a opgdo mais vidvel e competitiva para
diversificar a matriz energética e aliviar a Ban-
deira Vermelha na conta de luz dos brasileiros,
pois ndo depende da dgua para sua geracao, re-
duzindo nossa dependéncia dos paises vizinhos
e das usinas termelétricas fésseis, que sdo mais
caras e poluentes. O sistema é de alternancia,
pois os reservatdrios sdo poupados durante o
dia, enquanto a dgua € utilizada para geragao
noturna”, explicou Murilo.

INVESTIMENTOS E EMPREGOS

“Quanto mais usarmos a energia fotovol-
taica e outras fontes renovdveis, menor a ne-
cessidade de acionamento das usinas térmicas
movidas a dleo. Outro ganho para a sociedade,
especialmente na geragdo distribuida, € a re-
ducdo das perdas percentuais de energia ve-
rificadas ao longo das redes convencionais de
distribuicdo das concessionarias. Por isso, apoio
o Projeto de Lei (PL) 5.829/19, que estabelece o
Marco Legal da Geragdo Distribuida e fortale-
cerd o setor, através de manutencao das atuais
regras e maior seguranqa juridica para consumi-
dores einvestidores”, esclareceu o empresdrio
MURILO DA MAIS ENERGIA SOLAR.

Desde 2012, essa modalidade de geracdo de
energia (GD solar) atraiu cerca de R$ 5 bilhdes
em investimentos e gerou mais de 30 mil em-
pregos em Minas Gerais, especialmente na
regido Norte, gracas a inovagao realizada nas
leis estaduais, com destaque para a sua Lei da
Energia Solar Fotovoltaica (n° 22.549/17). Trou-
xe, ainda, mais de R$ 1 bilhdo em recursos para
os governos (municipais, estadual e federal)
investirem em salde, educa¢do, saneamento,
dentre outros servigos publicos.

Diversas linhas de financiamento de ener-
gia solar sdo oferecidas, hoje, no NORTE DE
MINAS, através de bancos publicos e privados,
muitas das quais permitem pagar a parcela com
a prépria economia obtida na conta de luz, tor-
nando a aquisicdo dos sistemas fotovoltaicos
mais acessivel para boa parte da populag¢do.

Entenda a viabilidade econémica de realizar
um financiamento de energia solar para conse-
guir adquirir um sistema fotovoltaico e gerar
sua propria energia, possibilitando economizar
muito em sua conta de luz. Conhega as formas
de financiamento que mais aceleram o retor-
no sobre o investimento no sistema fotovol-
taico e confira quais sdo as melhores linhas
disponiveis hoje no Brasil, tanto para consu-
midores pessoas fisicas como juridicas.

Murilo camara Silva
CEO Mais Energia Solar

FINANCIAMENTO DE ENERGIA SOLAR

E indiscutivel que um sistema solar fotovol-
taico deve ser visto como um investimento, in-
vestindo-se no presente para colher retornos
futuros de longo prazo. Um sistema fotovol-
taico pode durar mais de 40 anos! Na verdade,
ndo hd prazo maximo de duragdo estabelecido,
muitos estimam que, em condi¢bes de boa ma-
nutencdo e com uma instalagdo e design feito
por uma empresa de energia solar 100% profis-
sional, um sistema possa durar mais de 40 anos!

A forma de pagamento que maximiza o re-
torno sobre o investimento (TIR) e diminui ao
maximo o Payback (tempo para retorno) de um
sistema solar fotovoltaico é o formato ““a vista”
ou parcelamento sem juros, pois economiza-se
nos custos dos juros do financiamento. Ndo é
atoa que 57% de todos os sistemas vendidos pela
Mais Energia Solar, sdo financiamentos feitos
pela prépria empresa, com parcelamos de até
3 vezes sem juros. Faca um orcamento conosco,
ainda hoje. Nos ligue e nos consulte.

VALORIZAGAO IMOBILIARIA
E sempre bom enfatizar também o aspecto
da valorizacao do imdvel que € proporcionada
pelo sistema fotovoltaico. Venha para a MAIS
ENERGIA SOLAR DE MONTES CLAROS, CREDIBI-
LIDADE E CONFIABILIDADE.
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Balao Intragastrico: tudo
O que vOcé precisa saber

1-Qual a fun¢do do Balao
Intragastrico no estdbmago?

O bal&o é um dispositivo que auxiliard
no emagrecimento através da mudanca
do hdbito alimentar e do estilo de vida.
Com o baldo ocorre aredugdo da ingesta
alimentar e associado a prética de exer-
cicios fisicos permitiremos uma melhoria
na relacdo pessoal com a comida.

2 - A colocacdo do Baldo Intragastrico
me garante a certeza na perda de peso?
A diferenca no sucesso da perda de
peso com o baldo ndo estd apenas no
procedimento de implante, mas em um
acompanhamento multidisciplinar com
nutricionista e psicélogos. O emagrecimen-
to dependera de altera¢Ges alimentares e
comportamentais. O procedimento de co-
locagdo do baldo € o inicio de um periodo
de controle da obesidade através de mu-
dancas comportamentais e alimentares.

3 - Coloquei o balao! Agora
acabou minha assisténcia médica?

A grande diferenca no sucesso para que
0 paciente perca peso, ndo estd apenas no
procedimento de implante, como dito an-
teriormente. O profissional médico que se
dipGe a realizar o tratamento com o uso
do baldo devera ser sempre acessivel pelo
cliente, ser paciente e resignagdo. O pacien-
te com obesidade é carente e exigente,
visto que por anos esta na luta pela perda
de peso e muitas vezes encontra se esgo-
tado pelas tentativas frustradas em trata-
mentos pouco efetivos. A acessibilidade é a
grande diferenca entre o bom profissional.
E necessario o médico dar valor as queixas
dos pacientes pois isso é fundamental para
tomar condutas a contento.

4 — Quais os requisitos
paraa colocagao do balao?

O procedimento endoscdpico para a co-
locacdo do baldo em sua maioria é feito em
ambiente ambulatorial e com alta no mes-
mo dia. Entretanto antes da colocagdo do
artefato, é necessdrio uma consulta para
que o médico defina se o paciente se bene-
ficiard com o baldo intragéstrico ou devera
ser encaminhado para o procedimento ci-
rdrgico. Essa definicdo é feita pelo IMC que
é o cdlculo do peso pela altura do paciente
e um dos referenciais da Organizacdo In-
ternacional de Saude para classificagdo da
obesidade. Essa selecdo do paciente ajuda-
rd na definicdo da estratégia para auxiliar o

Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira

Craduado em medicina pela Universidade de Uberaba. Resi-
déncia medica em Cirurgia Geral e Coloproctologia pelo Hospital
Beneficéncia Portuguesa de SAo José do Rio Preto. Residéncia em

Endoscopia e Colonoscopia pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa
de Sdo José do Rio Preto. Titulo de video cirurgido pela Sociedade
Brasileira de Video Cirurgia - SOBRACIL.

paciente no sucesso da perda de peso, os
riscos e complicagdes e a escolha do me-
Ihor tipo de baldo a ser utilizado.

5 — Existem diferentes tipos de bal6es?

Sim! Hoje no mercado temos 5 tipos
de balbes. Alguns ainda em processo de
liberacdo pela ANVISA e outros ja em
uso ha bastante tempo. O mais antigo
é o baldo de liquido. Esses baldes sao
preenchidos por solu¢do salina ou agua
destilada e um corante chamado azul de
metileno. Esse baldo atinge em média de
60oml na regido intragdstrica e a perda
de peso médio é de 17%. O outro tipo de
baldo muito utilizado no Brasil é o baldo
ajustavel. Esse baldo também utiliza li-
quido e durante o seu periodo de trata-
mento permite que seu volume possa ser
alterado para mais e para menos, confor-
me a adaptacdo do paciente. Sua perda

de peso estd em média de 20% do peso
atual. O terceiro balo disponivel no Bra-
sil é o baldo preenchido por ar. Esse tipo
de baldo é mais toleravel pelo paciente,
porém apresenta maior risco de perfura-
¢do. Outro baldo disponivel, porém ainda
em estudo para libera¢do pela ANVISA é
o baldo duplo. Sdo dois balées que se in-
flam ao serem preenchidos por liquido e
apresenta uma melhor adequacdo a ana-
tomia géstrica. O mais recente langamen-
to é o baldo deglutivel. Esse tipo de baldo
ndo tem a necessidade de procedimento
endoscépico para seu implante, porém
ainda ndo existem estudos suficientes para
que seu uso seja liberado pela ANVISA.

6 — Por que os bal6es sao
insuflados com azul de metileno?
O azul de metileno é uma ferramenta
de seguranga para o médico, visto que

caso o baldo apresente uma perfuracao,
esse azul de metileno serd absorvido e
eliminado durante a mic¢do e a urina se
apresentard na colora¢do esverdeada.
Essa mudanca de coloragdo é um dos in-
dicativos da perfura¢do do baldo.

7 - Jafiz cirurgia baridtrica e

tive reganho de peso. Posso utilizar

um baldo para a perda de peso?

N&o! Apds o procedimento de gastro-
plastia cirdrgica altera-se a anatomia do
estdmago e esse terd suas dimencdes
muito reduzidas para comportar um ba-
|30 intragéstrico.

8 - Devo realizar uma endoscopia
antes da coloca¢ao do balao?

Sim! Esse procedimento é necessario
para afastar algumas condi¢des que con-
traindique o baldo e para o planejamento
do volume a ser insuflado no bal&o.

9 - O que contraindica
acolocacdo do balao?

E muito vasto as possibilidades de con-
traindicacdo e vai desde uma esofagite,
gastrite e refluxo até doencas graves como
coagulopatias e aspectos psicoldgicos. O
mais importante é que o sucesso na perda
de peso deverd ser garantida e por esse
motivo a consulta prévia com o endosco-
pista é de fundamental importancia.

Afendimento:

GASTROVIOA

R. Tupinambads, 13 - Andar: 10
B. Melo (Edificio Absoluto)

Agende uma consulta:

(38)3221-6593
(38)99922-4639
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festeiro, de fé e de esperanca.
Aqui pulsa o cora¢ao do
Norte de Minas!
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Direitos Politicos: suspensao
decorrente de sentenga penal

Na ordem juridica brasileira, a raiz consti-
tucional de todos os direitos politicos pode
ser identificada no pardgrafo tnico do art. 1°
da CF/88, que dispde: “Todo o poder emana
do povo, que o exerce por meio de represen-
tantes eleitos ou diretamente, nos termos
desta Constituicdo”. Mas nem todas as pes-
soas gozam de direitos politicos plenamen-
te. Ndo tém direitos politicos os estrangeiros
e os menores de 16 anos. Por outro lado, a
Constituicdo Federal admite sua perda ou
suspensao nas hipdteses previstas no art. 15,
asaber: (1) cancelamento da naturalizacdo, (I1)
incapacidade civil absoluta, (lll) condenac&o
criminal transitada em julgado, (IV) recusa de
cumprimento de obrigacdo a todos imposta
ou da prestacdo alternativa e (V) improbida-
de administrativa. A rigor, sdo apenas duas
as hipdteses de perda dos direitos politicos:
o cancelamento da naturalizacdo e a perda
da nacionalidade brasileira. Todas as demais
sdo hipdteses de suspensdo que perduram
somente enquanto perdurarem as causas de-
terminantes. Ocupamo-nos aqui apenas da hi-
pdtese de suspensdo do Inciso IlI: “condena-
¢ao criminal transitada em julgado, enquanto
durarem seus efeitos”’;

Discutem os operadores do direito se a
suspensdo dos direitos politicos é, ou nao,
automdtica diante de qualquer condenacdao
transitada em julgado. A Constitui¢do ante-
rior, Emenda n. 1/69, estabelecia no art. 149,
§ 3% “Lei Complementar dispora sobre a es-
pecificacdo dos direitos politicos, o gozo, o
exercicio, a perda ou suspensdo de todos ou
de qualquer deles e os casos e as condicbes de
sua reaquisicao.” Referida Lei complementar
nunca chegou a ser editada, razao porque se
entendia que a suspensdo dos direitos politi-
€os n3o seria auto-aplicavel. Apds o advento
da Constituicdo de 1988 — que ndo exige ne-
nhuma norma regulamentadora — embora a
maioria entenda que a suspensdo dos direi-
tos politicos por condenacdo transitada em
julgado é automdtica, alguns operadores do
Direito mais cuidadosos continuam entenden-
do que a aplicagdo do preceito constitucional
atual depende de regulamentacgo.

E que, de um lado, a privacio dos direitos
politicos, como regra geral, implica na perda
do mandato eletivo. Porém, os parlamentares
federais no exercicio do mandato que forem
condenados criminalmente ndo perdem au-
tomaticamente o mandato (Ex: Caso Natan
Donadon), pois a propria Constituicdo Federal
(Art. 55-2°) estabelece que a perda sera deci-
dida pela Cdmara dos Deputados ou pelo Se-
nado Federal, “por voto secreto e maioria ab-
soluta”, podendo o condenado continuar no
cargo dependendo da referida decisdo politi-
ca, embora ndo possa disputar novas eleicdes

I

Frederico E. S. Araujo

Advogado | OAB/MG 47279
@ Montes Claros/Mc
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enquanto durarem os efeitos da condenagao.
Diversas, porém, sdo as consequéncias se a
condenacdo envolver parlamentares estadu-
ais, distritais ou municipais, para os quais o
transito em julgado da sentenca penal conde-
natdria implicaimediata cessacdo do exercicio
do Mandato, independentemente de qual-
quer deliberacdo politica. Assim, diante de
duas normas constitucionais aparentemente
conflitantes (CF, arts. 15-ll e 55-2°) seria ne-
cessario regulamentar a matéria procurando
garantir a unidade da Constituicdo.

Por outro lado, o art.15, inc. Ill, da Constitui-
¢do Federal —(aquele que incide diretamente
sobre os parlamentares estaduais, distritais ou
municipais independentemente de qualquer
deliberagdo politica)- ndo distingue o tipo
de crime que originou a condenacao, nem a
qualidade ou quantidade da pena imposta.
N3o importa tratar-se de contravencdo ou
crime, delito doloso ou culposo, apenado
com reclusdo ou detencdo, ou se condena-
¢do € a pena privativa de liberdade, restriti-
va de direitos ou pecuniaria. S6 isso basta
para entender a perplexidade daqueles que
relutam em aceitar que a norma do artigo
15, 1ll, da Constitui¢do Federal seja auto-apli-
cavel em qualquer hipétese.

Questiona-se, por exemplo, a necessidade
de suspensdo do Mandato eletivo daqueles
que, condenados por sentenca transitada em

julgado, tenham a pena privativa de liberdade
substituida por restritiva de direitos. Nesses
casos em que o exercicio do cargo nao € in-
compativel com o cumprimento da pena de
prestacdo de servicos ou da pena pecunidria
estabelecidas na sentenca penal, porquan-
to o autor ndo terd o seu status libertatis
nem mesmo limitado, seria desnecessario
que a suspensdo dos seus direitos politicos
implicasse na suspensdo do exercicio do
cargo. Sendo substituida a pena privativa
de liberdade por restritiva de direitos, ndo
se vislumbra qualquer incompatibilidade
em relacdo ao pleno gozo das prerrogati-
vas politicas, cuja relevante importancia sé
permite que sejam impedidas em situa¢des
que inviabilizem materialmente seu exerci-
cio, como seria o caso do condenado ter de
cumprir sua pena encarcerado.

Sustentase que o sufrdgio universal, o
acesso a democracia e a prépria cidadania es-
tdo em jogo e postos em xeque pela interpre-
tagdo atual do preceito do art. 15, Ill da CF. Tra-
ta-se de séria hipdtese de restricdo a direitos
fundamentais. Chegaria a ser ditatorial admitir
interpretacdo que ndo seja restritiva de uma
norma que restringe tdo caros direitos.

Nossos Tribunais vém construindo en-
tendimento jurisprudencial de vanguarda
no sentido de que a suspensao dos direitos
politicos sé deve ser aplicada nos casos em

“Nem todas as
pessods gozam
de direitos politi-
cos plenamente.
Nado tém direitos
politicos os
estrangeiros
e 0s menores
de 16 anos”

FREDERICO E. S. ARAUJO
Advogado

que a sentenc¢a condenatdria estabelecer
a pena privativa de liberdade, com limita-
¢oes que impliquem horarios de recolhi-
mento ao carcere. Veja-se:

“Também, por ter sido o condenado
beneficiado com medidas restritivas de
direito, encontrando-se no gozo de seu
‘status libertatis’, inexistindo limita-
¢bes que impliquem hordrios de reco-
lhimento ao cdrcere, a primeira vista,
ndo poderd ter seus direitos politicos
suspensos”. (TJMG - Apel. Criminal
1.0054.01.001253-9/001— 02/06/2007)

“Descabe a restricdo do exercicio
do direito de cidadania do condena-
do, através da suspensdo dos direi-
tos politicos, independentemente
da espécie de pena a ele aplicada, uma
vez que o art. 15, lll, da Constituicdo
Federal estd disposto de forma gené-
rica, ndo tendo sido regulamentado
pelos artigos 91 e 92 do Cdédigo Pendl
nem por outra lei, ndo ficando claros
os seus limites e forma de aplicagdo,
sendo vedada a analogia in malam
partem. — Embargos infringentes pro-
vidos”. (TJMG - Embargos Infringentes
1720472-06.2010.8.13.0024 — 04/12/13)

Enfim, a polémica sobre a restricdo au-
tomatica das prerrogativas politicas, nos
casos em que a pena privativa de liberdade
é substituida por restritiva de direitos, mere-
ce reflexdo. Note-se que, no processamen-
to do RE n.° 601182/MG, o Plendrio do STF
reconheceu a repercussao geral do tema.
Logo, por cautela, vale aguardar até que
0 Excelso Pretdrio se pronuncie definitiva-
mente sobre o mérito da questao.
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O inverno e suas “ITES”’

O inverno traz consigo
uma série de mudancas.
Casacos pesados e felpu-
dos retirados do fundo
do armario. Edredons e
cobertores que ha me-
ses nao viam a luz do dia,
passam a cobrir nossas
camas a noite. As janelas
permanecem fechadas
em uma tentativa deses-
perada de reter o calor
dentro de casa. O ca-
chorro, tdo amado, que
dormia na parte externa
da casa, ganha um lugar-
zinho entre as quatro pa-
redes, afinal de contas, o
frio da madrugada estd
mesmo de “matar ca-
chorro a grito”. Ficamos
mais juntos, mais perto,
mais aglomerados. Tudo
em uma tentativa deses-
perada de fugir do frio
tao raro e tao desconhe-
cido ao norte mineiro.

Apesar da beleza das
roupas de frio e do céu
azul sem nuvens, ano
apdsano, oinverno chega
acompanhado das famo-
sas “ITES” e suas queixas:
rinites, sinusites, amigdali-
tes, faringites e otites sao
companheiras fiéis do
tempo frio. Mas afinal de
contas, seria mesmo so-
mente o frio responsavel
por tudo isso?

e
:-".-

“Apesar da beleza
das roupas de frio
e do céu azul sem
nuvens, ano dpos
ano, o inverno
chega acompa-
nhado das famo-
sas “ITES” e suas
queixas: rinites,
sinusites, amigda-
lites, faringites e
otites sao com-
panheiras fiéis
do tempo frio”

DR“ SOFIA BORGES
Médica Otorrinolaringologista

Outono e inverno no
Brasil configuram me-
ses frios e secos, com a
umidade relativa do ar
podendo atingir niveis
tao baixos quanto 20%.
E é exatamente ai que
mora grande parte dos
nossos problemas!

O nariz gosta de am-
bientes Umidos. Pode-
mos dizer que todo tra-
to respiratdrio funciona
de forma mais adequada
quando a umidade relati-
va do ar ultrapassa 60%.
O tempo seco permite
que particulas alérgenas
como pdlens e acaros fi-
guem suspensas no ar,
desencadeando reacdes

‘wi- ur)[mals

Dr? Sofia Borges
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Sofia Helena Dias Borges Pinto é médica
otorrinolaringologista formada pela
Universidade Federal de Minas Gerais / UFMG,
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Médica e empresaria, fundou,
juntamente com seu marido Daniel
Maciel, a clinica méedica Nucleo de Saude
Mais, onde é responsadvel tecnica.

Dre° Sofia Borges realiza seus
atendimentos no Nucleo de Saude
Mais situado na Rua janudria,
684, Centro, Montes Claros/MG

em pessoas suscepti-
veis. As roupas guarda-
das, os cobertores, os
animais dentro de casa,
a falta de arejamento e
a poluicdo configuram
a cereja do bolo para
as crises alérgicas. Mas
como reduzir o impacto
dachegadadoinvernona

qualidade de vida? Como
driblar os espirros, o na-
riz seco e escorrendo, a
garganta arranhando e as
dores de cabeca?
Primeiramente deve-
mos nos atentar para o
controle de alérgenos
no ambiente ao nosso
redor. As roupas e cober-

tores guardados tornam-
-se criadores de acaros
e, portanto, deverao ser
lavados e arejados (pre-
ferencialmente ao sol)
antes do uso. Colchdes
e travesseiros deverao
ser encapados. Ligar o
umidificador no quarto,
4 a 6 horas antes do ho-
rario de dormir, é uma
boa forma de contornar
a baixa umidade relativa
do ar, podendo desliga-
-lo durante a noite.

Somado ao controle
ambiental, nos periodos
de outono e inverno, é
importante hidratarmos
a mucosa nasal diaria-
mente. Isso pode ser
feito com uso de soro fi-
sioldgico 0,9% em dispo-
sitivos tipo puff nasal ou
em lavagens nasais com
uso de seringas ou sque-
eze. A hidratacdao nasal
n3ao possui contraindica-
cOes, podendo ser reali-
zada em todas as idades
e quantas vezes o pacien-
te julgar necessario.

Outono e inverno sao
meses lindos e com dias
azuis que merecem ser
aproveitados. Nao deixe
que suas “ITES” te impe-
cam disso. Crie habitos
saudaveis para sua fami-
lia e para seu trato respi-
ratdrio e perca de vez o
medo dos meses frios.
Na persisténcia de sin-
tomas, consulte sempre
um otorrinolaringologis-
ta de sua confianga.
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Hoje em dia existem tantos especialistas...

Mas afinal, qual
cirurgiao devo procurar?

Muitas sao as especialidades mé-
dicas, até porque estamos no século
XXld.C.edesde oséculoIVa.C., tem-
pos de Hipdcrates, muito a medicina
evoluiu. Essa evolucdo foi por ne-
cessidade de responder perguntas
que sempre incomodaram, tanto
médicos quanto doentes. E as per-
guntas sobre saude e tratamento
estao cada vez mais em pauta, nes-
tes tempos de pandemia.

O que é essa doenca? Como pre-
venir? Se eu tiver, o que faco? Qual
o melhor tratamento? Quais sao as
op¢oes, clinicas e cirdrgicas, para
isso? Eu posso morrer disso?

Recapitulando a historia, apds
escuridao da Idade Média (século
XV d.C.), o mundo passou pelo Re-
nascimento, colocando em pauta
conceitos como o racionalismo e
cientificismo, entre outros, que
trouxeram a tona a necessidade de
se comprovar o que se falava.

Talvez herdeiro disso foi o profes-
sor Archie Cochrane (1972), que pu-
blicou um trabalho que inaugurou a
Medicina baseada em evidéncias.

Nessa evolucdo médico cienti-
fica, a cirurgia partiu dos atos de
sangrar e amputar, dos cirurgides-
-barbeiros itinerantes na Europa
nos séculos Xll e Xlll, chegando
hoje a cirurgia minimamente inva-
siva ou mesmo robdtica, com re-
sultados cada vez melhores.

No Brasil, a chegada da familia
real em 1808 trouxe reformas e
incentivos a universidades nos es-
tados da Bahia e do Rio de Janeiro.
Houve subdivisao das areas médicas
e nomeagao, entre outras, da cadei-
ra de Cirurgia, ocupada pelo Dr. Can-
dido Borges Monteiro na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro.

Novos recursos técnicos e

a especializacao da cirurgia
No século XIX surgiram avan-
cos, como as técnicas de contro-

_
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le da hemorragia, controle da
infec¢ao, evolugdao da anestesia,
permitindo maior alcance das
intervencdes cirurgicas. Ja no sé-
culo XX, com o desenvolvimento
cientifico e emprego de técnicas
especificas, ocorre o surgimento
dos cirurgides especialistas.

& GASTROLIFE

Na década de 50, além dos cirur-
gides dedicados a areas e sistemas,
como o Cirurgiao do Aparelho Diges-
tivo, Cir Vascular e Cir Plastico, com o
advento de técnicas sofisticadas e
circulacdo extracorpdrea, surgiram
até cirurgides dedicados a um unico
drgao, como o Cir Cardiaco.

Tantos avan¢os nao seriam pos-
siveis se ndo fosse o desenvolvi-
mento de estruturas hospitalares
e do trabalho em equipe, eviden-
ciando a importancia dos enfermei-
ros, nutricionistas, fisioterapeutas e
do administrativo. Isso é notavel no
transplante de drgdos, feito pela
primeira vez com sucesso pelo Dr.
John Merrill e Joseph Murray, que
transplantaram um rim em 1954.
Thomas Starzl realizou o primeiro
transplante de figado em 1963 e
Christian Barnard realizou o pri-
meiro transplante cardiaco, em
1967, na Africa do Sul.

Mas e o Cirurgiao Geral?

As doencas cirdrgicas mais co-
muns sao tratadas pelo Cirurgiao
Geral e é ele quem vai resolver
a maioria dos problemas. Para
exemplificar, o abdome agudo,
colecistite, apendicite, hérnias, en-
tre outras condi¢bes cirurgicas,
sao tratadas de forma exemplar
pelo Cirurgiao Geral.

Devemos lembrar aqui do Trau-
ma, doenca pouco falada mas mui-
to grave. Segundo a OPAS (Organi-
zacdo Pan-Americana de Saude), a
cada ano 5,8 milhdes de pessoas
morrem por Trauma. E lembrem
que a maioria dessas pessoas sao
jovens ou adultos jovens, que tém
um Cirurgiao Geral em algum Pron-
to Socorro como possibilidade de
arcanjo da sua sobrevivéncia.

E se ndo for urgéncia,

quem devo procurar?
Nesses casos, pode-se procurar
um médico generalista, o médico
de familia ou até mesmo um clini-
o, para avaliar seu caso e come-
car seu tratamento. Apds isso, po-
de-se procurar um especialista no
seu problema, seja para exame en-
doscdpico, radioldgico ou progra-
mar uma cirurgia. Mas lembre-se:
0 maior “especialista em atitudes”

I AN

diante de seu problema é “vocé



