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Efeitos do ESTRESSE na

saude do corp

Ao contrario do que muitos pen-
sam, o estresse, em principio, ndo é
uma emogao negativa. Ele é necessa-
rio como mecanismo fisiolégico de
defesa do nosso organismo.

O estresse agudo provoca a li-
beracdo de mediadores quimicos,
como a adrenalina, que nos faz
reagir com mais eficiéncia em situ-
acoes de perigo. O corpo fica em
estado de alerta e se prepara para
“fugir ou lutar”, por exemplo.

Porém, o problema ocorre quan-
do os estimulos estressantes passam
a ser continuos, e se tornam créni-
cos, provocando uma hiperativa¢do
do organismo, sobrecarregando e
fazendo mal a ele. Essas emogoes
em excesso, provocam danos a sau-
de, afetando o sistema imunolégi-
o, e deixa o0 nosso organismo mais
vulneravel a algumas doengas.

O estresse cronico aumenta o
risco de episédios cardiovascula-
res, como pressao alta e infarto, e
também eleva o risco de um AVC
(Acidente Vascular Cerebral).

A hiperativagdo causada pelo
estresse também diminui a funcio-

nalidade do estémago, aumentan-
do a libera¢do de suco gastrico. Um
liquido que em excesso, corréi o
préprio estémago, favorecendo o
aparecimento de uma gastrite ou
até mesmo de uma tlcera géstrica.

Um organismo estressado, tam-
bém libera cortisol provocando an-
siedade, alterag6es no sono e pode
até atrapalhar a cogni¢do (proble-
mas de memodria e concentragdo).

Além disso, o estresse pode
prejudicar a satide da pele, acele-
rando a produgao de radicais livres
que neutralizam proteinas, como o
coldgeno, e assim, agilizam o pro-
cesso de envelhecimento. Ele ain-
da pode piorar doengas que estdo
relacionadas ao estado emocional,
como a acne, a psoriase, o vitiligo,
dermatite atdpica, reacGes alérgicas
e reac6es da pele relacionadas a fo-
tossensibilidade, como a rosacea.

¢ Dermatite Atépica: Proces-
so inflamatoério que causa lesGes
avermelhadas na pele que cocam
muito e podem descamar. Estres-
se e tensdao emocional, além de
frio intenso, ambientes muito se-
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cos, tecidos de 13, calor e transpi-
racdo sdo gatilhos das crises.

* Psoriase: Doenca inflamatdria
crénica caracterizada por escamas
e manchas secas, que geralmente
se formam nos cotovelos, joelhos e
couro cabeludo. Em 30% dos casos, é
provocada por fator genético. A pso-
riase é agravada principalmente por

estresse, exposicao ao frio e dlcool.

* Vitiligo: Redugdo ou falta de
melanina (pigmento que da cor a
pele) em diversas regi6es do corpo,
onde surgem manchas brancas. O es-
tresse é um fator comum em pacien-
tes com vitiligo, podendo desencade-
ar o inicio da doenca caso a pessoa ja
tenha predisposicao genética.

0, mente e pele

Algumas orientagGes sdo bem-
-vindas para a preven¢dao e o bom
gerenciamento do estresse. E impor-
tante manter os hormoénios que pro-
movem a sensac¢ao de alegria e bem-
-estar, como serotonina, endorfina,
dopamina e oxitocina em alta, e eles
podem ser ativados praticando algu-
mas atividades simples no dia a dia.

Tenha uma noite de sono ade-
quada, evite mexer em aparelhos
eletrénicos no minimo 30 minutos
antes de se deitar. Pratique ativi-
dade fisica, até uma caminhada ja
ajuda o organismo a promover sen-
sacdo de bem-estar. Tenha uma ali-
menta¢do equilibrada, com mine-
rais, fibras e proteinas, o estresse
também vai interferir na absor¢ao
de vitaminas importantes, como
as do complexo B. Pessoas com
estresse crénico geralmente tém
caréncia de vitaminas Bs5 (que for-
talece o sistema imune) e B12 (que
ajuda na meméria e concentragdo).

Alguns exercicios também po-
dem ser praticados em situagdo
de estresse como, respira¢do len-
ta e abdominal. Conscientiza¢do
muscular, para relaxar os ombros,
soltar as maos e aliviar o maxilar e
praticar o otimismo e tirar algum
aprendizado de todas as situa¢oes.

E para prevenir os efeitos do es-
tresse na pele, é necessario desde
uma educagdo alimentar até o uso
de alguns cosméticos. Manter uma
ingestdo minima de carboidratos e
agucares, e consumir fibras ajudam
a reduzir os radicais livres, os maio-
res causadores de envelhecimento
da pele. E também para ajudar a
combaté-los podemos fazer o uso
didrio de cosméticos antioxidan-
tes como a vitamina C, a vitamina
E e o acido ferdlico. E importante
lembrar: ndo se automedique, se as
agoes mencionadas ndo forem sufi-
cientes para a diminui¢do do estres-
se, procure ajuda especializada.
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STF assegura a contribuintes do PIS/COFINS o direito de
serem restituidos de valores cobrados a maior pela Uniao

O Supremo Tribunal Federal,
em decisao de 2017, condenou a
forma de cobranca utilizada pela
Unido para arrecadar o PIS e CO-
FINS das empresas que comercia-
lizam mercadorias e pagam ICMS.
Para esses contribuintes, a Uniao
exigia que o calculo do PIS/CO-
FINS incluisse em sua base de in-
cidéncia o ICMS. A Suprema Corte
entendeu que, por nao se incorpo-
rar ao patriménio do contribuinte,
o ICMS n3o acresce a base para
cobranga do PIS e da COFINS.
Assim, desde 2017, o 6rgao ma-
ximo do Judicidrio padronizou
ser indevida a inclusao do ICMS
na base de cdlculo do PIS e da
COFINS pagos pelas empresas.

Insatisfeita com o entendimen-
to da Suprema Corte proferido em
2017, a Unido apresentou recurso,
no qual, dentre outros fatores,
sustentava que apenas o ICMS
recolhido deveria ser decotado
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da base de calculo do PIS/COFINS,
e nao todo o ICMS destacado na
nota fiscal, como queriam os con-
tribuintes. A Receita Federal até
mesmo proferiu entendimento
que vinculou todo o drgao fa-
zendario, orientando os servido-
res da Administracao Fazendaria
Federal para segregarem apenas
o ICMS efetivamente recolhido
pelo contribuinte, e, ndo, todo o
destacado na nota.

Em recente reapreciacao da
matéria ocorrida em 13 de maio de
2021, e para por fim a celeuma, a

Suprema Corte reafirmou o en-
tendimento proferido em 2017,
deixando expresso que o ICMS
a ser decotado da base do PIS/
COFINS é todo o destacado da
nota fiscal, e, ndo, o efetiva-
mente recolhido pelo contri-
buinte. Na referida decisdo, a
Corte Maxima do pais ainda as-
segurou a todos os contribuin-
tes lesados do PIS/COFINS o di-
reito de pleitearem a restituicao
dos tributos que foram indevi-
damente pagos a partir de 15 de
mar¢o de 2017 até a atualidade.

Com isso, o STF definiu impor-
tante precedente em favor do
contribuinte. E por ter sido profe-
rido sob o manto da “repercussao
geral”, deve o entendimento da
Corte Maxima do pais ser obser-
vado por todo o Poder Judicia-
rio, incluindo juizes em primeira
instancia e os proprios Tribunais.
Trata-se, no caso, de julgado im-
portantissimo a classe empre-
sarial, jda que oferece elevada
seguranca juridica aqueles que
pretendem reivindicar os valo-
res de tributos pagos a maior a
partir de 15 de mar¢o de 2017.

Além disso, a decisao do STF
também permite que os empre-
sarios aumentem seu fluxo de
caixa mensal, ja que, com base no
referido julgado, podem os contri-
buintes, por intermédio de seus
advogados, reivindicar na Justica
que o Fisco nao mais cobre o PIS/
COFINS sobre o ICMS.

Para muitos contribuintes fa-
vorecidos pela decisao do STF, a
recuperacao dos créditos tribu-
tarios dos dltimos anos pagos in-
devidamente pode representar o
retorno de significativas quantias
aos seus cofres, o que trara ver-
dadeiro alento a atividade empre-
saria, sobretudo no atual cendrio
de crise econ6mica que castiga o
pais, agravado pela pandemia.

Nesse cendrio, a procura por
apoio juridico especializado em
Direito Tributario esta se intensi-
ficando, ja que a reducao licita da
carga tributaria e a expressiva re-
cuperacao de tributos pagos inde-
vidamente ou a maior constituem
importantes vetores de competi-
tividade na atividade empresarial,
decisivos para, em tempos de cri-
ses como o atual, preservar a sau-
de e atividade empresaria.
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Quando a “tireoide fala” o ““coracao ouve”

O corpo humano é
uma engenhosa maqui-
naorganica. Do cérebro
ao coragao, varios siste-
mas complexos traba-
lham em conjunto para
nos manter saudaveis e
vivos. Grande parte da
complexidade de nos-
sa fisiologia decorre de
pecas menores, que de-
sempenham um papel
crucial para garantir o
correto funcionamen-
to do nosso corpo. Um
exemplo dos peque-
nos, mas extremamen-
te poderosos elemen-
tos de nossa fisiologia é
a glandula tireoide.

Atireoide é uma glan-
dula que fica no pes-
coco, logo abaixo do
pomo-de-adao tem for-
mato semelhanteauma
borboleta, pesa em tor-
no de 15 a 25 gramas e
embora pequena, é es-
sencial paraaregulacao
de funcbes do coracao,
cérebro, estdbmago, fi-
gado, rins, humor, ciclo
menstrual e fertilidade.
Ela é responsavel pela
producao de dois hor-
monios chamados T3
e T4 garantindo assim
o equilibrio perfeito do
organismo.

Por isso, quando algo
nao vai bem com a pro-
ducdo hormonal nosso
corpo sente, e muito!

A liberacdo insufi-
ciente de hormodnios

“Atireoide é
uma glandu-
la que ficano
pesco¢o e em-
bora pequena,
é essencial para
aregulacado
de funcoes do
coracdo, cérebro,
estémago, figa-
do, rins, humor,
ciclo menstrual
e fertilidade’”

FERNANDA FROES
Residéncia em Clinica Médica

da tireoide pode causar
o hipotireoidismo, ja o
excesso de hormonio
pode causar o hiperti-
reoidismo.

No més de Maio é
comemorado o Dia In-
ternacional da Tireoide
e o principal tema que
abordado nesteano é a
relacdo dessa glandula
com 0 coragao.

Tanto o0 excesso
quanto a deficiéncia
dos hormdnios podem
influenciar o sistema
cardiovascular. O hiper-
tireoidismo pode levar
ao aumento da frequén-
cia cardiaca, da pressao
arterial, da forca e con-
tratibilidade do coracao
podendo desencadear
a insuficiéncia cardiaca
e arritimias. Ja o hipoti-
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reoidismo pode levar a
reducdo dos batimen-
tos cardiacos, aumen-
to da pressao arterial
e piorar os niveis de
colesterol culminando

em doencas cardiovas-
culares como o infarto
agudo do miocardio.

E importante exa-
minar a tireoide e ficar
atento as doencas que

@drafernanda.froes

podem ameacar seu pa-
pel na manutencdo da
nossa saude. As disfun-
cOes tireoidianas tem
tratamento. Procure seu
médico e se informe.
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Gastrovida no Maio Roxo: més da

conscientizacao das Doencas Inflamatorias Intestinais

Saiba mais sobre as doencas inflamatdrias intestinais e seus cuidados durante a pandemia do COVID-19

Estamos comemorando o Maio
Roxo, ja que o Dia Mundial da Doen-
¢a Inflamatdria Intestinal, que € ce-
lebrado dia 19 de maio. O objetivo
da data é chamar a atenc¢do da so-
ciedade para as doengas inflama-
térias intestinais, promovendo
maior conscientizagdo, melhoria
na qualidade de vida dos pacien-
tes, além de espalhar conheci-
mento. O diagndstico precoce
é fundamental para melhorar a
qualidade de vida do paciente e
evitar complicagdes.

H& muitas ddvidas com relacao
a essas doencgas. Portanto, leia
abaixo a entrevista com o gastro-
enterologista e especialista em
doencas inflamatdrias intestinais
Dr. Carlos Alberto Leal Valias:

1- Quais sdo as diferencas
entre retocolite ulcerativa
edoencade Crohn?

Ambas sdo doengas inflama-
térias crénicas do trato diges-
torio. A doenca de Crohn é uma
doenca inflamatdéria que pode
atingir da boca ao anus. A maior
parte do acometimento ocorre
nos intestinos delgado e grosso.
A doenga se apresenta de forma
espacada e atinge camadas mais
profundas. Ja a retocolite ulcera-
tiva provoca ulceras (feridas) no
intestino grosso e no reto de for-
ma a acometer a camada mais su-
perficial da parede do intestino.
Nesse caso, a lesdo € continua,
ndo havendo dreas sem doenga
no meio de dreas inflamadas.
Essas alteragdes sdo visualiza-
das principalmente através da
colonoscopia, onde sdo realiza-
das bidpsias e analisadas por um
médico patologista. Em cerca de
10% dos pacientes ndo é possivel
em uma fase inicial, diferenciar
as duas doencas chamando de
forma indeterminada.

2- Quais sao os principais
sinais de quem esta com
uma DIl para que as pessoas
fiquem atentas e busquem um
diagndstico médico apropriado?

Os principais sintomas sdo
diarreia, dor abdominal, cansa-
co (fadiga), perda de peso ndo
intencional, febre, sangue nas
fezes e apetite reduzido.

3- As DlIs podem ser confundidas
com outras doencas? Por
exemplo, a Sindrome do

Intestino Irritavel é uma DII?

Pode haver muita confusao
sim. Como exemplo de uma pa-
tologia muito comum em nosso
meio, a gastroenterite viral ou
bacteriana pode ter a maioria
dos sintomas similares, sendo
que esses sdo passageiros (auto-
limitado). No caso da Sindrome
do Intestino Irritavel, ndo é con-
siderada uma doenga inflamato-
ria intestinal. E uma doenca de
origem desconhecida. Quando
necessario colonoscopia para

0 diagndstico
cormels pode fazer
toda diferencal

_.J"l 't'jn Y ?

diagndstico diferencial, ndo apre-
senta alteragbes visiveis ou no
histopatoldgico. Pode-se apresen-
tar com dor abdominal, diarréia
(algumas vezes com pedacos de
comida ou fezes arenosas).

4- As pessoas costumam
achar que as DlIs sé acometem
o sistema digestivo, mas nao é
verdade. Que outras partes do

corpo sao afetadas? Quais sdo as
doencas relacionadas?

Em cerca de 10 a 35% dos pa-
cientes pode ter manifestacoes
extra intestinais, como compro-
metimento das articulacdes, da

MAIO
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pele (pioderma gangrenoso, eri-
tema nodoso, fissuras anais), he-
patobiliar (colangite esclerosante),
oftalmoldgica (uveite), hematold-
gica e influenciar no metabolis-
mo dsseo (criancas ndo tratadas
ndo alcangam o tamanho normal
que iriam alcangar).

5-Comoéo
tratamento das DllIs?

Temos que ter cuidados de
suporte dietético e orientagdo
nutricional. Dependendo do
grau da doenca, temos que usar
anti-inflamatdérios hormonais,
anti-inflamatdrios ndo hormo-
nais, imunomoduladores, antibi-
Sticos e, em casos mais graves,
agentes bioldgicos.

6- Como deve ser a alimentacao
de uma pessoa com DII?

Nos casos mais graves, temos
que utilizar dietas elementares
ou poliméricas (dietas especiais
que facilitam a absor¢do em um
intestino inflamado). Quando

0 paciente estd em tratamento
adequado, com a doenca sob
controle, deve ter uma dieta ba-
lanceada. Algumas vezes temos
que retirar da dieta alimentos
que causem alergia ou intoleran-

cia (pois o intestino inflamado
fica mais permedvel, podendo
desenvolver esses disturbios).

7 —Quais sao as principais
orientacées para os pacientes
portadores de doenga de Crohn
ou Retocolite Ulcerativa durante
a pandemia do COVID19?

Primeiramente os pacientes
devem manter os mesmos cui-
dados que a populacdo geral
com a higiene, distanciamento
social, lavagem das maos e uso
de mascaras e dlcool gel sem-
pre que necessario.

No mais é importante manter
o tratamento medicamentoso
oral efou infusional que o pacien-
te j& estava em uso e o controle
médico periddico mesmo que
seja por telemedicina. Também é
importante realizar o reforgo va-
cinal para Influenza e Pneumonia
além realizar a vacinagdo para o
COVID19 dentro dos protocolos
do Ministério da Satide.

Para maiores informacgées
pode acessar as redes sociais da
Gastrovida - Clinica e Hospital
Dia ou entrar em contato nos
telefones do Centro de Infusao
da Gastrovida: (38) 3221-6593 ou
whatsapp: 99929-6080.
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Grupo Gema de Minas Alimentos lanca
mais um produto: Amido de Milho

{0}

GEMA0eMINAS

Alimentos

O grupo Gema de Mi-
nas segue em expansao
e, como foi anunciado,
vem lancando novos
produtos durante todo
o decorrer de 2021.

O mais recente lan-
camento da marca é o
curinga Amido de Milho
que conta com a qua-
lidade e matéria-prima
de ponta, caracteristica

marcante da rede.

Extremamente ver-
satil e cheio de bene-
ficios para a salde,
ele pode ser utilizado
para o preparo de di-
versas receitas (doces
ou salgadas) e engros-
sar caldos e sopas.

No primeiro trimes-
tre deste ano, o Gru-
po Gema de Minas ja
langou o achocolata-
do, mistura de mo-
rango para leite e re-
fresco em pd. Esses
estao entre os 30 no-
vos itens que o Gema
planejou para 2021.

Atualmente a linha
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Presente em mais de 350 cidades em MG
@ www.gemademinas.com.br

@cafegemademinas

@cafemontesclarosoficial

(33)3516-1197

Gema de Minas estd
presente em cerca de
300 cidades mineiras,
principalmente  espa-
Ihadas nas regibes dos
Vales do Jequitinho-
nha, Mucuri, Rio Doce,
Norte, Centro Oeste de
Minas e na regiao Me-
tropolitana de Belo Ho-

rizonte. Estao no merca-
do com quatro marcas:
Café Gema de Minas,
Capelinha, Midia e Café
Monte Claros.

“Apds 24 anos de
atuacao, percebemos
que grande parte do
NOSSO sucesso € a re-
lacdo que construimos

com nossos clientes.
Reforcamos o com-
promisso de se manter
uma empresa Cons-
ciente e comprometida
com a sustentabilidade
e em levar o que ha de
melhor para mesa das
familias”, afirma Ivan
Caldeira, CEO da marca.
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Cuidados para prevenc;éo de dores e
lesOes no retorno as atmdades fisicas

No dltimo ano fomos
surpreendidos por uma
nova realidade. Dentre as
medidas de cuidados ado-
tadas para conseguir redu-
zir o avanco da COVID-19,
o distanciamento social, a
restricdao da circulagao de
pessoas nas ruas e o fe-
chamento das unidades de
academia fizeram com que
nods interrompéssemos nos-
sas atividades fisicas, muitos
chegando até a ficarmos
mais de um ano sem realizar
alguma atividade.

Nos dltimos meses o re-
laxamento das medidas de
contencdo e a reabertura
das academias fez com que
a retomada a pratica espor-
tiva e atividade fisica fosse
crescente, 0 que é um exce-
lente fator, uma vez que, de
uma maneira geral, o exer-
cicio fisico tem se provado
como uma das principais
formas de prevencdo para
COVID grave. No entanto,
temos percebido que assim
como o retorno a ativida-
de fisica tem sido crescen-
te, tem também crescido
a procura por assisténcia
médica por pessoas que
estdo apresentando dores
e lesdes justamente ao reini-
ciar algum exercicio fisico.

E por que isso acontece?

O nosso corpo estd pre-
parado para trabalhar den-
tro de um limiar de capaci-
dade, existindo um limite
de carga aplicada ao qual
ele consegue tolerar. Esse
limiar é determinado pelo
nosso condicionamento fisi-
0. Quando realizamos uma
atividade que excede essa

“O nosso corpo
esta preparado
para trabalhar
dentro de um
limiar de capaci-
dade, existindo
um limite de
carga aplicada
ao qual ele con-
segue tolerar”

DR.IANN SOUZA PENA
Ortopedista e Traumatologista

nossa capacidade individual,
ficamos expostos a ocorrén-
cia de dor e aumentamos o
risco de lesbes.

Devemos lembrar que
durante o tempo em que fi-
camos parados houve uma
perda de forca muscular,
substituicao de tecido mus-
cular por gordura e perda
de condicionamento fisico.
Ao retomarmos nossas ati-
vidades, ndo devemos fazer
na mesma intensidade de
treinos a que estdvamos
acostumados. Dito isso, a
melhor maneira que temos
para reiniciar nossas ativida-
des de maneira saudavel é
com uma retomada gradual
do nosso condicionamento,
além da ajuda fundamental
do educadorfisico.

Dentro desse retorno
gradual, podemos chamar
atencdo para dois principais
fatores que sao medidas de
protecdao fundamentais: o
alongamento e o fortale-
cimento muscular. O alon-
gamento ajuda a prevenir

<€ \?

SALP |

as lesdes musculares por
estiramento, enquanto o
fortalecimento  muscular
aumenta o nosso limiar de
carga e mantém a saude das
articulagbes ao interromper
o ciclo de dores localizadas.

Ortopedista e
E':-r.!".'
CRM

clalista e

salp@

andar

f=n
& Ispena

Sendo assim, medidas
simples podem prevenir
ou interromper a ocorrén-
cia de dor. Contudo, diante
de qualquer anormalidade,
procure sempre o quanto
antes o atendimento mé-

Ll"-rl:-""rl:i- I r':”:-.n'E -':-

Av. José Correia Machado, 13
» Montes Claros-pG

Dr. lann Souza Pena

Traumatologista

Cirurgia do Joelho
T412 | TEOT 1743

(38) 3212-0848 [ 99200-0404
isalpsaude.

com.or

B salp.saude

dico com o Ortopedista.
Dessa forma, poderemos
identificar qual causa da
dor ou desconforto e ini-
ciar o tratamento evitando
aprogressao dalesdo eins-
tauracao de dor crdnica.
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Dr \n’lﬂ'nr Dustos Empﬂg«m’i

A perda de um elemento
dentario é uma situacao bas-
tante complexa paranossos
pacientes, pois acarreta pro-
blemas na mastiga¢ao e na
fala além de também afetar
a estética podendo atrapa-
lhar o convivio social.

Ditoisso, temos uma cer-
ta urgéncia no processo de
substituicdo desse dente
perdido pelo fato de que,
a auséncia de um ou mais
elementos pode ocasionar
tanto um maior desconfor-
to psicoldgico quanto um
desconforto mastigatdrio
ao paciente.

Sendo assim, atualmen-
te, os implantes dentarios
imediatos tém sido o tra-
tamento de escolha para
fazer a substituicdo desses
dentes, pois, com a evolu-
cao das técnicas de cirurgia,
sao considerados uma op-
cdo bastante segura e uma
alternativa para casos com
indicagao  principalmente
em regides estéticas.

Esta técnica possibilita di-

Dr. Vitor Basfos Rodrigues

e seus beneficios

e

CRO MG 49697

@drviforbastos

- Locais de atendimento -
Q Montes Claros/MG: Rua Eugénio Nunes, 10, Melo

(38)3222-3223
© (38)99872-5199

Mirabela/MG: Rua Bom Jesus, 150, Cenfro

© (38)99877-0897

minuir o ndmero de proce-
dimentos cirurgicos a serem
realizados uma vez que, nao
se faz necessdrio a espera
de cicatrizacao da regiao

para a instalacdo do implan-
te. A instalacao é feita exa-
tamente ap0ds a extracao e
juntamente com os enxer-
tos, que sao necessarios

DR. VITOR BASTOS RODRIGUES
Dentista

para manter as estruturas
Osseas e com o tecido gen-
gival, que é importante para
a protecao do implante e
para a estética da protese.
Portanto, por ter apenas
um pds operatdrio, diminui
o desconforto do paciente
por contribuir na reducao
do tempo de espera paraa
reabilitacdo com a protese
definitiva. Logo, € possivel
solucionar de forma mais
eficiente o problema do
nosso paciente contribuin-
do para uma maior satisfa-
cao do mesmo que poderd
em menos tempo voltar a
sorrir e se alimentar sem
preocupacoes.
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Bichectomia: entenda a polémicado

A paciente chega
ao consultdrio médi-
cO com a seguinte
queixa: “nao gosto do
que vejo no espelho,
quero fazer algo para
reduzir as minhas bo-

e

chechas e afinar meu
rosto”, a fala vem
acompanhada  da
propria sugestao de

intervencao:  “acho
que preciso de uma
bichectomia”. Acon-

K

CRM; 75509

tece que o processo
nao € tao simples.
Abichectomia éum
procedimento  cirdr-
gico, com anestesia
local, no qual se faz
a retirada da bola de
Bichat, um tecido gor-
duroso na regiao das
bochechas. Asuaprin-
cipal utilidade € ainda
na infancia, durante o
periodo de lactacao
- ela desliza e evita
atrito, ja no adulto,
a funcao é restrita,
nao fazendo parte
integrante da estru-

tura do rosto, apenas
do componente de
volume facial.

Acontece que o
procedimento que se
popularizou entre os
famosos, como Kylie
Jenner e Angelina Jo-
lie, e artistas e influen-
ciadores  brasileiros,
como Mara Maravi-
lha e Franciny Ehlke,
ganhou adeptos no
publico como uma
alternativa para re-
duzir as bochechas e
afinar o rosto, dando
um aspecto definido
e harménico.

No entanto, a bi-
chectomia é indicada
com cunho funcional
para os pacientes que
mordem a mucosa
oral interna, ou seja,
pacientes portadores
de morsicatio, que é
uma cicatriz na muco-

sa oral interna decor-
rente do trauma.

“A vantagem da
bichectomia é que
diminui a incidéncia
do morsicatio e em
alguns pacientes ela
pode fazer uma re-
ducdo do volume do
terco medial do rosto,
mas nao necessari-
amente em todos”,
esclarece o médico
especialista em har
monizacdo facial e
estética avancada, Dr.
Enilton Freitas, CRM
MG 79609.

Ocorre que além
de ndo ter garantias
desse ganho estéti-
o, ainda ha os riscos
inerentes a qualquer
procedimento  cirur-
gico: sangramentos,
lesbes vasculares e
outras, levando em
conta que o nervo fa-

cial tem u
anatémica
proxima a
chat. “Esse
cial é bastz
tante na
expressao
caso de un
regiao, ela
tao grand
de ser irr
O paciente
uma paral
na muscu
rosto”, afir
Consider
da os efeit
prazo, exis
vergéncia
tura tant
quanto od
Uma grar
de profiss
que a b
nao faz |
te da ptos
queda das
faciais, por

Procedimentos que redliza

Botox; Preenchimento
Rejuvenescimento facial;

Skinbooster;
Bio estimulador de colage
Harmonizag¢do corporal e fa
Lipolise enzimatica; Entre out
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uso dessa cirurgia para fins estéticos

na relacdo
muito
bola de Bi-
> nervo fa-
inte impor-
limica e na
facial, em
1a lesdo na
pode ser
e a ponto
versivel e
ficar com
isia flacida
latura do
ma.
ando ain-
os a longo
te uma di-
na litera-
o médica,
ontoldgica.
de escola
ionais fala
ichectomia

parte  par-
e, OU seja,
estruturas
ém por in-

Dr. Enilfon Freitas

CRM MG 79609

Atendendo no consultorio
ha Clinica Espago Sdo Lucas

Edificio Medical Center
Q Enderec¢o Avenida jose Corréa
Machado, 1858, Melo - Andar SL

@dr.eniltonfreitas
(38)99730-0997

terferir na parte de
volumizacdo e per-
da de volume é um
dos mecanismos do
envelhecimento, a
bichectomia pode
causar um envelhe-
cimento mais precoce
em um determinado
grupo de pacientes,
ja que hd sensacao de
menos volume.
Como profissional
especializado na es-
tética avancada, o
médico nao indica a
bichectomia para pa-
cientes que desejam
apenas para finali-
dade estética. “Sem-
pre indico a bichec
tomia como efeito
funcional, podendo,
ou nao, gerar O cu-
nho estético. Hoje
existem procedi-
mentos que realizo
no meu consultdrio
para trabalhar o ma-

lar, mandibula, que-
ixo e regibes peri-
orais, ao redor da
boca, que fazem o
efeito de bichecto-
mia sem causar uma
perda de volume,
uma depressao de
volumes”, completa.
Uma  alternativa
bastante inovadora,
para pacientes que
desejam perder vo-
lume da regido da
bola de Bichat, é o
uso de emptiers, ter-
mo em inglés para os
esvaziadores faciais.
No qual se faz as apli-
cacbes que n3o vao
causar a quebra da
gordura, mas sim um
adelgacamento, ou
seja, um afinamento
do tecido aplicado
dando o efeito de bi-
chectomia sem per
der sustentacao e vo-
lume com flacidez.
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Obesidade e Covid-19

A obesidade se projeta
como um grande fator de
risco para complicagbes
pela COVID-19 pelo fato de
ser uma condi¢cdo muito
frequente na nossa popu-
lacdo, como também na
comunidade mundial e sua
prevaléncia vem aumentan-
do nos ultimos anos, sendo
considerada uma pandemia
como a pandemia do Coro-
navirus. A obesidade estd
associada hd uma gama de
fatores que podem desen-
volver uma piora do quadro
do paciente com COVID-19,
dentre estes fatores pode-
mos citar a dificuldade da
ventilagdo pulmonar pela
maior dificuldade na expan-
sibilidade tordcica, apresen-
ta uma capacidade respira-
toria reduzida pela maior
compreensao do diafrag-
ma, maior dificuldade em
responder ao tratamento
intensivo, maior dificuldade
para sairem da respiracdo
mecanica (ventiladores me-
canicos) e também a obesi-
dade proporciona um esta-
do inflamatdrio sistémico
que sdo importantes para
agravamento do processo

Higienize
as maos

inflamatdrio desencadea-
do pela infeccao do Coro-
navirus, este por sua vez
também estimula uma cas-
cata de reacdes inflamatd-
rias que podem determi-
nar uma piora do paciente,
estados tromboembdlicos
jd aumentados na obesi-
dade e consequentemen-
te pior progndstico deste
grupo de pacientes.

Diabetes e Covid-19

De acordo com as evidén-
cias atuais, as pessoas com
diabetes podem ter um ris-
co aumentado de infeccao
por SARS-CoV-2 e um risco
elevado de complicacbes
médicas, incluindo morte.

Assim, nesses pacientes,
avigilancia ativa e testes em
clinicas enddcrinas ambula-
toriais, bem como a hospi-
talizagao precoce para CO-
VID-19 sao recomendados.

Fatores glicémicos com-
binados com obesidade
amplificam os efeitos dele-
térios sobre a mortalidade e
desfechos graves, afetando
também individuos meno-
res que 70 anos além daque-
les maiores de 80 anos.

'LH.

Gilberto Mendes Almeida

Endrocrinologia/Metabologia | Clinica Médica | CRMMG: 31.651

Registro de qualificagdo de Especialista (RQE): Endocrinologia e Metabologia N: 27.226 RQE
Clinica Médica N: 27.227 [Formado pela Universidade Estadual de Montes Claros-Unimontes.
Montes Claros-MG / Médico Especialista em Clinica Médica formado pelo Hospital Universitd-
rio Clemente Faria. Montes Claros-MG / Médico Especialista em Endocrinologia e Metabologia
formado pelo Hospital de Base do Distrito Federal. Brasilia-DF / Membro Titular da Sociedade

Brasileira de Endocrinologia e Metabologia / Doutorando em Ciéncias Biomédicas / Local de

atendimento: Médico Endocrinologista da Clinica Humanitas e Humanitas Nuclear

Central de atendimento Humanitas: (38)3690-9550
Instagram: @endo_saude e @gilberto_mendes_2017
Facebook: gilberto.mendesalmeida
Email: gilberto.endomed@gmail.com

Além da importancia da
hemoglobina  glicosilada
(A1c) anterior a infeccdo
por SARS-CoV-2, o controle
glicémico e as flutuagbes
glicémicas durante os pri-
meiros dias de internagdo
hospitalar também foram
relatados como determinan-
tesimportantes do tempo de

Ao tossir ou
espirrar cubra

abocaeo

nariz como
antebraco.

internacgao hospitalar, neces-
sidade de UTI e mortalidade.
Além disso, a forca da as-
sociacdo desses desfechos
era maior se 0s pacientes
recebessem tratamento
com corticosteroides, ne-
cessitando de tratamento
intensivo com insulina.
Diferentes fatores sdo

Mantenha
distancia
minima de
2 metros
das outras
pessoas

2M

influenciados pela hipergli-
cemia e desempenham um
papel importante em rela-
¢ao aos danos aos tecidos
nesses pacientes, como
funcdo pulmonar prejudi-
cada dependente de glico-
se, resposta inflamatdria
exagerada, desregulacao
do sistema renina-angio-
tensina, glicacdo aberran-
te de proteinas, incluindo
disfun¢do de imunoglobu-
linas e ACE2 (Enzima con-
versora da Angiotensina
2), aumento da atividade
de coagulacao, potencial
superinfeccao bacteriana
e dano pancreatico direto.

Como o diabético
deve se cuidar
durante a pandemia?

O cuidado com a saude
nao difere muito no contex-
to da pandemia do novo co-
ronavirus, devendo reforcar
os cuidados ja propostos
pelos profissionais da sau-
de. O diabético deve manter
o controle da glicemia con-
forme as orientacbes mé-
dicas (medidas periddicas
e consultas médicas com a
frequéncia recomendada a
cada paciente). O cuidado
desses pacientes também
deve envolver a educacao
alimentar (contagem de car-
boidratos, leitura frequente
dos rétulos dos alimentos e
consumo consciente dos ali-
mentos), atentar-se ao peso
periodicamente e a pratica
regular de atividades fisicas.

Referéncias:

1)COVID-19 and endocrine
and metabolic diseases.

An updated statement
from the European Society
of Endocrinology M. Puig-
-Domingo1, M. Marazuela2,
B. O.Yildiz3, A. Giustina 4. 31
March 2021. 2) www.corona-
virus.saude.mg.gov.br.
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Cirurgiao de Coluna:

Dores na coluna sdo uma
das queixas mais comuns
em consultdrios médicos. Se-
gundo a Organiza¢do Mun-
dial de Saide (OMS), em al-
gum dado momento da vida,
até 80% da populacao sentira
algum problema na coluna.

E um ndmero muito alto que
necessita de atengdo. Se vocé
chegou a esse texto, prova-
velmente vocé sente dores na
coluna, ndo é mesmo? Mas afi-
nal, qual é o médico especia-
lista em coluna? Nesse texto
vocé terd resposta para essa
pergunta e para algumas ou-
tras. Vamos comecar?

Qual médico
cuida da coluna?

Vamos direto ao ponto, o
médico que é especialista em
coluna em geral é um cirurgiao
Ortopedista ou Neurocirur-
giao com Especializacao em
Cirurgia da Coluna. S3o profis-
sionais capacitados, para diag-
nosticar e tratar qualquer tipo
de desconforto ou alteracbes

relacionados a coluna.

Quando devo procurar um
especialista em coluna?

De uma forma geral, os
problemas de coluna sao fa-
ceis de serem reconhecidos.
Contudo, é necessario aten-
cao para algumas doencas
da coluna que podem apre-
sentar sintomas menos apa-
rentes como dor nos bragos,
pernas e até na cabecae que
podem atrasar o diagndsti-
co e tratamento.

Entdo, se vocé possui dor
nas costas, fique atento as
seguintes situacdes:

- Pessoas com menos
de 20 anos ou acima
dos 55 anos sem histdrico
de dores nas costas;

- Em casos de acidentes,
quedas ou contusoes;

- Dor crénica, aquela
dor que ndo melhora
com o passar dos dias;

- Dor nas costas
com dor no peito;

- Quando a pessoa
tem na familia pessoas
que tiveram algum tumor;
- Quem usa corticoides
por longo periodo e
sente dor nas costas;

- Mudanca de forca nas
pernas ou nos bracos;

- Surgimento de uma
deformidade na coluna,
COmoO uma curvatura
associada a dor nas costas;
- Dor na coluna que dure
mais do que 6 semanas.

Em qualquer uma dessas si-
tuagdes, € muito importante
procurar um Especialista em
Coluna. O diagndstico precoce
é fundamental para o resulta-
do do tratamento.

quando procurar?

é:-ﬁ
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Dr. Bruno Lopes Nunhes

CRM: 67042 RQE:44835 TEOT. 17654
- Graduado em medicina pela Universidade de Uberaba/MG
- Residéncia em ortopedia e traumatologia
pelo Hospital Aroldo Tourinho/MG

- Fellowship em cirurgia da coluna pelo Hospital da Baleia/BH
- Titulo de especialista em ortopedia e traumatologia/SBOT
- Membro da Aospine - Global Academic Spine Community
- Experiéncia em cirurgia minimamente invasiva da coluna,

endoscopia de coluna e tratamento de escoliose

™ doctorbruno_Iln@yahoo.com.br
@drbruno_lopes

(38)997298500

@ drbrunolopes.com.br

@ Nucleo de ortopedia Articulare
@ Medular: Centro Especializado em Dor e Coluna

s
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TOPEDIA E CIRURGIA
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Hemorroidectomia sem sofrimento

A doenca hemorroidaria
acomete 4,4% da popula-
cao mundial, sendo mais
prevalente em homens.

A doenca frequentemen-
te se manifesta entre as
idades de 45 a 65 anos. A
grande maioria dos pacien-
tes que buscam o atendi-
mento médico tem como
fatores contribuintes para
as hemorrdidas: heredita-
riedade, obesidade, taba-
gismo, dieta rica em gor-
duras, dlcool, pimentas,
esforco fisico e baixa inges-
tao de liquidos.

Os sintomas mais fre-
quentemente  relatados
pelos pacientes sao: san-
gramento retal, prurido
perianal, desconforto, pro-
lapso, saida de secrecdo e

Afendimento:

R. Tupinambads, 13 - Andar: 10
B. Melo (Edificio Absoluto)

Agende uma consulta:

(38)3221-6593
(38)99922-4639

“A técnica de
hemorroidec-
tomiaa THD
disponivel nos
grandes centros
e hospitais de
referéncia nacio-
nal, hoje esta
disponivel em
Montes Claros
e todo o Norte
de Minas”

DR. ALYSSON GUILHERME
LOPES DE OLIVEIRA

dificuldade de higiene local.
O sangramento € a queixa
mais comum e na grande
maioria das vezes apresen-
tam de forma intermitente
e de pequeno volume.

A grande maioria dos
pacientes tem receio do
tratamento cirdrgico em
virtude da dor causada no
pds-operatério. Contudo
técnicas modernas estao
hoje disponiveis de forma
a resolver a questao he-
morroidaria e sem causar o
grande desconforto algico.
Uma das técnicas sofistica-
das disponiveis é o THD ou
MUCOPEXIA ENDOANAL.
Esse procedimento utiliza
ondas de ultrassom so-

z};
f{ h \
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Dr. Alysson Guilherme Lopes de Oliveira

craduado em medicina pela Universidade de Uberaba. Resi-
déncia medica em Cirurgia Geral e Coloproctologia pelo Hospital
Beneficéncia Portuguesa de SAo Jose do Rio Preto. Residéncia em
Endoscopia e Colonoscopia pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa
de Sdo José do Rio Preto. Titulo de video cirurgido pela Sociedade
Brasileira de Video Cirurgia - SOBRACIL.

mado a pontos cirdrgicos
internos que promovem
a sustentacdo dos tecidos
prolapsados. Oresultado ci-
rdrgico é imediato. A maior
satisfacao dos clientes est3
na resolucao das hemorroi-
das sem a dor inerente ao
procedimento com possibi-
lidade de retorno imediato
as atividades profissionais.
A técnica de hemorroi-
dectomia a THD disponi-

vel nos grandes centros e
hospitais de referéncia na-
cional, hoje esta disponivel
em Montes Claros e todo
o Norte de Minas. Técnica
cirurgica moderna, efetiva,
com pouca dor, sem san-
gramento e com retorno
as atividades profissionais
em um curto espaco de
tempo, agora € uma reali-
dade na sadde de Montes
Claros e Norte de Minas.
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Popularmente chamado Jo-
anete, deddo torto.. o halux
valgo, como conhecido cientifi-
camente, define a deformidade
do primeiro dedo do pé, o qual
forma uma proeminéncia medial
(local onde é comum a queixa de
dor) e desvio lateral do dedo.

A deformidade halux valgo
atinge cerca de 30% da popula-
¢do e é cerca de 10 vezes maior a
prevaléncia no sexo feminino. O
fator hereditariedade bem como
0 uso de sapatos de salto alto e
bico fino apresentam-se como
uma predisposicdo a este tipo de
problema. Outras causas comuns
podem ter origens degenerativas
(artrite reumatoide, artrose e
gota) e altera¢bes neuroldgicas
(derrame, paralisia cerebral, trau-
ma medular), ou até mesmo, de-
sequilibrios musculares.

Para uma maior compreensao
do halux valgo e suas consequén-
cias que vao muito alémda estética,
temos que pensar na importancia
dos pés para toda a estrutura cor-
poral. Primeiramente, o pé € uma
estrutura que exerce vdrias fun-
¢Oes que vai desde a informagao
ao cérebro a respeito da posicao
do corpo atuando diretamente na
estabilidade e equilibrio do mesmo
atéaabsor¢ao deimpactos e adap-
tagdo a terrenos variados. Para tal,
0 pé se organiza com uma distribui-
¢do de peso que variaemmédia de
60% da descarga na regido poste-
rior e 40% naregidao anterior, sendo
que, os dedos ocupam um papel
vital nesta distribuicdo. O grande
dedo particularmente é respon-
savel por receber duas vezes mais

Joanete, quais as suas
consequéncias? Vai além da estética?

“E importante
estar atento aos
sinais de dor,
calosidades,
vermelhiddo e
deformidade no pé
para que a procura
pelo especialista
de forma precoce
resulte em um
diagndstico e trata-
mento efetivo”

DR. ALTAIR CARLOS NIZA
Meédico Ortopedista e Traumatologista

peso que os demais. Os pés tem
uma relacdo direta e indireta com
os joelhos, quadril e coluna, por
consequéncia qualquer alteracao
Nnos mesmos ou vice-versa pode
repercutir como dor ou altera-
¢Oes em qualquer uma das arti-
culagbes citadas. A modificagdo
nesse equilibrio pode acarretar
alteragbes na marcha, inclusive
com risco de queda aumentada.
A partir desta explicagdo da
fungdo do pé podemos questionar
que qualquer fator que leve a alte-
ragdo nesta distribuicdo de peso
ird afetar todo o equilbrio desta
estrutura. Desta forma a escolha
do sapato (desde o social ao ténis
de atividade fisica), ou qualquer pa-
tologia que altere o equilibrio mus-
cular desta regido acarretara uma

desorganizagao funcional do pé.

A procura por um ortopedis-
ta especialista em cirurgia do pé
é de fundamental importancia,
visto que, a avaliagdo ndo se res-
tringe apenas ao joanete e sim
de todas estruturas que podem
estar envolvidas. O tratamento
indicado deve ser preciso e indi-
vidualizado para aquele paciente.

O diagndstico € feito pelo exa-
me fisico do paciente, analise da
marcha e exames de imagem
(radiografias adequadas, resso-
nancia e tomografia quando indi-
cada) e uma atencdo especial a
queixa e habitos do paciente.

O tratamento indicado de-
pende da dor, condi¢es clinicas
e do grau de deformidade. O tra-
tamento conservador pode ser
a modificagdo do sapato, uso de
protetores, palmilha e indicagao
de fisioterapia. O tratamento ci-
rirgico pode ser indicado quando
existe dor e/ou a funcdo debilitada
ou que esteja atingindo outras es-
truturas além do pé. Com avangos
de novas técnicas e materiais cirtir-
gicos estas se tornaram mais preci-
sas e eficazes, com menor tempo
de recuperacdo, apoio precoce e
reducdo das dores pds cirtirgica.

E importante estar atento aos
sinais de dor, calosidades, verme-
lhiddo e deformidade no pé para
que a procura pelo especialista de
forma precoce resulte em um diag-
ndstico e tratamento efetivo.

O pé é uma estrutura
fascinante,déaelea
importancia que merece!!!

DR. ALTAIR NIZA
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Dr. Altair Carlos Niza

CRM 31029 / RQE-12078
Médico Ortopedista e Traumatologista, especia-
lizado em cirurgia do pé-tornozelo e ombro-
-cotovelo; Membro titular da Sociedade Brasi-
leira de ortopedia e traumatologia, Membro
titular da Sociedade Brasileira de ombro e
Cotovelo, Membro titular da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia do pé e Tornozelo.

- Afendimento -
consulforio: Av. Cel. Prafes, 348 - 10° Andar
Sala 1009 - Cenfro - Montfes Claros/MG

Clinica NOT: Rua Aimorés, 2125
Bairro Lourdes - Belo Horizonte/MG

© (38)99194-0071
(38)3216-9514

Hospital Dilson Godinho
altairnizaortopedia
W hizaaltair@hotmail.com
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Vazio dos sonhos

-
¥

(*) Felipe Gabrich

O que seria do real se ndo fosse
o sonho?

Mirem-se no exemplo de Mon-
tes Claros.

Arraial das formigas, fazenda de
bandeirantes aventureiros, ponto
de passagem de rebanhos bovinos
do sul para o norte, do norte para o
sul.

Parada obrigatdria de tropeiros,
para um baido de dois complemen-
tado com pinga da boa.

Latifundio de coronéis de terras
que o estado nem sabia que tinha.

Um mindsculo povoado incrus-
tado na vastidao do sertdo mineiro,
onde o aboio dolente de vaqueiros
quebrava a monotonia do deserto
de vegetacdo miuda e rasteira.

De quando em vez, acordes de
misteriosa e dolente viola faziam
chorar o siléncio do clardo das es-
trelas, forrando de luz o negrume
do chdo do firmamento.

Surgiram as primeiras casas de
viajantes cansados de andar atras
da ambicdo aurifera de bandeiras.

Iniciou-se pequeno comércio
para consumo doméstico dos que
se enraizaram e de passageiros er-
rantes em suas caminhadas para
onde indicassem o sol e a lua.

Deus aben¢oou o pequeno luga-
rejo, fez construir modesta capela
no ermo de um lago e arrebanhou
os primeiros fidis para a edificacao
de sua morada passageira.

Com o passar de poucos anos,
vieram a tradicdo, a familia e a pro-
priedade.

E a bucdlica provincia comecou a
ter visOes de terra prometida.

Elegeu prefeito e vereador.
Ganhou pardquia e padre.
Catedral e bispo.
Contraventores, arruaceiros,
jagungos, assassinos passionais,
ladrbes de galinha e matadores de
aluguel exigiram a presenca da lei.

Vieram delegado de calca curta,
promotor e juiz togado.

Pequenos trabalhadores rurais
migraram-se para o emergente cen-
tro residencial em busca de dias me-
Ihores.

Médico de canudo de doutor,
posto de saude e hospital.

Escola primaria e secunddria.

Educadores e evangelizadores
de todas as crencas.

A nau catarineta de emigrantes
europeus ancorou no porto sem
porto do Rio Vieira, trazendo os in-
doémitos e arrojados comerciantes
portugueses sob o comando de
“seu” Ramos e companhia limitada.

Criou-se o curso Normal para
adornar o dote de eventuais moci-
nhas casadouras.

Os veiculos de comunicacao de
massa, principalmente os jornais,
conquistaram prestigio e credibili-
dade nacional.

Cassimiro de Abreu e Ateneu fa-
ziam o classico das multidGes e lota-
vam os estadios.

Aconteceu o milagre biblico da
multiplicacdo.

A banha que fazia o quilo da car-
ne de segunda pesar menos do que
um quilo foi substituida pelos dleos
vegetais Mariflor e Boazinha.

O sabdo de bola caseiro foi troca-
do pelo tablete manufaturado Ipé,
enquanto o locutor da Radio Nacio-
nal anunciava com voz cinemato-
grafica que nove entre dez estrelas
de Hollywood tomavam banho com
sabonete Lux.

As familias transformaram-se em
populacao, com direito a censo do
IBGE.

Fundaram-se as entidades patro-
nais.

Inventaram as associacbes clas-
sistas.

"

Surgiram os primeiros partidos
politicos e, com eles, auténticos e
destemidos tribunos.

E foi justamente ai que a entdo
pacata e incipiente populacdo co-
mecou a delirar sonhos mais ousa-
dos.

Energia da Cemig.

Agua da Copasa.

Batalhdo da Policia Militar de Mi-
nas Gerais.

Corpo de Bombeiros Voluntarios,
hoje Corpo de Bombeiros Militares.

Quartel do 55° Batalhao do Exér-
cito.

Um parque financeiro.

Asfalto, universidade, industriali-
zacao.

Comunicacdo rodovidria, ferrovi-
aria e aérea com os grandes centros,
ensino superior, postos de trabalho
para as geracOes emergentes e mi-
Ihares de retirantes que acorriam a
promissora urbis como se Eldorado
fosse.

De mero pontinho escuro no
mapa do estado, a cidade alcancou
porte de metrdpole e arrebanhou
simbolo de destaque na carta geo-

grafica.

Conservatodrio de Mdsica.

Arte e cultura em sublimes mani-
festacoes.

Literatos e estadistas para en-
cherem os olhos incrédulos de um
pais pobre em literatura e vazio de
homens publicos.

Para as geragbes que comecam
agora, um crescimento urbano
normal para uma cidade de forca
econbmica, social e politica igual a
tantas outras espalhadas pelo terri-
tdrio brasileiro afora.

Os que entendem os caprichos
da histdria, no entanto, sabem com
quantos sonhos foram bordados o
classico e moderno vestido de baile
de uma provincia que nasceu fada-
da a ser princesa e hoje € a rainha
do Norte.

E quanta falta faz a histdria des-
sa sofisticada costura de progresso
e desenvolvimento homens como
o doutor Pedro Santos, um médi-
co humanitario que nos ensinou a
construir sonhando...

(*) Jornalista, com muito orgulho!
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A DERMATOLOGIA
E UM JEITO BONITO
DE EXPOR AO
MUNDO, NA SUA
PELE, A BELEZA

QUE VOCE TEM

Al DENTRO.

FERNANDA GOMES

DERMATOLOGIA

[N

CRMSP 205262 CRMMG 49862 RQE 786552 RQE 79345
+55 15 3019-7190 | 99789-7190 | fmdermatologia@icloud.com | @fernandagomesdermato

UNIDADE MONTES CLAROS - EDIFICIO ABSOLUTO

RUA TUPINAMBAS, 13, 13° ANDAR, SALA 1307 - MONTES CLAROS - MG

UNIDADE SOROCABA - IGUATEMI BUSINESS
AV. GISELE CONSTANTINO, 1850, 7° ANDAR, SALA 720 - SOROCABA - SP




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Maio 2021 19

[ ]

Go Gray in May!

Maio é o més de alerta para os sinais de
Cancer no Sistema Nervoso Central.

O Ambulatorio de Neuro-Oncologia da San-
ta Casa de Montes Claros agora conta com
a primeira Neurocirurgia do Norte de Minas.
A Dra Adria Gabrielle Biondi Soares fez a re-
sidéncia em Neurocirurgia na Santa Casa de
Montes Claros e esta se dedicando ao trata-
mento dos pacientes com neoplasias do en-
céfalo e da medula espinhal.

O diagnostico de doenca oncoldgica, princi-
palmente do sistema nervoso, traz a familia
e ao paciente uma cascata de emocodes e in-
certezas.

Uma nova missao em territorio desconheci-
do. Questbes como sequielas, realizacao de ci-
rurgias, quimioterapia, radioterapia e custos
inundam a mente de todos os envolvidos.

Nesse momento, contar com uma equi-
pe com expertise, que lhe dé nao somente
o melhor tratamento médico possivel, mas
também suporte integrado a familia e ao pa-
ciente traz grande diferenca no resultado.

A equipe de Neuro-Oncologia da Santa
Casa de Montes Claros vem desempenhan-
do esse papel desde 2014, através do Ambu-
latdrio, que fornece tratamento a paciente
com doencas oncoldgicas do sistema nervo-
so central, pelo SUS.

Sao realizadas cerca de 10 microcirurgias
por més, envolvendo toda a equipe de Neu-
rocirurgia, sendo em grande parte pacientes
do SUS. No Ambulatdrio, cerca de 400 pes-

soas sao atendidas por ano, para o diagnosti-
co, tratamento e acompanhamento durante
o periodo de pds-operatorio.

Em caso de o paciente apresentar cefaléias
( dores de cabeca ) persistentes, vomitos, al-
teracbes visuais ou crises epilépticas, o me-
dico do paciente podera encaminha-lo para
a Equipe de Neuro-Oncologia para dar conti-
nuidade ao tratamento.

O Ambulatorio de Neuro-Oncologia da San-
ta Casa é coordenado pelo Dr. César Felipe
Gusmao Santiago, Neurocirurgiao e Neuro-
-Oncologista.
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AMNESTESIA EDOR
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Dor é sintoma comum a
muitas doencas, traumas, ci-
rurgias e tipico de algumas
doencas (Enxaqueca, Os-
teoartrite em Joelho, Artrite
Reumatoide, Cancer, Cefaleias,
Lombalgias, Fibromialgia, Dor
pOs operatdria persistente, En-
dometriose, Dores neuropa-
ticas: Neuropatia diabética,
Neuropatia de fibras finas,
Lesados medulares, Neural-
gia pOs-herpética, dor pds
COVID-19, dentre outras). E
esses sintomas abrangem to-
das as faixas etarias.

Conceitualmente a IASP/
2020 a define dor como
“Uma experiéncia sensitiva
e emocional desagradavel,
associada ou semelhante
aquela associada a uma le-
sao tecidual real ou poten-
cial.” A dor é sempre subje-
tiva, cada individuo aprende
a aplicacdo do termo atra-
vés de experiéncias prévias.

A dor com duragao maior
que 3 meses € dita cronica.
Até 50% da populacdo tem
dor crénica, sendo que apro-
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Toda dor tem tratamento

ximadamente 14% é de mode-
rada a severa intensidade. O
processo de cronificacao leva
a varias consequéncias: Imo-
bilidade, disturbios de sono,
depressao do sistema imu-
ne e maior susceptibilidade
a doencas, dependéncia de
medicacdo, uso excessivo do
sistema de saude, isolamen-
to da sociedade e da familia,
ansiedade, medo, frustracao,
depressao e suicidio; e tudo
isso 0 médico da dor trata.

A medicina da dor é uma
especialidade muito reco-
nhecida e conhecida em
grandes centros, infeliz-
mente, em NOSsSO mMeio ain-
da é cultural pacientes pro-
curarem o médico da dor
apenas quando ja passaram
por tantos outros médicos e
sua dor nao foi tratada, ou
seja, pacientes ja sofridos e
céticos com um tratamento
eficaz. Mas digo com pro-
priedade: Toda dor tem sim
um tratamento, pode nao
ter cura, mas € possivel tra-
tar. Dentre as mais variadas
formas de abordagem da
dor, ha meios de amenizar e
tratar, com medicamentos
e procedimentos minima-
mente invasivos (bloqueios
guiados por ultrassom).

Meu foco é o alivio, trata-
mento e acompanhamento
humanizado na luta dos pa-
cientes contra a dor. Sentir
dor nao é normal.

Ana Karoline Gomes Maia Soufo

CRM 73954 / ROE 50124
Graduagdo em Medicina pelo Instituto de Ciéncias da
Saude - FUNORTE | Residéncia Médica em Anestesiologia pela
Santa casa de Montes Claros/MG | Pos-graduagdo em Cuidados
Qo Paciente com Dor pelo Hospital Sirio Libanés/SP
Certificado em Cuidados Paliativos pelo Hospital Sirio Libanés/SP

Consulfa em Dor - Anestesias - Avaliagdo
Pré Anestésica - cuidados Paliativos

@dra.anakaroline.anestesiaedor

9 CLINICA ANESTESIA E DOR: Praga Honorato
Alves, 200 - Sala 202, Centro / Montes Claros

(38)3216-7181 (© (38)99977-8302




