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Atendimento Domiciliar de Idosos:
uma op¢ao segura em meio a pandemia

Em meio a pandemia, os
idosos, por serem grupo de
maior risco quando infectados
pelo COVID-19, foram coloca-
dos em uma complexa situa-
¢ao: por um lado, a orientagdo
de isolamento social tentando
reduzir o risco de contamina-
¢do, mas, por outro lado, a
necessidade de acompanha-
mento médico para manejo
de comorbidades cronicas,
como a hipertensdo arterial,
a insuficiéncia cardiaca, o
diabetes, doencas pulmona-
res, entre outras, além dos
novos desafios gerados pela

“0 atendimento
domiciliar
permite um
acompanhamen-
to especializado,
COmM menor risco,
mais individualiza-
do e integralizado
ao ambiente
do idoso”

THOMAZ COLARES
Médico Geriatra

prépria pandemia.

Era necessario uma alter-
nativa viavel para que o medo
ou a desconfianca em pro-
curar atendimento de salde
nao influenciasse diretamente
0 agravamento de doencas
cronicas ou, até mesmo, o
surgimento de novos aco-
metimentos decorrentes do
isolamento social, como a de-
pressao, a sindrome do panico
e a ansiedade, que compro-
metem diretamente a qualida-
de de vida desta populacao.

Uma opg¢dao mais segura
neste contexto é atendimen-
to domiciliar do Geriatra: onde
o médico se desloca até a
casa do paciente gerando co-
modidade para aqueles com
dificuldade de mobilidade,
tranquilidade e seguranga,
evitando que estes fiquem ex-
postos nas salas de espera de
clinicas e hospitais e, muitas
vezes, conseguindo conciliar
com disponibilidade dos filhos
e cuidadores para estarem
presentes durante a avaliagao
médica, além de evitar idas
desnecessarias a prontos-so-
corros, ambientes, muitas
vezes, hostis para esta popula-
¢do ja vulneravel.
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O Geriatra, através de um
olhar humanizado e individu-
alizado, tenta compreender
todas as altera¢bes que ocor-
rem no envelhecimento. As
consultas podem variar des-
de ajustes nas medicagbes,
acompanhamento médico pe-
riédico, ou mesmo avaliagao

de situa¢des agudas como in-
fec¢bes urindrias, pneumonias
e gastroenterites.

Além disto, conhecer dire-
tamente o local onde o idoso
vive, permite avaliar os riscos
inerentes ao ambiente, pos-
sibilitando orienta¢6es sobre
ajustes necessarios para a

“O Geriatra,
através de um
olhar humanizado
e individualiza-
do, tenta com-
preender as
alteracoes do
envelhecimento”

THOMAZ COLARES
Médico Geriatra

reducdo de acidentes domi-
ciliares, como a retirada de
tapetes, instalacdo de corri-
maos, iluminagdo nos corre-
dores, entre outros, com in-
tuito de reduzir os riscos de
queda, facilitar a mobilidade
do idoso, trazendo mais li-
berdade para este e tranqui-
lidade para familiares.
Sdoindimeras as vantagens
de um acompanhamento com
o Geriatra para os idosos, um
profissional capacitado e es-
pecializado em compreender
as alteracOes cronicas e agu-
das do processo de envelhe-
cimento e apto a propor me-
didas de cuidado seguras e
consistentes. E o atendimen-
to domiciliar permite, além
deste acompanhamento es-
pecializado, um atendimen-
to com menor risco, mais hu-
manizado e integralizado ao
ambiente do idoso.
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Constipacao Intestinal

A constipacdo intestinal,
também conhecida como
prisao de ventre ou intestino
preso, acomete cerca de 20%
da populacao mundial, espe-
cialmente mulheres, criancas
e idosos, e constitui uma das
queixas gastroenteroldgicas
mais frequentes nos atendi-
mentos médicos.

Pode ser referida pelos pa-
cientes como fezes endure-
cidas, esforco excessivo no
ato evacuatdrio, evacuagbes
infrequentes, sensacao de
evacuagao incompleta e até
mesmo demora excessiva no
toalete. Em relagdo a frequén-
cia de evacuacdes, é importan-
te considerar que ndo existe
um padrao rigido para classi-
ficar se o funcionamento do
intestino € normal, mas se
a pessoa evacua no minimo

I

INFONORIE

ol RS

EXPEDIENTE
Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br

Fale Conosco
(38)99130-0554
(38)99126-6194

Uma publicagdo da Design PromogGes, Publicidade
e Representagdes Ltda. CNPJ: 03.711.624/0001-05
As matérias publicadas sdo de responsabilidade
dos autores, conforme Lei 5.250/67 (Art. 28 - Inciso 1),
e ndo expressam necessariamente a opinido do jornal.

www.jornalinfonorte.com.br

“As causas mais co-
muns da constipacao
sdo ingestdo inade-
quada de liquidos e
fibras, baixo nivel de
atividade fisica, e o
fato de a pessoa ndo
atender a urgéncia
padra evacuar quando
ela se manifesta”

DRA. NAYARA SILVA RIBEIRO
Cirurgia Geral/Coloproctologista

trés vezes por semana esta
dentro do esperado.

As causas mais comuns da
constipagao sao ingestao ina-
dequada de liquidos e fibras,
baixo nivel de atividade fisi-
ca, e o fato de a pessoa nao
atender a urgéncia para eva-
cuar quando ela se manifesta,
contribuindo para alteracdo
do funcionamento intestinal.
Mas o sintoma também pode
ser decorrente de doencas
do cdlon, como o cancer co-
lorretal, uso de alguns medi-
camentos, disturbios endo-
crinos, como o diabetes, e
fatores psicoldgicos, como
depressao e ansiedade.

Em geral, as pessoas convi-
vem com essa disfuncao uti-
lizando recursos dietéticos,
medicamentos caseiros ou
sugestoes leigas, apenas pro-
curando assisténcia médica
quando piora do quadro. Ape-
sar de a maioria dos pacientes
se beneficiarem com mudan-

Dra. Nayara Silva Ribeiro

CRM-MG 48.402/ Cirurgia Geral RQE 37.263/ Coloproctologista RQE 37.264
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cas na dieta e no estilo de vida,
alguns que possuem sintomas
associados, como emagreci-
mento importante e anemia
necessitam de uma investiga-
¢ao mais detalhada.

Portanto, é de fundamental
importancia que a constipa-
cdo intestinal seja avaliada por
um médico especialista, para
que o tratamento seja condu-
zido da melhor forma, levan-
do auma melhor qualidade de
vida para o paciente.

“A constipacdo
intestinal, também
conhecida como
prisao de ventre
ou intestino preso,
acomete cerca de
207% da populacao
mundial, especial-
mente mulheres,
criancas e idosos”

DRA. NAYARA SILVA RIBEIRO
Cirurgia Geral/Coloproctologista



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Novembro 2020

3

Pandemia e o cancer de prostata

Impacto da pandemia sobre o diagndstico e tratamento do cancer

Neste ano em que os olhares
estdo voltados para a pandemia
pelo novo coronavirus, muitas
doengas continuam existindo e
afetando a vida de milhares de
brasileiros, entre elas o cancer
de prdstata. No Brasil houve uma
queda de 70% das cirurgias onco-
Idgicas e uma queda de 50% a 90%
das bidpsias enviadas para ana-
lise, estimando-se que entre 50
mil a 9o mil brasileiros deixaram
de receber diagndstico de algum
cancer nesse periodo.

A SBU (Sociedade Brasileira
de Urologia) acaba de divulgar
uma pesquisa inédita sobre o im-
pacto da pandemia da Covid-19
na saudde. Entres os achados do
estudo, 55% dos homens acima
de 40 anos deixaram de fazer
alguma consulta ou tratamento
médico em fun¢do do surto da
Covid-19; 57% desse grupo aci-
ma dos 40 anos afirmaram ter
percebido um impacto negati-
vo na saude, incluindo 9% que
consideravam que a sua saude
estaria pior do que antes. Sobre
o impacto do novo coronavi-
rus na vida de uma forma geral,
88% desses homens afirmaram
terem sido afetados, sendo que
37% relataram ter afetado muito.

Dos pacientes masculinos
(de todas as idades), 33% re-
lataram ir regularmente ao
urologista e 3% afirmaram
que nunca consultariam esse
especialista, demonstrando
que ainda existe resisténcia
em relagdo aos cuidados com
a saude urogenital. Para 92%
de todos os entrevistados, a
campanha Novembro Azul é
util ou importante.

Cancer de préstata em 2020

O cancer de prdstata perma-
nece como a neoplasia sdlida
mais comum e a segunda maior
causa de O6bito oncoldgico no
sexo masculino. Segundo dados
do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), estao estimados 65.840
casos novos de cancer de prds-
tata para cada ano do triénio
2020-2022. Esse valor correspon-
de a um risco estimado de 62,95
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Dr. Conrado Leonel Menezes
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- Membro da Sociedade Brasileira de Urologija - SBU;
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casos novos a cada 100 mil
homens, constituindo o tipo
de cancer mais incidente nos
homens (excetuando-se o can-
cer de pele ndo melanoma) em
todas as regibes do pais.
Apesar dos avangos no tra-
tamento, cerca de 25% dos pa-
cientes com cancer de prdstata
ainda morrem devido a doenca.
Atualmente, cerca de 20% ainda
sao diagnosticados em estagios
avancados, embora um decli-
nio tenha ocorrido nas ultimas
décadas em decorréncia, prin-
cipalmente, de politicas para o
diagndstico precoce da doenca
e maior conscientiza¢ao da po-
pulacdo masculina.
Individualizar a abordagem

é fundamental neste sentido. A
identificacdo de pacientes com
risco de desenvolver a doenca
de forma mais agressiva, por
meio de parametros clinicos ou
laboratoriais, pode ajudar a indi-
vidualizar a indica¢do e frequén-
cia das avalia¢bes periddicas. A
idade, a raca e a histdria familiar
apresentam-se como 0s mais
importantes fatores de risco.
Para pacientes diagnostica-
dos com tumores de baixo ris-
o, a visao contemporanea é o
oferecimento do regime de ob-
servacao vigilante como condu-
ta e consiste em avaliagdes peri-
édicas por meio de toque retal
e dosagens do PSA, reservan-
do-se a ressonancia magnética

da pelve e/ou bidpsia prostatica
para ser realizada em intervalos
variados. O tratamento definiti-
vo deve ser indicado caso seja
identificada progressdo da do-
enca em pacientes com expec-
tativa de vida maior que 10 (dez)
anos, poupando pacientes com
tumores “indolentes” das con-
sequéncias do tratamento.

Por outro lado, pacientes
portadores de tumores classifi-
cados como de risco de progres-
sdo alto ou moderado podem,
em fases iniciais, ser adequada-
mente tratados e curados. Es-
tes apresentam indices de cura
maiores que 90%.

Em casos de diagndstico tar-
dio, acredita-se que possa haver
impacto para a saude publica e
para os resultados oncolégicos
(taxa de cura). Ha que se consi-
derar a necessidade do uso de
medicamentos paliativos de alto
custo, para tratar os pacientes
que tiverem o diagndstico da do-
enca jd em estdgios avancados.

Portanto, a Sociedade Bra-
sileira de Urologia mantém
sua recomendacdo de que os
homens, a partir de 50 anos
e mesmo assintomaticos, de-
vem procurar um profissional
especializado, para avaliagdo
individualizada tendo como
objetivo o diagndstico precoce
do cancer de prdstata. Os ho-

i

“55% dos
homens
deixaram de
fazer algum
tratamento
ou consulta
por causd da
pandemia”

DR. CONRADO LEONEL MENEZES
Urologista

mens que integrarem o grupo
derisco (raga negra, obesidade
ou com parentes de primeiro
grau com cancer de prdstata)
devem comecar seus exames
mais precocemente, a partir dos
45 anos. Apds 0s 75 anos, so-
mente homens com expectativa
de vida maior do que 10 anos po-
derdo fazer essa avaliagdo.

Por fim, é importante que o
homem continue cuidando da
sua salde, faga consultas e exa-
mes regularmente, alimente-se
bem e faca atividades fisicas de
forma frequente. Como diz o slo-
gan da campanha da Sbu, que o
homem Seja Herdi da sua Saude.

Fonte: portaldaurologia.org.br
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Hérnia de Disco Lombar

Hérnia de disco é o deslocamento
de um fragmento de disco interverte-
bral que pode gerar compressao de
nervos da coluna ou mesmo medula.
Pode ocorrer na coluna cervical, tora-
cica e lombar. E pode gerar dor nesses
respectivos locais e irradiar para mem-
bros superiores (se a compresséo for
na coluna cervical) e membros inferio-
res (se acometer a coluna lombar).

Disco intervertebral é uma estrutura
feita de coldgeno e proteoglicanos que
estd entre as vértebras e desempenha
papel tanto na mobilidade quanto na
estabilidade da coluna.

Hérnia de disco lombar ocorre prin-
cipalmente entre 30 e 40 anos, apesar
de descrita em todas as faixas etarias.
Estima-se que 2 a 3% da populacdo po-
dem ser afetados, com maior prevalén-
cia acima de 35 anos.

Alguns fatores de risco externos
estdo associados ao surgimento de
hérnia de disco, tais como, exposicao
a cargas repetitivas, tabagismo, obe-
sidade, vibrac¢ao prolongada. Ja como

“Alguns fatores de
risco externos estdao
associados ao surgi-
mento de hérnia de
disco, tais como, ex-
posicado a cargas re-
petitivas, tabagismo,
obesidade, vibracao
prolongada”

DR. RODRIGO VIEIRA CARDOSO
Ortopedista

fatores intrinsecos, alguns estudos
vém demonstrando a predisposicao
genética para o problema.

O quadro clinico mais comum no
caso de hérnia discal na coluna lombar
é lombalgia (dor lombar) que evolui,
apos alguns dias, com irradiagdo para o
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membro inferior do lado acometido ge-
rando a dor ciatica (ou lombociatalgia) e
finalmente, a dor do membro inferior se
torna a dor preponderante. No entanto,
devido a diversidade de apresentagdes
clinicas € importante realizar um adequa-
do diagndstico diferencial. Nesse caso é
importante afastar casos como doencas
inflamatdrias, instabilidades, infeccdo,
neoplasias entre outras.

Além de um exame clinico deta-
lhado é importante a realizacdo de
exames complementares como a res-
sonancia magnética, que é o padrdo-
-ouro nesse direcionamento. Além
disso pode ser necessdrio eletroneu-
romiografia que avalia a integridade
fisiolégica das raizes nervosas.

O tratamento inicia-se com medi-
camentos anti-inflamatdrios, repouso
relativo evitando atividades como ele-
vacao de peso, flexao anterior de tron-
co e periodos prolongados na posi¢ao
sentada. Ainda nesse sentido existe
tratamento fisioterapéutico e bloqueio
seletivo da raiz nervosa acometida. ob-
tendo melhora na maioria das vezes,
apenas com tratamento conservador.

CENTRO ORTOPEDICO
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Quando ndo se obtém éxito no trata-
mento conservador, optamos pelo tra-
tamento cirdirgico. Atualmente temos
diversas técnicas para alivio desse distur-
bio, inclusive as técnicas minimamente
invasivas como as microdiscectomias
por sistema tubular e endoscdpicas. Es-
tas geram menor dano tecidual, menor
sangramento, menor tempo hospitaliza-
do e recuperacdo precoce para reiniciar
suas atividades do dia-a-dia.
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Covid-19 e a

Desde oinicio da pande-
mia do Covid-19, milhdes
de pessoas se isolaram
para evitar a contamina-
cao. O estresse vivido du-
rante esse periodo, a falta
de sol em decorréncia do
isolamento e o abandono
dos tratamentos médi-
cos tem sido responsa-
veis pelo surgimento e
agravamento de algumas
doencas de pele.

Sabe-se que a pele e o
sistema nervoso central
apresentam mesma ori-
gem embrioldgica, expli-
cando a forte ligacao en-
tre os dois 6rgaos. Desta
forma, o estado emocio-
nal se reflete diretamen-
te na pele.

Entre as doencgas mais
comumente relacionadas
ao estresse podemos ci-
tar: dermatite seborréica
(caspa), queda de cabelos,
desidrose, acne, psoriase
e as proprias psicoderma-
toses - acne escoriada,
delirio de parasitose. Em
todos estes casos, 0 es-
tresse ndo € o fator cau-
sador, estas sdo doengas
inflamatdrias, geralmente
geneticamente definidas,
mas que o fator emocio-
nal funciona como gatilho
de inicio ou de exacerba-
cao. Emrelacdoaacne e a
dermatite seborréica, rela-
cionamos a intensa piora
dos sintomas, aos habitos
alimentares ruins duran-
te o isolamento domici-
liar, muitas vezes rico em
carboidratos e agucares.
Assim, esse tipo de dieta
leva @ maior producao de
insulina que, associado

CINTHIA JANINE
MEIRA A. DE MENEZES
Dermatologista

aos niveis altos de cortisol
(“hormonio do estresse”)
induzem um aumento na
produgdo sebdcea e ma-
nuten¢ao de processo in-
flamatdrio na pele.

Ainda em relagdo a
acne, podemos citar como
fator causador ou agra-
vante o uso frequente de
mascaras que acabam ge-
rando uma maior oclusao
da pele. Nao € raro encon-
trarmos pacientes que
apresentam lesdes ativas
de acne somente nos lo-
cais de uso da mascara.

A psoriase por sua vez é
uma doenca inflamatdria

sistémica cujo envolvimen-
to nao se restringe a pele,
pode acometer articula-
cOes e esta relacionada a
um aumento do risco car-
diovascular,  obesidade,
hipertensao e diabetes. O
aumento de casos graves
percebido em todos os
centros de referéncia em
dermatologia pode ser as-
sociado ao estresse, mas
também ao abandono do
tratamento e seguimento
clinico adequado por parte
dos pacientes. Nos casos
graves, medicacbes imu-
NOssupressoras Ou mes-
mo imunobioldgicos sao
usados no tratamento, e
mesmo durante o periodo
de pandemia a suspensao
destes medicamentos nao
é recomendada.

Outra queixa frequente
no consultdrio tem sido
em decorréncia do uso
constante de dlcool nas
maos, assim como as la-
vagens frequentes, acar-
retando o surgimento
de dermatite de contato
irritativa. Os profissionais
de saldde, em especial,

CLINICA ESPECIALIZADA EM
UROLOGIA E DERMATOLOGIA

(38) 32214949 / 3082-2285 [ 99955-5702

apresentam quadros exu-
berantes, muitas vezes
associados a dermatite de
contato alérgica devido ao
uso dos equipamentos de
protecao como luvas, mas-
caras e aventais.

Além disso, nos ulti-
Mos meses temos perce-
bido algumas altera¢des
cutaneas decorrentes da
propria infec¢ao pelo Co-
vid-19 como queda de ca-
belos importante e até
mesmo casos recorren-
tes de urticaria.

Diante de todo esse con-
texto, recomendamos for-
temente que as pessoas

procurem o dermatologis-
ta se perceberem um agra-
vamento ou surgimento
de doencas desse tipo. E
importante que a pessoa
nao espere o término da
pandemia para procurar
atendimento médico, que
atualmente pode ser feito
por telemedicina para os
grupos de risco.

Encontrar maneiras de
aliviar o estresse como ati-
vidade fisica, alimentagao
mais saudavel, qualidade
de sono e praticas de rela-
xamento como medita¢ao
podem auxiliar bastante
neste periodo.
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Pediatria é a especialida-
de da Medicina dedicada ao
cuidado da saude da crianga,
desde antes do nascimento,
até a adolescéncia; cuidado
este que pode ser preventivo,
como na atuacdo da puericul-
tura, com estimulo a uma in-
fancia saudavel, ou curativo,
através de diagndstico e trata-
mento de enfermidades.

Puericultura diz respeito a
promocao e protecao a saude
da crianga; dela faz parte nao
s6 0 acompanhamento do cres-
cimento e desenvolvimento,
mas também o entendimento
de que a crianga é um ser Unico,
com suas particularidades fisi-
cas e psicoldgicas. Na puericul-
tura, varios aspectos da vida da
crianga sdo avaliados: sua fami-
lia, 0 meio na qual esta inserida,
sua cultura, ou seja, € uma ava-
liacdo bio-psico-sdcio-cultural.

O que é feito nas
consultas de puericultura?

Avaliagdo das queixas ou du-
vidas trazidas pelos pais e fa-
miliares; como € a alimentagao

0 que € e qual aimportancia

‘“Arte de cultivar
as criang¢as, como
se estas fossem
plantas que
exigissem o preparo
da terra paraa
obtencdo dos bons
produtos (...)"”

CARLOS ARTHUR
MONCORVO FILHO

(qualidade e quantidade); vaci-
nagao; fung¢des fisioldgicas; as-
pectos do seu cotidiano, como
sono, brincadeiras e outras ati-
vidades. A amamentacdo me-
rece destaque nas consultas,
pois € fator protetor contra va-
rias doengas, bem como para o
meio ambiente: o leite materno
é “ouro liquido”, e o aleitamen-
to materno exclusivo até os
seis meses e complementado
até os dois anos de idade deve
ser estimulado e protegido.
Também é feito o exame fi-
sico completo: da cabe¢a aos

Dra. Ana Julia Barros

Graduada em Medicina pela Funorte em 2012; Residéncia Médica em
Pediatria pelo Hospital Governador Israel Pinheiro (IPSEMG) em 2016
Edificio Absoluto - Rua Tupinambds, 13, Melo, Sala 1306, Montes Claros/MG

(@draanajuliabarrosped

(38)4141-1718 | (38) 99201-1718

pés, literalmente. O acompa-
nhamento do crescimento com
base na anadlise de curvas espe-
cificas (evoluc¢do do peso, com-
primento/estatura, perimetro
cefdlico) e do desenvolvimento
faz parte do exame fisico.

Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria, a frequéncia
das consultas de puericultura
deve ser a seguinte:

- Nos dois primeiros anos de
vida: na primeira semana; men-
sal até os 6 meses; seguido de
trimestral até os 24 meses;

- Semestral dos dois aos
quatro anos;

- Anual dos cinco aos deze-
nove anos.

Em caso de intercorréncias
ou a depender da evolucao cli-
nica, a frequéncia das consul-
tas pode ser alterada.

%

MEDICA PEDIATRA -

CRMMG 57320 | ROE 36313

DRA. ANA JULIA BARROS
Médica Pediatra
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Audi Max Aparelhos Auditivos:
referéncia na area da saude auditiva

A Audi Max Aparelhos Au-
ditivos, através do seu res-
ponsavel técnico Maxwell
Martins, com experiéncia na
area da saude auditiva ha 15
anos, busca entender as difi-
culdades enfrentadas pelas
pessoas com perda auditiva
e assim poder oferecer apa-
relhos com a mais alta tecno-
logia para propiciar melhor
qualidade de vida aos pacien-
tes. Desta forma, a empresa
esta sempre focada em aten-
der as pessoas com ética, de-
dicacdo e profissionalismo.

Maxwell Martins Teixeira
CRFa 4131- MG

£} Al Max
[

e

§Audi Max

Para a Audi Max cada
pessoa é unica e seu caso é
tratado de maneira perso-
nalizada, pois quando tra-
ta-se de saude auditiva as
percep¢Oes individuais fa-
zem toda a diferenca para
uma boa adaptacdo ao tra-
tamento proposto.

Além de aparelhos auditi-
vos, a empresa oferece ainda
mangueirinhas para molde,
tampdo para natacdo, bom-
binha para soprar molde, pi-
lhas (baterias) com garantia,
pilhas para implante coclear,
testador de pilhas, filtros de
cera, moldes, desumidificador
e assisténcia técnica em geral.
Na Audi Max o paciente pode
comprar as pilhas para o apa-
relho auditivo com preco pro-
mocional de R$14,99 e a cada
10 cartelas de pilhas compra-
das ganha mais 1 cartela.

A empresa é representan-
te exclusiva no Norte de Mi-
nas da marca Unitron, ofe-
recendo assim os mesmos
produtos disponiveis nos
melhores centros auditivos
do mundo.

A Audi Max possui o re-
conhecimento da sociedade
pela eficiéncia no atendimen-
to ao paciente, promovendo

seguranca e exceléncia ple-
na. “O aparelho auditivo me-
Ihorou demais a minha vida,
pois ndao escutava nada. O
atendimento da empresa é
realmente excelente. Sem-
pre que venho, sou muito
bem recebida. S6 tenho a
agradecer o carinho de to-
dos da Audi Max”’, comentou
a Sra. Belarmina Rodrigues.

“Somos movidos pela mo-
tivacao de proporcionar aos
nossos pacientes plena satis-
fagdo com os aparelhos audi-
tivos, e assim fazer com que
eles possam desfrutar plena-
mente dos belos sons que os
momentos da vida nos ofe-
recem”, finaliza Maxwell.

A Audi Max oferece aten-
dimento domiciliar em to-
das as cidades do Norte de
Minas e Sul da Bahia.

Visite a
Audi Max

Rua Coronel Luiz

Pires, 54 - Centro
(Ao lado da Santa Casa Olhos)

R. Santa Maria, 182,
Galeria Saint
Marie - Centro
Montes Claros - MG

(@audimaxap

maxwellmartt@yahoo.com.br

(38)3214-5295
(38)99944-9999
(38)99907-0212
(38)99217-0040
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORITAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Corretora de Imoveis
Documentalista
Assessoria nas negociacoes

buscando sempre d seguranca
das partes envolvidas

O mercado imobilidrio possui
hoje um leque de opcdes de traba-
lho que os profissionais do ramo
podem exercer, muitos pensam
que os Corretores de Imdveis sao
somente meros vendedores de
imdveis, 0 que nds tempos atuais
se tornou pouco, o bom profissio-
nal tem que agregar a suas fungdes
didrias bem mais conhecimento.

Uma destas dreas do conhecimen-
to voltado ao mercado imobilidrio é o
de documentalista imobiliario.

Mas, o que fazum
documentalista?

Um documentalista faz o que
todo o mercado imobilidrio neces-
sita, ele analisa os documentos ne-
cessarios em uma transagdao imo-
bilidria, confere a veracidade com
a busca por certidbes, regulariza
possiveis documentos que estejam
faltando no intuito de concluir a do-
cumentacdo necessdria ao fecha-
mento das negociagdes.

Ter a ajuda de um documentalis-
ta ird transmitir mais seguranca na
hora do andamento desse proces-
so de transagao imobilidria.

Quais os documentos
sdo inspecionados?

E muito interessante saber quais
documentos um documentalista
inspeciona, para ja ter um estudo
de causa e conhecimento durante
0 processo, dentre eles podemos
citar: o registro de imdveis, matri-
culas, alvards, certidOes, escrituras,
procuracdes, inventdrios, averba-
¢Oes, contrato de compra e venda,
locacdo, administracao, autorizacdo
para venda e loca¢do, op¢ao com ex-
clusividade, contrato para procura de

imdveis, rescisdes, confissao de divi-
da, dentre outros.

Neste sentido, a Corretora de
Imdveis Joelma Lopes, vem atu-
ando no mercado imobilidrio de
Montes Claros e regidao com uma
nova filosofia de trabalho, trazen-
do para o setor imobilidrio servigos
diferenciados dos ja existentes,
sempre buscando exercer seu tra-
balho com ética, profissionalismo,
agilidade e qualidade na prestacao
de seus servigos, garantindo assim
credibilidade e comodidade aos
seus clientes compradores, vende-
dores e proprietdrios de imdveis.

Corretora de Imdveis formada
pela Unimdveis/MG e devidamente
credenciada junto ao CRECI — Conse-
lho Regional dos Corretores de Imo-
veis - 4° Regidao do estado de Minas
Gerais sob 0 n° 29.631, coloca a sua
disposicao seus servicos: mais infor-
magoes ligue ou mande uma mensa-
gem para (38)99999-2554-
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Dezembro Laranja: campanha nacional
de prevencao ao cancer da pele

O ano de 2020 nos trouxe
muitos desafios... mas nao po-
demos fechar os olhos para
outros problemas milenares
como o cancer da pele!!!

O cancer da pele responde
por aproximadamente 25%
de todos os diagndsticos de
cancer no Brasil, sendo que o
Instituto Nacional do Cancer
(INCA) registra, a cada ano,
cerca de 180 mil novos casos.
O tipo mais comum, o cancer
da pele ndao melanoma, tem
letalidade baixa, porém, seus
numeros sao muito altos.
A doenca é provocada pelo
crescimento anormal e des-
controlado das células que
compdem a pele.

Dos tipos de cancer da pele,
o Carcinoma basocelular é o
mais comum, seguido do car-
cinoma espinocelular e do me-
lanoma. Embora mais raro, o

“O cancer da pele
responde por apro-
ximadamente 257% de
todos os diagnosti-
cos de cancer no
Brasil, sendo que o
Instituto Nacional
do Cancer (INCA)
registra, a cada
ano, cerca de 180
mil novos casos”

KLEBER SILVEIRA
Médico Dermatologista

Kleber Silveira

Médico Dermatologista formado pela UFMG
CRM 38105/RQE 20872

melanoma tem o mais alto in-
dice de mortalidade. Embora
o diagndstico de melanoma
normalmente traga medo e
apreensdao aos pacientes, as
chances de cura sao de mais
de 90%, quando ha deteccao
precoce da doenca. O melano-
ma, em geral, tem a aparéncia
de uma pinta ou de um sinal
na pele, em tons acastanha-
dos ou enegrecidos. Porém,
a “pinta” ou o “sinal”’, em ge-
ral, mudam de cor, de forma-
to ou de tamanho, e podem
causar sangramento. Por isso,
é importante observar a pro-
pria pele constantemente, e
procurar imediatamente um
dermatologista caso detecte
qualquer lesdo suspeita. Essas

lesdes podem surgir em dareas
dificeis de serem visualizadas
pelo paciente, embora sejam
mais comuns nas pernas, em
mulheres; no tronco nos ho-
mens e também no pescoco
e rosto em ambos 0s sexos.
Além disso, vale lembrar que
uma lesdo considerada “nor-
mal”’ para um leigo, pode ser
na verdade um cancer de pele.

Pessoas de pele clara e
que se queimam com facili-
dade quando se expbem ao
sol tém mais risco de desen-
volver a doenca.

A hereditariedade desem-
penha um papel central no
desenvolvimento do mela-
noma. Por isso, familiares
de pacientes diagnosticados

“O cancer da pele
geralmente se mani-
festa como um nédu-
lo, como uma ferida

ou como umd man-
cha escura, que nao
cicatrizam, de cresci-
mento progressivo,
podendo ocorrer
sangramento e dor”’

KLEBER SILVEIRA
Médico Dermatologista

com a doenca devem se sub-
meter a exames preventivos
regularmente.

O cancer da pele geralmen-
te se manifesta como um né-
dulo , como uma ferida ou
como uma mancha escura,
que nao cicatrizam, de cresci-
mento progressivo, podendo
ocorrer sangramento e dor,
geralmente em pessoas apds
0s 40 anos de idade.

O tratamento geralmente é
cirdrgico, mas o mais impor-
tante € a prevencdo através
do uso rotineiro do protetor
solar apartir dos 6 meses de
idade, além de medidas como
o0 uso de bonés, chapéus, dcu-
los escuros, luvas, mangas
compridas. E importante tam-
bém ficar na sombra e fazer o
autoexame da pele a procura
de lesbes suspeitas. Se encon-
trar qualquer lesao, procure o
seu dermatologista!!!
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Alain Lafeta Prates Claudio Pereira Camara
CRM 32001 CRM 29464
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especialidades

Alergia/lmunologia

| Angiologia/Vascular

| Cardiologia | Cirurgia Cabeca
e Pescoco | Clinica Médica

| Dermatologia | Endocrinolo-
gia/Metabologia | Fisioterapia
| Ginecologia e Obstetricia

| Neurologia | Odontologia

| Oftalmologia | Ortopedia

| Psicologia | Psiquiatria

Humanitas do Edificio Absoluto
Av. Dep. Esteves Rodrigues, 633, loja 2

Equipe da Cardiologia

Dlogo Araujo Rebello
CRM46714

Isabela Maciel Fernandes
Rabello CRM 48401

]
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Marcelo Galvéo Silva Rogério Bicalho de Souza

CRM 34555

CRM 31130
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CRO
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Oftalmologia .

Erica Guimaraes Castro
CRM 71590

R. Tupmlqums, 104 - Melo - Montes Claros/MG

(38)3690-9550

Fernando Linhares Drumond
Machado CRM 71590
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Gilberto Mendes Almeida Monica Cardoso Santos
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CRP 32699
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Av. Mestra Fininha, 881 - Centro - Moc/MG
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Ortodontia Clinica Geral/Endodontia Periodontia e Implantes Prdtese Dentdria CRM 69523

] Equipe da Ginecologia

Monica Cardoso Santos
CRP 32699
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Exames realizados

Ecodoppler Transtoracico e Transesofagico | Teste Ergométrico
Eletrocardiograma | Holter 24 horas | Mapa 24 horas | Pun¢ao da Tireoide
Ultrassonografia em Geral | Cintilografia em Geral | Mapeamento de Retina
Tonometria | Paquimetria Ultrassonica | Biometria Ultrassonica | Ceratoscopia
Computadorizada | Curva Tensional Didria | Gonioscopia | Checku-up

Unidade de coleta do Laboratério Santa Clara: (38)3690-9550 e (38)3221-0376

Siga-nos: n Humanitas Moc (@humanitasmoc



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Novembro 2020

VIV OBNFIBRA

¢¥% EMPRESAS

300 Mega

+ Ligacoes + iy
ilimitadas  -2P  Fixo

p/ todo o Brasil gratuito

Ultravelocidade de

até 300 Mega  rs
;::ra desfravar sua mte:net 1 69 '9 8
(IR0 38.3216.9898

| visifao Egilt;:nag:;:ualtor: (38) 99727'4108

Rua Aimorés, 506A - Candida Camara - Montes Claros/Minas Gerais




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Novembro 2020

13

Hoje, o nimero total de pes-
soas que vivem com o diabetes
tipo 1 ou tipo 2 chega a mais de
13 milhdes somente aqui no Bra-
sil. Dessas, estima-se que 90%
tenham diabetes tipo 2.

Conhecido por desequilibrar
os niveis de aguicar no sangue, o
diabetes é uma doenca crénica
que se caracteriza pela incapa-
cidade de produzir insulina, que
é o0 hormoénio essencial para o
controle do agticar, ou por uma
disfuncdo do organismo que
nao permite utilizd-la de uma
maneira adequada.

Enquanto o tipo 1 consiste
num defeito imunoldgico ge-
nético que reduz a produgao
de insulina pelo pancreas e é
diagnosticado  principalmente
durante a infancia e a adoles-
céncia, o tipo 2 costuma estar
relacionado a maus habitos de
vida, como o excesso de peso e
o sedentarismo, apesar de tam-
bém se associar ao histdrico fa-
miliar do paciente.

Como o diabetes e doencas car-
diovasculares estdo associados?

Os niveis elevados de actcar
no sangue podem lesionar as
paredes dos vasos sanguineos,
provocando o aumento do acu-
mulo de gordura em suas pare-
des (conhecido como ateroscle-
rose). Com o tempo, 0s vasos
sanguineos ficam mais estreitos
e o fluxo de sangue é prejudica-
do, podendo comprometer o
funcionamento de drgdos im-
portantes do organismo, como
coracgao, cérebro erins.

Quem tem diabetes tem 2x

mais chance de ter um ataque
cardiaco ou derrame do que

Diabetes e o Coracao

“Deve-se realizar
0 acompanha-
mento adequado
dos pacientes
com diabetes e
hipertensao ar-
terial, orientan-
do-os quanto ao
uso correto das
medicacoes e
modificacoes nos
habitos de vida”

LUCIANA COSTA DIAMANTINO
DE BARCELOS ALVES
Cardiologista e Ecocardiografista

pessoas sem diabetes

Além do diabetes danificar
0s seus vasos sanguineos e ner-
VoS, pessoas com o tipo 2 tém
um risco maior de desenvolver
pressao alta, colesterol alto ou
sobrepeso. Esses fatores asso-
ciados aumentam as chances
de desenvolver uma doenga car-
diovascular. Os riscos de ter um
AVC ou uma doenca cardiaca au-
mentam conforme o tempo que
vocé convive com o diabetes.

Fatores derisco para

doengas cardiovasculares?

Os fatores que estdo asso-
ciados a aterosclerose e conse-
quentemente as doengas car-
diovasculares sdo: pressao alta,
obesidade, sedentarismo, coles-
terol alto, diabetes, tabagismo,
consumo exagerado de dlcool e

Agendamento

Para agendar exames e consultas ou
obter mais infformagoes, entre em contato:

CLINICAR

CLINICA DE MEDICINA INTERNA - CARDIOLOGIA -
PEDIATRIA - ACUPUNTURA - ORTOPEDIA

Avenida Doutor José Correa Machado, 1858
Edificio Medical Center, 8° Andar

Contatos: (38)3222-4191
(38)3222-2323 / (38)99902-7452

Luciana Costa Diamantino
de Barcelos Alves

CRM 61369 / Clinica Médica RQE 40643
Cardiologia RQE 41922 / Ecocardiografia RQE 47098
Especialista em Clinica Médica, Cardiologia e
Ecocardiografia / Médica do Corpo Clinico da Clinicar /
Médica do Corpo Clinico da Santa Casa de Montes Claros

alimentagao inadequada.
Sintomas de infarto
podem ser diferentes
em quem tem diabetes

Uma parcela dos portado-
res de diabetes, principalmen-
te mulheres e idosos, tém sin-
tomas mais brandos durante
um infarto, o que pode retar-
dar a procura de assisténcia
médica e do diagndstico. Os
sintomas cldssicos do infarto
de dor ou desconforto no pei-
to, associado a irradiacdo para
o braco esquerdo e mandibula
podem estar presentes em até
70% dos pacientes diabéticos.
Cerca de 20 a 30% tem sinto-
mas atipicos durante o infarto,
como cansaco, falta de ar, sen-
sacao de tontura ou desmaios
e nauseas ou vOmitos. Por
isso, muitos ndo se ddo conta

de que estao tendo um ataque
cardiaco. Na verdade, é fun-
damental que o paciente com
diabetes faca acompanha-
mento cardioldgico frequente,
para deteccdo precoce de alte-
ragOes cardiovasculares.
Como reduzir e até
mesmo prevenir os
problemas cardiovasculares?

Deve-se realizar o acompa-
nhamento adequado dos pa-
cientes com diabetes e hiper-
tensdo arterial, orientando-os
quanto ao uso correto das me-
dicagbes e modificacbes nos
habitos de vida.

Seguir uma dieta balancea-
da, priorizando alimentos sau-
daveis, como: vegetais e frutas;
paes, massas e arroz integrais;
peixe, frango, ovo e outras fon-
tes de proteina a base de leite,

como queijo e iogurte natural.
Além disso, evitar alimentos e
bebidas industrializados, que
sao ricos em sal e acgucar; ali-
mentos com niveis elevados
de gordura saturada e gordura
trans; quantidades excessivas
de bebidas alcodlicas.

Apds avaliacdo e liberagao
pelo seu cardiologista, tenha
uma vida ativa. Atividade fisica
ajuda a melhorar a pressao arte-
rial, os niveis de gordura no san-
gue, a saude dos vasos sangui-
neos e a capacidade da insulina
agir para controlar os niveis de
agucar no sangue. A recomen-
dacdo é a pratica de atividade
aerdbica (podendo ser uma ca-
minhada leve) por 2 horas e 30
minutos distribuidas ao longo
de toda a semana.

Deixar de fumar é uma das
maneiras de reduzir os riscos
de desenvolver doencas car-
diovasculares e melhorar sua
salde. Existem varios progra-
mas de suporte disponiveis e
medicac¢des para ajudar vocé a
parar de fumar.

Fale sempre com seu médico

O acompanhamento com
seu médico de confianca e a re-
alizagdo de exames periddicos
podem ajudar vocé a controlar
melhor o diabetes, além de con-
tribuir para reduzir os riscos de
doengas cardiovasculares.

“Os niveis eleva-
dos de actcar no
sangue podem le-
sionar as paredes
dos vasos sangui-
neos, provocan-
do o aumento
do acimulo de
gordura em suas
paredes (conhe-
cido como atero-
sclerose)”

LUCIANA COSTA DIAMANTINO
DE BARCELOS ALVES
Cardiologista e Ecocardiografista
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Casa de Acolhimento Rosa Mistica

Uma realidade que resgata vidas de mulheres em situacdo de rua

‘“Comece fazendo
O que é necessdrio,
depois o que é
possivel, em breve
estaras fazendo
o impossivel”’

SAO FRANCISCO DE ASSIS

No dia 4 de outubro a Casa de Acolhi-
mento Rosa Mistica recebia as primeiras
acolhidas. Mulheres que estavam vivendo
em situagao de rua, em situacbes onde a
dignidade e a estima haviam se perdido.
Nas ruas ha muito luta, principalmente
quando se torna escravo das drogas,
prostituicdo e a luta contra a violéncia é
constante para se sobreviver. Em funcado
da situacdo os proéprios olhares da socie-
dade ndo ajudam a resgatar estas vidas,
onde o julgamento e a percepcdo errd-
neo de que sdo pessoas que ndao querem
“emprego” e pedintes que ndo traba-
Iham, tornam mais dificil acolher e ajudar.
E um povo quase sempre invisivel. No en-
tanto, sao pessoas do bem, com qualida-
des e defeitos, e quando manifestam um
enorme desejo de mudar e de transfor-
mar suas vidas precisam de um suporte.
Assim a Casa de Acolhimento Rosa Misti-
ca nasceu com o propdsito de levar este
suporte e esperanca concreta a vida de
mulheres em situacdo de rua.

Passados alguns dias da presenca das
acolhidas na casa é perceptivel algumas
mudangcas significativas que comeca pela
estima feminina, mulheres que ja se ves-
tem melhor, comem melhor, manifestam
seus dons e talentos nas atividades da
casa, enfim, ja se sentem moradoras da
casa e sonham em ter sua propria casa e
emprego. Iniciaram seu itinerario com um
sonho e estdo vivendo uma experiéncia
de amor, acolhimento e suporte, que é
fundamental para suas vidas. E uma expe-
riéncia de empoderamento feminino com
base no amor e acolhimento didrio. Estdo
vivendo as dificuldades do relacionamen-
to em comum, porém aprendendo a cada
dia o valor da convivéncia coletiva. A casa
proporciona a técnica de referéncia que
ajuda a montar e acompanhar o projeto
de vida individual de cada acolhida para
que no periodo de 12 a 18 meses possam

ir construindo sua nova vida.

Na casa existe 0 acompanhamento de
psicdlogos, tanto individual quanto com
sessOes de terapia em grupo, psiquiatras,
voluntarios que colaboram nas atividades
diversas como artesanato, aulas de inglés
e musicas. Existem momentos de par-
tilha e oragdo. As atividades sdo livres a
participacdo e podem ser feitas também
em espacos que podem ceder cursos e
outras atividades para aquelas que se in-
teressarem. Existe o acompanhamento
médico e sdo assistidas nas questdes liga-

das a satide. Muitas vezes os funciondrios
e Diretores precisam buscar o apoio de
médicos, dentistas e clinicas para doacao
de consultas e exames.

Esta obra de amor precisa do apoio da
sociedade e dos drgdos publicos. Umapoio
efetivo para se manter financeiramente
e nas diversas atividades que precisam
ser conduzidas na casa e necessidades. E
sempre um desafio didrio. As empresas e
pessoas fisicas podem ajudar contribuindo
mensalmente para manter a obra. Pessoas
ligadas as artes podem ajudar contribuin-

do com cursos, além de apoio de profissio-
nais da drea da satde, clinicas e farmacias.
As doagbes de alimentos, roupas femini-
nas e alguns materiais para a casa como
computador, eletrodomésticos, moveis,
entre outros, ajudariam muito.

Em tudo é um projeto de um gesto
concreto para as pessoas em situa¢do
de rua. Precisamos ter esta coragem de
fazer algo concreto por este “povo invi-
sivel” para que estas vidas sejam resga-
tadas e neste sentido cada um pode ter
uma atitude positiva e amorosa. Convi-
damos vocé a abracar este projeto.

Para doar financeiramente
pode depositar em nossa conta:
CONTA PARA AJUDA:
ASSOCIACAO CASA DE
ACOLHIMENTO NOSSA
SENHORA ROSA MISTICA

BANCO SICOOB
AG 3144 CONTA 27.094-6

CNPJ 30.103.997/0001-76

Rua Santa Helena, 77
Roxo Verde - Montes Claros/MG

Coordenadora: Danubia

898822-9378

PS IMOVEIS

CRECI: 5133

3222-0000

ALUGUEIS COMERCIAIS
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EletroBada: um novo conceito em loja
de moveis, agora em Montes Claros

A EletroBada chega a Mon-
tes Claros com o compromisso
de inovar e proporcionar novas
experiéncias no segmento de
mdveis. Ndo ha como entrar na
EletroBada e n3o se encantar
por cada mdvel , que sdo alta-
mente sofisticados e de muita

qualidade. Sao inimeras possibi-
lidades com opc¢des para diver-
sos estilos, do moderno ao clas-
sico. A equipe de atendimento
faz questdo de proporcionar ao
cliente uma experiéncia de com-
pra, passando todas as orienta-
¢Oes necessdrias para a escolha

certa, que se adeque ao gosto e
necessidade de cada pessoa.

A EletroBada possui mdveis
para todos os ambientes de
casa e também para ambientes
corporativos, como lojas e escri-
térios. SGo mdveis de excelente
qualidade produzidas nas me-
Ihores fabricas do pais.

O proprietario Osvaldo Fer-
reira das Flores - mais conhecido
como Bada -estd animado com
a inauguracdo desta nova loja.
A EletroBada ja é uma empresa
consolidada em diversas cida-
des da regido. A nossa nova loja
em Montes Claros traz inovagao
com moveis de alto padrdo e
demonstra o seu diferencial no
mercado por oferecer precos
competitivos e condi¢bes em
até 12 vezes no cartdo e até 24
vezes através de financeiras
sem taxa de juros. Venha nos fa-
zer uma visita” finaliza.

Praca Doutor Jodo Alves, 120 - Centro
(ao lado do Automével Clube) Montes Claros - MG

5 (38)99929-2261 [£]7|@eletrobada

VIV OBUEIBRA

¢¥% EMPRESAS

Soliciteragora a

visita de um consultor:

(33)99727-4108

300 Mega

+ Ligacoes +32GB +E1' |
de dadit;s 1X

ilimitadas

p/ todo o Brasil

gratulto

Por apenas:

169

Ultravelocidade de

até 300
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ua internet
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Rua Aimorés, 506A - Candida Camara - Montes Claros/Minas Gerais
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O lugar certo para cuidar
da sua saude e em casa!

A FLORENCE SAUDE esta no mercado
ha mais de 7 anos, atuando em todo o Nor-
te de Minas com uma modalidade de servi-
¢os na area de saude, cujas atividades sao
dedicadas aos pacientes/clientes e a seus
familiares em um ambiente extra-hospita-
lar, no conforto de sua casa. Este servico
é conhecido como Home Care, que nada
mais € que Satide Domiciliar.

A Salde Domiciliar, é a assisténcia de
uma equipe multidisciplinar, para atendi-
mento de pessoas, acometidas por algum
agravo a saude ou condigao clinica. O pro-
posito da Flérence é promover, manter
efo restaurar a satde, maximizando o ni-
vel de independéncia do cliente/paciente,
enquanto minimiza os efeitos debilitantes
das varias patologias e condi¢des gerais.

Nossos servigos sdo direcionados nao
somente aos pacientes, como também, de

2\

[lorerc -:.BIHE{L{%;_:}

* Atendimanto Domiciliar
= Consultas Médicas
= Fisioterapia

* Psicologia

= Wutricionista

= Terapia Ocupacional

= Enfermagem

= Fonocaudiclogia

e

a Técnico de Enfermagem

* Frocadimeantos Fontuals

= Alugusl de Equipamentos

= Remaocdic de Paclentes
wwrw florencesaude.com br

(33) 3082-0181 | (3e) 9 B406-7395 (U B ENorarcesaude

il Taa|oa, 41, MedS « Monles Clargk' MG -
forma diferenciada, aos seus familiares em
qualquerfase de suas vidas; seja paraaque-
les que aguardam seu restabelecimento
e retorno as suas rotinas, ou para os que
necessitam de gerenciamento constante
de suas atividades como também, para

CIEF.: 3% 400085

F aampiesallerencaiawle

pacientes que necessitam de acompanha-
mento em sua fase terminal. Nossas a¢des
sao pautadas na busca da evolugao clinica
do paciente, sempre com foco na huma-
nizagao, conforto, qualidade e seguranca,
baseando-nos nas melhores praticas médi-

cas e adogao de planos de cuidados, sen-
do este personalizado e desenvolvido por
nossa equipe multiprofissional.

O setor de Saldde Domiciliar € muito
sensivel e requer profissionais com capa-
cidade técnicas e humanas diferenciadas,
bem como comprometimento, seriedade
e senso de responsabilidade, que sao ele-
mentos indispensdveis nesse segmento.
Todos 0s NOss0s servicos sao supervisiona-
dos por enfermeiros, que verificam as ne-
cessidades de cada paciente, bem como,
a atuacdo da equipe que estd trabalhando
onde 0 mesmo se encontra. Isto propor-
ciona a familia do paciente tranquilidade e
seguranca. Nossa equipe é composta por
Médicos, Enfermeiros, Técnicos/Auxiliares
de Enfermagem, Nutricionista, Fisiotera-
peutas, Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocu-
pacionais e Psicélogos.
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Direito Médico e Odontologico: o crescimento do
numero de processos contra médicos e dentistas

Na pratica da advocacia, temos ob-
servado que houve uma tendéncia
crescimento do nimero de processos
envolvendo aborrecimentos corriquei-
ros na saude. Nos Ultimos anos, a judi-
cializagdo da relacdo médico-paciente
deixou de envolver apenas demandas
relativas a erros graves, com indeniza-
tdrias de alto valor, alcancando as situa-
¢Oes mais simples e rotineiras.

Segundo o Ultimo levantamento do
Conselho Nacional de justica, tivemos
um aumento de 1600% de processos
versando sobre erro médico. J&4 no
CFM, o aumento do ndmero de pro-
cessos foi de 302% nos ultimos 10 anos,
com 180% de aumento de condena-
¢bes, no mesmo sentido, e seguindo a
mesma linha, o CRO demonstra que ha
um crescimento no ndmero de proces-
sos contra os dentistas.

E importante lembrar que, um Gnico
ato profissional pode gerar responsabi-

lidade em até quatro esferas, distintas
e independentes. A primeira delas é a
esfera CIVEL, na qual os pacientes bus-
cam a compensagao patrimonial em
fungdo de eventuais danos decorrentes
de erro ou falha do profissional. Nela
o profissional serd julgado pelo poder
judiciario de acordo com as normas do
cédigo civil e de defesa do consumidor.
Ainda é possivel que o ato seja pro-
cessado na esfera PENAL, na qual ele
também serd julgado pelo judiciario,
mas de acordo com as normas penais.
E, neste caso, a condenacao levara em
conta se o ato configura algum crime.
H3, também, a esfera ETICA, na qual
o profissional serd julgado pelo conse-
lho de classe ao qual pertenca, confor-
me o seu C4digo de Etica e a deontolo-
gia da profissdo. Neste caso, a puni¢ao
envolve o exercicio profissional, e vai de
adverténcia até a cassacao da carteira.
Por fim, ele ainda pode responder

€) @opticamix.house
W4 opticamix.house@gmail.com

© (38)98833-4405

(38)3214-5201

e R. Padre Augusto, 85 - Centro - Montes Claros/MG

Lara Maria

Alcantara Pinheiro

OAB/MG 181.056

Advogada especialista em
direito médico e da saude

[7] @laramariaalcantara

E-mail: laraalcantaraadv@gmail.com

na esfera ADMINISTRATIVA, quando o
profissional é funcionario publico, sen-
do o ato julgado conforme as normas
da instituicdo publica que ele trabalha.

Considerando tantas mudangas, é
indispensavel que o profissional da
saude atue de forma a contingenciar
o risco de sua atividade profissional,
e, nesta toada o advogado especia-
lista em direito médico serd um alia-
do, desde a atuagdo preventiva, até a
defesa profissional.
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l} Energia Solar
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(38) 9 9966 1241

Rua Wolfranio 301, Ap 01, Bairro de
Lourdes, Montes Claros-MG




