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ONCOVIDA E ASSOCIAGAO PRESENTE — GRANDES PARCEIROS NO

NOVEMBRO AZUL

cancer de prostata é a
segunda causa mais
comum de cédncer no

homem, ficando atrds somente do
cancer de pele ndo melanoma. No
Brasil, para 2017, estimam-se cerca
de 60 mil novos casos, com um
nimero estimado de quase 15 mil
mortes por ano, perdendo somente
para cancer de pulmao.

A incidéncia do cédncer de prodstata
tem aumentado significativamente
nos ultimos anos devido,
principalmente, ao rastreamento
realizado pelo médico urologista,
com o toque retal, importante
exame que identifica alteragdes na
textura da superficie da prostata,
como nodulos e dreas assimétricas
ou endurecidas, sugerindo o cancer.
Em auxilio ao exame de toque retal,
temos o exame de PSA, realizado
através do sangue, onde ambos os
exames sdo importantes técnicas de
rastreio e deteccdo precoce da
doenca.

O principal fator de risco para o
cancer de prostata é a idade, visto
gue a sua incidéncia aumenta
drasticamente a partir dos 50 anos,
idade em que é indicado procurar o
médico urologista e iniciar o
rastreamento. Outros fatores de

risco sdo a raga negra -—
provavelmente, por conta de
fatores genético e dietético—e a
hereditariedade, eis que a
existéncia de parentes de
primeiro grau com o diagndstico
de cdncer de préstata pode
aumentar em até 11 vezes 0 risco
de desenvolvimento deste cancer.
Associado a esses fatores, temos o
estilo de vida com uma dieta
pobre em frutas e verduras,
consumo excessivo de gordura
animal e carnes vermelhas e o
sedentarismo, que aumentam o
risco do cancer de prostata, bem
como de outros canceres e de
doencas cardiovasculares.

O objetivo do novembro azul,
movimento que surgiu na
Austrdlia, em 2003, chamado
Movember, aproveitando as
comemoragdes do Dia Mundial de
Combate ao Cancer de Prostata,
realizado a 17 de novembro, é
levar a toda a sociedade, em
especial a populagdo masculina, a
importancia do cuidado com a
saude. O homem, historicamente,
preocupa-se menos com a busca
pela prevencdo e cuidados com
sua salde, pelo medo e receio de
se sentir fragil e vulneravel, além

do medo do diagndstico de
doencas.

E este cendrio que asinstituigdes no
Brasil e no mundo vém lutando para
mudar, ano a ano. A ONCOVIDA
também abraca essa causa através
de palestras realizadas em
empresas, faculdades, centros
educacionais, além de participar
efetivamente do mutirdo e de
eventos realizados pela Associagdo
Presente — Padre Tidozinho, com o
intuito de aproximar os homens da
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Dra. Priscila Miranda e Dra. Vivyani Ribeiro
Médicas Oncologistas da Oncovida

informacdo e do acesso aos urologistas,
além de exames de rastreamento para o
diagnostico precoce.

E sabido que a prevencdo é a maior
arma na luta contra o cancer e a busca
ativa pelo rastreamento e diagndstico
precoce salvar muitas vidas, uma vez
que, se diagnosticado em fase inicial, o
cancer de prostata pode chegar a uma
taxa de cura de até 90% (noventa por
cento).

ONCOVIDA, nossa missdo é valorizar a
vida!
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0 USO DO BOTOX NA ODONTOLOGIA

Agnaldo Rocha de Souza Junior
Stephanie Castro

busca para atingir o tdo sonhado

padrdo de beleza imposto pela

sociedade vem se tornando cada
vez maior entre as pessoas. Atualmente,
botox ja utilizado nos tratamentos
estéticos para retardar o surgimento de
rugas e marcas de expressao, se tornou
um grande aliado também para os
cirurgides dentistas, tendo indicagbes
como nos tratamentos de corregdo do
sorriso gengival, bruxismo e disfungdes
da articulagéo temporomandibular.
O procedimento para receber a toxina
botulinica é simples, efetivo e seguro, mas
deve ser realizado com cautela e por um
profissional qualificado para tal. Na
odontologia, a maior procura do uso deste
produto & para correcédo do sorriso
gengival e nas disfungdes daATM.
O sorriso gengival é caracterizado quando
ocorre uma exposicdo excessiva da
gengiva durante o sorriso. Esta condigao
nao é prejudicial a saide do paciente, mas
em geral cria um desconforto estético.
A terapia convencional para corregao do
sorriso gengival se baseia em correcdes e
intervengdes cirdrgicas. Com o uso do
Botox podemaos diminuir a quantidade de
gengiva exposta no sorriso simplesmente
inibido uma linha de sorriso alta. E uma
terapia menos invasiva, mais
conservadora e reversivel, pois apos
passar o periodo do efeito da toxina
botulinica ha reversibilidade do sorriso
alto, necessitando, neste momento, uma
nova aplicagdo. Assim, ao utilizar o botox
de maneira adequada, ha uma correcéo
da exposicdo gengival sem interferir no
sorriso do paciente.
A disfungao temporomandibular (DTM), é
uma doenca caracterizada por dores dos
musculos mastigatérios e na articulagao
temporomandibular, que normalmente
gera dificuldade na abertura e fungao
mastigatéria. Esta enfermidade atinge 60
a 80% da populagédo. A principal causa,
hoje relatada, séo as parafungdes, como o
apertamento dentario ou bruxismo. O
Bruxismo & descrito como uma fungao
anormal ou parafungdo da musculatura
elevadora da mandibula. Esta fungao
exagerada destes musculos pode levar,
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além das dores, também ao desgaste
severos dos dentes.

A terapia convencional da DTM é
complexa, envolvendo desde
fisioterapia, terapia medicamentosa e
uso de dispositivos intra-orais tipo
placas, esta ultima também indicada
nos casos de bruxismos, onde o
paciente passa a desgastar a placa ao
invés dos dentes. Em alguns casos, o
uso da placa ocorre ao dormir, mas em
outros o paciente deve usa-la por um
periodo maior. A utilizagéo do botox nos
musculos masseter e temporal é hoje
uma terapia muito utilizada que leva o
alivio das dores e melhora na funcéo.
Ha também diminuig&o do potencial de
agressdo nos dentes, devido a
diminuicdo da acéo intensa de
contragdo muscular causada pelo
bruxismo. A toxina botulinica age no
musculo, causando um bloqueio da
transmissao de impulsos nervosos
hiperativos dos musculos alvos,
impedindo a contragdo muscular.
Sendo assim, o tecido vai relaxar,
aliviando a tensdo muscular na regiao
onde ha a aplicagdo. Alguns
pesquisadores ja afirmam que com a
aplicagdo do botox, o uso da placa nao
€ necessario.

Apo6s a aplicagdo, os efeitos clinicos
podem ocorrer em um periodo de um a
sete dias, mas geralmente até o terceiro
diajadar pra notar a diferenga. Apés um
periodo de trés a seis meses pode
haver uma recuperagdo completa do
nervo, necessitando uma nova
aplicagéo.

O botox ou Toxina botulinica é uma
alternativa viavel e deve ser
considerado no o tratamento
odontoldgico.

Ha poucas contraindicagdes, como no
caso de gravidez, amamentagéo,
disturbios da jungdo neuromuscular e
interagdes medicamentosas.

Sendo assim, cabe ao profissional
avaliar o paciente como um todo, para
ter um correto diagnostico e fazer o
tratamento da forma mais efetiva.
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Diretor
Fabiano Fagundes

Precisando
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Edificio Medical Center
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Seu bem estar
€ nossa maior
especialidade.

S3ao mais de 30 formas de cuidar bem
de vocé e sua familia

Analises Citolégicas * Analises Laboratoriais ®* Anestesiologia ®* Angiologia
Cardiologia ® Cirurgia Geral » Cirurgia Pediatrica ® Cirurgia Plastica
Clinica Médica * Dermatologia * Endocrinologia * Fonoaudiologia

Gastroenterologia ® Geriatria * Ginecologia/obstetricia * Hematologia
Mastologia * Nefrologia ® Neurologia ®* Nutrologia ®* Nutrigcao
Oftalmologia ® Ortopedia ¢ Otorrinolaringologia ¢ Pediatria

Pneumologia ® Proctologia ® Psicologia ® Psiquiatria ®* Reumatologia
Urologia * Tomografia « Ultrassonografia Geral

Unidade I: Rua Dom Pedro I, Unidade II: Avenida Cula Mangabeira, Unidade Il

104, Centro 730, Santo Expedito Rua Dom Joao Pimenta, 550, Centro

Fale com a Bem Estar: (38) 3690-6700
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SANTA CASA AMPLIR PARQUE TECNOLOGICO

Verbas federais possibilitam aquisicao de novos equipamentos

Santa Casa de Montes Claros ,
através de verbas federais,

~ I 4
siisE®  DEPRESSAO: O MAL DO SECULO
melhoria do atendimento destinando aos n
usuérios do Sistema Unico de Saude —
SUS. Os novos aparelhos passam a

integrar o parque tecnoldgico da 5 . substancias que -
s = g As sindromes depressivas a 47

Instituicdo, que conta com il
sdo atualmente ©quilibram o

aproximadamente 2000 equipamentos. =

Referéncia em servigos medicos de alta reconhecidas como um & s t a d o CHGEAES

complexidade, entre as novidades estaa problema prioritédrio de saulde emocional das ROE 33818

aquisigao de um novo Tomografo. O  publica. Segundo a Organizag@o pessoas, estio

equipamento, com 64 canais, possibilitaa  Mundial de Saude — OMS, até 2020, (vid

realizagéo de exames mais complexos @ g depresséo sera a maior causa de en'vo vias ba GISLENE ALVES

ampliara em duas vezes a capacidade de  afastamento do trabalho, no mundo. origem desse Médica Psiquiatra

atendimento do hospital. . transtorno.

“Mais uma vez associamos tecnologia de Essa doenca & um transtomno mental Dessa forma tal

ponta com qualificagdo profissional, comum, caracterizado por tristeza ologi C 3 ha@qmailcom
ermitindo a realizacdo de exames i palolagla, nao. ‘e : vesrocha@gma

p C persistente e/ou uma perda de enida Coronel Prates, 376, Sala 108, I° andar

um sinal de
fraqueza e pode
afetar qualquer

répidos, eficientes, demonstrando alta ;0recse por atividades de que as
precisdo em diagndstico por imagem,

aliando seguranca, qualidade e Pessoas normalmente gostam,

humanizagao do atendimento prestadoa acompanhadas por uma a

populagéo’, diz o Superintendente, incapacidade de realizar atividades ~ PeSS08 Estima-

UASIFIC I S S i i, diarias por duas semanas ou mais se que 121

O maior hospital do Norte de Minas, J e
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para os Vales do Jequitinhonha, Mucurie  internacional das Doencas em sua ~ c°M3@ depressao (17 milhdes delas no
Brasil), sendo que no pais 75% nunca

Sudoeste da Bahia; também adquiriu g i
- Rl - 10* Edi¢do. Ainda segundo este
Monitores Multiparametros, que séo ¢ 9 receberam tratamento adequado,
diante de tal informagao ¢é

Plazza Center, Centro, Montes Claros - MG
(38) 32225031 / 30821157

profissional médico-psiquiatra, através da
prescricdo de medicamentos apropriados e
possivel indicagdo & psicoterapia. E muito
importante conhecer os sintomas, procurar
ajuda médica e seguir corretamente o
tratamento indicado pelo psiquiatra.

utilizados para monitorizagdo dos Manual, outros sintomas como:
pacientes em setores como perda de energia; alteragbes no ) indivel di |
emrgénas, contos clrgos e M0s st dormitmaisoumencscoque I MOresndivel dizer que (o
; ; . ; . enfermidade deve ser tratada com um

para o Bloco Cirtirgico, dentre eles estao  S¢ estd4 acostumado; ansiedade;
Aspirador de Secregdo Elétrico, concentracdo reduzida; indeciséo;
Sﬁcadqra deAtrtaqlueia, H'-aV?td?fa inquietagdo; sentimentos de
rassonica, utoclave ospi alar, . ™ i
Lavadora Termodesififectora. mutlllclade,culpaoudesespereinga,e
Cardioversor e Bergo Aquecido. pensamentos sobre autolesdo ou

Ao todo foram investidos em suicidio, podem estar presentes.

—_— \\, _
equipamentos a quantia de R$ - 5 ﬁh’ \ \ \
2071 410,00 fdeis Filbies, povecsiios = DRnsumG (BRSO & A [ ’ ng \
e setenta e um mil, quatrocentos reais). doenca de varias causas. ‘ ASABI AN‘ A
Atualmente estudos cientificos
~ evidenciam que alteragbes cerebrais LAGOA EVENTOS
e de neurotransmissores, isto ¢€;

MOMENTOS
MARC TES

SAO PRA SEMPR

CASAMENTOS | FORMATURAS | 15 ANOS | EVENTOS EMPRESARIAIS

OTIMA LOCALIZACAO COM VISTA PANORAMICA PARA A LAGOA DA PAMPULHA ESPACO
CLIMATIZADO - CAPACIDADE MAXIMA B00 PESSOAS SACADA COM VISTA PARA A LAGOA -
ESCADA INTERNA COM FORMATO EM “s" IDEAL PARA AS MAIS BELAS FOTOS - COZINHA
INDUSTRIAL E BARZINHO - ESTACIONAMENTO PROPRIO.

Dra. Gislene Alves
Médica Psiquiatria RESERVAS: 3221 4870 / 9 9902 2000 / 9 9195 8266

casablancalagoa »gmail.com
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Novembro Azul e a importancia da
prevencao do cancer de prostata

novembro azul é um
movimento que surgiu em
2003 na Austrdlia, com o
objetivo de conscientizar o homem
sobre a importancia de se buscar uma
vida mais saudavel, com énfase na
prevencdo do cancer de proéstata.
Historicamente o homem ndo cuida da
sua saude e uma das grandes desculpas
€é a falta de tempo pois é o provedor da
casa. O movimento ganhou paises
adeptos no mundo inteiro como: Brasil,
Estados Unidos, Canadd, Reino Unido,
Holanda, Africa do Sul, entre outros.
A préstata é um dérgdo de cerca de 20g,
localizado logo abaixo da bexiga, e que
tem entre suas fungdes produzir parte
do esperma e participar do controle da
micgdo. O cancer de prostata acontece
quando as células deste 6rgdo comegam
asemultiplicar de forma desordenada.
O Cancer de prostata é a segunda
neoplasia mais comum no sexo
masculino, perdendo apenas para o
cancer de pele, e a segunda causa de
O6bito por cdncer no homem. Se
diagnosticada em fase inicial, o paciente
tem uma chance de cura de cerca de
90%. Logo percebemos que a

importancia do rastreamento precoce
do cancer de préstata se dd devido sua
prevaléncia elevada associada as altas
taxas de cura quando diagnosticada

A
-
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SAUOE [DOMICILIAR

Nossa famifia
cuidando da sua

precocemente,

A doenga costuma ser
silenciosa nas fases
iniciais, ndao
manifestando sintomas.
Isto exige atengdo do
paciente e
acompanhamento
permanente com o
urologista. Quando o0s
sintomas comegam a
aparecer, geralmente
em fase maisavancgada, a
doencga é
potencialmente fatal.
Os principais fatores de
risco para o cancer de
préostata sdo: idade
avancada, histodria
familiar de cancer de
prostata (pai, irmaos,
tios), raca negra,
obesidade e sedentarismo.

A sociedade brasileira de urologia
assim como diversas entidades
médicas em todo o mundo
recomenda que o rastreamento do
cancer de prostata deve ser iniciado
aos 50 anos de idade para todos os
homens, mesmo na auséncia de
sintomas, e a partir dos 45 anos para
guem tem histéria familiar de cancer
de préstata ou é da raga negra. Este

Gléri

Mamelugque

rastreamento deve ser realizado
através do exame de toque retal e
dosagem do PSA no sangue. Outros
exames podem ser solicitados para
auxiliar o diagnodstico como a
ressonancia magnética e a bidpsia de
prostata.

O tratamento vai depender
basicamente do estdgio da doenca e
tem como principais modalidades

terapéuticas a vigilancia ativa, cirurgia
radical, radioterapia, hormonioterapia e
quimioterapia.

Em resumo, a preocupacdo do homem
maoderno com relagcdo ao cancer de prostata
ndo deve ser restrita ao més de novembro, e
sim ao ano inteiro. O Novembro Azul é uma
importante ferramenta de debates,
orientagdes e quebra de paradigmas sobre o
tema.

1° HOME CARE
DE MINAS ACREDITADO
PELA ONA

ACREDITARE
'COMPARTILHAR

PARTICULAR E CONVENIOS
(38) 3221 6985
cuidarsaude.com
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MERCADO DE SEGURANCA PARTICULAR

EMPRESARIO ANALISA CRESCIMENTO DO SETOR E PLANEJA INVESTIMENTOS

urgida em fungdo da crescente

demanda e da falta de

profissionais qualificados para
suprir este mercado em Montes Claros
e Norte de Minas, a Proteminas (Escola
de Formacéo de Vigilantes Armados),
planeja expandir suas atividades para a
capital Mineira e Regido Metropolitana.
A informagao foi confirmada pelo
empresario José Arlan Maia Soares a
reportagem do Jornal Infonorte em
entrevista exclusiva. Ele faz questao de
lembrar que a empresa cumpre todas
as diretrizes legais e padréo de
qualidade pedido pelo Departamento
da Policia Federal, orgéo ligado ao
Ministério da Justica, e responsavel
pelo credenciamento e emissdo da
autorizagao para o funcionamento.

Arlan Maia analisa que desde o inicio
do funcionamento, o mercado de
segurancga privada tem crescido muito.
“Esta aquecido, aumentou a demanda
de alunos pelo curso. A principal
novidade a curtissimo tempo é que
estamos construindo um stand de tiro
proprio dentro da propria empresa, com
objetivo nas aulas praticas. Estamos
contando com um curso armamentos
novos e um treinamento mais voltado
para a realidade de mercado. Tudo
isso, nos mantendo com o
credenciamento pela Policia Federal.
Tenho percebido que a seguranga
privada tem sido um brago auxiliar da
seguranca publica e a demanda da
seguranga privada tem aumentado”,
analisa.

Mas a principal novidade anunciada
pelo empresario € que a escola vai abrir
uma filial na capital Mineira para
atender toda a regido metropolitana. “O
espago ja estda em construgdo e
esperamos comecar as aulas em Belo
Horizonte no maximo em meados de
2018. Vamos ofertar o mesmo Mix de
cursos que ja oferecemos em Montes
Claros. Tenho sentido um crescimento
no sentido amplo da seguranca. Ha
uma demanda muito grande para
transporte de valores, em fungéo disto
surgiu também a necessidade de um

Arlan Maia
Empresario

treinamento mais intenso. A
Proteminas esta preparada e oferece
treinamento completo voltado para
estarealidade”, pondera Arlan Maia.

O empresario ressalta também que a
Proteminas conta com um alojamento
proprio em Montes Claros para
atender aos alunos que vém de todo o
Norte de Minas e Sul da Bahia. Para
matriculas e demais informagées aos
interessados, a sede da empresa fica
na rua Sebastido Dias Soares, 498,
Séo José. Contatos também podem
serfeitos pelo telefone 3221-0091.

ESCOLA DE FORMAGAO DE VIGILANTE ARMADO

4~ PROTEMINAS
A

utorizado pela POLICIA FEDERAL

Cursos de Formacgao
- Vigilante Armado;

SEJA UM VIGILANTE

Cursos de Extensao

D - Transporte de valores;

o e ——— = - Escolta Armada;
: L~ - Seguranga Pessoal (VIP);
f . - Seguranca em Grandes Eventos;

- Armas Nao Letais |;

- Armas N3o Letais Il

Reciclagens

- Vigilante Armado;

- Transporte de Valores;

- Escolta Armada;
Seguranca Pessoal (VIP).

- Dividimos
==
e
<

38 3221.0021

38 9.9910.3927® | 9.9133-7000
vive FETiM

MATRICULAS
ABERTAS

ENSINO FUNDAMENTAL
ENSINO MEDIO

4009-5794

www.feme.edu.br/portal/delta

CRECL - 17.049
CNAI - 4.413

Corretor de Imoveis

Compra | Venda | Avaliagcao | Documentos

www.eltonimoveis.com.br
Rua Tapajés, 85, Bairro Melo, Montes Claros — MG | (38)3215-7071
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)  CENTROESPORTIVO

BATISTA

COLEGIO

BATISTA

N O R T E M I N E I R ©

DO MATERNAL AO 9°ANO
34 INVESTINDO NO FUTURO

€3 COLEGIO BATISTA NORTE MINEIRO & @COLEGIOBATISTANORTEMINEIRO

(38) 3222-0101 / www.colegiobatistanortemineiro.com.br
RUA GENERAL CARNEIRQ, 254 - CENTRO - MONTES CLAROS - MG - CEP: 39.400.095
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Cancer de Prostata: precisamos de dar esse toque

céncer de prostata € o tumor sélido
O nao cutdneo mais comum nos homens

de paises ocidentais, constituindo a
segunda causa de 6bitos por cancer . Estimou-
se um diagnostico em cerca de 220.800
homens americanos em 2015, com cerca de
27.540 mortes relacionadas a esta patologia.
Embora seja uma grande causa de morte as
taxas de mortalidade tem declinado desde
meados da década de 1990. E uma grande
preocupacdo de salde, especialmente nos
paises desenvolvidos devido a maior
proporgao de idosos na populagdo em geral e o
potencial risco de tratamento excessivo apos
diagnostico precoce. No Brasil,
aproximadamente 61.200 novos casos de
cancer prostata (CAP) foram diagnosticos em
2016, sendo também o tumor solido mais
frequente. O risco vitalicio de um homem de 50
anos ter CAP latente & 40% ; clinicamente
evidente € 9,5% ; e de morte 2,9%.

Existem trés fatores de risco : idade; origem
étnica e predisposigdo genética . Atualmente

néo ha provas de alto nivel de evidencia que
medidas preventivas possam reduzir risco
de CAP.

A probabilidade do CAP desenvolver-se em
umhomem 60-79anosé 1em8.

Afro descendentes est&o sob risco mais alto
que os brancos.

Suspeita-se de CAP a partir de alteragéo no
exame digital do reto e\ou niveis de PSA. O
diagnostico definitivo depende da
verificagdo histopatolégica de
adenocarcinoma.

A maioria dos pacientes com CAP em
estagio incipiente € assintomatica. A
presenga de sintomas muitas das vezes
sugere doenga localmente avangada ou
metastatica. Queixas miccionais obstrutivas
ou irritativas podem resultar do crescimento
local do tumor para dentro da uretra ou do
colo vesical. Adoenc¢a metastatica para os
0ssos pode causar dor 6ssea.

O tratamento depende se doenca &
localizada, recorrente ou metastatica .

Quando doenca localizada pode ser
realizada vigilancia ativa ou conduta
expectante embora possa ocorrer
progressao local do cancer, prostatectomia
radical ou radioterapia externa; braquiterapia
,ou criocirurgia .

A prostatectomia radical € uma cirurgia que
remove completamente a préstata e as
vesiculas seminais, sendo o tratamento
padrao de primeira linha para CAP.

A radioterapia externa € outra forma de
atuacdo terapéutica que utiliza radiagao
ionizante para lesar ou destruir as células
dos tumores malignos.

A horminioterapia também denominada de
terapia de privagdo ou supressdo
androgénica tem como objetivo de reduzir o
nivel dos horménios masculinos
(androgenos-testosterona) no corpo, que

Dr. Ricardo W. Gusmao
Urologista

pode ser utilizada caso o paciente nao pode realizar
cirurgia ou radioterapia; se a doenca ndo pode ser
mais curada por estes procedimentos pois o cancer
ja disseminou além da prostata; se néo foi
totalmente curado ou recidivou; como complemento
a radioterapia quando tem de alto risco recidiva ou
para tentar reduzir tumor antes cirurgia ou
radioterapia .

APOIAR 0 ESPORTE  INCENTIVAR CONQUISTAS! MASTER APOIA O ESPORTE COM PATROGINID AD MO VOLE!

Superliga Masculina de Volei, que

comegou em agosto, envolvendo

as 12 melhores equipes do pais,
tem levado o nome de Montes Claros
para aléem das fronteiras do Estado.
O Pequi Atdmico, como também é
conhecido a equipe norte-mineira, € uma
das trés do Estado que estdo nesta
temporada 2017/2018. Ainda participam
os times do Sada/Cruzeiro, de Contagem
e o Minas Ténis Clube (MCT), de Belo
Horizonte.
O MOC VOLEI manda os seus jogos no
Ginasio Poliesportivo Tancredo Neves e
tem uma das maiores e mais
apaixonadas torcidas do Brasil.
Apostando em um elenco quase 100%
renovado, mesclando juventude e
experiéncia a equipe recebe neste més
de novembro, trés importantes duelos
contra o Taubaté, Cruzeiro e Sesc/RJ,
respectivamente.
Por acreditar que, através do esporte,
varios sonhos possam ser alcancados e
vidas possam ser transformadas, a
Master — Mestre em Banda Larga — apoia
essa conexao com o esporte na regido de
Montes Claros. Pela segunda temporada
consecutiva, a Master demonstra a
importancia de valorizar o esporte local,
investindo no Montes Claros Volei.
De acordo com o gerente da regional da
Master-Montes Claros, Luiz Fernando
Rossi, o volei € uma modalidade bem
presente na regido e é parte
imprescindivel para o lazer da cidade.
“0O MOC VOLEI esta presente na cidade
de maneira marcante e & fundamental
para todos, tanto atletas quando
sociedade. Além de ser um otimo
entretenimento, € um incentivo para os
jovens que se interessam e que queiram
ingressar no esporte. Ano passado
presenciamos em torno de 10 mil

criangas e jovens prestigiando o
evento durante toda a temporada. E
uma honra para nos fazermos parte
dessa histéria”, comenta o gerente
regional. .
Um dos projetos que o MOC VOLEI
desenvolve é a Escolinha de Vélei que
visa atender 240 criangas e
adolescentes com idade entre 10 e 14
anos de Montes Claros, através da
prética e iniciagdo ao voleibol. As aulas
acontecem em 04 nucleos, duas vezes
por semana.

Alem desse projeto, a equipe realiza
constantes visitas a escolas publicas
estaduais, municipais e particulares,
bem como instituicoes sociais que
trabalham com criangas e
adolescentes em vulnerabilidade
social.

O projeto também apoia campanhas
sociais como a ocorrida recentemente,
em que foram arrecadados mais de 3
mil brinquedos para criangas que
foram vitimas do incéndio criminoso
em uma creche em Janauba no dia 05
de outubro e que deixou varias
criangas e adultas feridas, além de 13
mortos, sendo 12 vitimas e o autor do
crime barbaro.

A Superliga Masculina de Volei
prossegue até maio de 2018. Este
ano participam as equipes mineiras

do MONTES CLAROS VOLEI (MOC),
Sada/Cruzeiro (SDC), Minas Ténis
Clube (MTC) e Juiz de Fora Vélei
(JFV). Ainda, quatro equipes de Séo
Paulo: SEM/Taubaté/Funvic (TAU),
Sesi-SP (SES), Volei Renata (REN) e
Corinthians Guarulhos (COR). Duas
equipes sdo do Estado de Parana:
Caramuru/Castro (CAR) E
Copel/Telecom/Maringa Voélei (CMV),
além de um representante do Rio

Apoiar o esporte &

incentivar conquistas

Grande do Sul, Lebes/Gedore/Canoas
(CAN) e um representante do Rio de
Janeiro, 0 Sesc-RJ (SRJ).

As quartas-de-final serdo em melhor de
trés jogos (24/03, 28/03 e 03/04). As
semifinais serdo em decididas em melhor
de cinco partidas (07/04, 11/04, 14/04,

Mestre em banda larga.

18/04 e 21/04). E as finais, em melhor de
dois jogos (28/04 e 06/05). Caso o jogo
termine com uma vitéria para cada equipe
nas finais, sera realizado o “golden set” ou
“set extra”, como também é conhecido, para
saber quem sera o campeédo da temporada
2017/2018 da Superliga Masculina de Volei.
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A REABILITAGAO ESTETICA E FUNCIONAL COM IMPLANTES DENTARIOS,
BICHECTOMIA, ENXERTOS OSSEOS, E A FIXACAO IMEDIATA DOS DENTES
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Dr. Lawrence M% Caixeta

Especialista em Implantodontia

v

e,

B Especialista em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial

s maiores desafios na
Implantodontia atual s&o:
devolver o sorriso de forma

harménica e a capacidade
mastigatéria plena em pacientes
onde a denti¢ao foi perdida de forma
total ou parcial. Na maioria da
populacdo com essa perda ha
reducdo da gengiva e osso, sendo
necessaria a intervencdo com
aumento da largura 6ssea com
técnicas de expansdo e enxertos
O0sseos que podem ser feitos de
diversas formas, inclusive através de
transplante — onde n&o ha a
necessidade de remogao do tecido do
préprio paciente, ou seja, ja esta
pronto para ser colocado na regido
dosimplantes.

Outra técnica atual que pode
contemplar o conforto e a satisfagédo
do paciente é a colocagdo imediata e
fixagdo dos dentes diretamente nos
implantes no mesmo dia da cirurgia.
Isso favorece a mastigagao,
seguranca e estética do cliente, pois
os dentes sao fixos e nao ha
necessidade de provisorias
removiveis.

Dentro da harmonizacéo facial temos
a técnica da bichectomia, que € uma
cirurgia para retirar um corpo de
gordura que todas as pessoas

apresentam na parte interna das
bochechas. Conhecida
tecnicamente como Lipoplastia
Facial, a bichectomia tem o objetivo
de afinar e alongar o rosto, e
consiste na retirada de uma
estrutura anatémica que nada mais
é do que um tecido gorduroso,
situado dentro das bochechas e
conhecido como as Bolas ou Corpo
Gorduroso de Bichat. Além da
finalidade estética, a bichectomia
também é indicada para casos
onde o paciente sofra com
importantes traumas de mordida na
mucosa da bochecha.

O sucesso no tratamento com
implantes dentarios e
harmonizacéo facial e do sorriso
baseia-se no correto planejamento,
conduta e capacitagao profissional.
Dr. Lawrence Martins Caixeta &
Cirurgiao-Dentista, especialista em
Implantodontia e Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilo-Facial
realizado em Campinas — SP.
Realiza diversas cirurgias de boca
e face, enxertos Osseos e
gengivais, tumores de boca |,
implantes dentarios, Tratamentos
de Disfungdo da ATM, Apnéia do
sono e do ronco e reabilitagdo
protética em porcelana.

DR. LAWRENCE MARTINS CAIXETA
CRO-MG - }2234

Especialista em Implantodontia
Especialista em Cirurgia ¢ Traumatologia Bucomaxilofacial
Imphanics Dewtats, Estética ¢ Cirurgia Bucal, Pritese sobre Implanies.

* Professor dos cursas de Especializagho ¢ Aperfeigoaments
em Implantodontia da Assockagho Brasileins de Odontologia
ABO - Mowtes Clares.

Telefone: (38) 3222-3661
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JR Pinheiro|

38 3221-7644

Av. Jodo XXIIl, 795 - Montes Claros/MG
www._ madeirapinheiro.com_br

Recebemos cartoes: Visa, Mastercard, American Express, Construcard, BNDS,
lo e Diners Club International. Dividimos em até 5x sem juros
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DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA,
AUMENTA EM 90% AS CHANCES DE CURA

sse é o slogan de uma
campanha de
conscientizagédo a

respeito de doencgas
masculinas, com énfase na
prevencdo e no diagnostico
precoce do cancer de
préstata. No Brasil o
Novembro Azul foi criado em
parceria do Instituto Lado a
Lado pela Vida com a SBU —
Sociedade Brasileira de
Urologia, visando acabar com
o preconceito masculino de ir

T

¥

ao médico e realizar o toque
retal quando indicado. i‘\ ‘ Dr. Rafael Morroni
Alguns dados estatisticos Urologista

atentam para a necessidade da
conscientizagdo masculina sobre o
tema Cancer de Prostata: E o 2 tipo
de cancer mais mortal; atinge 1 em
cada 7Thomens; 1 6bito da doenca a
cada 40 min; No Brasil, 1 a cada 38
homens morre da doenga. Além
disso, o tumor de préstata ndo causa
sintomas na fase inicial. Quando
presentes sintomas, como vontade
urgente de urinar, dificuldade para
urinar, diminuicdo no jato de urina,
aumento da frequéncia urinaria,
dores 6sseas, insuficiéncia renal e
reducdo do volume de urina e
sangramento na urina; mais de 90%
dos casos ja estdo em fase
avangada. Prevenir-se e descobrir a
doencga na fase inicial, quando as
chances de cura sdo maiores, € o
foco de todo o nosso trabalho. Para
isso utilizamos o rastreamento, por
meio de consulta médica de rotina,
dosagem do Antigeno Prostatico
Especifico - PSA e realizagdo do
toque retal. Em caso de suspeita, o
diagnéstico definitivo é estabelecido
por meio da biépsia. O rastreamento
€ indicado para homens com idade a
partir dos 50 anos. Homens negros,
0s obesos e aqueles com histéria de
cancer de préstata na familia correm
mais risco, sendo antecipado o inicio
dos exames anuais aos 45 anos de
idade. O Toque retal é indispensavel
no diagnostico de cancer de
prostata, pois aumenta em muito a
acuracia diagnostica. Além disso
boa parte dos pacientes com cancer
de préstata tem PSA normal para a
idade, mas podem ser identificados
por meio do toque retal alterado.

Apesar de sua importancia, o
toque retal possui baixa adeséo na
pratica clinica — apenas 22% dos
pacientes procuram o especialista
pararealizarem o exame.

O diagnostico precoce pode salvar
uma vidal Nossa luta contra o
cancer continua! Previna-se e
procure seu médico urologista!
Novembro Azul — Apoiamos essa
causal!

& @df7tecnologia Ed1 DF7Tecnologiaeservicos

38) 9 84181146
Rua Cel. Altino de Freitas 138, Centro - Montes Claros MG

© 38) P 99395730
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TECNNODL-OGEIA = SERVIigJOS

TECNOLOGIA E SUPORTE PARA ATENDER VOCE E SUA EMPRESA

VENDA DE COMPUTADORES /| NOTEBOOKS /
SERVIDORES | PERIFERICOS | PECAS EM GERAL

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA EM SERVIDORES,
DESKTOPS, NOTEBOOKS E IMPRESSORAS

SOLUCOES EM TECNOLOGIA DE REDES
CONTRATOS DE TI

A depressao cresce cada vez mais
no Brasil, de acordo com a OMS um
total de 11,5 milhdes de casos
registrados no pais. Esses dados
nos faz pensar em como as familias

estdo lidando com um familiar
depressivo.
Lidar com um familiar com

depressao néo € facil, visto que a
familia tem dificuldade em perceber
e compreender quando o familiar
deixa o estado de sensagdes de
tristeza, melancolia, magoa com
perdas, emogdes que fazem parte
da vida, passando para uma
infelicidade constante a ponto de

interferir nas atividades do
cotidiano, relacionamentos e no
trabalho.

A depressdo causa imenso
sofrimento, tanto na pessoa que

Luciana Mara de Souza
Psicologa CRP 04/44509

esta deprimida, quanto aquelas que
estdo mais proximas dela. E uma
doenca, e precisa de tratamento
especifico, e se nao for tratada,
pode provocar um grande impacto
na vida familiar. Podendo despertar
ainda na familia, sentimentos de
frustracao, culpa e até mesmo raiva.
E fundamental que a familia busque

apoio psicologico, a fim de entender
melhor a depresséo, e a lidar com o
familiar depressivo. Ainda podera
beneficiar-se da participacéo em terapia
familiar, para oferecer uma participagao
ativa em apoio, ajudando a buscar e
maximizar o tratamento, nos momentos
em que mais precisar.

O apoio psicologico fortalecera a familia
para que a mesma enfrente o problema
de maneira menos dolorosa e,
consequentemente, refletir
positivamente no tratamento do familiar
depressivo que, aléem do apoio
profissional, contard com o afeto de
familiares. A terapia ajudara a todos a
aprender sobre estratégias de
comunicagé@o mais eficazes e melhores
formas de combater a depressdo em
casa.
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TRIAMA NORTE COMEMORA 21 ANOS GOM SUCESS0 EN VENDAS

o completar 21 anos no mercado

de maquinas e implementos

agricolas, a Triama Norte,
reconhece o crescimento do setor no
Norte de Minas Gerais, refletindo
significativamente no bem-estar de
quem contribui para seu
desenvolvimento. Uma trajetéria
inspirada nos ensinamentos e
principios do patriarca Francisco
Gualter dos Santos (que fundou a
empresa em 1986, na cidade de Bom
Despacho) e transmitido ao filho
Gilberto Gualter, que juntos
inauguraram a sede em Montes Claros
noanode 1996.
De la pra ca, sempre pautados no
objetivo de aumentar a produgéo do
campo, comercializando tratores e
implementos agricolas. A Triama Norte
é uma empresa dinamica, sempre
participando das grandes feiras
agricolas, dos “dias de campo” e
eventos, sempre em busca de atender
da melhor forma o homem do campo.
Como resultado, naturalmente houve a
expansdo dos negocios e foram
inauguradas também unidades em
Jaiba, Janalba e Chapada Gaucha.
Tudo isso aliado a valorizagéo e
capacitagdo constante dos seus
colaboradores. Metodologia que fez a
empresa ser considerada em 2011 pela
Revista Vocé S.A, do Grupo Abril, umas
das 150 melhores empresas do Brasil
para se ftrabalhar. Esse resultado
demonstra a busca da empresa pelo
melhor para seus colaboradores, os
investimentos em acdes que gerem
resultados além do ambiente
corporativo.
Em 2017 a empresa ja registra
crescimento nas vendas, a exemplo da

entrega de 45 tratores equipados feita
pelo governo do estado no final do
més de outubro. De acordo com
informagbes da empresa, somente
este ano a Triama Norte vai entregar
um total de 250 tratores, adquiridos
através de licitagdo e convénios. Os
numeros acompanham o crescimento
de vendas no estado de Minas Gerais
como um todo; de acordo com o
relatorio da Anfavea (Associagdo
Nacional dos Fabricantes de Veiculos
Automotores) até o final do més de
outubro foram vendidos 3.614
tratores de rodas e 151 colheitadeiras
no estado. No mesmo periodo do ano
de 2016 foram vendidos 3.325
tratores, ou seja, em 2017 foram
vendidos 289 tratores a mais no
mesmo periodo.

Nestes 21 anos, a Triama Norte se
tornou tradicional no agronegdcio
com a comercializagao de tratores
novos e seminovos, implementos
agricolas que atendem as mais
variadas atividades rurais,
assisténcia técnica especializada,
comercializagdo de pegas originais
Massey Ferguson (empresa que ja
Ihe concedeu Certificagdo Diamante
por exceléncia em gestao) e toda a
linha de produtos STIHL. Ao longo do
tempo, a fim de atender a demanda
da regido, a empresa ampliou o seu
portfolio de produtos de grandes
marcas, e hoje, além de ser
concessionaria autorizada MASSEY
FERGUSON, STIHL e XCMG,
fornece implementos agricolas dos
melhores fabricantes do Brasil. O
Grupo Triama Norte € revendedora
XCMG também em todo o estado da
Bahia.

@ Telefone: 0800 283 6463

Site; www.triamanorte.com.br

Facebook: /TriamaNorteTratores

@ Instagram: /triamanorte
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1" ESCOLA MONTESSORI DE MONTES CLAROS

« MATERIAL MONTESSORI EXCLUSIVO
e DO BERCARIO AO 5° ANO-FUNDAMENTAL I

« MATUTINO, VESPERTINO E INTEGRAL

Av. Santos Dumont, 77
Centro - Montes Claros

(38) 999465758 / (38) 999465758




