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DOENCA DE ALZHEIMER: COMO PREVENIR?

incidéncia da Doenga

de Alzheimer na

populagdo brasileira é
crescente e a expectativa é de
aumento no decorrer do
tempo, assim como em todo o
mundo. Apesar dos inimeros
investimentos intelectuais e
financeiros em diversas
pesquisas, ndo se conseguiu
até o momento uma droga
que impeca plenamente o
avancar de uma condigdo tdo
debilitante e de tamanho
impacto na qualidade de vida
de pacientes e familiares. As
opcoes freiam e melhoram a
evolugdo, mas ndo a
impedem. Médica Geriatra
Nesse contexto, ganha mais
importancia ainda a
prevencdo. Na midia somos a
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todo momento bombardeados
por informagdes nem sempre
respaldadas cientificamente.
Os estudos sdao complexos e
demorados, mais do que a
populagdo em geral imagina.
Fatores de confusdo e erros de
desenho interferem nos
resultados e a participacdo de
idosos requer uma estrutura
muito bem planejada, nem
sempre fdacil de se
implementar. Mas o que dizem
entdo os estudos cientificos? O
que de fato podemos fazer para
prevenir a Doencga de
Alzheimer? Respostas mais
precisas ocorrerdo com o
tempo, mas j& agora muitas
pecas desse quebra-cabega
comegam a ser montadas.
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Bem

A boa noticia é
que, os estudos
demonstram que
mesmo que haja
predisposigdo
genética, a doenga
pode realmente
ser prevenida,
havendo diferenca
na evolugdo de
quem segue ou
ndao algumas

(38)3690-6700 medlidss.




2 JORNAL INFONORTE - O JORNAL DA NOTICIA MINEIRA // OUTUBRO 2017

0 QUE E SER UM CONSULTOR EM AMAMENTACAO?

Z um profissional capacitado

Epara auxiliar a mde no
periodo da amamentacao,
e a familia como um todo, um
trabalho inovador que traz uma
importancia significativa nesse
momento novo da familia. O
consultor em amamentagdo é
preparado para atender tanto no
aspecto fisico quanto emo-
cional. Pois sabemos que o

periodo da amamentagdo deve
ser prazeroso paramae e filho.

Esse momento em que a mulher
se encontra é de uma fragilidade
emocional consideravelmente
grande, e esse apoio torna-se de
grande valia. Um dos inUmeros
objetivos desse trabalho é
incentivar o aleitamento
materno, orientar sobre os
beneficios da amamentagdo
para mde e bebé, ajudando a
sanar as dificuldades que
possam eventualmente
aparecer.

Uma familia bem orientada
elimina a probabilidade infor-
mag¢do desencontrada como: o
uso de mamadeira, formula e
chupeta. Dentre outros mitos
que a sociedade carrega
também em relagdo ao leite

Eliane Abreu
Consultora em Amamentagao

materno, induzindo na grande
maioria das vezes o desmame
precoce, que seria de certa forma
prejudicial a saude do recém-
nascido, pois ndo teria usufruido
das riquezas do leite materno na
sua plenitude. O que devemos
transmitir para as futuras
mamades € a

importancia
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A REFERENCIA EM MEDICINA INTERNA

Mais ampla e moderna a nova clinica aposta no multiprofissionalismo para melhor atender aos clientes

Sébado, 16 de setembro de 2017, data que
ficara marcada na histéria da medicina em
Montes Claros, com a inauguragdo da nova
sede da CLINICAR. Localizada na Avenida
Doutor José Correia Machado, 1858, no
Bairro Melo, a nova clinica foi sonhada pelo
casal de médicos Noasses Neiva Diamantino e
Taiza de Castro Costa Diamantino e sera
compartilhada com as filhas e genros que
também exercem a medicina. O novo espago
ocupa todo o 82 andar do Edificio Medical
Center (planejado para atender as demandas
do setor de saude) e dispde de todo o
conforto, qualidade e tecnologia para melhor
atender os clientes.

Na ceriménia de inauguragdo, que contou
com a presenca da familia, de amigos da area
médica e servidores, coube ao Padre Ivan
Clementino as béngdos do local e aspersdo
com agua benta em todos os ambientes. O
momento de maior emogao da solenidade foi,
sem duvidas, o descerramento e afixagdo da
placa de inauguragdo da sala de reunides e
conferéncia; espago que homenageia o
patriarca. Ao mesmo tempo foi revelada a
importancia simbdlica da escolha da data
para a inauguragdo, ou seja, véspera do
aniversario do Dr. Noasses.

“E a realizagdo de um sonho, isso aqui. Ap6s
35 anos de formados, tanto eu quanto a
minha esposa doutora Taiza, ja militamos
nesta drea de cardiologia, de pediatria e
clinica médica. Entdo, ao longo do tempo
fomos construindo este sonho de montar
uma clinica que pudesse oferecer todos os
servigos na drea de cardiologia para todos os
clientes. E que tivesse um espago mais amplo,
mais confortavel para fazer o acolhimento e
atendimento. Entdo, nesse momento apds 35
anos de formados, oferecer a populagdo de
Montes Claros essa nova casa, (que em
termos de qualidade dos servigos vai ser a
mesma que ja prestdvamos para 0s nNossos
clientes); mas em termos de espagos,
conforto e modernidade serd um grande
avango, uma grande melhoria”, afirma Dr.

Dra. Taiza, Dr. Noasses e Dra. Adriana

Noasses.

A nova clinica oferece atendimentos em:
clinica médica, pediatria, cardiologia de
adultos, cardiologia pedidtrica, check-up e
risco cirurgico. Além de exames
complementares com uso de modernos
equipamentos de Eletrocardiogramas, MAPA
24 horas, Holter 24 horas, Ecocardiograma
transtoracico, Ecocardiograma transesofésico,
Ecocardiograma com strain, Ecocardiograma
Infantil e Ecocardiograma fetal. As novidades
ofertadas sdo: sala de vacinagdo, sala de
reabilitagdo Cardiopulmonar, Tilt Test, Teste
ergométrico, Espago para mini-conferéncias e
Ecocardiograma com estresse farmacoldgico.
Quanto a estrutura e forma de atendimento, o
Dr. Noasses ressalta que, a maioria serd
relacionada a cardiologia, mas vai ter também
outras especialidades. “Na verdade é uma
clinica que vai ser multiprofissional;
montamos a reabilitacdo que pode servir para:
cardiovascular, motora, condicionamento
fisico e funcional respiratéria (trabalhamos
muito com clientes idosos que precisam desta
reabilitagdo). Taiza trabalha muito com
criangas com algumas deficiéncias que vao
precisar reabilitar. Entdo, essa sala de
reabilitacdo vai atender ndo s6 cardiovascular.
Mas geriatria, pediatria e ortopedia. E um
espago multiprofissional. Queremos ter aqui
também, acoplado aos nossos servigos,
nutricionista e fisioterapeuta para poder
orientar 0s nossos pacientes. A nossa
expectativa é de que se transforme num
espago multifuncional agregando mais
profissionais que possam nos ajudar a dar um
servigo de qualidade a nossos clientes que nos
procuram”, explica Noasses.

“Isso aqui é um sonho, dedicacéo e trabalho. E
realmente a concretizagdo de um sonho, de
podermos estar chegando aqui hoje e oferecer
para Montes Claros um servigo de qualidade
(que é o que ja fazemos ha mais tempo em
uma clinica mais humilde). Mas um espago
maior, mais conforto, aparelhos mais

Dr. Carlos Daniel, Sérgio Costa, Dr. Noasses,
Dra. Taiza e Futuro Dr. Lucas Vaz

modernos e estamos oferecendo isso hoje para
a populagdo de Montes Claros. E serd uma
qualificagdo melhorada em relagdo ao que ja
tinhamos anteriormente”, finaliza Dr. Noasses.
Sonho este compartilhado com a Dr2. Taiza de
Castro Costa Diamantinto, que enfatiza: “esse é
um momento de muitas béngdos divinas. Apos
35 anos de formados, podemos fazer essa
clinica para atender com mais carinho e mais
atengdo aos nossos pacientes. E dar
oportunidade para os nossos filhos crescer
conosco, vir também para trabalharmos juntos
e ajudar mais esta cidade de Montes Claros.
Para a qual nds chegamos jovens, iniciamos a
profissdo, e agora podemos retornar para a
populagdo que nos procura para serem
atendidos. Ao longo do tempo, estdavamos
vendo cada detalhe, procurando fora da cidade
e até mesmo em outros estados, o que tem de
melhor para trazer para ca. Tanto de
aparelhagem, de decoragdo, quanto de
conforto da sala de espera. Olhamos com
muitos detalhes e carinho o que havia de
melhor para trazer para nossa clinica e para
atender aos clientes. Queremos proporcionar a
todos a oportunidade de atendimento com
padrdo de exceléncia. Podemos atender todos
nas necessidades em pediatria, clinica médica,
cardiologia, com a maior exceléncia da
qualidade do atendimento e da aparelhagem.

Dra. Taiza, Dr. Noasses, Dra. Adriana, Dra. Luciana

e Futura Dra. Tatiana

Futuro Dr. Matheus Neiva, Northon Neiva,
Noara Neiva, Dr. Noasses, Maristela, Dr. José Eloy
Diamantino e Thiago Neiva

Com todo carinho e atengdo a todos aos
clientes, estaremos de portas abertas a todos
que nos procurar”, finaliza Dr2 Taiza.

Quem também veio diretamente de Tedfilo
Otoni para testemunhar a inauguragdo, foi
Norton Neiva (irmdo do Dr. Noasses):
“parabenizo a familia, que estruturou uma
clinica deste porte, ocupando todo um andar
de prédio para dar a comunidade de Montes
Claros realmente médicos, consultas e
atendimentos a altura do que o povo merece.
Uma clinica que a cidade ansiava por isso, e
que agora, se torna realidade. O Noasses veio
para Montes Claros, aqui criou seus filhos e
realmente firmou em Montes Claros lagos
fraternos. E a terra que ele adotou para morar,
para investir e para ajudar a comunidade de
forma geral. Ndo s6 pelo lado médico do
atendimento, mas também humanitario.
Tanto que se tornou uma referéncia,
juntamente com sua familia, em medicina em
Montes Claros. Ele poderia estar em outros
lugares, as filhas poderiam estar atendendo
em outras cidades; mas foi em Montes Claros
que ele escolheu para dedicar e dar retorno
aquilo que ele conseguiu em sua vida com
todo o trabalho. Agora, ele retorna para a
cidade tudo aquilo que Montes Claros deu
para ele e sua familia com esta clinica que esta
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E CARDIOLOGIA TEM NOVO ENDERECO

colocando a disposi¢do da comunidade”,
finalizou Norton Neiva.

“Sinto-me honrado em ter sido convidado
para participar deste evento. Dr Noasses e
sua familia sdo profissionais absolutamente
fantasticos, e muito comprometidos com a
medicina. Uma familia maravilhosa, bonita,
pautada no estudo, na dedicagdo ao
trabalho, e é uma grande conquista ndo s6
para Montes Claros, mas para toda a regido,
a partir do momento que mostra o complexo
de atendimento com toda infra estrutura,
com todo um bom gosto, um atendimento
na melhor medicina possivel e
extremamente humanizada. Entdo, esta de
parabéns a familia e toda a sua equipe, por
ofertar a populagdo de Montes Claros e todo
o Norte de Minas um ambiente tdo
agraddvel e tdo fiel a boa medicina que
precisamos”, foram as palavras do cirurgido

N

Padre Ivan, Bernadete Gandra, Dr. Noasses e Dra. Taiza

Perfeito para
a sua familia

vascular Jovelino Pinheiro Costa.

Amigo de longa data do casal, o também
médico Athos Avelino Pereira fez questdo de
prestigiar a solenidade, “Montes Claros recebe
neste més de setembro a inauguragdo da
NOVA CLINICAR. Trata-se de uma Clinica
Cardioldgica moderna, muito bem equipada,
com instalagdes amplas e confortdveis. E o
mais importante: dirigida e operada pela
familia do Dr. Noasses, Dra. Taiza Diamantino e
suas filhas, cuja competéncia, experiéncia e
dedicagdo profissionais sdo sobejamente
conhecidas. Montes Claros e regido estdo de
parabéns” finalizou Athos Avelino.

A CLINICAR atende a todos os convénios que a
Sancop tem (mais de 40 convénios). Além dos
convénios diretos, como a Policia Militar, a
Cassi e varios outros convénios. E de acordo
com o Dr. Noasses é agregar outros convénios,
como IPSEMG.

Dr. Divino Urias, Dra. Vera, Dr. Noasses, Dr. Athos,
Dr. Osvaldo e Dr. Luiz
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DOUTOR JASON TEIXEIRA: O MEDICO NECESSARIO

Os servigos de saude que temos
hoje a disposi¢cao da populagéo
brasileira e no Norte de Minas
nao sao compativeis com a alta
carga tributaria do Pais, uma das
maiores do mundo. A saude que
é um direito do cidaddo e um
dever do Estado, ficarelegada a
plano secundario, onde o
cidadao busca o seu direito
constitucional, mas o Estado nao
prové 0s recursos necessarios
ao cumprimento do seu dever.
Assim a assisténcia a saude fica
entregue as instituicdes
filantrépicas, que mesmo
recebendo tabelas defasadas
pelos servigos prestados, e ainda
com os pagamentos atrasados,
mantem-se abertas, devido a sua
mistica, enquanto conseguem
sobreviver, contando com o
trabalho abnegado de
profissionais que receberam a
missao de salvar vidas.

Montes Claros tem bons

Dr. Jason foi referéncia como
chefe de familia, encaminhando e,
sempre apoiando a educagéo de
filhos e netos (tendo um que tem o
mesmo nome do avé optado pela
profissdo médica); como cidadéao
exemplar, participando juntamente
com a sua esposa das tividades do
Rotary Clube Montes Claros Oeste e
como orientador de centenas de
médicos recém-formados que
bebiam da sua experiéncia nos
prontos-socorros dos hospitais de
Montes Claros. Na Santa Casa foi
marcante a sua atuagdo ao lado de
médicos como Konstantin Cristoff,
Aroldo Tourinho, Luiz Pires,

José Rametta e tantos outros.

SCU

certificado

for

exemplos de profissionais
médicos que aqui atuaram e
atuam em defesa da vida dos
seus pacientes, atendendo com
carinho e respeito. Verdadeiros
bons samaritanos que
alternavam entre os seus
consultérios, postos de saude,
hospitais, sempre prontos ao
bom atendimento, mesmo que as
condigdes nao favorecessem.

O médico Jason Teixeira da Silva
foi um bom exemplo. Natural de
Mato Verde, ele veio para Montes
Claros para os primeiros estudos
no Ginasio Municipal. cursou o
secundario no Colégio Arnaldo,
em Belo Horizonte, e formou-se
médico pela Faculdade de
Medicina e Cirurgia do Rio de
Janeiro, em 1946. Atuou na
cidade de Sao Jodo da Ponte até
1949 e ai veio para Montes
Claros para ficar. Foram anos de
dedicacdo como médico clinico

na Santa Casa, no Hospital Sao
Lucas, onde participou da
fundacdo, e Hospital Aroldo
Tourinho( talvez um dos poucos
médicos a quem era permitido
trabalhar nos trés hospitais).
Tinha uma agenda apertada nos
hospitais e outros atendimentos
no INSS, no orfanato Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro,
igreja adventista do Bairro
Delfino Magalh&es, Fundacéo
Sara, APAE, Legido da Boa
Vontade e tantas outras
instituicbes que recebiam o seu
servigo médico voluntario, para
onde se deslocava em sua
bicicleta. A clinica médica que,
infelizmente, ndo é valorizada
nos curriculos das faculdades de
medicina, que induzem os
académicos para especialidades
mais rentaveis, teve em Dr.
Jason um baluarte.
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CANCER DE MAMA: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE.

Ricardo Alcantara
Médico Mastologista

As mamas podem ser consideradas o
simbolo maximo da feminilidade e
requerem cuidados especiais que
comegam na adolescéncia, quando as
mamas comegam a se desenvolver, e duram
por toda a vida. O Cancer de Mama “.. é
uma doenga multifatorial, que ocorre
devido ao desenvolvimento anormal das
células da mama, substituindo o tecido
saudavel. “O cancer de mama é a neoplasia
maligna mais frequente na mulher e a
principal causa de morte por cancer, sendo
considerado o principal problema de satuide
publica da populagdo feminina na
atualidade.

Quais sdo os principais fatores de risco
para o cancer de mama?

A causa do cancer de mama ndo é
conhecida. Qualquer mulher pode
desenvolver cancer de mama e, apesar de
muito menos comum, homens também.
Algumas mulheres sdo mais propicias a
desenvolver cadncer do que outras,
principalmente se apresentarem os
seguintes fatores: Ter mde ou irmd com
cancer de mama, nunca ter tido filhos, Ter

|
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tido o primeiro filho apés os 30 anos,
Histérico de exposigcdo a radiagdo,
tabagismo, terapia hormonal (estrogénio),
uso excessivo de alcool, ferimento no seio,
obesidade. Ndo ha evidéncias definidas
ainda se o uso de pilulas anticoncepcionais
porum longo periodo de tempo pode causar
cancer de mama, mas esta possibilidade
continua a ser estudada. Também parece
que tomar estrogénio depois da menopausa
causa um pequeno aumento de risco de
cancer de mama. 60-70% das pessoas com
cancer de mama ndo tém associagdo alguma
com quaisquer desses e outras pessoas com
fatores de risco nunca desenvolvem cancer.
Hoje, como as pessoas podem se prevenir e
se tratar da doenga?

O céancer de mama ndo apresenta uma
forma eficaz de prevengdo, mas é sabido que
pequenas mudangas em habitos de vida ja
sdo capazes de diminuir esse risco (como por
ex. evitar fumo, bebidas alcodlicas e limitar
reposi¢do hormonal), e sabemos através de
pesquisas recentes que o exercicio fisico e
ndo aumentar peso ap6s a menopausa
reduzem em 30 a 40% o risco de neoplasia.
Se um nédulo do seio é cancerigeno, a
decisdo para tratamento sera feita por vocé,
seu cirurgido, e seu oncologista (especialista
de cancer). Estas decisdes serdo baseadas
no tipo e no tamanho do cancer e se ele se
estendeu para o linfonodo axilar ou para
outras partes do corpo. Os possiveis
tratamentos cirdrgicos sdo:
segmentectomia (remogdo somente do
tecido cancerigeno) ou mastectomia
(remogdo completa do seio). Outros
tratamentos possiveis sdo a radiagdo e a
quimioterapia, e estes podem ser usados
isolados ou em associagdo. Se vocé estiver
considerando a mastectomia, deve discutir
com seu cirurgido as opgdes e datas para a
reconstrugdo cirurgica
Qual a importancia do diagndstico precoce

dadoenga?

O diagndstico precoce feito através de
exames mamograficos, principalmente
quando detectado em forma de
microcalcificagdes, reduz a mortalidade e
pode propiciar indices de cura de 95% a
100%, além de cirurgias menos mutiladoras
e melhor restabelecimento as atividades
cotidianas.

Como, em casa, as pessoas podem manter
estealerta? O autoexame ainda é indicado?
O autoexame, em estudos mais recentes,
ndo foi capaz de reduzir a mortalidade do
cancer de mama, porém ele ndo deve ser
abolido por ser uma forma eficaz de
autoconhecimento, e é sempre melhor
detectar um nédulo de 1,0 cm que um
nddulo de 5 cm. O autoexame das mamas é
realizado pela prépria mulher, leva apenas
alguns minutos e s6 precisa ser feito uma vez
por més, e ajuda no conhecimento do corpo
da prépria mulher. Esse ndo substitui o
exame clinico, que é realizado pelo médico
ou por um profissional de salude treinado,
como uma enfermeira. (INCA)

O autoexame deve ser feito no seguinte
esquema: se a mulher ainda tem seus
periodos menstruais presentes, pode fazer o
autoexame uma semana apds acabar o
fluxo; se ndo menstrua mais, marque um dia
do més, por exemplo, dia primeiro, e faga o
exame sempre neste dia. A finalidade do
exame ndo é "encontrar" alguma coisa, mas
que a mulher se acostume a examinar sua
mama.

Quanto mais vocé fizer, mais conhecera sua
mama. Isto permitird que possa encontrar
eventualmente uma "mudanga ou
alteragdo" e assim comunicar o seu médico.
Na maior parte das vezes o primeiro sinal do
cancer de mama é um pequeno nédulo no
seio. O ndédulo é geralmente indolor que
pode crescer lenta ou rapidamente. Outros
sintomas do cancer de mama incluem:

Mudanga de cor, reentrancias,
enrugamentos, ou elevagdo da pele em uma
drea do seio, uma mudanga do tamanho ou
formato do seio, secregdo no bico do seio,
um ou mais nédulos nas axilas.

Constatado o cancer de mama, quais os
cuidados com a saude desta pessoa? Como
funciona o tratamento (quimioterapia,
radio, etc.)?

Se um ndédulo do seio é cancer, a decisdo
para tratamento sera feita por vocé, seu
cirurgido, e seu oncologista (especialista de
cancer). Estas decisGes serdo baseadas no
tipo e no tamanho do cancer e se ele se
estendeu para o linfonodo axilar ou para
outras partes do corpo.

Os possiveis tratamentos cirurgicos sdo
Setorectomia (remogdo somente do tecido
cancerigeno com margens) ou mastectomia
(remogdo completa do seio). Outros
tratamentos possiveis sdo a radiagdo
(radioterapia), a quimioterapia, a
hormonioterapia e as modernas drogas alvo,
sendo estes usados isolados ou em
combinagdo.

Se vocé estiver considerando a
mastectomia, vocé deve discutir com seu
cirurgido as opg¢des e datas para a
reconstrugdo cirurgica.

Se foi diagnosticado cancer de mama:

- Discuta com seu médico a respeito do
cancer e opgdes de tratamento. Ndo hesite
em ter uma segunda opinido.

- Pergunte para seu médico o que deve ser
feito caso o tratamento cause desconforto
(Fisioterapia, acompanhamento psicoldgico,
nutricional ou em clinicas de dor).

- Faga exames regulares ap6s o tratamento
terminar.

- Continue com autoexame mensal, mesmo
que ambos os seios tenham sido removidos
cirurgicamente, para que se possa perceber
cedo areincidéncia do cancer, caso haja.

v Telhas de
Amianto

/ Caixa d'4gua

Av. Dep. Esteves Rodrigues, 2764 - Centro - Montes Claros

Cirurgica
cﬁ“Portc)

Produtos Médicos, Ortopédicos e Hospitalares
Alugamos Cadeiras de Rodas, Muletas e Andadores

Venham nos conhecer !

(38) 3015-6969 | 9 9930-8200(0
AV. Jodo XXIll, 924 - Edgar Pereira
(Préximo ao Hospital Haroldo Tourinho)
Montes Claros /MG
cirurgicaporto@gmail.com
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Apresentamos o Residencial Villa de Assis. Um projeto inovador desenvolvido pela Singular Engenharia na regiao mais nobre e bonita
dacidade, comvista definitiva e outros diferenciais.

Nosso empreendimento foi pensado nos minimos detalhes para oferecer conforto, seguranca e versatilidade. O projeto desenvolvido
por renomados arquitetos oferece apartamentos com 126m* 165m” e 240m?, com opgdes variadas de plantas, garagem com vagas
amplas e defacil acesso.

. t\:\,

Qcuso

0 “Villa” possui area de lazer com 3.300 metros quadrados, composta por saldao de festas para 300 pessoas, espago gourmet,
playground infantil e adulto, home office, sala de fisioterapia e massagem, academia, sauna, quadra poliesportiva, piscinas infantil,
adulto eraia, além de duas churrasqueiras.

Pensando na economia e singularidade do perfil dos
moradores, as medi¢des de dgua, gas e energia sao ‘G“
individuais. Para uma maior economia de energia, os E“
chuveiros possuem aquecimento solar e os ambientes

comuns contam com sensor de presenca. A Singular
Engenharia utiliza tecnologia moderna de construcao
que permite isolamento térmico e acustico das unidades.
Venha conhecer nosso apartamento modelo e se
encantar pelo Residencial Villa de Assis.
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LOCALIZAGAO PRIVILEGIADA VISTA DEFINITIVA 360°



