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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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Anesthée

Segurança da anestesia
ambulatorial móvel perto de você

Você sabia que já é possível realizar diversos 
procedimentos em consultórios médicos e odon-
tológicos com o conforto e a segurança de uma 
equipe especializada em anestesia?

Essa é a proposta da Anesthée, serviço de anes-
tesia ambulatorial móvel, que leva toda a estrutura 
necessária até o consultório, proporcionando tran-
quilidade tanto para os pacientes quanto para os 
profissionais de saúde.

O que é anestesia
ambulatorial móvel?

É um modelo de assistência em que a equipe de 
anestesiologia se desloca até o consultório para 
oferecer sedação e monitorização completa do 
paciente durante procedimentos.

Assim, o paciente é acompanhado em todas as 
etapas, do preparo até a recuperação, sem a ne-
cessidade de internação hospitalar.

O que é a sedação?
A sedação é uma técnica anestésica segura e per-

sonalizada, que combina medicações para promover 
relaxamento, alívio da ansiedade e controle da dor.

O paciente permanece monitorizado e assistido 
de forma contínua, mantendo segurança e confor-
to durante todo o procedimento.

Dra. Cecília Rebello Faria • Médica Anestesiologista

anesthee_anestesia

(38) 99840-3978

Em quais procedimentos
a Anesthée atua?

A anestesia ambulatorial móvel tem amplia-
do o acesso a cuidados de qualidade em dife-
rentes especialidades.

Entre os procedimentos mais realizados estão:
• Odontologia: extrações, implantes, cirurgias 

orais em adultos e crianças.
• Ginecologia: inserção de DIU e pequenos 

procedimentos ambulatoriais.
• Otorrinolaringologia pediátrica: frenulec-

tomia, videonasoscopia, exames como eletro-
encefalograma em crianças.

• Dermatologia e pequenas cirurgias: proce-
dimentos estéticos ou de baixa complexidade 
que demandam maior conforto ao paciente.

Benefícios para
pacientes e prof issionais

• Mais conforto: o paciente vive a experiên-
cia com menos ansiedade e dor.

• Mais segurança: acompanhamento contí-
nuo de anestesiologista e uso de equipamentos 
de ponta.

• Mais praticidade: sem a necessidade de 
hospital, exames ou burocracias excessivas.

• Mais valor ao consultório: profissionais 
que oferecem a sedação ampliam o cuidado e 
fidelizam seus pacientes.

Anesthée:
Humanizando a anestesia
Com uma equipe altamente qualificada e 

estrutura completa, a Anesthée traz a sofisti-
cação da anestesia hospitalar para o ambiente 
ambulatorial, unindo tecnologia, segurança e 
acolhimento. Seja você paciente em busca de 
conforto ou profissional interessado em ofere-
cer este diferencial no seu consultório, a Anes-
thée está pronta para atender.
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Aurora: plano de saúde faz assim!
A operadora de saúde Auro-

ra inicia uma nova fase ques-
tionando o próprio setor de 
saúde suplementar: será que 
os planos de saúde contrata-
dos pelas empresas realmen-
te se preocupam com a saúde 
dos colaboradores?

“Essa dúvida surgiu quan-
do percebemos que muitos 
planos gastam milhões em 
marketing para parecer próxi-
mos e atenciosos, mas, na prá-
tica, só lembravam dos clien-
tes na hora de enviar o boleto. 
É quase como se torcessem 
para que as empresas nem se 
lembrassem de que eles exis-
tem”, comenta Liliane Freitas, 
que, ao lado de Marcela Mene-
ses, fundou a Aurora.

A proposta da Aurora é jus-
tamente o oposto: estar pre-
sente de verdade. A empresa 
apresenta um modelo de cui-
dado que acompanha o cliente 
de forma integral, com ações 
voltadas à prevenção, ao bem-
-estar e ao acompanhamento 
contínuo. Entre os diferenciais, 
estão o check-up anual gratui-
to, o dashboard de saúde para 
o RH, o diagnóstico padrão 
NR1 gratuito, o rastreamento 
de doenças e a Jornada de Saú-

de: um programa que integra 
medicina preventiva e acompa-
nhamento personalizado des-
de os primeiros exames até o 
manejo de condições crônicas.

Com o slogan “Plano de saú-

de faz assim”, a Aurora quer ins-
pirar o mercado e mostrar que 
é possível cuidar de verdade, 
investindo em presença e pre-
venção. “Nosso compromisso 
é fazer com que as pessoas se 

sintam amparadas ao escolher a 
Aurora. Queremos que saibam 
que podem contar conosco 
mesmo quando tudo vai bem, 
porque cuidar é estar por perto, 
sempre”, afirma Marcela.
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Fiscalização e Auto de Infração:
Fim do Jogo ou Início da Virada?

Ser fiscalizado pelo Fisco e receber um 
Auto de Infração Fiscal é, para muitos em-
presários, profissionais e pessoas físicas, 
o equivalente a um calafrio na espinha. 
Aquele temido “envelope” da Receita Fe-
deral, e-mail da Receita Estadual e intima-
ção do órgão fiscalizador Municipal, com a 
Notificação de uma Autuação ou Início de 
uma Fiscalização, geralmente vêm acom-
panhados de uma sensação de impotência 
e desespero. Imediatamente, dúvidas sur-
gem: “será o fim das minhas atividades?”; 
“como vou pagar essa multa exorbitan-
te?”; “minha reputação está arruinada?”.

É crucial entender que um Auto de In-
fração ou Início de Fiscalização não são 
uma sentença final, mas, sim, o início de um 
Processo Administrativo que, se estrategi-
camente conduzido, transforma-se numa 
poderosa ferramenta de defesa e, não 
raro, na virada estratégica do “jogo fiscal”.

Por desconhecimento ou por um im-
pulso inicial de resignação, muitos optam 
por pagar, parcelar e/ou pela via judicial 
como as únicas alternativas. Mas, o Pro-
cesso Administrativo Fiscal (PAF) oferece 
vantagens que o tornam, frequentemen-
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Dr. PHILLIPE LIBRELON PIMENTA
Advogado Tributaris ta sócio fundador do Escritório “JARBAS PIMENTA – 

ADVOCACIA DE EXCELÊNCIA”, Professor na Graduação do Curso de Direito, MBA 
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Cons titucional Aplicado, Pós-graduação em Direito Processual Tributário, Membro
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em Auditorias, Planejamento Tributário e Recuperação de Créditos Tributários.
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Santé One: uma revolução
na saúde do Norte de Minas

Um grupo de visionários, preocupados com a estru-
tura de saúde local, está prestes a transformar a re-
gião do Norte de Minas com uma iniciativa grandiosa: 
o Santé One. A jornada começou em meados de 2021, 
com um meticuloso estudo de viabilidade conduzido 
pela consultoria especializada XVI FINANCE. Enfren-
tando inúmeros desafios, incluindo sete mudanças de 
localização, o projeto finalmente encontrou o terreno 
ideal para se concretizar.

Durante esse percurso, os sócios do Santé One busca-
ram inspiração em grandes nomes do mercado nacional, 
como Albert Einstein, Mater Dei, Rede D’Or e Sírio Liba-
nês, aprendendo lições valiosas sobre as dificuldades en-
frentadas no setor da saúde suplementar. Agora, com o 
terreno escolhido e etapas cruciais vencidas, como alva-
rás, projetos e demais documentações, o Santé One está 
pronto para se destacar e sair do papel.

O Santé One tem uma missão clara: ser referência 
em excelência na saúde e no atendimento, atendendo 
às demandas da região do Norte de Minas. A infraes-
trutura excepcional incluirá um bloco cirúrgico ultra-
moderno, CTI de última geração, laboratório, centro 
de imagens e diversas especialidades médicas. Será 
também o primeiro complexo da região a contar com 
um heliponto, estabelecendo um novo padrão na 
prestação de serviços de saúde.

A gestão desse empreendimento, considerada crucial 
para seu sucesso, será assessorada pela maior e mais re-
nomada equipe de gestão em saúde do país, a Consul-
toria Albert Einstein. Atendendo a todas as exigências 
técnicas e selecionada com rigor, essa parceria estraté-
gica agrega ao projeto os conhecimentos e boas práticas 
de um dos líderes e mais renomados players do setor. A 
viabilidade do Santé One depende diretamente dessa 
consultoria, garantindo que todas as etapas do projeto 
sejam executadas com a máxima eficiência e qualidade.

Os sócios, liderados pelo empresário Orlando Cunha, 
enfatizam a importância de oferecer um ambiente aco-
lhedor e profissional para médicos e profissionais da 
saúde. Cunha afirma: “O centro médico não pode ser um 
ambiente hostil, nem escravizar os profissionais; deve ser 
um local agradável e de muito respeito aos que estuda-
ram tanto e dedicaram suas vidas à profissão.”

O Santé One foi projetado para ser um local comple-
to, com pavimentos dedicados a serviços de cirurgia e 

internação, além de pavimentos com serviços de espe-
cialidades médicas. Isso proporcionará aos pacientes 
uma experiência única, permitindo que realizem todos 
os procedimentos necessários em um só lugar.

A Dra. Sofia Borges, otorrinolaringologista, ressal-
ta que, para o sucesso do Santé One ser garantido, ele 
precisará oferecer a mesma excelência encontrada nos 
grandes centros médicos, mas com um toque de proxi-
midade e cuidado que a região de Montes Claros merece.

Com previsão de conclusão em 2028 e início das obras 
ainda este ano, o Santé One representa não apenas um 
edifício imponente, mas uma nova era na saúde do Norte 
de Minas. Com uma área construída de mais de 23.000 
metros quadrados, o projeto contará com diversas faci-

lidades, como rooftop, área de descanso para médicos, 
restaurante, cafeteria, auditório e capela.

O Dr. Enilton Freitas, que está no último ano de 
Cirurgia Geral, dedica seu tempo e investimentos a 
melhorias para seus pacientes. Ele entende e afirma 
a importância de um centro médico com as conexões 
abrangentes do Santé One, que une a medicina do 
Norte de Minas ao resto do Brasil, focando no bem-es-
tar dos profissionais e dos pacientes.

Montes Claros e toda a região do Norte de Minas 
aguardam ansiosamente a concretização desta revo-
lução na saúde. O Santé One está prestes a se tornar 
um marco na história da região, oferecendo um novo 
padrão de cuidados médicos.
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APONTE A CÂMERA

se traduz em uma análise mais técnica 
e aprofundada dos fatos e argumentos, 
que pode ser uma grande vantagem 
quando a defesa é bem fundamentada.

Fôlego Financeiro (O Poder do PAF 
para Suspender a Dívida): Uma das van-
tagens estratégicas mais valiosas do 
Processo Administrativo Fiscal (PAF) 
está na suspensão da exigibilidade do 
crédito tributário. É o mecanismo legal 
que impede o Fisco de praticar atos de 
cobrança ou execução enquanto a defe-
sa administrativa está em análise. O Fis-
co fica legalmente impedido de cobrar, 
negativar, bloquear contas bancárias, 
executar, penhorar etc. Esse “tempo” é 
ativo estratégico inestimável. Pode pro-
porcionar o fôlego financeiro necessário 
para o(a) fiscalizado(a) continuar ope-
rando sem o peso do débito.

Ampla Defesa e Contraditório: No 
PAF, o contribuinte poderá apresentar 
defesas detalhadas, anexar provas, solici-
tar diligências e perícias administrativas, 
interpor recursos administrativos (como 
o Recurso Voluntário e o Recurso Espe-
cial) em diferentes instâncias, tais como 
o Conselho Administrativo de Recursos 
Fiscais (CARF) em nível Federal e o Con-
selho de Contribuintes em nível Estadual. 
Cada etapa é uma chance de descons-
truir a acusação fiscal e de reverter o qua-
dro até então desfavorável.

A Equipe dos Sonhos (Advogado Tri-
butarista e Contador): Para transformar 
o Auto de Infração em uma virada, a atu-
ação multidisciplinar é indispensável. O 
contador, com seu conhecimento apro-
fundado dos registros contábeis e fiscais 
da empresa, é o guardião dos números e 
das operações. É o responsável por for-
necer os dados e documentos que sus-
tentam a defesa.

O advogado tributarista, por outro lado, 
é insubstituível. Ele é o estrategista que:

• interpreta a Legislação, analisando 
a base legal da autuação;

• identifica oportunidades, muitas 
vezes, anulando o Auto de Infração e a 
Fiscalização por vícios formais, ausência 
de motivação, erro na tipificação da in-
fração ou até mesmo por inconstitucio-
nalidade ou ilegalidade da cobrança;

• formula com eficácia a melhor De-
fesa, com argumentos jurídicos sólidos, 
utilização de julgados favoráveis e da le-
gislação pertinente para contestar a exi-
gência fiscal.
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Por que prevenir e diagnosticar cedo
o câncer de pele faz toda a diferença

Por DR. EDMUNDO ROCHA

• Dermatologista • Cirurgião Dermatológico
• Especialista em Cirurgia Micrográfica de Mohs

O câncer de pele é o tipo mais frequente de 
câncer no Brasil e responde por quase um terço 
de todos os diagnósticos oncológicos do país. 
No Dezembro Laranja, campanha nacional de 
conscientização, reforçamos uma mensagem 
simples e decisiva: a detecção precoce preser-
va tecidos, funções e, muitas vezes, vidas.

A maior parte dos tumores cutâneos cresce 
de forma silenciosa. Sem dor e sem incômodo 
inicial, podem permanecer despercebidos por 
meses ou anos — e é justamente essa evolu-
ção discreta que torna o tratamento mais com-
plexo quando finalmente são identificados.

Entre os tipos mais comuns estão o Carci-
noma Basocelular, o mais prevalente e me-
nos agressivo; o Carcinoma Espinocelular, 
de crescimento mais rápido e com risco de 
metástase em alguns casos; e o Melanoma, 
menos frequente, porém o mais agressivo e 
responsável pela maioria das mortes. Para 
esses três tipos, a exposição solar acumulada 
ao longo da vida é o principal fator de risco, 
especialmente em pessoas de pele clara ou 
com histórico de queimaduras solares.

Quanto ao diagnóstico, esse começa no 
consultório, por meio do exame dermatológi-
co e da dermatoscopia. Em grande parte dos 
casos, a confirmação exige uma biópsia, que 
define o tipo tumoral e orienta o tratamen-
to. Quanto mais cedo essa etapa ocorre, mais 
conservadora tende a ser a cirurgia e melho-
res são os resultados estéticos e funcionais.

Dezembro Laranja

Felizmente, na maioria dos casos, o trata-
mento do câncer de pele é unicamente cirúrgi-
co. Por isso, uma técnica precisa, com remoção 
completa do tumor, é essencial. Muitos casos 
complexos e graves estão associados a cirur-
gias anteriores que não retiraram integralmen-
te o câncer, atrasando o tratamento adequado.

Em Montes Claros, minha prática é intei-
ramente dedicada ao diagnóstico e ao trata-
mento cirúrgico dos tumores cutâneos. Entre 
as técnicas que utilizamos está a Cirurgia Mi-
crográfica de Mohs, reconhecida internacio-
nalmente como o padrão-ouro no tratamen-
to do câncer de pele — especialmente em 
áreas delicadas do rosto.

A técnica permite analisar, durante o pró-
prio procedimento, 100% das margens cirúrgi-
cas, garantindo remoção completa do tumor 

EDMUNDO ROCHA
Dermatologista • Cirurgião Dermatológico • Especialista em Cirurgia 

CRM-MG 50549 
RQE: 36390

Medicina: Unimontes. 
Residências Médicas: Dermatologia - Santa Casa de Belo Horizonte – MG e Clínica Médica – HUCF/MG; 

Fellowship em Cirurgia Dermatológica: Dr. Gabriel Gontijo 
Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatológica

ATENDIMENTO:

e preservando ao máximo a pele saudável. 
Isso se traduz em taxas de cura superiores e 
reconstruções mais naturais, sobretudo em 
regiões que influenciam visão, fala, respira-
ção e expressão facial.

Ao longo dos anos, tornamos nosso serviço 
um centro de referência regional para casos 
delicados, tumores recorrentes e lesões em 
áreas esteticamente sensíveis. Cada cirurgia é 
planejada com rigor técnico e sensibilidade es-
tética, sempre com o objetivo maior de curar 
o tumor com o menor impacto possível na 
forma, na função e na identidade do paciente.

Neste Dezembro Laranja, reforço o convi-
te: atenção aos sinais, proteção solar diária e 
avaliação especializada. Câncer de pele tem 
cura — e quanto mais cedo tratamos, melho-
res são os resultados.

Av. José Corrêa Machado, 1858
Sala 602, B. Melo - Montes Claros/MG

38.99880.7986

38.3213.9285
@edmundorochadermatologista
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A busca por bem-estar tem sido ampliada nas últi-
mas décadas, ultrapassando o campo da saúde física e 
alcançando aspectos emocionais, estéticos e sociais. 
Nesse contexto, a harmonização orofacial (HOF) sur-
ge como uma área de grande destaque, por combinar 
técnicas minimamente invasivas que visam equilibrar 
a estética facial e promover resultados funcionais. 
Mais do que promover mudanças na aparência, a har-
monização orofacial tem se demonstrado uma impor-
tante aliada na melhoria da qualidade de vida.

O que é a Harmonização Orofacial
A harmonização orofacial engloba um conjunto de 

procedimentos voltados para aprimorar a simetria e 
o equilíbrio da face. Entre as técnicas mais comuns 
estão o preenchimento com ácido hialurônico, toxi-
na botulínica, bioestimuladores, lipo de papada enzi-
mática e procedimentos voltados ao contorno man-
dibular e nasal. Além dos objetivos estéticos, muitos 
desses procedimentos têm efeitos funcionais, como 
a redução de dores musculares, bruxismo e assime-
trias causadas por hiperatividade muscular.

A relação entre autoestima e qualidade de vida
A aparência física exerce influência significativa 

sobre a autoestima e sobre a forma como o indivíduo 
se insere socialmente. Quando uma pessoa sente 
que sua imagem externa está alinhada com sua au-
toimagem, ela tende a apresentar níveis mais eleva-
dos de confiança, segurança e bem-estar emocional.

A harmonização orofacial pode contribuir para:
• Melhora da autoestima, ao corrigir detalhes 

que incomodam o paciente;
• Aumento da confiança em interações sociais e 

profissionais;
• Redução de inseguranças relacionadas à apa-

rência facial;
• Fortalecimento do bem-estar emocional.

O Papel da Abordagem Humanizada
É fundamental destacar que os resultados positi-

vos da harmonização orofacial na qualidade de vida 
dependem de uma abordagem técnica e humaniza-
da. O profissional deve considerar:

• Os desejos reais do paciente;
• A anatomia individual;
• A busca por naturalidade;
• A preservação das características próprias da face.
Quando realizado com responsabilidade, o trata-

mento não apenas transforma a estética, mas con-
tribui para uma experiência integral de bem-estar.

 A harmonização orofacial vai muito além da esté-
tica. Ela é uma ferramenta poderosa para promover 
bem-estar emocional, funcional e social. Ao alinhar 
a imagem externa com a percepção interna do indi-
víduo, esses procedimentos atuam diretamente na 
autoestima e na qualidade de vida.

Harmonização Orofacial e qualidade
de vida: uma relação em crescimento

 �� � ���� ����@dra.carlaassisr

Medical Center | Clínica ElevPrimer

Av. José Corrêa Machado, ����, 

Melo, Montes Claros - MG, �����-���

 DRA. CARLA ASSIS
Harmonização Orofacial 

 CROMG-�����
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Que a alegria deste fim de
ano renove nossas

energias, desperte a
esperança e fortaleça os

laços que nos unem.

 Que 2026 chegue repleto
de novos sonhos,

conquistas e alegrias!

Desejamos a vocês

Feliz
Natal
Feliz
Natal
& Boas Festas!& Boas Festas!
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SUCESSÃO DE SUCESSO: tudo que
você precisa saber antes de herdar

Você certamente já ouviu algu-
ma história acerca de uma família 
afortunada cujo os herdeiros aca-
baram “torrando todo o patrimô-
nio” em razão de algum conflito 
familiar ou por ingerência finan-
ceira. Muitas vezes esse tipo de 
tragédia financeira pode ser evi-
tada através de um planejamen-
to sucessório bem feito e/ou de 
uma consultoria jurídica eficiente. 
O objetivo do presente artigo é 
apresentar algumas informações 
relevantes e pertinentes que todo 
cidadão deveria saber antes de se 
tornar um herdeiro.

Inicialmente, é preciso saber 
que há duas formas de sucessão: 
a legítima (por lei) e a testamentá-
ria (por testamento). A sucessão 
legítima é aquela que decorre de 
previsão legal, sendo que o Código 
Civil estabelece a seguinte ordem 
de herdeiros: (I) descendentes, 
em concorrência com o cônjuge; 
(II) ascendentes, em concorrên-
cia com o cônjuge; (III) cônjuge/
companheiro; e (III) parentes co-
laterais. No que se refere à suces-
são testamentária, esta decorre 
da vontade do autor da herança, 
que pode escolher quem irá her-
dar o seu patrimônio. Todavia, a 
liberdade de testar é limitada para 
proteger os herdeiros necessários 
(descendentes, ascendentes e 
cônjuge), que devem receber pelo 
menos metade do patrimônio – a 
chamada legítima. 

Caso o falecido tenha sido ca-
sado em regime de comunhão 
parcial de bens, o cônjuge sobrevi-
vente terá direito à meação – que 
corresponde à 50% do patrimônio 
comum do casal. Apenas após a 
realização da meação é que a ou-
tra metade do patrimônio será 
partilhada entre os herdeiros. 
Ademais, é preciso destacar que 

o cônjuge somente terá direito à 
herança sobre os bens que per-
tenciam apenas ao falecido.

Por fim, é preciso destacar que 
a sucessão será realizada através 
de um processo de inventário ju-
dicial ou extrajudicial (realizado 
no cartório), sendo que um her-
deiro deverá ser nomeado como 
inventariante para administrar o 
patrimônio antes de ser realizada 
a partilha. Para isso, deverá ser 
contratado um advogado com ex-
periência na área e ser realizado 
o pagamento das taxas e tributos 
(ITCD) cabíveis. Havendo consen-
so entre os herdeiros, a partilha 
(divisão dos bens) será realizada 
e estes se tornarão os novos pro-
prietários do patrimônio que per-
tencia ao falecido.

Feitas as considerações cabí-
veis, é possível concluir que o direi-
to sucessório não é tão complicado 
quanto parece. Basta um pouco de 
organização e de uma consultoria 
jurídica adequada para descompli-
car todos os entraves burocráticos 
e legais, resultando em uma suces-
são célere e tranquila.

Lucas Athayde Alencar
Advogado

“O direito sucessório 
não é tão complicado 
quanto parece. Basta 

um pouco de organiza-
ção e de uma consulto-
ria jurídica adequada 

para descomplicar 
todos os entraves buro-
cráticos e legais, resul-
tando em uma suces-

são célere e tranquila”
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LAMP’S SISTEMAS INAUGURA NOVA SEDE EM
MONTES CLAROS E FORTALECE INOVAÇÃO NA
GESTÃO DA SAÚDE PÚBLICA E PRIVADA

A Lamp’s Sistemas inaugurou, em 21 de novembro de 2025, sua nova sede em
Montes Claros (MG), em um evento que reuniu autoridades, profissionais de
saúde, empresários e parceiros estratégicos. A cerimônia contou com coquetel,
apresentações institucionais e discursos que destacaram os pilares de fé,
gratidão e inovação que orientam a trajetória da empresa.

www.lampssistemas.com.br

Rua Raio Christoff, 228 - Sala 304

38 9.9988-4700

A sócia-administradora Valma Gomes ressaltou o propósito da Lamp’s de
transformar a gestão da saúde por meio da tecnologia. Na sequência, o sócio
supervisor Carlos Victor enfatizou a força da equipe técnica e a integração
entre pessoas, processos e resultados que sustentam a eficiência dos sistemas
desenvolvidos pela empresa.

As consultoras de negócios Micaela e Maya apresentaram, respectivamente, os
resultados das soluções para o setor privado — Clinic, Odont, Hosp e chatbot
integrado — e para o setor público, incluindo o SGI, a central de marcação de
consultas e as implantações conectadas aos sistemas do Ministério da Saúde.
As demonstrações reforçaram a eficiência das plataformas e a confiança
construída pela empresa junto aos parceiros.

A nova sede marca uma fase de expansão da Lamp’s, que avança no
desenvolvimento de soluções mais intuitivas para transformar o dia a dia da
saúde. “Estamos construindo pontes, somando forças e gerando impacto real
na vida das pessoas”, afirmou Valma Gomes. “Vocês ainda vão ouvir falar
muito de nós”, completou.

A inauguração vai além de um novo espaço: simboliza propósito, conquistas e o
início de uma fase de crescimento. A Lamp’s agradece a todos que fazem parte
deste momento especial.

C O N H E Ç A  A S  S O L U Ç Õ E S  Q U E  E S T Ã O
T R A N S F O R M A N D O  A  G E S T Ã O  D A  S A Ú D E
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Você já sentiu impotente ao ver
alguém que ama mergulhado em uma 
depressão profunda que não melhora?
Saiba que há esperança com os tratamentos em neuromodulação

Há 1 ano, munidos do sentimento que 
Montes Claros precisava dar um passo a 
mais no tratamento da depressão, sur-
giu a Clínica Estabilizar. Com a missão de 
ajudar àqueles que sofrem dessa terrível 
condição e de suas famílias, a Clínica Es-
tabilizar trouxe os tratamentos mais mo-
dernos disponíveis para a depressão.

Desde então tem ajudado dezenas 
de pacientes com os protocolos de neu-
romodulação. A clínica conta com 3 mo-
dalidades de tratamento. O tratamento 
com cetamina, a estimulação magnética 
transcraniana e a eletroconvulsoterapia.

A cetamina é uma medicação com po-
tente efeito antidepressivo que revolucio-
nou o tratamento da depressão na última 
década. Seu mecanismo de ação inovador e 
efeito rápido, pode causar alívio e melhora 
dos sintomas depressivos em poucos dias. 
Feito de forma endovenosa, em alguns ca-
sos, após a primeira sessão alguns pacien-
tes referem melhora. Pessoas que já tenta-
ram muitos medicamentos sem resposta, 
começam a perceber melhora e esperança.

A estimulação magnética transcrania-
na é indicada para quadros de depressão 
ou depressão com ansiedade. Principal-
mente para aqueles pacientes que não de-
sejam sentir efeitos colaterais das medica-
ções. É um tratamento não-invasivo e sem 
efeitos colaterais. Trata-se de um aparelho 
moderno que estimula o cérebro com on-
das magnéticas e faz as regiões do cére-

bro voltarem a funcionar com qualidade.
A eletroconvulsoterapia, também 

chamada de ECT, é um tratamento mais 
antigo e consolidado pelos inúmeros 
estudos científicos. Por muitos, é con-
siderado o tratamento mais eficaz para 
depressão. As taxas de respostas são 
altas, e esse tratamento é capaz de res-
gatar o paciente da depressão mais pro-
funda, incluindo depressões graves, de-

pressão bipolar e depressão psicótica.
Dessa forma, a Clínica Estabilizar tem 

atraído pacientes de todas as regiões do 
Norte de Minas. Atendendo pacientes 
de Montes Claros, Januária, São Francis-
co, Mirabela, Pirapora, Bocaiúva, Cora-
ção de Jesus, entre outras.

Os resultados falam por
si só, nas redes sociais

A clínica apresenta depoimentos de 

pacientes que apresentaram suas vidas 
transformadas com os tratamentos apre-
sentados. É possível agendar uma avalia-
ção e conversar com a equipe para saber 
se você ou o seu familiar possui indicação 
de algum dos tratamentos.

Localizada no 7º andar do Edifício Me-
dical Center, na Av. José Corrêa Macha-
do, 1858, no bairro Melo, a clínica oferece 
uma estrutura acolhedora e humanizada.

Redes sociais:

@clínicaestabilizar
38.2100.4101
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POR DRA. JORDANA MEDEIROS
Advogada

O Fundo de Financiamento Estudan-
til (FIES) é uma política pública criada 
pelo Governo Federal para garantir 
que estudantes de baixa renda tenham 
acesso ao ensino superior. O programa 
permite financiar até 100% das mensa-
lidades, possibilitando que milhares 
de brasileiros concluam a graduação 
mesmo sem condições de arcar com 
os custos imediatos.

Quem tem direito ao FIES?
O FIES é destinado a estudantes 

que tenham realizado o ENEM a partir 
de 2010, com média igual ou superior 
a 450 pontos e nota acima de zero na 
redação. Além disso, é necessário com-
provar renda familiar per capita de até 
três salários mínimos. O financiamento 
está disponível para cursos presenciais 
em instituições privadas que possuam 
avaliação positiva no MEC.

Abatimento do FIES para
profissionais de áreas prioritárias
Uma das principais dúvidas de quem 

conclui a graduação é sobre a possibi-
lidade de reduzir parte da dívida. A 
legislação prevê abatimento do saldo 
devedor para profissionais que atuam 
em áreas essenciais, especialmente 
para Médicos que trabalhem em regi-
ões com carência de profissionais ou 
em unidades públicas de saúde e en-
fermeiros que atuem em equipes de 
Atenção Primária;

O abatimento pode chegar a 1% do 
saldo a cada mês de atuação, depen-
dendo da categoria e da legislação vi-
gente. É um benefício importante que 
muitos profissionais desconhecem.

Suspensão do pagamento
durante residência médica

ou multiprofissional
Para quem cursa residência médica 

ou multiprofissional em área prioritá-
ria, existe a possibilidade de suspen-
der o pagamento das parcelas do FIES 
durante o período da residência. Esse 
direito é garantido por lei e funciona 
como um alívio financeiro enquanto o 
profissional se dedica integralmente à 

Dra. Jordana Medeiros
OAB/MG 157.733

FIES: entenda seus direitos, benefícios
e possibilidades de negociação

(38) 9 9838-0974

@dra_jordana_medeiros

drajordanamedeiros@gmail.com

(38) 9 9838-0974 @dra_jordana_medeiros

drajordanamedeiros@gmail.com

formação especializada.
Você pode obter a suspensão do 

FIES durante a residência médica se 
cursar uma  especialidade prioritária 
para o SUS, como Clínica Médica, Ci-
rurgia Geral, Pediatria, Ginecologia/
Obstetrícia, Medicina de Família e Co-
munidade, Medicina Intensiva, Psiquia-
tria, Anestesiologia, Nefrologia, Neu-

rocirurgia, Ortopedia, Cancerologia, 
Radiologia, entre outras, sendo que o 
pedido deve ser feito administrativa-
mente, mas pode exigir ação judicial 
para flexibilizar prazos ou especialida-
des não prioritárias. 

Revisão de contrato e
verificação de juros abusivos

Muitos contratos do FIES, especial-
mente os antigos, foram firmados com 
taxas de juros que hoje podem ser consi-
deradas excessivas. Além disso, revisões 
contratuais podem revelar cobranças 
incorretas, capitalização indevida de ju-
ros, falhas na amortização ou até mesmo 
cálculos equivocados no saldo devedor.

A revisão é um direito do consumi-
dor e pode resultar em redução expres-
siva da dívida, correção de valores e até 
devolução de quantias pagas a maior.

Renegociação e
Programas de Desconto

Nos últimos anos, o Governo Federal 
lançou diferentes programas de renego-
ciação para estudantes inadimplentes, 
com descontos que podem ultrapassar 
90% em casos específicos. É fundamen-
tal que o estudante conheça seu tipo de 
contrato e as normas aplicáveis ao ano 
em que aderiu ao financiamento.

Por que buscar orientação jurídica?
Os contratos do FIES são complexos 

e envolvem legislação específica. Um 
acompanhamento profissional pode 
ajudar o estudante a identificar direi-
tos pouco divulgados, solicitar abati-
mento ou suspensão corretamente, 
renegociar com melhores condições e 
revisar cláusulas e valores abusivos.

O FIES é um instrumento valioso 
para o acesso ao ensino superior, mas 
conhecer seus direitos é essencial para 
evitar prejuízos e garantir que o finan-
ciamento cumpra seu papel social.

Se você tem dúvidas ou deseja ana-
lisar seu contrato, procure orientação 
especializada. Conhecimento é o pri-
meiro passo para retomar o controle 
da sua vida financeira.
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Cuidado especializado,
humano e seguro há 9 anos

A Pulsar Centro de Infusão é um espaço criado para acolher 
pacientes de diversas especialidades médicas que necessitam re-
ceber medicações por via endovenosa, subcutânea ou intramus-
cular. Nossa proposta é oferecer um ambiente confortável, aco-
lhedor e seguro, onde cada paciente é acompanhado de perto 
por médicos e enfermeiros experientes, evitando a necessidade 
de exposição ao ambiente hospitalar e seus riscos.

Há 9 anos, a Pulsar atua em Montes Claros e região com o 
compromisso de oferecer atendimento ético, qualificado e com-
prometido com a vida, sempre priorizando a segurança do pa-
ciente e a excelência dos resultados.

NOSSA MISSÃO: cuidar de pacientes que necessitam terapias 
infusionais de curto período, garantindo segurança, acolhimen-
to, conforto e acompanhamento profissional especializado.

VISÃO: aprimorar continuamente a qualidade assistencial, 
mantendo o compromisso permanente com a segurança, efici-
ência e excelência no atendimento.

VALORES: Empatia – Ética – Respeito – Responsabilidade – 
Confiança – Inovação

ESPECIALIDADES ATENDIDAS
A Pulsar acolhe pacientes encaminhados por diversas 

áreas médicas:

Reumatologia • Dermatologia
Alergologia • Neurologia

Endocrinologia Pneumologia
Gastroenterologia • Hematologia

e outras especialidades que utilizam terapias infusionais. 
Nosso trabalho é pautado pela responsabilidade, seguran-
ça, cuidado individualizado e efetividade dos tratamentos.

Avenida Coronel Prates, 376 - Centro - Sala 101 - 1º Andar
Edifício Plazza Center - Cep: 39.400-104

(38)3321-9888

pulsarcentrodeinfusao@outlook.com
@pulsarcentrodeinfusao

PULSAR CENTRO DE INFUSÃO
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Cuidado especializado,
humano e seguro há 9 anos

Avenida Coronel Prates, 376 - Centro - Sala 101 - 1º Andar
Edifício Plazza Center - Cep: 39.400-104

(38)3321-9888

pulsarcentrodeinfusao@outlook.com
@pulsarcentrodeinfusao

(38)99941-3356

PULSAR CENTRO DE INFUSÃO

CORPO CLÍNICO – REUMATOLOGIA
A Pulsar conta com um time de reumatologistas dedicadas e experientes:

Dra. Michelle Alencar Pereira • Dra. Janaína Gomes Netto 
Dra. Kelma de Sá Torres Lage Barbosa • Dra. Isabella Ferreira Costa Belizário



14 Jornal INFONORTE - O jornal da notícia mineira | Edição 110

Já parou para
pensar no quanto
a sua visão
importa?

Melhores
especialistas Exames Cirurgias Tecnologia

de ponta

Nós podemos te ajudar!

A visão é um dos sentidos mais preciosos que
temos, conectando-nos ao mundo de forma
única. Cuidar dela é garantir que continuemos 
a apreciar os melhores momentos da vida.

Av. Afonso Pena, 298, Centro. holhosmoc.com.br (38)3221-9620
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Posse do Dr. Luiz Fernando Veloso na
Academia Mineira de Medicina consagra

trajetória de contribuição científica e humanista

A noite de 4 de dezembro de 2025 foi marcada por 
grande solenidade no Centro de Convenções da Asso-
ciação Médica de Minas Gerais (AMMG), que sediou 
a cerimônia de posse do cirurgião transplantador Dr. 
Luiz Fernando Veloso como Membro Titular da Cadeira 
12 da Academia Mineira de Medicina (AMM). Ele suce-
de o professor Dr. Walter Antônio Pereira, pioneiro do 
transplante de fígado em Minas Gerais, que foi home-
nageado ao tornar-se Membro Emérito da instituição.

A Cadeira 12, cujo patrono é o médico Dr. João 
Mello Teixeira, tem sido ocupada ao longo dos anos 
por personalidades que marcaram profundamente a 
história da medicina mineira. A sucessão representa, 
portanto, a continuidade de um legado científico e hu-
manista de grande relevância.

A noite reuniu autoridades médicas, acadêmicos, 
familiares e convidados. Um dos momentos mais sim-
bólicos ocorreu com a saudação ao novo membro, 
feita pelo próprio Dr. Walter Antônio Pereira, que 
destacou a competência, a seriedade e a contribui-
ção científica do Dr. Luiz Fernando para o avanço dos 
transplantes no estado e no país.

Compuseram a mesa de honra: Dr. Manoel Otávio 
da Costa Rocha, vice-presidente da Academia; Dra. 
Cinara Mônica de Oliveira Leite, diretora científica da 
AMMG; Dra. Maria Inês de Miranda Lima, conselheira 
do CRM-MG; Dr. Josualdo Euzébio da Silva, diretor do 

Sindicato dos Médicos; Dra. Alamanda Kfouri, direto-
ra da Faculdade de Medicina da UFMG; Dra. Cláudia 
Fonseca Pereira, secretária da AMM; Maurício Sérgio 
Sousa e Silva, superintendente da Santa Casa Montes 
Claros; além dos diretores da instituição Leandro Sar-
mento Moreira, Carlos José Almeida Lima e Dr. Paulo 
Denucci, entre outras autoridades presentes.

A cerimônia contou com apresentações musicais, 
leitura do Termo de Posse, imposição do Medalhão 
Oficial e Diplomação — atos que simbolizam a tradi-
ção e a missão da Academia Mineira de Medicina em 
reconhecer trajetórias de excelência.

A nomeação do Dr. Luiz Fernando ocorreu após in-
dicação de membros eméritos e aprovação unânime 
em sabatina, que analisou minuciosamente seu me-
morial pessoal, profissional e acadêmico. Entre suas 
contribuições mais relevantes, destaca-se a criação 
e validação do modelo organizacional do Serviço de 
Transplantes Papa São João Paulo II, estruturado em 

Dr. Luiz Fernando Veloso, seus pais Fernando Figueiredo Veloso e Maryann Veloso Figueiredo, sua esposa, seus filhos e 
nora, Dra Gianne Donato Veloso, Dr João Pedro Donato Veloso, Mateus Donato Veloso (estudante do 3º ano de Medicina) e a 
Dra Bianca De Marco Angeli, e o Presidente da Academia Mineira de Medicina, Professor Dr Manoel Otávio da Costa Rocha

Montes Claros, reconhecido nacionalmente por sua 
capilaridade, inovação e resultados consistentes.

O modelo, idealizado e difundido pelo médico, tor-
nou-se referência replicável em diferentes regiões do 
estado e do país, contribuindo para a ampliação do aces-
so da população a procedimentos de alta complexidade 
e para a formação de novos núcleos transplantadores.

Em suas reflexões compartilhadas ao longo de sua 
trajetória — e incorporadas ao seu memorial apresenta-
do à Academia — o Dr. Luiz Fernando ressalta que consi-
dera esse trabalho uma contribuição efetiva para a medi-
cina e o sistema de saúde, ao demonstrar que excelência 
e interiorização podem caminhar juntas por meio de 
organização sólida, método e compromisso humanista.

Ao assumir a Cadeira 12, o novo acadêmico reco-
nheceu a grande responsabilidade de integrar uma 
instituição que reúne alguns dos maiores nomes da 
medicina de Minas Gerais. Ele expressou admiração 
por figuras históricas e contemporâneas, como João 
Batista Rezende Alves, Joaquim Romeu Cançado, An-
tônio Aleixo, Borges da Costa, Alcino Lázaro da Silva, 
Luiz de Paula Castro, Ernesto Lentz, Andy Petroianu, 
Manoel Otávio da Costa Rocha, entre tantos outros.

Também fez referência aos grandes expoentes da  medi-
cina, seus antecessores na academia mineira, Carlos Chagas, 
Vital Brasil, Guimarães Rosa, Lucas Machado, Baeta Viana, 
Cícero Ferreira, Galba Veloso e Mário Pena, cuja obra perma-
nece como inspiração atemporal para gerações de médicos.

Em sua postura pública e nas reflexões registradas em 
seu memorial, o Dr. Luiz Fernando destaca que o maior 
compromisso de um médico é ser fiel à essência da boa 
medicina — alicerçada na prudência, temperança, forta-
leza e justiça, iluminadas pela fé, esperança e caridade.
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Fundação de Saúde
Dilson de Quadros Godinho:
há 30 anos promovendo saúde
e cuidando de nossa gente!

CLÍNICA MÉDICA

Atendimento humanizado, equipe qualificada e tecnologia
moderna para cuidar de você em todas fases da vida. 

Angiologia 
Cardiologia
Cirurgia Vascular
Clínico Geral
Dermatologia
Endocrinologia 
Fonoaudiologia Adulto e Infantil
Medicina Estética

Medicina Integrativa
Medicina do Trabalho
Nutrição
Psicologia Adulto e Infantil
Reumatologia
Saúde do Idoso
Urologia  Adulto e Pediátrica
Exames de Ultrassom

Rua Guarani - 358 - Bairro Melo - Montes Claros/MG 
38 2100-0331           @vital_salud_clinic
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Dra. Jaqueline Borem
CRM MG 44.467

Dr. Thiago Rodrigues
CRM MG 74.220

Dr. Emílio Costa Garavini  
CRM-MG 27.645

Dra. Karen Polyana 
CRM-MG 77.001

Planejando um bebê para 2026?
Veja o que realmente influencia a sua fertilidade

O desejo de engravidar em 2026 tem 
levado muitas mulheres e casais a busca-
rem informações confiáveis sobre fertili-
dade. Com novas rotinas, maior estresse 
e o adiamento da maternidade, cresce a 
necessidade de compreender o que con-
tribui, ou atrapalha, o sonho da gestação.

A fertilidade é influenciada por diver-
sos fatores, desde a idade até escolhas 
de estilo de vida, exames preventivos 
e cuidados emocionais. Nesta matéria, 
você confere os pontos que mais impac-
tam esse processo e como se preparar 
para aumentar suas chances de engravi-
dar no próximo ano.

Idade: o fator que mais pesa na
fertilidade feminina e masculina
A idade continua sendo o principal de-

terminante da fertilidade. Nas mulheres, 
a quantidade e a qualidade dos óvulos 
diminuem com o passar dos anos, sobre-
tudo após os 35. Já nos homens, embora 
o processo seja mais lento, há redução na 
qualidade seminal, o que também pode 
influenciar o tempo até a gravidez.

Entender esse aspecto é fundamen-
tal para ajustar expectativas e planejar 

(38) 9 9733-8513 
(38) 2211-7400

Medicina Reprodutiva de Precisão

Av. Doutor José Correa Machado, 1858
Sala 1402/1404 – Bairro Melo

Montes Claros/MG

o momento ideal de buscar apoio espe-
cializado, caso necessário.

Estilo de vida: como seus
hábitos aumentam ou reduzem

as chances de engravidar
O estilo de vida tem impacto direto 

na saúde reprodutiva. Hábitos positivos 
fortalecem o organismo e melhoram a 
função reprodutiva; enquanto os nega-
tivos podem prejudicar hormônios, ovu-
lação e qualidade dos espermatozoides.

Hábitos que aumentam 
as chances de gravidez:

•Alimentação rica em antioxidantes
•Prática regular de exercícios
•Sono de qualidade
•Controle do estresse
•Peso adequado
•Hidratação e rotina equilibrada

Hábitos que diminuem as chances:
•Tabagismo
•Consumo excessivo de álcool
•Sedentarismo
•Uso de anabolizantes
•Privação de sono
•Dietas extremamente restritivas
•Exposição prolongada ao calor (es-

pecialmente para os homens)
Essas mudanças simples, quando 

feitas de forma consistente, podem me-
lhorar consideravelmente a fertilidade 
ao longo de 2026.

Exames preventivos: o passo
mais importante do planejamento
Investigar a fertilidade antes de ini-

ciar as tentativas pode evitar desgaste 
emocional e acelerar o processo. Exames 
básicos ajudam a identificar fatores que 
possam estar dificultando a gestação.

Entre os mais comuns estão:
•Avaliação da reserva ovariana (AMH)
•Ultrassom transvaginal
•Espermograma completo
•Exames hormonais
•Avaliação de ovulação e ciclos menstruais
Essas análises oferecem uma visão 

geral da saúde reprodutiva e orientam 
os próximos passos com segurança.

Avanços tecnológicos que
ampliam as possibilidades

A medicina reprodutiva evoluiu rapi-
damente nos últimos anos e trouxe no-
vas alternativas para quem deseja engra-
vidar. Entre elas estão: congelamento de 
óvulos, testes de fertilidade mais preci-
sos, técnicas laboratoriais avançadas, 
melhor qualidade embrionária e proto-
colos personalizados. Esses avanços ga-
rantem maior previsibilidade, segurança 
e resultados mais expressivos, mesmo 
para quem apresenta fatores de risco.

Planejamento é o melhor aliado
de quem deseja engravidar em 2026

Cuidar da saúde reprodutiva, ajustar 
hábitos, realizar exames preventivos e 
buscar informações de qualidade são pas-
sos fundamentais para um planejamento 
sólido. Quanto mais cedo houver preparo, 
maiores são as chances de um caminho 
tranquilo e eficiente rumo à gestação. 
Conte com a nossa equipe de médicos 
e especialistas em reprodução humana, 
faça seu planejamento familiar para 2026.
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Advogado norte-mineiro
participa de Congresso Nacional 
de Direito Médico em São Paulo
O advogado norte-mi-

neiro Luiz Henrique Mar-
tins do Amaral, sócio do 
escritório Bernardo Brant 
Sociedade de Advoga-
dos, participou, entre os 
dias 13 e 15 de novembro, 
do 2º Congresso Nacional 
SAMMED, considerado o 
maior evento de Direito 
Médico do Brasil, realiza-
do na capital paulista. A 
presença do jurista refle-
te a contínua busca por 
atualização e excelência 
profissional, visando tra-
zer o que há de mais mo-
derno na advocacia mé-
dica para a região.

Durante os três dias de 
imersão intensa, o con-
gresso reuniu os maiores 
nomes do Direito Médico 
brasileiro, proporcionan-
do um ambiente privile-
giado para a discussão 
das teses jurídicas mais 

atuais e o acesso a es-
tratégias práticas inova-
doras. O evento contou 
com a participação de pa-
lestrantes de alto nível, 
incluindo o Ministro do 
Superior Tribunal de Jus-
tiça, Ricardo Villas Bôas 
Cueva, a especialista em 
Direito Médico, Saman-
tha Takahashi, e Hender-
son Fürst, advogado es-
pecialista em Bioética.

Entre os temas aborda-
dos durante os painéis e 
palestras, destacaram-se 
a aplicação da Inteligên-
cia Artificial na saúde, as 
mais recentes teses e ten-
dências da advocacia mé-
dica para o ano de 2026, 
a crescente judicialização 
da saúde e seus impactos, 
os complexos dilemas éti-
cos enfrentados na práti-
ca médica e jurídica, e as 
nuances da responsabi-

Luiz Henrique Martins do Amaral
OAB/MG n° 121.128

Bacharel em Direito pela Universidade Estadual de Montes Claros • Especialista em Direito 
Médico e em Compliance pela PUC/MG • Sócio do escritório Bernardo Brant Sociedade de 

Advogados • Gerente Jurídico do Hospital Aroldo Tourinho

38.3216.1249

Edifício Office Center
Av. Cula Mangabeira, nº 210 • Sala 414

Santo Expedito • Montes Claros/MG
CEP nº 39.401-001

lidade civil dos profissio-
nais de saúde, entre ou-
tros tópicos de relevância 
crucial para o setor.

A participação de Luiz 
Henrique Martins do Ama-
ral neste evento de calibre 

nacional reforça seu com-
promisso com a vanguar-
da do Direito Médico, ga-
rantindo que as melhores 
práticas e discussões se-
jam levadas ao Norte de 
Minas Gerais.
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O JEITO DE
SE PROTEGER MUDOU!

Leia o QR CODE
e saiba mais

Chegou a Vox Security, monitoramento 
inteligente pra proteger você e seu patrimônio.

LEIA O QR CODE ACIMAvoxsecuritybr

RASTREAMENTO VEICULAR

ALARMES INTELIGENTES

CENTRAL DE MONITORAMENTO

PROJETOS CORPORATIVOS

MONITORAMENTO DE IMAGENS COM IA

PORTARIA REMOTA/AUTONOMA

RONDA MOTORIZADA

LOCAÇÃO DE CFTV
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O Ministério do Trabalho e Emprego publicou, 
em 03 de dezembro de 2025, a Portaria nº 2.021, que 
aprova o Anexo V da Norma Regulamentadora nº 16 
(NR-16), estabelecendo de forma definitiva o enqua-
dramento das Atividades Perigosas em Motocicletas. 
A nova regulamentação marca um avanço significati-
vo para a segurança e a proteção dos trabalhadores 
que utilizam esse meio de transporte no desempe-
nho de suas funções, além de trazer maior segurança 
jurídica para empresas de diversos setores.

A atualização define critérios objetivos para carac-
terização da periculosidade e estabelece diretrizes 
claras sobre direitos, obrigações e procedimentos téc-
nicos que devem ser observados no ambiente laboral.

O que muda com a nova portaria?
A Portaria MTE nº 2.021/2025 traz impactos diretos 

para profissionais como entregadores, motofretistas, 
cobradores externos, vigilantes, supervisores de cam-
po e todos aqueles que utilizam motocicletas como 

MTE publica portaria histórica e of icializa a
periculosidade em atividades com motocicletas

A ASSEMBLEIA
DESBLOQUEOU

7 BILHÕES
DOS FUNDOS
DE SAÚDE…

TRADUÇÃO: 
OS DEPUTADOS 

ESTADUAIS LIBERARAM
7 BILHÕES DE REAIS 

PARA A SAÚDE 
EM MINAS GERAIS. 

QUER SABER MAIS? 
ACESSE O QR CODE
E PODE CONFERIR. 
ALMG.GOV.BR/LEIDASAUDE 

ferramenta de trabalho. Confira os principais pontos.

Periculosidade reconhecida em
atividades realizadas em vias públicas

Com a oficialização do Anexo V, todas as ativida-
des realizadas com o uso de motocicleta em vias pú-
blicas passam a ser enquadradas como perigosas, 
garantindo ao trabalhador o direito ao adicional de 
periculosidade de 30%, conforme previsto na Conso-
lidação das Leis do Trabalho (CLT).

Situações que não caracterizam periculosidade
A portaria também delimita situações em que 

não haverá enquadramento como perigo:
• Uso eventual ou esporádico da motocicleta;
• Trajeto entre casa e trabalho;
• Utilização de motocicleta apenas em áreas in-

ternas ou privadas, como fábricas, pátios, condomí-
nios, fazendas e áreas operacionais fechadas.

Essas diretrizes evitam interpretações equivoca-
das e garantem maior objetividade durante audito-
rias e processos trabalhistas.

Transparência obrigatória nos laudos
A partir de sua vigência, o laudo técnico de peri-

culosidade passa a ser obrigatoriamente disponibi-
lizado aos trabalhadores, sindicatos e à fiscalização 
do trabalho. O mesmo rigor se aplica aos laudos 
de insalubridade, reforçando a transparência e am-
pliando o acesso à informação.

Prazo para adequação
A Portaria MTE nº 2.021 entra em vigor 120 dias após sua 

publicação, período destinado para que as empresas atu-
alizem seus laudos e revisem suas práticas de segurança.

Impactos para empresas e trabalhadores
A medida fortalece os direitos dos trabalhadores 

e promove maior coerência nas análises de risco en-
volvendo o uso de motocicletas, ao mesmo tempo 

Montes Claros
AV. José Corrêa Machado, 1858 - Melo

Edifício Medical Center - Sala 1502

38.99126.6194

Janaúba
AV. Brasil, 1091 - Esplanada

38.99845.9480

em que orienta empresas na adequação de seus 
programas de prevenção.

Para as organizações, torna-se fundamental:
• Atualizar laudos de periculosidade e insalubridade;
• Revisar funções e atividades que envolvem mo-

tocicletas;
• Orientar colaboradores sobre o uso seguro e 

preventivo;
• Adequar processos internos para evitar passi-

vos trabalhistas.
Para os trabalhadores, a portaria representa o re-

conhecimento formal de riscos enfrentados diaria-
mente, trazendo mais proteção e garantia de direitos.

Felipe Augusto Marques Fagundes
Engenheiro Civil (CREA-MG 363636), pós-graduado em

Segurança do Trabalho e diretor da Norte Saúde e Segurança
do Trabalho. Atua na área de saúde e segurança ocupacional,

com experiência na elaboração de laudos técnicos e
consultorias para empresas de diversos segmentos
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Pinheiro

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,

ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. João XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

w w w . m a d e i r a p i n h e i r o . c o m . b r
Rua Januária, 207 A- Centro
 - Montes Claros-MG.

Entre em contato para mais
informações pelo:

Whats App 9 9271-6447www.juliobernardes.com.br

Sua casa nova, seu presente

Desejamos um Feliz Natal!
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Feliz Natal 
e  próspo 

Ano Novo!

Neste Natal, celebramos a espça que nos e.
Que a luz da paz, da ião e da solidiedade iline

 cada l, azendo conforto, alega e novos recomeços
Que o Ano Novo chegue cheio 
de saúde, força e realizações.
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* PROMOÇÃO VÁLIDA NO PERÍODO DE 01/12 ATÉ O DIA 31/12/2025 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES!  * CONSULTAR OUTRAS RAÇÕES PARTICIPANTES COM NOSSOS VENDEDORES.
• VÁLIDO PARA RETIRADA EM NOSSAS LOJA FÍSICA SITUADA NA AV. FRANCISCO GAETANI, 192 - B. MAJOR PRATES, MONTES CLAROS – MG OU

• ENTREGAMOS EM TODA CIDADE, CONSULTAR VALOR DO FRETE SEPARADAMENTE.
* TELEFONES: (38) 3016-1999 OU PELO WHATSAPP 99988-0373

Comprou Ração ganhou um brinde exclusivo na hora!!!

Ração Premium
24% Proteína Ração Premium

22% Proteína 

Ração Premium Especial
24% Proteína 

Ração Premium
Especial

23% Proteína 

Ração Premium
Especial
24% Proteína 

Ração Premium
Especial Light Castrado
26% Proteína 

Ração Premium
Especial
35% Proteína 

Ração Premium
21% Proteína 

Ração Premium
22% Proteína 

Ração Premium
Especial
24% Proteína 

Condicionador
Todas as Raças

Shampoo Neutralizador 
de Odores 4 em 1

Shampoo Pelos 
Claros

Brinquedo Estrela 
de Vinil

Brinquedo Galinha 
de Vinil Guia retrátil

Coleira Scalibor

Talco Antipulgas e 
Carrapatos

Antiparasitário MSD Defenza
200mg para Cães de 10 a 20 kg

Cama Europa Gorgurinho
tamanho GG

Casinha para Pet
Número 02

Rações Premium Especial

Ultralife (Adulto Cordeiro
ou Frango; Junior Frango e 
Senior 7+  Frango)
24% Proteína 

Rações Super Premium Natural

(Adulto Cordeiro Blueberry Cobo
e Aveia ou Frango Blueberry
Coco e Cevada; Junior Frango 
Coco e Cevada ou e Senior 7+  
Frango Coco e Cevada)
25% Proteína 


