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“EU PEDI UM MILAGRE. HOJE ESTOU SEM DOR.”

Pacientes relatam melhora impressionante com

protocolo da Doutor Hérnia em Montes Claros

H4 aproximadamente um ano, a Clinica
Doutor Hérnia iniciou suas atividades em
Montes Claros com uma missdo clara: ajudar
pessoas limitadas por dores na coluna a re-
tomarem sua liberdade de movimento e de
vida. Hoje, os depoimentos se acumulam.

Dezenas de pacientes relatam alivio real,
mesmo apds anos sofrendo com dores per-
sistentes. “Eu estava todo travado, pedindo
a Deus um milagre. Apés o meio do trata-
mento, a dor desapareceu. Hoje estou aqui,
sem nenhuma dor.”

O relato é real — assim como os de pro-
fessores, empresarios, aposentados, tatua-
dores, caminhoneiros e produtores rurais,
todos registrados em videos espontaneos
publicados no Instagram da clinica.

A eficdcia do tratamento tem atraido pa-
cientes de diversas cidades do Norte de Minas,
como Jaiba, Salinas, Janauba, Pirapora, Taiobei-
ras, Sao Francisco, Coragdo de Jesus e outras.

Eles percorrem quilémetros com um uni-
co objetivo: voltar a viver sem dor. A res-
posta esta no exclusivo Protocolo Doutor
Hérnia™, criado hd mais de 12 anos e hoje
presente em mais de 270 unidades no pais.

O método atua diretamente na causa da
dor — as compressdes na regidao lombar ou
cervical — e segue trés fases decisivas:

e Alinhamento da coluna
e Descompressao da drea comprometida
e Fortalecimento muscular da regido afetada

“As pessoas chegam aqui travadas, sem
esperanca. E em poucas semanas, estdo ca-
minhando, voltando ao trabalho e retoman-
do arotina com dignidade. Isso porque nosso
foco é a causa, ndo o sintoma”, afirma a fisio-
terapeuta especialista em coluna Dra. Dabia
Chaves, responsdvel técnica pela unidade.

NAODEIXEA
DOR NA COLUNAE

NO NERVO CIATICO
SUA VIDA!
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A Doutor Hérnia Montes Claros estd loca-
lizada na Rua Doutor Mario Veloso, n° 420A,
atras da Superintendéncia de Ensino. Os
agendamentos podem ser feitos por What-
sApp ou ligacdo no (38) 99856-6206. Depoi-
mentos completos estdo disponiveis no Ins-

;-..

tagram @doutorherniamontesclaros.

Se vocé ou alguém da sua familia convi-
ve com dores na coluna, a oportunidade de
virar a pagina esta aqui em Montes Claros.
Quem enfrentou a dor, hoje celebra uma
nova fase: viver sem limitacoes.

%] [8] APONTE A CAMERA
E-S." DO SEU CELULAR

S PARA O QRCODEE
AGENDE AGORA

SUA CON§ULTAI
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Esquecimentos: normais ou Alzheimer?
Entenda quando se preocupar

Amanda Barreto

MEDICA-CRM-MG99225
HUMANIZAGCAO COM FOCO NO CUIDADO AO IDOSO

E comum ouvir alguém dizer “estou ficando es-
quecido” e logo pensar em Alzheimer. Mas nem
todo esquecimento € sinal de deméncia. A medida
que envelhecemos, é natural que a velocidade de
raciocinio e a capacidade de memorizagao diminu-
am um pouco. O desafio estd em diferenciar o que
é parte do envelhecimento normal e o que pode in-
dicar uma doenga.

O que é o esquecimento normal?

Com o avanco da idade, pequenas falhas de me-
moria — como esquecer onde deixou as chaves, o
nome de alguém ou o motivo de ter ido a um cémo-
do — sdo frequentes.

Esses episddios geralmente ndo atrapalham as
atividades do dia a dia e costumam melhorar quan-
do a pessoa relaxa ou se organiza melhor.

Fatores como estresse, ansiedade, noites mal
dormidas, uso de certos medicamentos, depressdo
e até deficiéncia de vitaminas também podem cau-
sar lapsos de memdria tempordrios.

Quando o esquecimento preocupa
O sinal de alerta surge quando o esquecimento
comega a comprometer tarefas habituais, como
pagar contas, cozinhar, reconhecer pessoas proxi-
mas ou lembrar informag6es recentes. Em doengas
como o Alzheimer, as falhas de memaria se tornam
progressivas e afetam a autonomia do paciente.

Dra. Amanda Barreto

CRM MG 99225

Ajudando vocé a envelhecer com
saude e autonomia — Saude do Idoso

Atendimento:

Clinica CESB
(38)3221-5561
(38)98834-5561

@draamandabarretoo

Outros sintomas que

podem acompanhar incluem:
¢ Dificuldade de se orientar no tempo e
espaco (ndo lembrar o dia, o caminho de casa);
* Mudangas de comportamento, apatia
ou irritabilidade;
* Repeti¢ao de perguntas e histdrias;
¢ Dificuldade para encontrar palavras simples;
¢ Perda de interesse por atividades
antes prazerosas.

Diagnéstico precoce faz diferenga
O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa
progressiva, e o diagndstico precoce permite iniciar
tratamento e planejar o futuro com mais qualidade
de vida. A avaliacdo inclui entrevista clinica, testes
cognitivos e exames complementares.

Mesmo sem doenca, é possivel
proteger o cérebro com habitos saudaveis:
e Praticar atividade fisica regularmente;
e Manter uma alimentacdo equilibrada,
rica em frutas, verduras e peixes;
e Estimular o cérebro (ler, jogar,
aprender algo novo);
e Dormir bem e manter o controle de doengas
cronicas, como hipertensao e diabetes;
e Cultivar interagbes sociais — conversar
e conviver faz bem a mente.

Nem todo esquecimento é sinal de Alzheimer,
mas todo esquecimento persistente merece aten-
¢do. Procurar um médico é o primeiro passo para
entender o que estd acontecendo e cuidar da satide
cerebral em todas as fases da vida.
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Bruxismo: a doenca do século

Frequentemente recebo no consultdrio
pacientes que chegam sem entender por que
sentem dores de cabeca constantes, acordam
comdesconforto namandibula, percebem es-
talos ao abrir e fechar a boca ou apresentam
desgaste e até fraturas em dentes aparente-
mente saudaveis. Em muitos desses casos, o
denominador comum é o Bruxismo, condi¢ao
que tem crescido de forma preocupante e ja
é considerada por muitos especialistas como
uma das doencas do século.

O bruxismo é caracterizado pelo habito -
consciente ou inconsciente — de ranger ou
apertar os dentes. Ele pode ocorrer durante o
dia, mas é mais comum durante o sono, quan-
do o paciente perde totalmente o controle
muscular. Esse comportamento repetitivo
provoca consequéncias que vao muito além
da saudde bucal: dores musculares, disturbios
do sono, tensao na regidao do pescogo, altera-
¢Oes articulares e até zumbido no ouvido, in-
terferindo diretamente na qualidade de vida.

No entanto, é fundamental compreender
que tratar o bruxismo ndo se resume apenas
a prescricao de medicamentos ou ao uso da
placa miorrelaxante. Embora sejam impor-
tantes, essas medidas ndo resolvem a causa,
apenas controlam os danos.

Hoje sabemos que o bruxismo esta for-
temente relacionado a fatores emocionais,
como ansiedade, estresse, excesso de res-
ponsabilidades e o ritmo acelerado da vida
moderna. Por isso, o paciente com bruxismo
precisa de uma abordagem multiprofissional,
unindo Odontologia, Psicologia, Medicina,
Fisioterapia, e em alguns casos até acompa-
nhamento com Terapeutas do sono.

Cada profissional contribui
de forma complementar:
¢ O cirurgido-dentista identifica e trata os
danos nos dentes e articulagbes;

Atendimento: Clinica Amor Saude
Av. Artur Bernardes, 21 — Centro — Montes Claros/MG

@clinicaamorsaudemoc
©) (38)3216-9636

amorsaude

MEDICINA, ODONTOLOGIA E EXAMES

* O psicologo ajuda no manejo emocional e
nas estratégias para reduzir ansiedade;

¢ O fisioterapeuta trabalha a musculatura
facial e cervical, aliviando tensdes;

* O médico avalia fatores como disturbios
do sono ou uso de medicamentos que po-
dem agravar o quadro.

Quando o paciente entende que o bruxis-
mo é multifatorial e exige cuidados amplos,
os resultados aparecem de forma mais rapi-
da e eficaz. A melhora ndo estd apenas nos

Dra. Fabiana Marques
Cirurgiad-dentista | CRO-MG 60738

Siga no Instagram @drafabianamarquesf

dentes, mas em toda a saude fisica e mental.
Se vocé percebe alguns desses sinais no seu
dia a dia ou ja foi alertado por alguém sobre o
barulho de ranger os dentes durante a noite,
procure ajuda. O diagndstico precoce evita
danos severos e devolve qualidade de vida.
Bruxismo nao é apenas um habito: é um
pedido de ajuda do seu corpo. Escute-o.
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A Oncologica Norte de Minas, hospital do

cancer de Montes Claros, possui um setor
dedicado a imunizacao. -

Esse espacgo oferece vacinas para diferentes tipos de doencas, “
funcionando de forma separada do tratamento oncoldgico e aberto

ao publico em geral, promovendo cuidado e prevengao em saude.

@ Entre em contato para
agendar sua dose.
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Renal Centro Urolégico apresenta:

Novembro Azul: més de prevencao e
conscientizacao sobre o Cancer de Prostata

O més de novembro é especial para todos da
equipe Renal Centro Uroldgico, que atua no Hos-
pital Aroldo Tourinho, pois é o periodo dedicado
a conscientizagdo e prevencao do cancer de pros-
tata, uma das doengas mais comuns entre os ho-
mens. O “Novembro Azul” é uma campanha que
tem como objetivo alertar a populagao masculina
sobre aimportancia da prevencao e do diagndsti-
Co precoce desse cancer.

O cancer de prdstata € o segundo tipo de can-
cer mais comum entre os homens em todo o
mundo, ficando atrds apenas do cancer de pele. A
boa noticia é que quando detectado em estagios
iniciais, as chances de cura sao muito elevadas.
Por isso, é fundamental que os homens estejam
cientes dos fatores de risco, dos sintomas e da

exames de rastreamento ainda mais cruciais.

Os exames de rastreamento mais comuns para
o cancer de prdstata incluem o exame de sangue
PSA (antigeno prostatico especifico) e o exame
de toque retal. E importante que os homens con-
versem com seus médicos sobre a necessidade
desses exames e sigam as recomendacoes, espe-
cialmente se tiverem fatores de risco.

A equipe da Renal Centro Urolégico, composta
por renomados profissionais da drea, estd a dis-
posicdo para fornecer orientacdes, esclarecimen-
tos e cuidados de alta qualidade relacionados ao
cancer de prdstata.

Na Renal Centro Urolégico, acreditamos que a
prevencao e a conscientiza¢do sao a chave para
combater o cancer de prdstata e salvar vidas.
importancia dos exames de rastreamento. Neste Novembro Azul, estamos comprometidos

Os principais fatores de risco para o cancer de em educar, apoiar e cuidar de todas as pessoas,

prostata incluem a idade, uma vez que a maioria CENTRO UROLOGICO incentivando os homens a tomar medidas proati-
dos casos ocorre em homens com mais de 50 anos, vas em relagdo a sua saude uroldgica.
e a presenca de histdrico familiar da doenca. Outros Se vocé tiver duvidas, preocupagdes ou precisar
fatores de risco incluem a raca (homens de origem " ; de assisténcia, ndo hesite em entrar em contato co-
africana tém maior predisposicao), obesidade e Exceléncia nosco. Estamos a disposicao para fornecer o atendi-
uma dieta rica em gordura animal. Os sintomas do mento especializado e o0 apoio de que vocé precisa.
cancer de préstata podem variar e incluem dificul- Neste Novembro Azul, junte-se a nds na luta
dade para urinar, aumento da frequéncia urinaria, contra o cancer de prdstata, promovendo a cons-
sangue na urina, dor dssea, entre outros. E impor- cientizagdo, a prevencao e o cuidado com a saide
tante ressaltar que muitas vezes essa doenca € as- uroldgica. Lembre-se, a prevencgdo € a chave para
sintomatica em seus estdgios iniciais, tornando os uma vida mais sauddvel e longeva.

—

¥

Dr. Vinicius Carneiro Dr. Thiérry Vinicius Dr. Glauber Rodrigues Dr. Estevdo David Dr. Farley Carneiro Dr. Francisco Pimenta Dr. Gustavo Carneiro

Urologista (CRM 71569 - RQE 53959) Urologista Urologista Urologista (CRM 20.901 - RQE 26910) Urologista
(CRM 49119 - RQE 35480) (CRM 57.662 - RQE 53.723) (CRM 73946 RQE 60377) (CRM 11218 - RQE 283) (CRM 52298 - RQE 40789)

@ Aw. Jodo XXIIl, 1207 - Edgar Pereira - Hospital Aroldo Tourinho - 38.99940.8979 (¥ (V)
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Adda Partners chega a Montes Claros
COM NOVoO escritorio e marca presenca
com CRI Sao Roque da Smart House

Montes Claros entra no mapa das
grandes operacbes de crédito es-
truturado do pais. A Adda Partners,
boutique mineira especializada em
crédito e investimentos imobilidrios,
anunciou sua expansdo para a cidade
com a estruturacdo de um Certificado
de Recebiveis Imobiliarios (CRI) las-
treado em lotes da Smart House Em-
preendimentos, empresa comandada
por André Colares.

Além da operagdo, a Adda Partners
tem planos de implantar um novo es-
critério em Montes Claros, que servird
como base estratégica para ampliar a
atuagao da empresa no Norte de Minas
e fortalecer o relacionamento com in-
vestidores e empreendedores da regido.

A operacao, registrada na B3 sob a
Resolu¢do CVM 88, é um marco para
o mercado regional ao permitir que in-
vestidores acessem o setor imobilidrio
por meio de um produto regulado, ren-
tavel e com garantias reais. O CRI esta
lastreado em empreendimentos ja con-
cluidos da Smart House, localizados em
Montes Claros e outras cidades do pais.

Segundo Victor Marques, sdcio da
Adda Partners, a chegada da empresa a
regiao representa uma nova fase de de-
mocratizacdo do crédito no interior mi-
neiro. “Montes Claros é um polo em ex-
pansdo, com empreendedores sdlidos
e grande potencial de geracao de valor.
Nosso papel é conectar esse mercado
a investidores que buscam seguranga,

Siga a Adda Partners
no Instagram

transparéncia e rentabilidade acima da
média”, afirma Marques.

A operacao estda movimentando
cerca de R$ 15 milhoes, oferecendo re-
muneragdo atrativa, isenta de Imposto
de Renda para pessoa fisica, e acesso a
partir de valores préximos a R$ 50 mil.

Para André Colares, CEO da Smart
House, a parceria com a Adda reforga
a credibilidade do mercado imobili-
ario local. “Ter uma estrutura desse
porte nascida em Montes Claros é
motivo de orgulho. Mostra que o in-
terior tem forca, seriedade e capaci-
dade de atrair investimentos de nivel
nacional”, destaca Colares.

Com a expansao da Adda Partners
e 0 avanc¢o da Smart House, Montes
Claros consolida seu papel como um
dos polos mais promissores de inves-
timento e desenvolvimento imobilia-
rio de Minas Gerais, agora com aces-
so direto ao mercado de capitais.

Aérea geral do Smart Sao Roque

Victor Marques, socio da Adda Partners

2 AR T NEIRS
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Inovacao

Nno cuidado
intimo.

Ginecologista e Obstetra

CRM MG 70839 | RQE 53795

Cuidar de vocé ¢ também transformar a sua relacdo com seu
corpo, sua autoestima e o seu prazer de viver. E com grande
prazer que apresento uma super novidade no consultério.

A plataforma Spectra Medic.

>) 3 tecnologias em 1 1) Radiofrequéncia intima:
» Ressecamento intimo, atrofia vaginal
Dor nas relagdes
Incontinéncia urindria
Frouxidao vaginal

2) Fotobiomodulag&o com Leds:
* Cicatrizagao de feridas
» Tratamento de vulvovaginites
(candidiase e herpes)
» Pré e pds operatdrio invasivo
e Clareamento intimo

3) Jato de plasma:
» Rejuvenescimento intimo
 Correcao de cicatrizes
» Ninfoplastia sem cortes

) Principais
diferenciais:
Sem cortes, sem

dor e sem periodo ~
de recuperacao.

== TONEDERM

MEDIC

£

@dramarianabragaalmeida
®38.3221.5107

R. Deputado Anténio Pimenta, 480
0 Jardim Sao Luiz - Montes Claros/MG
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Seu filho tem dificuldades na comunicacao
ou na fala? Saiba que eu posso ajudar

No dia 9 de dezembro, celebra-
mos o Dia do Fonoaudidlogo, uma
data dedicada aos profissionais
que se dedicam a comunicacao
humana — desde os primeiros
sons da infancia até o pleno
desenvolvimento da linguagem.

Entre esses profissionais esta
Nathalia Rafaelle Santos Rego -
CRFa 6-11370, fonoaudidloga e
especialista em Desenvolvimen-
to Infantil com énfase no Trans-

Stimulus

TERAPIASINTEGRADAS

38.99116.6457

@stimulus_moc
@nathaliaregoo

torno do Espectro Autista (TEA).
Nathalia é mae atipica e, ha cerca
de 14 anos, iniciou suajornada de
estudos e dedicacao ao autismo
apos o diagndstico de seu filho.

Movida por amor, empatia e
propdsito, realizou a transicao de
carreira da dreajuridica— na qual
também é graduada — para se-
guir sua verdadeira vocagdo: pro-
mover desenvolvimento, autono-
mia e comunicacao para criangas.

Hoje, Nathalia atua exclusiva-
mente com o publico infantil,
oferecendo um atendimento
sensivel, atualizado e basea-
do em evidéncias cientificas.
Em sua clinica, busca acolher
familias, orientar caminhos e
transformar desafios em con-
quistas reais. Atende na Clini-
ca Stimulus (antiga Branca de
Neve), situada na Rua Santa Ma-
ria, 66 - Centro.

Suas principais areas
de atuacao incluem:
e Desenvolvimento e lingua-
gem infantil
e Estimulacao precoce
e Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA)
e Apraxia de fala na infancia
e Transtorno do Desenvolvi-
mento da Linguagem (TDL)
e Transtornos fonoldgicos

Com carinho, profissionalismo
e profundo respeito a singulari-
dade de cada crianca, Nathalia
acredita que a comunicagdao é
uma ponte que transforma vidas
— e que toda crian¢a merece
oportunidades de se expressar,
compreender e ser compreen-
dida. Conheca mais sobre o tra-
balho da profissional e agende
uma avaliacao.

A fonoaudidloga e especialista em Desenvolvimento Infantil com énfase no Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Nathdlia Rafaelle Santos Rego | CRFa 6-11370
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Do maternal ao ensino médio.

O mundo tem se afastado dos valores
cristaos e morais. E a escola do seu filho,
segue sua fé ou segue o mundo?
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DIREITO MEDICO EM DEBATE:

____ DIREITOMEDICOEMDEBATE:
Imposto de Renda que deixa de ser
despesa e se torna recurso de saude

Aposentados, pensionistas e militares inativos: confirme se seu diagndstico garante

o fim do IR na sud renda; médicos, seu laudo é a peca-chave desta reparacao legal

Lutar contra uma doenca grave ja requer sacri-
ficios emocionais, fisicos e financeiros enormes.
E a legislagao brasileira reconhece a situagao por
meio da Lei Federal n°7.713/88, como protecdo a
renda de quem mais precisa. Essa lei estabelece
que: portadores de doencgas graves como cancer,
esclerose multipla, AIDS, cardiopatia grave, ce-
gueira, entre outras, tém direito a isencao total
do Imposto de Renda sobre os proventos de apo-
sentadoria e pensdo. E uma ferramenta de poli-
tica publica desenhada para aliviar um momento
de profunda vulnerabilidade. Muitos pacientes
nao fazem ideia que esse direito existe.

Por isso, um dos maiores obstaculos é a desin-
formagao. E descobrem sobre o direito, se depa-
ram com uma exigéncia de laudos tao especificos
que chega a ser cruel. “O laudo nao pode dizer
apenas ‘paciente com neoplasia’. Ele precisa con-
ter o CID, a descri¢ao do estagio da doenga, o ca-
rater de gravidade e ser assinado por um médico
do servico publico ou credenciado pelo INSS. E
uma prova técnica que, muitas vezes, o médico
assistente, focando no tratamento, ndo detalha
da forma que a burocracia exige.

Foi o que aconteceu com Jodo Carlos Mendes,
72 anos, portador de Parkinson. Seu primeiro pe-
dido foi negado. “Disseram que o laudo ndo com-
provava a gravidade. Me senti humilhado, como
se estivessem duvidando da minha doenga. Vocé
ja se sente fragil, e ainda tem que provar que é
digno de um direito?”’, questiona. Jodo sé conse-
guiu o beneficio apds buscar a ajuda de um advo-
gado especialista e entrar com uma agao judicial.
“Levei dois anos. Nesse tempo, deixei de receber
0 que era meu por direito”.

FALE CONOSCO:

Contato: (38)2200-0950

WhatsApp: (38)99243-2345
Siga no Instagram:
@advocacia_dr.danielpinheiro
@dr.danielpinheiro.adv

OS 3 PASSOS ESSENCIAIS
Sevocé é aposentado e tem uma das doengas lis-
tadas na Lei n°7.713/88, veja seu direito na pratica.

1. Diagndstico e Documentagdo: Obtenha laudo
médico detalhado, com CID, descri¢dao da gravida-
de e assinatura de médico do SUS ou credenciado.

2. Protocolo: Busque um advogado especialis-
ta para analisar a viabilidade de um processo ad-

ministrativo ou judicial.

3. Declaragado do IR: Uma vez concedida a isen-
¢do, sera declarado o valor da aposentadoria/pen-
sao como “Rendimento Isento e Nao Tributavel”.

O direito a isencao € um instrumento que pro-
tege a dignidade do cidaddo em um momento de
vulnerabilidade. Nao pague Imposto de Renda so-
bre o que é legalmente seu para custear a sadde.

Procure a informacgdo e defenda seu direito.
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JUDICIAL

DE APARTAMENTO
CONJUGADO

MONTES CLAROS/MG
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Oportunidade de adquiririmével por meio de alienagéo judicial por )
iniciativa particular, localizado no Condominio Parque Saint Germain, PRECO MINIMO DE VENDA
na Avenida Corinto Criséstomo Freire, n° 600 - Bloco Lirios, unidades (CONFORME DETERMINAGAO JUDICIAL):
401 e 402 (conjugadas), bairro Morada do Parque, Montes Claros/MG.

R$ 570.000,00

DESCRIGCAO DO IMOVEL: S —

R e o
Area total: 142 m? Composto por: - A -y A vista ou mediante
A P e cheque caugé@o com

v 5 quartos (sendo 01 suite com closet em MDF) . g TN - prazo de 15 (quinze) dias.

v 02salas amplas (estar e jantar) com piso em
porcelanato e rebaixamento em gesso

v Banheiro social com pia em marmore e box blindex
v~ Lavabo com revestimento até o teto

v~ Cozinha com bancadas e pia em granito, paredes
revestidas até o teto
v~ Despensa . Hallcom piso em granito

v Area de servigo com tangue e prateleiras em granito
v~ 2vagas de garagem

Observacgoes:

v+ Imével encontra-se alienado

v~ Venda readlizada em
dambito judicial

v Processo
n° 5003575-26.2018.8.13.0433,
em curso perante a 4 Vara
Civel de Montes Claros/MG

Informacdes e agendamento de visitas:  (#® 38.99181.5608 Giulia Miranda

(Advogada - OAB/MG 208.424)
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Grupo Exame Laboratorios chega
a Montes Claros com exceléncia
e tradicao em analises clinicas

Os montes-clarenses ga-
nham uma nova op¢ao em
servicos de andlises clinicas
coma chegada do Grupo Exa-
me Laboratdrios, uma das
maiores redes do setor no
pais, com 39 anos de histo-
ria e 44 unidades distribuidas
em 29 estados brasileiros.

A iniciativa é do casal Ri-
cardo Velloso e Joyce, ci-
dadaos montes-clarenses
apaixonados pela cidade
e comprometidos em in-
vestir no desenvolvimento
da regido. Ricardo Velloso
acumula ampla experiéncia
profissional, tendo atua-
do em grandes multinacio-
nais como Coca-Cola, Mc-
Donald’s e Vivo, além de
exercer cargos de lideranca
como superintendente dos
dois shoppings de Montes
Claros e especialistano setor
de franquias. J4 Joyce Vello-
so atua na Unido Cargas de
Transportes e Encomendas,
contribuindo com sua vivén-
cia e dedicacao para o novo
empreendimento.

O Grupo Exame chega a
Montes Claros com o propdsi-
to de oferecer qualidade, agi-

W4 ATENDIMENTOMOC@GRUPOEXAMERS.COM.BR

GRUPO

éxame ¥

LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS

lidade e seguranca nos resul-
tados laboratoriais, contando
com uma equipe qualificada
de biomédicos, farmacéuticos

@GRUPOEXAMEMOC

e técnicos em enfermagem. O
portfdlio do laboratdrio retine
mais de 4.100 tipos de exa-
mes, realizados com tecnolo-

GRUPO

exame

Laboratérios de Analises Clinicas

Av. Cula Mangabeira, 756 D
Bairro Candida Camara
Montes Claros/MG

38.3016.4005
38.99736.1626

gia de ponta e rigor técnico.
A missao da empresa é
prestar um atendimento
humanizado e acessivel, ga-
rantindo precisao nos resul-
tados, ética profissional e
compromisso com a saude.
O grupo busca consolidar-se
como referéncia em analises
clinicas e exceléncia no aten-
dimento, fortalecendo a con-
flanca entre pacientes e pro-
fissionais da area da saude.

@ WWW.GRUPOEXAMERS.COM.BR
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SEM JUROS=
shoppingdospisos.com.br

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
CHECK-UP CARDIOLOGICO

A
i - Analise Marcapasso - Teste Ergomeétrico
\ i Ecod(-)pplercardlograma - Holter 24 horas
Colorido - Mapa 24 horas
_ _ - Eletrocardiograma
- Ecodoppler - Duplex Scan Carétidas
Transesofagico e Vertebrais
- Ergoespirometria
- MRPA

Rua Raio Christoff, 84 — Centro — Montes Claros/MG
Tel: (38)3222-9932 Telefax: (38)3222-9133 (38)9.8416-9390
E-mail: incormoc@yahoo.com.br | 3 Incor Montes Claros

- Doppler venoso e arterial
de membros inferiores
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Autocuidado e fertilidade: um novo olhar
sobre a saude do homem no Novembro Azul

Em entrevista, médico urologista destaca a importadncia do diagnostico
precoce e explica como os avancos tecnologicos e a medicina reprodutiva
ajudam a preservar a fertilidade de pacientes com cancer de prostata

O més de novembro é marcado por uma das cam-
panhas mais importantes de conscientizacdo em
saude: o Novembro Azul, voltado a prevencdo e ao
diagndstico precoce do cancer de prdstata. A data
também abre espaco para reflexdes mais amplas so-
bre o autocuidado masculino, a quebra de tabus e o
impacto do tratamento oncoldgico na fertilidade e na
vida sexual dos pacientes.

Apesar dos avangos nas agdes de conscientizacao,
muitos homens ainda resistem a procurar o médico. O
urologista Dr. Aluisio Almeida Pinto, médico parceiro
da clinica Gerar in Vitro, explica que essa resisténcia
estd enraizada em fatores culturais e no modo como a
masculinidade é percebida na sociedade.

“Culturalmente o homem se cuida menos do que a
mulher, e isso se deve ao fato de acharem que sGo menos
frdgeis e que ndo adoecem, logo ndo precisam procurar
atendimento médico”, observa o especialista.

Segundo ele, o preconceito e o desconforto em rela-
¢do ao exame uroldgico ainda sdo entraves significativos.

“Quando o assunto é exame uroldgico o tabu é
maior, mas uma boa conversa, com conscientizagdo
sobre as doengas uroldgicas e as suds gravidades, aju-
da pacientes a fazerem o auto exame e a buscar os
exames preventivos para evitar as complicacbes do
cdncer de prdéstata”, completa.

Diagnéstico precoce e avancgos tecnolégicos

O diagndstico precoce é apontado como o principal
aliado no combate ao cancer de prdstata. O especialis-
taressalta que os métodos tradicionais, como o exame
de toque retal e o teste laboratorial de PSA, continuam
sendo fundamentais para detectar altera¢des iniciais.

Nos ultimos anos, no entanto, novas tecnologias tém
tornado o rastreamento mais eficaz e menos invasivo.

“O toque de préstata associado ao exame laborato-
rial de PSA é a rotina que ajuda a diagnosticar precoce-
mente a grande maioria do casos de cdncer de prostata.
A Ressondncia Multiparamétrica de préstata tem con-
tribuido para um rastreio oncoldgico ainda mais eficaz,

Dr. Aluisio Almeida Pinto

para avaliar a necessidade em realizar a bidpsia de pros-
tata”, explica o urologista.

Fertilidade e qualidade de vida apés o tratamento

O tratamento do cancer de prdstata pode impactar
a fertilidade masculina, especialmente apds a cirurgia
de retirada da prdstata e das vesiculas seminais. Nes-
ses casos, 0 paciente perde a ejacula¢ao, mas mantém
a producdo de espermatozoides, ja que os testiculos
permanecem preservados.

“Otratamento para o cancer de préstata gera ausén-
cia de ejaculagdo, pois a cirurgia de prostatovesiculec-

ssistida

MEDICINA REPRODUTIVA DE PRECISAO

tomia retira as vesiculas seminais e com isso o paciente
ndo terd mais a ejaculacdo do sémen. Porém, a produ-
¢do de espermatozoides continud, pois os testiculos sdo
preservados; e assim existe a op¢do de ser realizado a
coleta de espermatozoides diretamente dos testiculos
através da puncdo testicular, seguido da inseminagao.
Outra opgdo seria a congelacdo de espermatozoides an-
tes da realizagdo da cirurgia”, detalha o médico.

Segundo o especialista, hd alternativas que permi-
tem preservar a fertilidade, como a coleta de esper-
matozdides diretamente dos testiculos por meio de
punc¢ado ou a congelacdo do sémen antes da cirurgia,
procedimentos realizados em parceria com equipes
de medicina reprodutiva, como a da clinica Gerar in Vi-
tro, da qual o urologista é médico parceiro.

Confianga e rotina de cuidado

O urologista reforca que o autocuidado deve fazer
parte darotina do homem, assim como ja ocorre com o
publico feminino nos exames ginecoldgicos regulares.

“Assim como as mulheres, os homens precisam en-
tender que necessitam do auto cuidado, e buscar um
cirurgido urologista em que possa confiar através de
uma boa relacdo médico-paciente, pois isso deixaria o
homem menos inibido para seguir a rotina uroldgica
periodicamente”, afirma.

Sobre o especialista

Dr. Aluisio Almeida Pinto é natural de S3o Francis-
co (MG), graduado em Medicina pela Faculdade de
Medicina Souza Marques (RJ). Atuou como 1° Tenente
Médico da Marinha do Brasil, possui Residéncia Médi-
ca em Cirurgia Geral pela Universidade Santo Amaro
- SUS (SP), experiéncia em Captacdo de Orgdos pelo
Hospital do Rim / UNIFESP (SP) e Residéncia Médica
em Urologia pela UERJ (RJ).

Atualmente, é médico parceiro da clinica Gerar in Vi-
tro, onde atua em colabora¢do com a equipe de reprodu-
¢do assistida no atendimento de pacientes com questdes
relacionadas a satde uroldgica e fertilidade masculina.

O

erar 1n V].tro Montes Claros - MG
Reprodugao A

AV. DOUTOR JOSE CORREA MACHADO, 1858
SALA 1402/1404 - BAIRRO MELO
MONTES CLAROS/MG
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Cruzeirodo SulVirtual
Educacao a distancia

Corra pra
terpes’tre/a /

Aproveite as ultimas bolsas de estudo
do polo de Montes Claros.

Na Cruzeiro do Sul Virtual, vocé faz sua Graduagdo
e Pos com flexibilidade, suporte académico e cursos
com nota mdxima no MEC.

Tudo isso com bolsas de estudo.
Vocé precisa correr e mostrar que tem estrela.

FACA JA SUA INSCRICAO.
cruzeirodosulvirtual.com.br

VISITE O NOSSO POLO:
Avenida Arménio Veloso, 106 — Centro
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S2 BikeShop Montes Claros:

Muito mais gue uma loja, um ponto de
encontro para apaixonados por ciclismo

A S2 BikeShop Montes Claros é uma loja oficial das mar-
cas Sense Bike e Swift Carbon, que vai muito além de uma
simples bike shop — é um espaco voltado para novas ex-
periéncias e encontros entre os amantes do ciclismo.

A loja é completa, oferecendo todos os modelos
de bicicletas: infantis, urbanas, de montanha (MTB),
de estrada (Speed) e as desejadas bicicletas elétricas
assistidas (E-Bikes). Além disso, conta com uma linha
variada de pecas, acessdrios e vestudrio para ciclismo.

Com um ambiente agradavel, estacionamento priva-

(O (38)3220-8993

tivo e uma oficina multimarcas, a S2 BikeShop oferece
toda a estrutura necessaria para atender bem seus clien-
tes. A loja também dispde de modelos disponiveis para
Test Ride — entre em contato para saber mais detalhes.

Parceria Sense Bike e
Policia Militar de Minas Gerais
A Sense Industria de Bicicletas firmou, em 2025,
uma parceria com a Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG). Cerca de 8o mil policiais militares e bombei-

Q Rua Santa Maria, 138

ros do estado poderao adquirir bicicletas — até duas
bikes por CPF ao ano — com condi¢des especiais.

Os descontos sdao de 20% para pagamento a vista e
15% para pagamento a prazo, validos para a Linha Alu-
minio 2024/25, exceto para bicicletas assistidas.

Para adquirir a sua, basta acessar o QR Code daima-
gem e preencher o formuldrio, ou procurar diretamen-
te a S2 BikeShop Montes Claros.

Acesse o site www.sensebike.com.br ou visite a S2
BikeShop Montes Claros e escolha a sua bike!

SAUDE, bt

DE MINAS GERAIS

SEMESTAR |2

PARAVOCE.

Faca sou pedido agqui

Sua Bike nova

ZOAOFF-.

AVISTAPIX - BOLETO

15%OF

ATE 10X NO CART.EEI

I LINHA AI.UMINIU 2”25
DIRETAMENTE UA F RICA

- Todos os Santos

@s2montesclarosmg
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O SINDCOMERCIO - Sindicato do
Comércio de Montes Claros
parabeniza Osanan Gongalves dos
Santos pela merecida outorga do
Titulo de Cidadao Honorario de
Montes Claros, concedido pela
Céamara Municipal.

4 Reconhecimento justo a uma trajetdria de

liderancga, dialogo e compromisso com o

Sindcomeércio , mpromisso
fortalecimento do movimento sindical e o

Montes Claros desenvolvimento de nossa cidade

% (© (38)3222-0001 martelinho_de_ouro_moc

MAR / TELINHO DEOURD i

ﬁ PRODUZINDO QUALIDADE ». Shae velculq sem
I estragar a pintura’

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

S Funilaria Artesanal P
(Martelinho de Ouro)

& Funilaria e Pintura @
& Polimento e Cristalizacao ¢

Montes Claros/MG

(em frente a praga Itapetinga)

Q Av. Geraldo Athayde, 951 - Alto Sao Joao
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Reforma Tributaria no Brasil

O sistema tributario brasileiro é conhecido por sua
complexidade e ineficiéncia. Desde a Constituicao
de 1988, o pais acumula dezenas de impostos, con-
tribuicdes e taxas, criados em diferentes esferas —
federal, estadual e municipal — com regras e bases
de cdlculo préprias.

Essa estrutura fragmentada gera burocracia, in-
seguranca juridica e carga tributdria elevada, difi-
cultando o crescimento econémico e o ambiente de
negdcios. Empresas gastam milhares de horas por
ano apenas para cumprir obrigag¢des fiscais, segun-
do o Banco Mundial.

Desde os anos 1990, vdrias tentativas de reforma
foram feitas (como as PECs 175/1995 e 233/2008), mas
sem consenso politico. Somente a partir de 2020, com
0 avango das discussbes no Congresso e apoio de
estados e municipios, o tema voltou a ganhar forca.
Em 2023, a Proposta de Emenda a Constitui¢do (PEC
45/2019) e a PEC 110/2019 foram unificadas e aprova-
das pelo Congresso Nacional, marcando o inicio da
maior mudanga tributdria em mais de 50 anos.

A reforma aprovada tem como principal objetivo
simplificar o sistema tributdrio e tornar a cobranga
mais justa e eficiente. Os principais pontos séo:

Unifica¢do de tributos sobre o consumo:

Os atuais cinco impostos — PIS, Cofins, IPI (federa-
is), ICMS (estadual) e ISS (municipal) — serdo substi-
tuidos por dois tributos principais:

IBS (Imposto sobre Bens e Servicos): gerido por
estados e municipios. CBS (Contribui¢do sobre Bens e
Servicos): de competéncia federal.

Na prdtica, funcionard como um IVA (Imposto sobre
Valor Adicionado), adotado em mais de 170 paises.

Principio do destino:

Os impostos serdo cobrados no local de consumo, e
nao mais na origem. Isso corrige distor¢des que bene-
ficiavam estados produtores e prejudicavam regioes
consumidoras.

Flavio Amaral | Contador e Advogado

Crédito financeiro amplo:

As empresas poderdo abater integralmente os
créditos de tributos pagos em etapas anteriores, re-
duzindo a cumulatividade e evitando a chamada “tri-
butacdo em cascata”.

Cria¢do do Imposto Seletivo:
Um tributo adicional sobre produtos que fazem mal
a satide ou ao meio ambiente, como cigarros e bebidas
alcodlicas.

Cashback tributario:
Prevé devolugao parcial de impostos para familias de

NOVA UNIAO

CONTABILIDADE & ASSESSORIA EMPRESARIAL

@novauniaocontabilidade

Av. Castelar Prates, n° 520 - Sala 208 - Bairro Major Prates
Montes Claros/MG - CEP: 39.403-206

(38)3213-9464

baixa renda, como forma de aumentar a justiga social.

Periodo de transicao:
Atransicdo serd gradual, entre 2026 e 2033, para que
empresas e governos se adaptem a nova estrutura.

Conselho Federativo:

Novo érgao serd responsavel por administrar o IBS,
garantindo representagdo dos estados e municipios e
evitando disputas federativas.

Para as empresas: havera redu¢do da burocracia,
com um sistema digital unificado de arrecadacdo e
menos obrigagdes acessdrias.

Para os consumidores: espera-se maior transparéncia
— a nota fiscal mostrard claramente o valor do imposto
pago — e, no longo prazo, estabilidade de pre¢os.

Para os governos: a arrecadagdo tende a se tornar
mais estavel e previsivel, além de eliminar a guerra fis-
cal entre estados.

Especialistas apontam que, embora o impacto seja
gradual, a reforma tem potencial para aumentar o
PIB em até 12% em 15 anos, segundo estimativas do
Ministério da Fazenda, ao melhorar o ambiente de
negdcios e reduzir distor¢des.

A Reforma Tributdria representa um marco histdri-
conamodernizac¢do do sistema fiscal brasileiro. Apesar
de ainda depender de leis complementares (em tra-
mitacdo em 2024 e 2025) para detalhar aliquotas e
regras especificas, o consenso entre Unido, estados,
municipios e sociedade indica um avango estrutural.

Mais do que simplificar impostos, a reforma busca
tornar o sistema mais justo, transparente e competiti-
vo, preparando o Brasil para um novo ciclo de desen-
volvimento econémico. Nesse sentido, necessdrio se
faz a curto e longo prazo, um planejamento estratégi-
co da empresa do seu contador/advogado.
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VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madelirapinheiro.com.br

7

VENHA FAZER
O MELHOR
INVESTIMENTO!

P

EIMOB

Negdcios Imobiliarios

(38)3215-7071
CRECI PJ 6.246

COMPRA, VENDA,
DOCUMENTACAO E
AVALIACAO DE IMOVEIS!

www.eltonimoveis.com.br
(38)3215-7071 ou 98821-7071
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REVISAO DO PPAG

Populacao € chamada a participar da
construcao do orcamento de Minas Gerais

HENRIQUE CHENDES/ALMG

esses valores serdo aplicados”, alertou o deputado.

Ricardo Campos reafirmou o compromisso da Co-
missao de Participacao Popular em manter um didlogo
permanente com a sociedade: “Nosso trabalho segue
firme e de portas abertas para ouvir as propostas da po-
pulacdo. Participem das prdximas reunides e ajudem a
construir o futuro de Minas Gerais.”

O Plano Plurianual de A¢ao Governa-
mental (PPAG) estd passando por um
processo de revisdo para o ano de 2026.
O deputado estadual Ricardo Campos,
presidente da Comissao de Participagao
Popular da Assembleia Legislativa de

T RITIE
#Ilair!'f'ripa

#palhc.'p.-scésopapular g

O deputado estadual Ricardo Campos, presidente da Comissdo de Participagdo
Popular, da ALMG, com participantes de uma das reunides que discutiu o PPAG

_ ISSOEATITUDE!

OS DEPUTADOS ESTADUAIS
TRABALHAM POR MINAS INTEIRA
EPOR TODQS OS MINEIROS.

Minas Gerais (ALMG), tem reforcado a
importancia da mobilizacdo social para
garantir que as vozes das comunidades
mineiras sejam efetivamente ouvidas
no planejamento do Estado.

“Cada reunido é uma grande oportu-
nidade de levar melhorias para os muni-
cipios. S6 com a participacao popular é
possivel conhecer as reais necessidades
do nosso povo”, destacou o parlamentar.

O PPAG é o instrumento que defi-
ne as prioridades de investimento do
governo estadual — abrangendo are-
as como educagao, salde, seguranga,
moradia, infraestrutura, cultura e agri-
cultura. Mais do que um documento
técnico, ele representa um canal direto
de didlogo entre governo e sociedade,
permitindo que as demandas locais se-
jam debatidas e incluidas oficialmente
nas ag¢des do Estado.

“O PPAG é real na vida do povo. E a
forma mais concreta de garantir que o
orcamento publico reflita as necessida-
des de quem mais precisa”, reforcou Ri-
cardo Campos.

Para o préximo ciclo, a previsao é de
que o or¢amento possa ultrapassar R$ 158
bilhdes, o que aumenta a responsabilida-
de do acompanhamento social sobre o
destino desses recursos. “E fundamental
que a sociedade acompanhe onde e como

UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO —
CNPJ N2 16.921.561/0001- 63 — REG.0.C.B. No 289 — REG. A.N.S. N2 30405-1

EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente da Unimed Montes Claros Cooperativa de Trabalho Médico — UNIMED
NORTE DE MINAS, Dr. Sebastido Rodrigo Rocha Almeida, no uso de suas atribuigdes,
conferidas pelo inciso Ill do artigo 63 do Estatuto Social, convoca os Senhores
Cooperados a reunirem-se em Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 12
(doze) de novembro de 2025 (dois mil e vinte e cinco), quarta-feira, no auditdrio da ACI
(Associagdo Comercial, Industrial e de Servigos de Montes Claros), situado a Av. Major
Alexandre Rodrigues, n 232, Bairro Ibituruna, CEP 39401-301, na cidade de Montes
Claros/MG, as 17h00, em primeira convocagdo, com presenga de 2/3 (dois tergos) de
numeros de cooperados; as 18h00, em segunda convocagdo, com a presenca de metade
mais 01 (um) dos cooperados; ou ainda, as 19h00, em terceira convocagdo, com a
presenga de, no minimo, 10 (dez) cooperados, para tomarem conhecimento e
deliberarem sobre o que se segue:

ORDEM DO DIA - AGE:

1. Leitura do edital;

2. Alteragdo do valor da parcela e Regulamento do Fundo Cooperativo Nominal
Para Recomposigdo do Patriménio Liquido Ajustado (FCNRPLA);

3. Deliberagdo sobre demissdo, exclusdo ou eliminagdo de cooperados
(homologagdo da solicitagdo dos cooperados que solicitaram demissdo no
exercicio de 2025, até a presente data);

4. Deliberagdo sobre a cobranga do rateio de perdas dos médicos ex-cooperados,
demitidos, excluidos ou eliminados em 2025;

5. Eleigdo para vagas disponiveis nos Conselhos de Administragdo, Técnico-
Cientifico e Etico-Profissional, com mandato complementar até 31/03/2026;

6. Eleigdo para vagas disponiveis no Conselho Fiscal, com mandato complementar
até 31/03/2026.

7. Extra Pauta.

NOTAS:

Para efeitos legais e estatutarios, declara-se que o nimero de associados com direito a
voto nesta data é de 237 (duzentos e trinta e sete) cooperados.

Montes Claros/MG, 31 de outubro de 2025.

Assinado de forma digital por
SEBASTIAO RODRIGO  SEBASTIAQ RODRIGO ROCHA
ROCHA ALMEIDA05230228679
ALMEIDA:05230228679 Dados: 2025.1031 15:16:48
-0300°

DIRETORIA EXECUTIVA — UNIMED MONTES CLAROS COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO — UNIMED NORTE DE MINAS

almg.gov.br/podeconferir

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidaddo

00RO

CONFIRA AQUI
0 TRABALHO DOS
DEPUTADOS ESTADUAIS
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Conheca as vantagens
de alugar equipamen;g;

SUSTENTABILIRADE™Y & e
EECONOMIA! | |

Fale conosco:

(38)99986-3738
(38)3221-1921

|
L W

Q) ceLso IRENO

LOCACAO E VENDA DE EQUIPAMENTOS

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, 1489 - Vila Brasilia, Montes Claros/MG

Nutricionista Wesley Cardoso: 8 anos
transformando vidas por meio da alimentacao

O nutricionista Wesley Cardoso
(CRN9: 25531) é formado pela Facul-
dade de Saudde Ibituruna - FASI e possui
mestrado pela Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). H4 8 anos atua
no atendimento ambulatorial, acom-
panhando jovens, adultos e idosos,
com centenas de histdrias de trans-
formagao ao longo desse tempo.

Com experiéncia em emagrecimen-
to, hipertrofia, doencas nutricionais,
disturbios alimentares e metabdlicos,
reeducacao alimentar, analises de exa-
mes laboratoriais e acompanhamento
de gestantes, Wesley destaca que a nu-
tricdo vai muito além de “comer certo””:

“A alimentagao adequada impacta
diretamente na disposicdo, na saude
fisica, no rendimento das atividades
didrias e até no equilibrio emocional.
Cuidar do corpo é também cuidar da
mente e da qualidade de vida.”

Além da formacdo académica sdli-
da, Wesley j& participou de congres-
sos, capacitacfes e cursos prepa-

ratdrios, o que garante atualizagdo
constante e embasamento cientifico
no atendimento aos seus pacientes.

Outro ponto defendido pelo nutri-
cionista € a importancia da atividade
fisica associada a nutricdo, ja que am-
bas caminham juntas para melhores
resultados em salde e estética. A
suplementacdo, quando bemindicada,
também pode ser uma grande aliada,
mas sempre de forma individualizada e
personalizada, respeitando as necessi-
dades e objetivos de cada paciente.

Para Wesley, a nutricao deve serreal,
pratica e possivel no dia a dia, sem ex-
tremismos. O foco é ajudar pessoas a
alcangarem um estilo de vida saudavel
de maneira sustentdvel e prazerosa.

Redes sociais e contato:

@weslleycardoso
® (38)99121-4917
38)3216-0663
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DR. Wesley Cardoso | Nutricionista CRN/9 25531
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Entre conversas em Brasilia e apoio
de Cleitinho, Eros Biondini ganha
forca como nome do PL ao Senado

Os bastidores politicos em Brasilia estiveram mo-
vimentados nos ultimos dias, especialmente entre
os representantes mineiros do Partido Liberal (PL).
O deputado federal Eros Biondini (PL-MG), que des-
ponta como um dos nomes mais fortes da sigla para
disputar o Senado em 2026, segue atuando de for-
ma ativa na capital federal e ampliando o didlogo
comimportantes liderangas do campo conservador.

Recentemente, Eros se reuniu com Michelle Bol-
sonaro, figura de grande influéncia entre os eleito-
res cristdos e conservadores do pais. O encontro,
realizado em Brasilia, foi visto como um gesto estra-
tégico que reforca a aproximacao do parlamentar
com o nucleo bolsonarista e amplia seu protagonis-
mo dentro do PL. Além da pauta politica, a reunido
também destacou a atuacdo de Eros em projetos
sociais e na defesa de pautas ligadas a familia e a
liberdade religiosa — bandeiras que marcam sua
trajetdria desde os primeiros mandatos.

O deputado federal Eros Biondini com Michelle Bolsonaro,
uma das principais liderangas conservadoras do pais
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Enquanto isso, em Minas Gerais, o senador Clei-
tinho (PL-MG), nome em ascensdo e lider nas pes-
quisas para o governo estadual, demonstrou publi-
camente seu apoio a Eros. Em uma publica¢dao nas
redes sociais, Cleitinho se referiu ao deputado como
“futuro senador”, comentario que rapidamente re-
percutiu entre aliados e observadores politicos.

O apoio foi interpretado como um gesto de for-
talecimento interno dentro do partido e aumentou
as especulacbes sobre os rumos do PL em Minas Ge-
rais. Nos bastidores, a percepcao é de que o partido
ja comeca a desenhar sua chapa para 2026, com no-
mes que retnem forca politica, carisma popular e
identificacao com o eleitorado conservador.

Com forte base eleitoral em Minas e reconheci-
mento por sua atuacdo em causas sociais e religio-
sas, Eros Biondini vem se posicionando como uma
op¢ao vidvel para o Senado. Aliado ao prestigio
crescente de Cleitinho, o nome do deputado ganha
cada vez mais destaque nas discussdes sobre o fu-
turo do PL mineiro.

Ainda é cedo para confirmar definic6es, mas as
movimentag¢des recentes indicam que o partido se
prepara para ter papel de destaque nas eleicdes de
2026, e que Eros Biondini surge como um dos prota-
gonistas dessa construcao politica.

Biondini com o senador Cleitinho
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SAUDE COM aurora
CHECK-UP

ANUAL

GRATISE SEM
CARENCIA?

SO PODE SER
AURORA! B

Quer saber como é ter com
(31) 4000-2105
quem contar a todo momento
sSouaurorasaude

desde o primeiro check-up?
Fale com a gente!




