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Scguranca da ancstcesia
ambulatorial movcl pcrto dc vocce

Vocé sabia que ja é possivel realizar diver-
sos procedimentos em consultérios médicos
e odontoldgicos com o conforto e a seguranca
de uma equipe especializada em anestesia?

Essa é a proposta da Anesthée, servico de
anestesia ambulatorial mével, que leva toda a
estrutura necessaria até o consultdrio, propor-
cionando tranquilidade tanto para os pacientes
quanto para os profissionais de saude.

O quc ¢ ancslcsia

ambulatorial movcl?

E um modelo de assisténcia em que a equipe
de anestesiologia se desloca até o consultdrio
para oferecer sedacdao e monitorizacao com-
pleta do paciente durante procedimentos.

Assim, o paciente é acompanhado em to-
das as etapas, do preparo até a recuperacao,
sem a necessidade de internacao hospitalar.

O quc ¢ ascdacao?

A sedacao é uma técnica anestésica se-
gura e personalizada, que combina medica-
¢Oes para promover relaxamento, alivio da
ansiedade e controle da dor. O paciente per-
manece monitorizado e assistido de forma
continua, mantendo seguranca e conforto
durante todo o procedimento.

I m quais proccdimentos
a Ancsthéc atua?
A anestesia ambulatorial mdvel tem am-

pliado o acesso a cuidados de qualidade em
diferentes especialidades.

Dra. Cecilia Rebello Faria « Médica Anestesiologista

a
Ancsthcce

EXCELENCIA ANESTESICA COM TOQUE HUMANO.

anesthee_anestesia (V) (38)99840-3978

Entre os procedimentos mais realizados estao:

* Odontologia: extra¢des, implantes, cirur-
gias orais em adultos e criangas.

¢ Ginecologia: insercao de DIU e pequenos
procedimentos ambulatoriais.

e Otorrinolaringologia pediatrica: frenu-
lectomia, videonasoscopia, exames como
eletroencefalograma em criancas.

* Dermatologia e pequenas cirurgias: proce-
dimentos estéticos ou de baixa complexidade
que demandam maior conforto ao paciente.

Bonclicios para
pacicntces ¢ prolissionais
* Mais conforto: o paciente vive a experi-
éncia com menos ansiedade e dor.
* Mais seguranca: acompanhamento continuo de
anestesiologista e uso de equipamentos de ponta.
* Mais praticidade: sem a necessidade de
hospital, exames ou burocracias excessivas.
* Mais valor ao consultério: profissionais

que oferecem a sedac¢do ampliam o cuidado
e fidelizam seus pacientes.

\ncsthdéc:

Humanizando a ancsitcsia

Com uma equipe altamente qualificada e
estrutura completa, a Anesthée traz a sofisti-
cacao daanestesiahospitalar paraoambiente
ambulatorial, unindo tecnologia, seguranca e
acolhimento. Seja vocé paciente em busca
de conforto ou profissional interessado em
oferecer este diferencial no seu consultdrio,
a Anesthée estd pronta para atender.
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Cruzeirodo SulVirtual
Educacao a distancia

Corra pra
terpes’tre/a /

Aproveite as ultimas bolsas de estudo
do polo de Montes Claros.

Na Cruzeiro do Sul Virtual, vocé faz sua Graduagdo
e Pos com flexibilidade, suporte académico e cursos
com nota mdxima no MEC.

Tudo isso com bolsas de estudo.
Vocé precisa correr e mostrar que tem estrela.

FACA JA SUA INSCRICAO.
cruzeirodosulvirtual.com.br

VISITE O NOSSO POLO:
Avenida Arménio Veloso, 106 — Centro
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Diabetes Autoimune Latente do Adulto
(LADA): uma condicao muitas vezes
confundida com o diabetes tipo 2

O diabetes mellitus (DM) tor-
nou-se um dos maiores desafios de
saude publica em todo o mundo,
com aumento de sua prevaléncia
devido fatores ambientais, socio-
econdmicos e genéticos. Caracte-
riza-se como uma doenga cronica
na qual o corpo ndo produz insu-
lina (hormoénio essencial para o
controle da glicose no sangue) ou
nao consegue utilizar adequada-
mente a insulina que produz.

Existem varios tipos de DM, e
classifica-la adequadamente permi-
te o tratamento correto e a defini-
¢do de estratégias de rastreamento
de suas complicacdes. A Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) reco-
menda a classificagdo em diabetes
tipo 1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2),
diabetes gestacional e os outros ti-
pos de diabetes, que englobam con-
dicbes menos comuns.

O DM2 é o mais prevalente, e
estd associado a obesidade, ao se-
dentarismo e ao envelhecimento.
Ja 0 DM1 é causado pela destruicao
das células beta (células pancreati-
cas que produzem insulina) e pode
ser diagnosticado em qualquer ida-
de, apesar de ser o tipo mais comum
em criangas e adolescentes. Mas da-
dos recentes indicam que atualmen-
te ha mais novos casos de DM1 diag-
nosticados na vida adulta do que na
infancia e adolescéncia.

O diabetes autoimune latente
do adulto (LADA), segundo a Orga-
nizagdo Mundial da Saude, é uma

Agendamentos:

(© 38.99859.0812

Janauba
Av. Brasil, 1091 — Bairro Esplanada

Montes Claros
R. Juca Frées, 105 — Bairro Melo

@nathalia.reis.s

forma hibrida de DM, com carac
teristicas de DM1 e DM2 sobrepos-
tas. Geralmente sdo adultos com
anticorpos positivos, e que nao
necessitam de insulina por pelo
menos seis meses apods o diagnds-
tico, a chamada ‘“fase lua de mel”.

A apresentagao classica do
DM1, que também é autoimune,
geralmente € abrupta, com ne-
cessidade de insulinizagao plena
desde o diagndstico. E quando o
diagndstico ocorre na vida adul-
ta, no caso do LADA, apresentam
uma forma mais lentamente pro-
gressiva da doenca, com evolucao
clinica mais branda.

Muitas vezes, diagnostica-se
erroneamente o paciente como
DM2, por se tratar de adulto e
com sobrepeso (que é mais tipico
de DM2), sendo que na verdade,
trata-se de LADA. Para resolver
essa confusdo diagndstica sao
utilizados critérios clinicos e labo-
ratoriais para a diferenciacdo. Os
critérios laboratoriais se baseiam
na dosagem de anticorpos, sendo
o anticorpo anti-GAD o mais usado
para diagnosticar LADA.

A defini¢ao do tipo do DM, além
de ser importante para o tratamen-
to, permite que o paciente tenha
acesso, no caso do LADA, aos ana-
logos de insulina de alta qualidade, e
até mesmo aos sensores de monito-
rizagao continua de glicemia, dispo-
niveis gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).

Portanto, quando um paciente
adulto apresenta hiperglicemia e
é controlado sem necessidade de
insulina nos seis primeiros meses,
e logo apds sé alcanca o controle
glicémico com a insulinoterapia, o
diagndstico de LADA deve ser con-
siderado. O diagndstico preciso
faz toda a diferenga na qualidade
de vida e no controle da doenga.

meéedica
Médica formada pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE)
Pé6s-graduada em Medicina do Trabalho * Pés-graduanda em Endocrinologia

DRA.

NATHALIA

CRM-MG 93.342
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NORTE-MINEIRO

NO COMANDO

DA ODONTOLOGIA

NACIONAL

DA RESISTENCIA A RECONSTRUCAO

Em 2024, Minas Gerais viveu um dos
momentos mais desafiadores de sua
historia institucional. © Conselho Federal
de Odontologia (CFO) impds uma
intervencdo administrativa ilegal que
afastou a diretoria e plenario
legitimamente eleitos e paralisou o
funcionamento completo da autarquia.

Enquanto muitos se calaram, Raphael
foi a voz que resistiu.

Denunciou perseguicoes, abusos e
manipulagdes politicas

levando a descoberta de um escandalo
de mais de RS 40 milhGes em contratos
irregulares e empresas fantasmas, hoje
investigado pela Policia Federal,
Ministério Publico Federal e Tribunal
de Contas da Uniao.

Mesmo afastado, manteve-se a frente
da luta juridica e institucional.

GESTAO MODERNA E
RESULTADOS CONCRETOS

Desde 2020, a gestdo de Raphael
Mota tem sido marcada por avancos
institucionais expressivos. Ele
modernizou os processos internos,
criou instrumentos de fiscalizacdo
digital, profissionalizou o atendimento
e fez da transparéncia um valor
permanente. Entre os principais
marcos de sua administragdo
destacam-se:

REELEICAO EM
MINAS E RUMO AO CFO

As vésperas da eleicio que definird o novo plenério do
CRO-MG, Raphael apresenta-se a reeleicdo com o mesmo
propdsito que o move desde 2020: defender a classe
odontolégica e consolidar um modelo de gestdo técnica, ética

e transparente.

Mas sua atuagdo agora vai além das fronteiras estaduais. Com

Fiscalizagdo efetiva do piso salarial
dos it -dentistas, com d

de prefeituras notificadas e a
andamento;

Participagdo ativa na Caravana Nacional

Caravana Nacional pelo Piso Salarial,
que uniu médicos e dentistas em Brasilia
em defesa da atualizacdo da Lei 61/3.999;

Aprovagio da Lei 24/24.975

que garante a assisténcia odontologica
aos pacientes internados

Unico de Satide (SUS) de Minas Gerais
(Odontologia Hospitalar)

Natural de Januaria e residente em Montes Claros, o
cirurgiao-dentista Dr. Raphael Castro Mota € uma das
figuras mais influentes e respeitadas da Odontologia
brasileira contemporanea. Presidente do Conselho Regional
de Odontologia de Minas Gerais (CRO-MG) desde 2020,
Raphael consolidou uma trajetoria marcada por coragem,
resultados concretos e uma defesa incansavel da ética, da
valorizacdo profissional e da transparéncia publica. Sob sua
lideranca, o CRO-MG tornou-se referéncia nacional
de gestdo moderna, controle social e didlogo

Sua firmeza resultou em vitéria judicial
historica, com o retorno da diretoria
legitima em julho de 2025.

"Estamos retomando uma casa que é
nossa. O que aconteceu ndo pode ser
esquecido, mas deve servir de licao’,
declarou Raphael em seu pronunciamento
ao reassumir o Conselho.

A partir dai, iniciou-se um ciclo de
reconstru¢do e retomada de confianga,
que devolveu ao CRO-MG o protagonismo
perdido durante a intervencao.

Apoio para a consolidagdo do Niicleo
de Qualidade em Salide Bucal da
Unimontes, referéncia nacional em
QOdontologia Hospitalar;

E o relangamento de eventos cientificos
e sociais, como o Congresso do Vale
nhonha, simbolo da
do da Odontologia mineira
do CRO-MG Experience
realizado no Mineirdo.

Do Vale do S&o Francisco a Brasilia, sua trajetéria € marcada
por coeréncia, resultados, resiliéncia e coragem. O bravo
norte-mineiro que transformou dentincia em justica e
resisténcia em reconstrucdo continua escrevendo um novo

capitulo na historia da Odontologia nacional — com firmeza, -

apoio de chapas de renovagdo dos conselhos regionais,
Raphael Mota surge como um dos nomes mais fortes para
representar Minas e o interior do Brasil no Conselho Federal

de Odontologia.

etica e amor pela profissao.

@ @raphamota
Dr. Raphael Castro Mota

Presidente do Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais
Natural de Januaria (MG) | Residente em Montes Claros (MG)

com a categoria.
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Os Mercadores de felicidade

Por SILIO JADER (*)
siliojader@gmail.com

Se alguém quiser comprar feli-
cidade ira encontrar uma impres-
sionante quantidade de fornece-
dores. A comecar dos escritores e
palestrantes de autoajuda, depa-
rara com religides, seitas, congre-
gacoes, “filosofias”, gurus e mui-
to mais. Pode também comprar
com bdnus de sucesso, prosperi-
dade e saude. Milagre e sorte cos-
tumam estar incluidos no pacote.
H4 profissionais que descobriram
que espalhar fantasias para pla-
teias de incautos ou através de
livros rende mais dinheiro que
exercer a atividade para a qual se
prepararam. Podem também, er-
roneamente, pensar que pregar
fantasias alivia sofrimento alheio
e resulta em felicidade.

Algumas religides sao um caso
a parte. Ha as que garantem que
0 pagamento do dizimo, faz “mila-
gres” até de aparecer dinheiro do
nada na conta bancdria de um fiel e
também desaparecer, como magi-
ca, uma vultosa e impagavel divida.

Como bancario que fui, por me-
tade de um século, sei muito bem
que grana ndo aparece por encan-
to, ou por milagre, na conta de
ninguém e muito menos qualquer
divida também some sem deixar
rastro. Se isso acontecer o dinheiro
pertence aoutro e quem se apossar
dele vai sofrer as consequéncias da
apropriacdo indébita. O céu ndo faz
depdsito em conta corrente nem
paga divida de ninguém.

E comum propagarem que 0s
sentimentos como otimismo e
pensamento positivo sao os gati-
Ilhos que nos arremessam a felici-
dade recheada de prosperidade,
saude, sucesso, amor, dinheiro,
enfim um meio que paraiso na
terra. Geralmente, esquecem de
incluir na receita muito, indispen-
savel e arduo trabalho.

Permitam-me esclarecer que ja
fui um “devorador” de autoajuda
até descobrir o seu grande blefe.
Convenhamos que ha excelentes
escritores/palestrantes que abor-
dam a Ciéncia de Viver sem entra-
rem na seara da Autoajuda.

Ouso dar o meu “pitaco” sobre
0 assunto porque li hoje, num dos
maiores jornais do pais, a chama-
tivamanchete “O pessimista é um
grande vagabundo”, afirmativa
esta de um talentoso brasileiro,
mestre, detentor de muito saber
e conhecimento. Além disso, de-
dica-se também a escrever autoa-
juda além de palestras, inclusive,
sobre a felicidade.

A manchete era o titulo de uma
entrevista e no decorrer dela, afir-
mou que o pessimismo afugenta
a felicidade e o pessimista é um
indtil, amante do dcio. A qualquer
obstdculo ndo se mexe e nao age
porque pensa que “tudo vai dar
errado”. Chegou a insinuar que
é um preguicoso que nada faz e
debulhou um rosario de atributos
negativos ao mesmo.

Como grande filésofo, que tam-
bém ¢, devia obrigatoriamente
saber, muito mais que este pobre
escriba, que em sua maioria, ha
entre os mais apreciados pensa-
dores do planeta, ocidentais ou
nao, antigos ou contemporaneos,
muitos declaradamente pessimis-
tas, reconhecidos como profun-
dos conhecedores da ciéncia filo-
sofica. Por outro lado se ele acha
que o pessimista nada faz porque
tudo vai dar errado é de surpreen-
der que nao tenha atinado que o

mesmo principio pode ser aplica-
do ao otimista que ndo faz nada
porque tudo vai dar certo.

N3o percebe também que o
pessimista é humano, sente a dor
alheia, padece com o outro e sua
propria felicidade ndo se realiza
vendo o sofrimento ao seu redor. E
o otimista? Exclama: “tudo vai pas-
sar. Tudo vai dar certo . Eu tenho
mesmo € que me divertir.”

H34 os otimistas que “departa-
mentalizam” o tempo com o re-
petitivo cada dia é um dia. Esque-
cem que dia, semana, més, ano
sao rétulos administrativos dados
ao tempo que ignora tudo, sim-
plesmente passa, flui no eterno
caminho sem come¢o e sem fim.

Ja vi, trés desses palestrantes, a
descreverem como é ser feliz num
erudito pronunciamento e quanto
mais rotulavam o conteldido como
uma receita de felicidade mais con-
venciam, que também eles ndo
acreditam na “dita cuja.”

Por fim quero referir-me aos ‘““fe-
lizes” e otimistas que costumam
afirmar: “estou de bem com avida”
e nao notam que a vida ndo esta de
bem com eles.

Ja que o palestrante alvejou
0 pessimista e eu sou um deles,
apresso-me a rebater que na rea-
lidade o otimista, consideradas as
excecoes, é, exatamente, o que é
um “relaxado”. Conhe¢o muitos.
Se tudo vai dar certo nada é preci-
so fazer. Entdo é ele o “folgadao”
mesmo. E ele que apregoa: “vivo
o hoje, 0 amanha é outra conver-
sa, pode nao existir. Gasto hoje
tudo que tenho” para usufruir o
prazer ja. Adora permanecer nos
bracos de Morfeu toda manhg, na
premissa de que o dia ja esta ga-
nho. Enquanto o otimista espera
avida passar. Ele é incapaz de per-
ceber que o futuro, em tese, ndo
existe, e eu sei disso, mas em sua
maioria acaba existindo e a impre-
vidéncia podera custar-lhe um al-
tissimo e doloroso preco.

E interessante frisar que o otimis-
ta decepciona-se muito porque em-
bora ele entenda que tudo vai dar
certo frequentemente ndo darg, e
0 pessimista do pseudo ‘“tudo vai
dar errado” pode surpreender-se
positivamente porque muitas ve-
zes dara certo. Na realidade o pes-
simista € um verdadeiro “ pé no
chdo,” para falar popularmente,
consciente da vida como ela é,um
homem de acao, que com receio
do incerto, age, parte para o ata-
que e, se der errado nao se decep-
ciona mas as vezes surpreende-se
porque costuma dar certo.

A existéncia ou ndo da felicida-
de é discutivel desde que seja vis-
ta em toda a sua plenitude e nao
de forma sumdria como os tais
“momentos felizes.”

Sei que negar a felicidade é po-
[émico, mas ndo ignoramos que ha
quem diga que o homem, desde a
sua origem, corre em busca da felici-
dade sem nunca alcang-la. E como
o0 horizonte que tentamos alcancar
mas ele se afasta sempre. N&o cus-
ta lembrar Alberto Camus com seu
Mito de Sisifo. A célebre pedra que
ao chegar ao cume da montanha
rolava para a base e tudo comeca
de novo num eterno sobe e desce,
castigo dos deuses.

A ciéncia estd ai propalando
gque muitos conquistam a felicida-
de em algum momento da vida. Li
recentemente a respeito.

Podemos imaginar que esse al-
gum momento, ou momentos, de
felicidade nos blindam contra as
armadilhas que a vida nos impde
e podem até enganar-nos com a
fantasiosa sensacdo de que so-
mos imortais, principalmente na
juventude.

O pessimista tem o pé na re-
alidade ou na irrealidade, ja que
ambas se confundem, e sabe que
nao controla tudo.

Para arrematar vai aqui essa pé-
rola do Roberto Campos: ““ o otimis-
ta é o pessimista mal informado”.

*Sijlio Jader Noronha Brito
é Autodidata
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Outubro Rosa: conhecer seus
direitos € também um ato de coragem

Informacdo, amparo e justica: saiba quais sao os direitos que
protegem mulheres em tratamento contra o cancer de mama

Outubro é o més em que o mundo se une
em torno de uma mesma causa: a conscienti-
zagdo sobre o cancer de mama. Uma campa-
nha que veste as ruas de rosa, espalha infor-
macao e, acima de tudo, salva vidas.

Mas, além do diagndstico precoce e do
tratamento adequado, hd um tema que preci-
sa ser amplamente divulgado: os direitos das
mulheres que enfrentam o cancer.

Poucas pacientes sabem que, além do
amparo médico, existem garantias legais
que asseguram dignidade, estabilidade e su-
porte financeiro durante o tratamento. En-
tre elas estdo os beneficios previdencidrios
— como o auxilio por incapacidade tempo-
raria ou definitiva— concedidos a quem ndo
pode continuar exercendo sua atividade la-
boral. Mesmo as mulheres auténomas ou mi-
croempreendedoras individuais (MEIls) tém
direito, sem a exigéncia da caréncia minima
de 12 contribuigdes.

Outro direito essencial é a isen¢do do Im-
posto de Renda, prevista na Lei n° 7.713/1988,
que alcanga todas as pessoas diagnosticadas
com neoplasia maligna — inclusive aquelas
consideradas em remissdo. O beneficio pode
ser solicitado diretamente ao érgdo pagador
ou judicialmente, caso haja negativa, e repre-
senta um alivio concreto no or¢amento fami-
liar, permitindo, inclusive, requerer a restitui-
¢do dos valores pagos nos ultimos cinco anos.

Também é possivel requerer o saque
antecipado do FGTS e do PIS/PASEP, valo-
res que podem ser utilizados para custear
despesas médicas, transporte, alimentacao
ou outras necessidades familiares durante
o tratamento. Um direito que merece des-
taque é a quitagdo do financiamento habi-
tacional. Pacientes que possuem contratos
pelo Sistema Financeiro de Habitacdo (SFH)
podem ter o saldo devedor quitado total ou
parcialmente quando o diagndstico de do-
enca grave — como o cancer —resultar em
invalidez permanente.

Na prética, o seguro embutido nas pres-
tac6es mensais cobre o pagamento da divida
em caso de invalidez total e permanente, de-
volvendo tranquilidade a paciente e a familia
em um dos momentos mais delicados da vida.
Outro amparo importante é o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC/LOAS), garanti-
do pela Lei Organica da Assisténcia Social. O
beneficio assegura um saldrio minimo mensal
a pessoa com deficiéncia ou aquela com do-
enca grave que impeca o trabalho e viva em
situacdo de vulnerabilidade social. Diferen-
temente dos beneficios previdenciarios, ndo
é necessario ter contribuido ao INSS para re-
cebé-lo — basta comprovar renda familiar de
até % do saldrio minimo por pessoa, além do

Dra. Leticia Jaqueline da Costa

Advogada especializada em Direito Previdenciario e Direito da Saude, com foco na defesa
dos direitos dos pacientes oncoldgicos. E mentora de advogados previdenciaristas e cofun-
dadora do escritério Leticia & Nadia — Advocacia Previdenciaria, com mais de 30 unidades
fisicas, além de atuacdo 100% online em todo o pais. Palestrante e idealizadora do método
“7 Pilares dos Pacientes Oncoldgicos”, projeto de impacto social que dissemina informacao
juridica acessivel e garante o conhecimento dos direitos dos pacientes com cancer.

Formacao Académica e Especializacodes

Graduada pela Faculdade de Direito Santo Agostinho, Leticia possui uma formagéo sélida
e multidisciplinar que reforga sua atuagéo técnica e estratégica no campo juridico: Especia-
lista em Direito e Processo Previdenciario « Especialista em Ciéncias Penais e Seguranca
Publica + Pés-graduada em Direito Civil com Enfase em Direito Empresarial » Pés-gradu-
ada em Licitagdes e Contratos * MBA em Gestéo de Escritérios de Advocacia ¢ Inscrita na
OAB/MG n° 139.131, vice-presidente da subsecédo OAB Bocaiuva.

impedimento de longo prazo que dificulte a
participa¢do plena na sociedade.

Muitas pacientes com cancer em trata-
mento, especialmente em estagios avanga-
dos, se enquadram nesses critérios e tém
direito ao BPC, que garante um minimo de
estabilidade financeira durante o processo de
reabilitacdo e cuidado. Nos planos de salide,
a legislagdo é categdrica: tratamentos onco-
légicos, cirurgias reconstrutoras e préteses
mamadrias sdo obrigatdrios. Qualquer negati-
va indevida configura pratica abusiva e pode
ser revertida judicialmente.

No Sistema Unico de Satide (SUS), duas leis
asseguram celeridade no atendimento: a Lei
dos 30 dias (Lei n° 13.896/2019) determina que
o diagndstico da doenca seja confirmado em
até 30 dias apds a suspeita médica, enquanto
a Lei dos 60 dias (Lei n° 12.732/2012) estabelece

que o inicio do tratamento ocorra em até dois
meses ap0s o diagndstico confirmado.

Esses direitos vao muito além de artigos e
paragrafos: representam respeito, amparo e
esperanca. Em meio a dor, saber que alei esta
ao lado da paciente € um ato de coragem —e

Principais Direitos

das Pacientes com
Cancer de Mama

* Beneficios
Previdenciarios (INSS)

Auxilio por incapacidade temporaria
ou definitiva, inclusive para MEls e
autdbnomas, sem exigéncia de carén-
cia minima.

¢ Isencao do Imposto de Renda
Garantida pela Lei n°® 7.713/1988,
inclusive para quem esta em remis-
sdo. Permite restituigdo dos ultimos
cinco anos.

e Saque do FGTS e PIS/PASEP
Valores liberados para custear
despesas médicas e de subsisténcia
durante o tratamento.

* Quitacao do Financiamento
Habitacional (SFH)

Cobertura do seguro prestamista em
caso de invalidez permanente por
doenca grave, garantindo a quitacao
total ou parcial do imovel.

* Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC/LOAS)

Um salario minimo mensal para pa-
cientes com impedimento de longo
prazo e renda familiar de até % do
salario minimo per capita.

* Tratamento e Cirurgia

Reparadora pelo SUS
e Planos de Saude

Cobertura obrigatéria de cirurgias
reconstrutoras e inicio de tratamento
em até 60 dias, conforme Leis n°
13.896/2019 e n° 12.732/2012.

de justica. Neste Outubro Rosa, mais do que
se prevenir, informe-se, compartilhe e inspire
outras mulheres. Porque conhecer seus direi-
tos também é parte do tratamento — e pode
transformar a jornada da cura em um cami-
nho mais humano, digno e protegido pela lei.

@leticiaenadiaadvogadas
www.leticiaenadia.adv.br

@ leticiacostajadv@gmail.com
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Amor Saude: muito além da
medicina, uma estrutura odontologica
completa em Montes Claros

\\ln' f.

Reconhecida por oferecer consultas médicas e exa-
mes laboratoriais acessiveis, a Amor Saude consolida-
-se como referéncia em saude integral, indo além da
medicina tradicional. Arede investe continuamente na
odontologia, disponibilizando uma estrutura moderna
e profissionais altamente qualificados para garantir o
cuidado completo com a saude bucal da populacdo.

Com unidades localizadas na Rua Artur Bernar-
des, no Centro, e na Avenida Francisco Gaetani, no
bairro Major Prates, a Amor Saude dispde de consul-
térios odontoldgicos equipados para a realizacdo de
todos os tipos de procedimentos, desde atendimen-
tos clinicos até tratamentos especializados.

O corpo clinico abrange todas as areas da odon-
tologia, 0 que permite atender de forma abrangen-
te as necessidades dos pacientes. Os profissionais
atuam ha anos na rede, construindo uma relacao
sélida e de confianga com o publico e contribuindo
diretamente para o crescimento da clinica.

Um dos diferenciais da unidade é o servigo de ra-
diografia odontoldgica realizado no préprio local,
garantindo mais agilidade e precisdo no diagndsti-
co. O procedimento é conduzido pela Técnica em
Satide Bucal Marley Xavier, que destaca:

“Recebemos diariamente pacientes encami-

© @clinicamorsaudemoc
® 38.3216.9636

'1||]

.1u P"'

[ I ||[||| un l I [

nhados por Unidades Basicas de Saude e de con-
sultérios que ndo realizam radiografias. E 0 mais
importante: nossos dentistas conseguem fazer um
diagndstico rapido e completo.”

A Amor Salde também mantém parceria com o
Cartdo de Todos, oferecendo valores especiais em
todos os procedimentos odontoldgicos aos benefi-
cidrios do plano.

De acordo com a coordenadora Raissa Guima-
raes, o sucesso da unidade é resultado de um traba-

Iho sdlido e continuo:

“Desde o inicio da nossa atuacao em Montes Cla-
ros, recebemos pacientes de toda a microrregido.
Fidelizamos clientes e ampliamos nossa estrutura
gragas a qualidade do servico prestado.”

Com esse compromisso continuo de aprimora-
mento e cuidado, a Amor Saude reafirma sua mis-
sdo de promover saide de forma completa — unin-
do exceléncia médica e odontoldgica para oferecer
o melhor atendimento aos seus pacientes.
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Unimed Norte de Minas apresenta
acoes estrategicas a ANS em Brasilia

A diretoria executiva e superin-
tendéncia da Unimed Norte de Mi-
nas estiveram em Brasilia (DF) para
uma reunido no gabinete do presi-
dente da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), Wadih Damous.

O encontro teve como objeti-
vo apresentar o conjunto de ac¢des
estratégicas e medidas de gestdo
que vém sendo implementadas pela
operadora para a reversao do cena-
rio atual e a sustentabilidade de lon-
go prazo da cooperativa.

Durante a reunido, os represen-
tantes da Unimed Norte de Minas
destacaram os avancos alcancados
nos Ultimos meses, fruto de uma ges-
tao responsavel, técnica e compro-
metida com a transparéncia. Foram
apresentados indicadores de evolu-

cdao operacional, medidas de rees-
truturacdo administrativa, iniciativas
de fortalecimento da rede prdpria e
acdes voltadas a melhoria do atendi-
mento aos beneficidrios.

O encontro contou com o apoio
dos deputados Paulo Guedes e Leni-
nha, que tém acompanhado de perto
a situacao da operadora e contribui-
do de forma ativa em defesa da sau-
de do Norte de Minas, valorizando o
cooperativismo.

A Unimed Norte de Minas ex-
pressou profundo agradecimento
ao presidente Wadih Damous e a
equipe técnica da ANS pela atencao,
disponibilidade e escuta sensivel as
demandas apresentadas, reforcan-
do a importancia do didlogo aberto
e construtivo entre a agéncia regula-

Norte de Minas

dora e as operadoras de saude.

“O compromisso da Unimed Nor-
te de Minas é com a sustentabilidade
da cooperativa e a continuidade da
assisténcia de qualidade aos nossos
beneficidrios. Seguimos confiantes
de que, com dialogo e trabalho con-
junto, construiremos um futuro ain-
da mais sélido”, destacou a diretoria

da Unimed Norte de Minas.

Com a unido do conselho de ad-
ministracdo, diretoria executiva e
cooperados, a Unimed Norte de Mi-
nas reafirma seu propdsito de cuidar
das pessoas e fortalecer a saide da
regidao, mantendo-se firme em seu
compromisso com beneficidrios, co-
laboradores e parceiros.

UNIMED NORTE DE MINAS - CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO
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Fertilizacao In Vitro: o impacto da biopsia
de embrioes no sucesso do tratamento

O teste genético pré-implantacional
(PGT-A) é um exame capaz de detectar
alteragbes cromossdmicas, através de
uma Unica célula do embrido antes de
transferi-lo ao Utero materno. Realiza-
do através da bidpsia embrionaria, essa
técnica pode revelar alteragdes cromos-
sémicas e avaliar as reais chances de im-
plantacdo. A bidpsia permite selecionar
embrides geneticamente normais para
a transferéncia, aumentando as chan-
ces de sucesso da gravidez e reduzindo
os riscos de aborto espontaneo.

Dentre os Impactos
positivos se destacam:

e Aumento das taxas de sucesso de
implantagdo: A selecdo de embriGes
sauddveis (euploides) para a transfe-
réncia maximiza as chances de gravidez

Atendimento:

Clinica Gerar InVitro

Av. José Corréa Machado, 1858
14° Andar, Sala 1402 - Melo
Montes Claros/MG

Edificio Medical Center

38.2211.7400

Hospital e Maternidade

Nossa Senhora Aparecida
Brasilia de Minas/MG

38.99822.3481

bem-sucedida, especialmente em mu-
lheres com idade avangada.

e Redu¢do de abortos: A princi-
pal causa de abortos espontaneos no
primeiro trimestre sdo as alteragGes
cromossOmicas. A bidpsia permite
identificar e descartar esses embrides,
diminuindo significativamente o risco
de perda gestacional.

e Prevencao de doencas genéticas:
A técnica pode detectar doencas here-
ditdrias especificas (PGT-M) ou anorma-
lidades cromossémicas (PGT-A), permi-
tindo que casais com histdrico genético
de risco tenham um bebé sauddvel.

Indicag6es para a biépsia embrionaria

O procedimento ndo € indicado para
todos os tratamentos de fertilizagdo
Invitro (FIV), sendo recomendado em
alguns casos especificos:

¢ Idade materna avangada: Mulhe-
res com mais de 38-40 anos tém maior
risco de embrides com alteragbes cro-
mossémicas.

¢ Histérico de abortos de repeti-
¢do: Quando ha falhas gestacionais
recorrentes, o PGT pode ajudar a iden-
tificar a causa.

* Falhas de implanta¢do: Casos de
falhas repetidas na implantagdo do em-
brido em ciclos anteriores de FIV.

* Doengas genéticas conhecidas: Ca-
sais com histdrico familiar ou pessoal de
doengas genéticas ou cromossémicas.

e Alteracao no cariétipo: Quando
um dos parceiros apresenta uma altera-
¢ao cromossémica.

Biopsia permite selecionar embriées geneticamente normais

Dr. Thiago Qi
Hedico

|

I

|
ll

Dr. Thiago Fernandes Rodrigues

Médico, Ginecologista e Obstetra, pés-graduado em Reprodugdo Humana
Assistida pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo/SP

Siga no Instagram: @dr.thiagofrodrigues
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prevencao e
cuidado com a saude da mulher

O Outubro Rosa é um movimento internacional que tem como principal objetivo conscien-
tizar a sociedade sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer de
mama. Como mastologista, reforco que esse é um momento de reflexao, cuidado e, acima
de tudo, de acdo em prol da saide da mulher.

O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres, depois do cancer de pele nao me-
lanoma. Apesar da sua alta incidéncia, quando diagnosticado precocemente, as chances de cura
ultrapassam 90%. Esse dado reforca a necessidade da atencao continua a saide das mamas.

A importancia do autoexame e dos exames de rastreamento
O autoexame das mamas nao substitui a mamografia, mas é um aliado fundamental no processo
de autoconhecimento. A mulher que conhece seu corpo pode identificar alterac6es como:

e Nddulos; ¢ Retracao da pele ou do mamilo;
e Saida de secrecao; ¢ Alteracdes na cor ou textura da mama.

O exame de rastreamento mais eficaz é a mamografia, recomendada anu-
almente para mulheres a partir dos 40 anos (ou antes, nos casos de histdrico
familiar ou fatores de risco).

Estilo de vida saudavel como forma de prevencao
Além dos exames, € importante destacar medidas que reduzem o
risco de desenvolver o cancer de mama, como:

e Manter uma alimentacao equilibrada;
Praticar atividade fisica regularmente;
Evitar o consumo excessivo de alcool;
N3o fumar;

Manter o peso corporal adequado.

Um convite ao cuidado continuo
O Outubro Rosa nos lembra de que a prevencao e o diagndstico precoce salvam vi-
das. A mensagem é clara: nao espere, cuide-se hoje. Realizar consultas regulares com o
mastologista e manter os exames em dia € um ato de amor-préprio. Neste més tao espe-
cial, convido todas as mulheres a olharem para si com carinho, atencao e responsabilidade.
Cuidar da saude € o primeiro passo para uma vida plena, com mais qualidade e esperanca.

r. warﬂlo ooy

Médico Mastologista

(38)3212-8707
Acompanhe nas redes sociais: @ @d rricardoalcantara (© (38)3212-2465

Q@ Edificio Absoluto * R. Tupinambas, 13/Sala 911  Melo * Montes Claros/MG



Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edicdo 108

11

Pré-hipertensao: por que 12 por
ja nao é considerado normal?

Entendendo a pressao elevada e seus riscos
Vocé ja ouviu falar em “pré-hipertensdo” ou “pressao
elevada’? Talvez vocé se lembre de que uma pressdo de 12
por 8 (ou 120/80 mmHg) era o nimero magico que todos
buscavam. Mas as coisas mudaram! As principais sociedades
de cardiologia do mundo, incluindo as do Brasil, Europa e
Estados Unidos, atualizaram suas recomendagdes em 2025.
Agora, ter a pressao em 12 por 8 acende um sinal amarelo.
Vamos entender o que isso significa para sua satde e, o
mais importante, o que vocé pode fazer a respeito.

1) O que é Pré-Hipertensao
e como ela é diagnosticada?

A pré-hipertensao ndo é uma doenca, mas um alerta do
seu corpo. E o estagio anterior a press3o alta, onde seus nd-
meros ja ndo sdo totalmente normais, mas ainda ndo che-
garam ao ponto de serem classificados como hipertensdo.

Como saber se vocé tem pré-hipertensio? E simples: me-
dindo a sua pressdo arterial regularmente. Se os resultados,
em diferentes dias e hordrios, ficarem consistentemente
entre 12 por 8 (120/80 mmHg) e 13,9 por 8,9 (139/89 mmHg)
vocé se encaixa no grupo da pré-hipertensdo. O diagndstico
é feito pelo seu médico, que considerard esses valores e tam-
bém seu histdrico de sauide.

2) O Fim do “Normal”:
Por que 12 por 8 ndo é mais o ideal?

Essa € a grande novidade! Por muitos anos, 12 por 8
foi o valor de referéncia para uma pressao “perfeita”. A
mudanga nas diretrizes de 2025 reflete um entendimen-
to mais profundo sobre o coracdo e os vasos sanguineos.
Estudos mostraram que mesmo valores de pressdo que
antes eram considerados “normais”, mas préximos de 12
por 8, ja comegavam a causar estresse no sistema cardio-
vascular. A légica é a seguinte:

¢ Risco Gradual: Descobriu-se que o risco de desenvol-
ver doencas do cora¢do ndo aparece de repente quando
a pressao atinge um certo ponto, mas aumenta gradual-
mente, mesmo em niveis antes tidos como aceitaveis.

*Prevencao: Ao identificar a pré-hipertensdo mais cedo,
os médicos podem agir para evitar que a pressdo alta se ins-
tale de vez. E como detectar um problema no inicio, antes
que ele se torne mais dificil de resolver.

eImpacto a Longo Prazo: Manter a pressao consistente-
mente abaixo de 12 por 8 ao longo da vida demonstrou ter
beneficios muito maiores na protecdo contra infarto, AVC e
outros problemas cardiovasculares.

Entdo, ter a pressdo em 12 por 8 agora é como uma “luz
amarela” no seméforo: ndo é vermelho, mas indica que é
preciso atencdo e, muitas vezes, mudanca de habitos.

3. Os Perigos Ocultos: Fatores
de Risco para a Pré-Hipertensao
Ninguém desenvolve pré-hipertensdo do dia para a noite.

Geralmente, ela é influenciada por uma combinagéo de fatores:
¢ Genética: Se seus pais ou avds tém pressdo alta,
vocé tem maior chance de desenvolvé-la.

* Ma alimentacdo: Dieta rica em sal, gorduras e agu-
cares, e pobre em frutas, verduras e legumes, é um con-
vite a pré-hipertensgo.

e Sedentarismo: A falta de atividade fisica enfraque-
ce 0 coragao e endurece as artérias.

* Obesidade/Sobrepeso: Estar acima do peso ideal é
um dos maiores vildes da pressao arterial.

* Consumo excessivo de dlcool e tabagismo: O cigar-
ro e o dlcool em excesso sdo grandes agressores dos va-
sos sanguineos, aumentando a pressdo e prejudicando
0 coragao.

eEstresse crénico: Viver sob estresse constante pode
elevar a pressdo arterial.

*Diabetes e colesterol alto: Condic6es como diabetes e
colesterol elevado também podem contribuir para o surgi-
mento da pré-hipertensdo.

4. Seu Plano de A¢ao:
Estratégias de Prevencao e
Manejo da Pré-Hipertensao

A boa noticia é que a pré-hipertensdo é reversivel na
maioria dos casos! A chave estd em mudar seu estilo de
vida. As diretrizes de 2025 reforcam que estas sdo as estra-
tégias mais eficazes para manter sua pressao sob controle
e evitar que ela se torne hipertensao.

* Menos sal no prato: Diminua o consumo de sal. Evite
alimentos ultraprocessados, embutidos, temperos prontos
e enlatados. Prefira ervas naturais e especiarias.

¢ Alimentacao equilibrada: Encha seu prato de cores!
Consuma mais frutas, verduras, legumes, graos integrais
e protefnas magras.

¢ Atividade fisica regular: Mexa o corpo! Pelo menos
30 minutos de atividade moderada (como caminhada ra-
pida) na maioria dos dias da semana ja faz grande dife-
renca. Suba escadas, dance, pedale... o importante é ndo
ficar parado.

¢ Controle de peso: Perder alguns quilos ja ajuda a bai-
xar a pressdo. Converse com seu médico ou nutricionista
para tracar a melhor estratégia.

¢ Cuidado com o dlcool: Beba com moderagdo: uma
dose para mulheres e duas para homens.

¢ Diga ndo ao cigarro: Se fuma, procure ajuda para pa-
rar. E uma das melhores medidas para a satide do coracdo.

*Relaxe a mente: Meditacdo, ioga, hobbies, tempo com
amigos e familia ou uma boa caminhada podem reduzir o
estresse.

E os medicamentos? Na maioria dos casos de pré-hiper-
tensdo, mudancas no estilo de vida sdo a primeira e princi-
pal indicagdo. Medicamentos sdo considerados apenas em
situaces especificas, geralmente quando existem outros fa-
tores de risco importantes, sempre com orientagao médica.

/

# F 4
Dr. Marcelo Galvao * CRM 34.555 - RQE 063247
* Especialista em Cardiologia pela SBC/AMB
» Ecocardiografista na Humanitas

5. Nao Deixe Para Depois: A Importancia
do Monitoramento Regular

A pré-hipertensdo é um aviso, e ignord-la pode ter conse-
quéncias sérias. Por isso, 0 monitoramento regular € crucial.

¢ Medicdo em casa: Ter um aparelho de pressdo em
casa e aprender a usa-lo corretamente (com orientacdo
médica) ajuda a acompanhar seus niimeros e ver os efei-
tos das mudancas no estilo de vida.

e Consultas regulares: Faca check-ups periédicos com
seu médico. Ele é seu parceiro nessa jornada. Discuta hébi-
tos, tire duvidas e siga recomendagdes.

Lembre-se: a pressao alta nem sempre da sinais. Vocé
pode se sentir bem e, ainda assim, ter pressdo elevada. A
Unica forma de saber é medindo.

Mensagem final

A pré-hipertensdo é um sinal de que é hora de cuidar ain-
da mais do seu coracdo. As diretrizes de 2025 mostram que,
ao agirmos cedo e adotarmos um estilo de vida mais saudd-
vel, podemos proteger nossa salde cardiovascular e evitar
problemas futuros. Invista em vocé, cuide do seu coracao e
viva mais e com mais qualidade!

AV. DEP. ESTEVES RODRIGUES, 633 - MELO - MONTES CLAROS/MG - (38)3690-9550
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ASSIM E TER
AURORA
SAUDE:

1

Com a Aurora Saude, descobri que estou
lidando com glicose alta e colesterol alto.
Coisas que eu nem me dava contal Mas
agora ja estou me cuidando. Ja tive um
plano de salide anteriormente, mas nada
se compara a esse acompanhamento da

Jornada de Cuidado.

Beneficiaria, 50 anos

1

Se nao fosse a Aurora Saude me indicando
quais exames fazer, eu nem estaria sabendo
que estou diabético, muito menos que ja
esta em estado avangado. Agradego muito

porisso.

Beneficiario, 52 anos

11

Quando falei para a Aurora Saude sobre o
caso de cancer de mama da minhairma, me
encaminharam para a assisténcia médica

e pude fazer todos os exames sem custo.
Jative varios outros planos de sauide, mas

nunca tive essa assisténcia continua assim.

Beneficiaria, 48 anos

Quer saber como étercom
4000-2105
quem contar a todo momento
N o
desde o primeiro check-up?
Fale com a gente!

13
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Cuidar_
de voce

e um ato
de amor!

Diagnéstico precoce Mamografia digital
salva vidas. Mamotomia com estereotaxia
Faca o seu exame! Mamotomia guiada por US*
Bidpsia core - Mamografia/US"

PAAF - Agulhamento com

E . E Agende ja pelo WhatsApp marcagao pre-cirurgica

E . C@ 38 5218-6161 ) NAO DEIXE SUA SAUDE PARA DEPOIS

*Ultrassonografia

o R. Santa Maria, 73 - Centro, Montes Claros - MG @clinicasaomiguelmoc )W adm@clinicasaomiguelmoc.com.br
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Contracepcao segura

O Implanon é um bastao
contendo etonogestrel, in-
serido logo abaixo da pele
do braco ndao dominante da
mulher, sob anestesia local.

Por conter apenas proges-
tageno, é indicado para mu-
lheres que nao desejam ou
nao podem utilizar estrogénio
exdgeno (como nas pilulas ou
injetaveis combinados), inclu-
sive no periodo pds-parto.

Esse implante hormonal é
0 Unico atualmente liberado
pelas instituicbes de saude.
E geralmente indicado como
método contraceptivo —
sendo o mais eficaz, com
indice de falha de apenas
0,02% — e também como
tratamento para diversas
condi¢bes relacionadas a
saude da mulher.

O Implanon tende a re-
duzir o volume menstrual.
Algumas mulheres entram
em amenorreia (auséncia
de menstruacdo); outras
apresentam pequenos san-
gramentos poucas vezes ao
ano; algumas mantém ciclos
mensais; e ha aquelas que

S

Atendimento:

Rua Coronel Luis Pires, 84 « Sala 101
Centro * Montes Claros/MG

(38)3222-2414

tém padrbes mais frequen-
tes de sangramento. No ge-
ral, observa-se uma tendén-
cia de diminui¢ao do fluxo,
embora possa ocorrer au-
mento em casos raros, espe-
cialmente durante o periodo
de adaptacao ao método.

Mesmo nos casos em que
O sangramento permanece
frequente, a reducdo dos ris-
cos de hemorragia, da neces-
sidade de transfusdo, além da
melhora no controle da dor
pélvica e da TPM, ja represen-
ta uma grande vantagem.

E fundamental orientar
corretamente a mulher so-
bre o que esperar do mé-
todo antes da insercdo e
recomendar o retorno em
consulta caso surjam dificul-
dades na adaptacao.

Assim, sera possivel avaliar
0 quadro com calma, exami-
nar o colo uterino e definir a
melhor forma de auxiliar na
adaptacao ao método con-
traceptivo de longa duracao
e alta eficacia.

As mulheres que desis-
tem do uso do Implanon
costumam ser aquelas que
nao receberam orientacao
adequada antes da inser-
cao ou que tém dificuldade
em retornar as consultas de
acompanhamento.

Para aquelas que, mesmo
com acompanhamento indivi-
dualizado, nao se adaptarem
ao método, a retirada pode
ser feita no préprio consulté-
rio, de forma simples e rpida.

DRA. LAURA CRISTINE PIMENTA
Ginecologista ¢ Obstetra
CRMMG 54865 / RQE 37789 / TEGO 0179/2020

LAC
P

@dralauracristinepimenta
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esta esperando por voce!
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95 Teatro N Hidroginastica da cidade.
Nao perca essa
Aulas de canto e violao P :
oportunidade e venha
|
Sesc Montes Claros
@ Sesc, integrado Q Av. Deputado Esteves Rodrigues,
ao Sistema /,7

el Fecomércio MG 1.124, Montes Claros (MG)
Sindicatos Empresariais | Senac \. (3 8) 21 04'51 00
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Preservacao da fertilidade em pacientes
oncologicos: um novo olhar no Outubro Rosa

O Outubro Rosa é mais do que
uma campanha de conscientiza¢ao
sobre a importancia da prevencao
e do diagndstico precoce do cancer
de mama. E também um momento
de reflexdao sobre a qualidade de
vida e o futuro das pacientes que
enfrentam essa doenca. Entre os
desafios que muitas mulheres diag-
nosticadas com cancer enfrentam,
estd a possibilidade de perda da
fertilidade em decorréncia dos tra-
tamentos oncoldgicos.

Pensando nisso, a Gerar In Vitro
- Medicina Reprodutiva de Preci-
sdo, referéncia em reproducdo as-
sistida em Montes Claros e regido,
traz um tema de grande relevancia:

a preservacao da fertilidade em pa-
cientes oncolégicos.

Tratamento do cancer
e impacto na fertilidade

Quimioterapia, radioterapia e até
mesmo algumas cirurgias podem
comprometer a reserva ovariana da
paciente, reduzindo suas chances
de engravidar naturalmente no fu-
turo. Para mulheres jovens que ain-
da sonham com a maternidade, essa
é uma preocupacao que se soma ao
ja desafiador diagndstico de cancer.

Opc¢obes de preservacao
da fertililidade

Gragas aos avangos da medicina
reprodutiva, hoje é possivel preser-
var a fertilidade antes do inicio do
tratamento oncoldgico. Entre as
principais técnicas estdo:

e Congelamento de 6vulos: co-
leta dos dvulos maduros e armaze-
namento em condi¢des especiais
para uso futuro.

eCongelamento de embribes:
fecundagdo dos évulos em labora-
tério, com posterior congelamen-
to dos embribes.

eCriopreservacdo de tecido
ovariano: indicada em alguns ca-
sos, especialmente para pacientes
que ndao podem postergar o inicio
do tratamento.

Tempo é um fator decisivo
Apds o diagndstico, o tempo en-
tre a descoberta do cancer e o inicio
da quimioterapia ou radioterapia
pode ser curto. Por isso, a decisdo
de preservar a fertilidade deve ser
tomada rapidamente, em conjunto

erar in Vitro

(@ Gerar in Vitro |

Reproducao Assistida

com a equipe médica. O acolhimen-
to de profissionais especializados
em reproducdo assistida é essencial
para orientar a paciente de forma
segura e humanizada.

Um futuro de esperanca
A preservacdo da fertilidade de-

volve as pacientes a possibilidade
de realizar o sonho da maternidade
apds vencer o cancer. Mais do que
um procedimento médico, trata-se
de um gesto de esperanca, que re-
forca a mensagem central do Outu-
bro Rosa: a vida continua e pode ser
plena apés o cancer.

O (38) 2211-7400

(38)99733-8513

Montes Claros -

MG

AV. DOUTOR JOSE CORREA MACHADO, 1858
SALA 1402/1404 - BAIRRO MELO
MONTES CLAROS/MG

Reproducao Assistida

MEDICINA REPRODUTIVA DE PRECISAO

 Unidade Montes Claros

©) § gerarinvitro
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18 DEOUTUBRO | DIADOMEDICO Neste Dia do Médico, a Santa Casa Montes Claros presta |

uma homenagem especial a todos os profissionais que : I

dedicam suas vidas a arte de cuidar. Com competéncia
técnica, profundo conhecimento e um olhar sempre
voltado para o ser humano, nossos médicos transformam a
ciéncia em gesto, o conhecimento em conforto e o
atendimento em acolhimento.

A cada plantao, consulta e procedimento, reafirmam o
compromisso com a vida e com a missdao de servir com
ética, responsabilidade e sensibilidade. O corpo clinico da
Santa Casa é motivo de orgulho para toda a instituicdo, um
grupo de profissionais que alia exceléncia, experiéncia e
humaniza¢do em cada atendimento.

Em nome do provedor José Gilson Veloso Caldeira e do
superintendente, Mauricio Sérgio Sousa e Silva, a Santa
Casa Montes Claros expressa sua mais sincera gratidao e
reconhecimento pelo trabalho incansavel e pela
contribuicdo de cada um para asaide da nossa regiao.

Parabéns, médicos da Santa Casa Montes Claros. Que o Dia

‘ do Médico seja uma celebragdao do dom, da vocagao e da
nobreza que ha em cuidar de vidas.
Humamzado

Impacto Transformador!

Profissionais que dedicam seu

para promover saude, aliviar
dores e transformar vidas.

O Jornal Infonorte e o Podcast
Saude em Pauta parabenizam
todos os médicos e cirurgides-
dentistas pelo seu trabalho
incansdvel e pela nobre missdo
de cuidar do que temos de
mais precioso: a saude.

IP INFONORTE

O jornal da noticia mineira

DIA DO CIRURGIAO-DENTISTA

Saidde..Pauta

podcas't

Nossa gratiddo e reconhecimento a todos que fazem da satide uma vocacgao!
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“Planejamento tributario é vida”

Um dos principais desafios enfrenta-
dos pelos profissionais da area da sau-
de — médicos, dentistas e outros pres-
tadores de servico — é que, muitas
vezes, acabam pagando mais impostos
do que o necessdrio, simplesmente
por ndao conhecerem ou aplicarem o
regime tributario mais adequado a sua
realidade financeira.

Como pagar menos impostos

dentro da legislac¢do tributaria?
Seja o profissional plantonista, auto-
nomo ou dono de clinica, o planejamen-
to tributdrio pode fazer grande diferen-
¢a na renda liquida e na satide financeira
do negdcio. Portanto, essa decisdo pode
representar uma grande economia, além

de garantir mais tranquilidade fiscal.

Pessoa Fisica (Autonomo)

O profissional da saude que atua
como autdnomo paga imposto de renda
conforme a tabela progressiva, cuja ali-
quota mdxima pode chegar a 27,5%. Esse
€ um modelo simples, porém mais one-
roso, pois oferece poucas possibilidades
de dedugdo e ndo separa o patriménio
pessoal do profissional. Assim, a medida
que o faturamento cresce, a carga tribu-
taria tende a se tornar excessiva, redu-
zindo o ganho liquido.

Neste caso, por meio de um planeja-
mento tributdrio, é possivel analisar até
que ponto vale a pena continuar como
pessoa fisica ou se é mais vantajoso for-
malizar uma pessoa juridica.

Decisao de ser uma Pessoa Juridica

Ao abrir um CNPJ, geralmente no
formato de Sociedade Limitada Uni-
pessoal (SLU), o médico ou dentista

ATENAS

38.99990.1542
38.98414.7459
38.3084.4642

@atenascontabilmoc

R. Bardo do Rio Branco, 852, LJ3
Centro | Montes Claros/MG

passa a ter maior flexibilidade e econo-
mia tributdria. Para a pessoa juridica,
a legislacdo brasileira oferece trés for-
mas de tributagdo: Simples Nacional,
Lucro Presumido e Lucro Real.

Simples Nacional

O Simples Nacional redne todos os
impostos (IRPJ, CSLL, PIS, COFINS e ISS)
em uma Unica guia. As aliquotas iniciais
variam de 6% a 15,5%, dependendo do fa-
tor R, que considera a folha de saldrios e
encargos pagos nos 12 meses anteriores,
incluindo pré-labore, contribuigdao previ-
denciaria e FGTS (Lei Complementar n°
123/2006 e Resolu¢do CGSN n° 140/2018).

Ou seja, com uma folha de pagamen-
to igual ou superior a 28% do faturamen-
to bruto (RBT), a tributacdo passa a ser
pelo Anexo lll, cuja aliquota inicial é de
6%, muito mais vantajosa que o Anexo V,
que inicia em 15,5%.

Lucro Presumido

A atividade médica ambulatorial com
recursos pararealizacdo de exames com-
plementares compreende as consultas
prestadas em consultérios equipados
para tais procedimentos. Se esses exa-
mes forem realizados durante a consul-
ta médica, a nota fiscal deve evidenciar
a parcela da receita correspondente a
cada servico, aplicando-se o percentual
de 8% sobre a receita dos exames e 32%
sobre a receita das consultas.

Havendo o desempenho de ativida-
des diversificadas pela mesma pessoa
juridica, deve-se utilizar o percentual
de presuncao correspondente a cada
uma delas. Portanto, é preciso analisar
esses fatores de presun¢do, bem como
os encargos trabalhistas na contrata-
cdo de funciondrios. Sobre esse fator
de presunc¢ao sao calculados IRPJ e
CSLL; ja PIS, COFINS e ISSQN incidem
sobre o faturamento total.

Lucro Real

E mais comum em clinicas grandes,
com custos elevados. Nesse regime,
o imposto incide sobre o lucro efeti-
vo, permitindo a deducdo integral de
despesas operacionais — entendidas
como aquelas necessarias e usuais a
atividade da empresa e a manutencao
de suas operagoes.

Embora o cdlculo seja mais complexo
e exija acompanhamento técnico cons-
tante, esse modelo permite uma tributa-
¢ao mais justa e condizente com a reali-
dade financeira da empresa. Além disso,
é obrigatdrio para empresas com fatura-

Contadora | CRC-MG 059522-05

Contadora, graduada em Ciéncias Contabeis pela Unimontes, pés graduada em
Controladoria pela Unimontes, MBA em gestao financeira, Auditoria e Contro-
ladoria pela FGV, MBA em Pericia e Auditoria Trabalhista e Previdenciaria, tendo
atuado com perita do juizo em varios processos na comarca de Montes Claros- MG.
Experiencia na area contabil, fiscal, mais de 30 de experiencia em contabilidade.

mento anual superior a R$ 78 milhdes.

Conclusao

Diante dessas opgdes, a escolha do
regime ideal deve sempre ser feita com
base em nidmeros reais e simula¢bes
precisas. E imprescindivel considerar o
faturamento, a folha de pagamento e as
despesas operacionais antes de decidir.

O ideal €, antes de definir um regime
tributdrio, simular todos os cendrios
com base no faturamento real e nas

despesas. Um planejamento tributdrio
bem elaborado é capaz de aumentar a
lucratividade e reduzir riscos fiscais, per-
mitindo que o profissional da saude se
concentre no que realmente importa: o
cuidado com seus pacientes.

Independentemente da escolha, é es-
sencial 0 apoio de um contador especia-
lizado em tributagdo médica, capaz de
analisar o perfil de faturamento e indicar
o regime que garanta menor carga tribu-
taria e maior conformidade fiscal.
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Clinica Assisi realizou Semana Dr. Pedro
Santos em homenagem ao médico
e ex-prefeito de Montes Claros

A Clinica Assisi realizou, en-
tre os dias 15 e 19 de setembro,
a Semana Dr. Pedro Santos, uma
agdo especial em homenagem ao
nascimento do médico e ex-pre-
feito Dr. Pedro Santos, nascido
em 17 de setembro de 1911.

Dr. Pedro Santos foi uma figu-
ra marcante na histdria de Mon-
tes Claros, reconhecido pelo seu
espirito franciscano e pela de-
dicagdo em ajudar a todos sem
medir esforgos. Sua trajetdria
inspirou geragdes e deixou um
legado de caridade, humildade
e amor ao proximo.

Em memdria a sua vida e
aos valores que sempre defen-
deu, a Clinica Assisi promoveu
uma semana de atendimentos
gratuitos a comunidade, com

servicos nas dreas de Clinica
Geral, Pediatria (consultas e
exames), Fisioterapia, Fono-
audiologia, Psicologia adulto e
infantil, Pilates e Hidroginastica.

A iniciativa contou com a
participacao de diversos profis-
sionais especializados, que se
uniram em um gesto de solida-
riedade e cuidado, reafirmando
o compromisso da Clinica Assisi
em manter vivo o exemplo de
humanidade e dedicagao deixa-
do por Dr. Pedro Santos.

A Semana Dr. Pedro Santos
foi, portanto, uma homenagem
repleta de gratiddo e amor, ce-
lebrando a memdria de um ho-
mem que fez da medicina e do
servigo publico sua verdadeira
missdo de vida.

Rua Reginaldo Ribeiro, 151 * Centro » Montes Claros/MG

_ ISSO E ATITUDE!

OS DEPUTADOS ESTADUAIS
TRABALHAM POR MINAS INTEIRA
E POR TODOS OS MINEIROS.

SETEMBRO
Dr. Pedro Santos

foi médico e prefeito
em Montes Claros.
Com seu espirito
franciscano, nao
media esforgos

para ajudar a
todos.

almg.gov.br/podeconferir

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
yABW DE MINAS GERAIS

DEPUTADOS ESTADUAIS 00RO
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. [0) @lojadosfogoes.moc

LOJA DOS
FOGO =3

(22N Fogdo
Industrial

Pegas
9 para
fogdo

Churrasqueira

Copo para
liquidificador

Regulador
de gas

@@ E muito mais...

=

ONDE ESTAMOS?

Rua Sao Francisco, 181
Centro - Montes Claros/MG

© (38) 3221-1133

(Préximo ao Banco Bradesco)

Rua Grdao Mogol, 175
Centro - Montes Claros/MG

(© (38) 3221-0900

(Proximo a Farmdcia do Boi)

VENHA CONHECER
A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
. DECKS DE MADEIRA

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

www.madelrapinheiro.com.br
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e
e conhecimento e boas

conversas nas ultimas edicoes

O Jornal Infonorte segue am-
pliando seu espaco de didlogo e
informacao por meio dos podcasts
Saude em Pauta e Agro em Pauta,
que tém se destacado pela qualida-
de das entrevistas e pela relevancia
dos temas abordados.

No quinto episddio do Podcast
Saude em Pauta, realizado em parce-
riacomaLamp’s Sistemas, recebemos
Valma Gomes, especialista em Gestao
Estratégica e Empreendedorismo na
Salde, e Micaela Santos, especialista
em funcionalidades de sistemas para
gestdo de clinicas. A conversa foi enri-
quecedora e destacou como a gestao
estratégica e a tecnologia sao pilares
fundamentais para o sucesso e a sus-
tentabilidade no setor da satde.

Ja no sexto episddio, o Saide em
Pauta recebeu a Dra. Amanda Barre-
to para uma discussao leve e inspi-
radora sobre como envelhecer com
salde e qualidade de vida. O bate-pa-
po abordou temas essenciais, como
aimportancia da atividade fisica apds
0s 60 anos, os cuidados com a ali-
mentacao, o sono e a salide mental,
além de estratégias para estimular o
cérebro e fortalecer os lagos sociais,
elementos que fazem toda a diferen-
¢a no bem-estar do idoso.

Enquanto isso, o Podcast Agro em

D

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

EXPEDIENTE:

Edicao 108 | Setembro/2025

Diretor: Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br
Fale Conosco: (38)99130-0554

As matérias publicadas sdo de responsabilidade dos
autores, conforme Lei 5.250/67 (Art. 28 - inciso 1), e
néo expressam necessariamente a opinido do jornal.

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR

Saude em Pauta #5: Valma Gomes e Micaela Santos
falam sobre gestao e tecnologia na saude

Agro em Pauta #2: Dr. Daniel Pinheiro aborda os desafios
do crédito rural e solugées juridicas no campo

Pauta trouxe em seu segundo episddio o advogado Dr. Da-
niel Pinheiro, especialista em crédito rural e defesa contra
execuc¢des bancdrias. Ele compartilhou sua experiéncia

%’ i"llihl”lilll

Os podcasts do Jornal Infonorte

estdo disponiveis no

3 YouTube

Acompanhe, inscreva-se e fique por
dentro dos proximos episodios!

Saude em Pauta #6: Dra. Amanda Barreto fala sobre
envelhecimento saudavel e qualidade de vida

sobre os principais desafios enfrentados pelos produtores
rurais em relacdo as dividas com institui¢es financeiras e
ressaltou a importancia da orientacao juridica no campo.

Siga também nas redes sociais:

Sauvde..Pauta

plLosd&c ai:s T

Agro..Pauta

p o e g st
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“Se estou bem, por que preciso ir ao medico?”

Amanda Barreto

MEDICA-CRM-MG99225
HUMANIZAQAO COM FOCO NO CUIDADO AO IDOSO

Muitas doencas graves comecam de for-
ma silenciosa. Quando os sintomas surgem,
pode ser tarde demais para agir.

E assim que acontece com diversos tipos
de cancer: eles se desenvolvem sem dar si-
nais, e quando aparecem, muitas vezes a do-
enca ja estd em estagio avancado.

Por isso, temos um aliado fundamental: o
rastreamento.

Ele permite identificar riscos antes mes-
mo dos sintomas — revelando ameagas in-
visiveis e silenciosas que podem mudar o
rumo da sua saude.

Segue abaixo os 5 tipos de cancer que de-
vemos rastrear na populacao idosa:

Cancer de Mama
¢ Mulheres de 50 a 69 anos/74 anos;
e Mamografia a cada 2 anos
e Encerramento: suspender apds 74 anos
ou se expectativa de vida < 10 anos
Fonte: INCA / USPSTF

Cancer de Colo do Utero

* Mulheres de 25 a 64 anos

¢ Papanicolau a cada 3 anos (apds 2 exa-
mes anuais consecutivos negativos)

e Encerramento: apds 64 anos se rastre-
amento prévio adequado e exames nega-
tivos; considerar em idosas sem rastrea-
mento prévio

Fonte: Ministério da Saude

Cancer de Préstata
eHomens a partir de 50-55 anos (ou 45
anos se alto risco: negros, histdrico familiar)
* PSA e/ou Toque Retal, sempre com deci-
sao compartilhada
e Encerramento: suspender apds 70 anos,
salvo excecdes
Fonte: SBU / USPSTF

Cancer Colorretal
e Homens e mulheres de 50 a 75 anos
e Métodos:
- PSOF (3 amostras) anual, ou
- Colonoscopia a cada 10 anos, ou
- Sigmoidoscopia a cada 5 anos
e Encerramento: entre 76 e 85 anos ->

avaliar caso a caso; apds 85 anos -> ndo re-
comendado
Fonte: USPSTF / INCA

Cancer de Pulmao
e Homens e mulheres de 50 a 80 anos, fu-
mantes ativos ou ex-fumantes (= 20 magos/

ano e interrup¢do hd < 15 anos)
e Exame: Tomografia de baixa dose, anual
eEncerramento: Deve ser interrompido
quando a pessoa nao fuma ha mais de 15

anos, ou se expectativa de vida limitada.

Fonte: USPSTF / NCCN

Prevencdo € cuidado no tempo certo. O
rastreamento ndao é apenas um exame: € a

Dra. Amanda Barreto

CRM MG 99225

Ajudando vocé a envelhecer com
salde e autonomia — Saude do Idoso

Atendimento:
Clinica CESB
(38)3221-5561

(38)98834-5561

OLIEETMELLETLET (S (1)

oportunidade de descobrir cedo, tratar me-
Ihor e viver mais.

N3o espere os sintomas aparecerem. Agir
antes é o caminho mais seguro para prote-
ger sua saude e sua qualidade de vida.



