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Aurora Saude chega a Montes Claros
para revolucionar o cuidado com a saude

Enquanto muitos planos de saulde se
limitam a cobrar mensalidades e ofere-
cer atendimento apenas em momentos
de crise, a Aurora Saude desembarca
em Montes Claros com uma proposta
disruptiva: cuidar da saude antes que a
doenca apareca. Fundada por duas mu-
Ilheres com mais de 18 anos de experi-
éncia no mercado, a operadora traz um
modelo pioneiro de medicina preventi-
va, combinando tecnologia, acolhimen-
to humano e preqos acessiveis.

Por que a Aurora é diferente?

Em um mercado no qual muitas ope-
radoras deixam a desejar no suporte e na
qualidade darede, a Aurora se destaca por:

e Acompanhamento individualizado
desde o primeiro dia, com check-up gra-
tuito e rastreamento de doengas.

¢ Rede médica ampla e qualificada,

incluindo os melhores hospitais, clinicas
e laboratdrios da regido.

e Precos que cabem no bolso, com
planos a100 a partir de R$53,16 e condi-
¢des especiais para empresas.

A Aurora nasceu para quebrar o ciclo
de descaso com o bem-estar. Seu pro-
grama de Jornada de Cuidado previne
até 24 doencas, como diabetes, hiper-
tensdo e canceres, reduzindo em 40% os
gastos com tratamentos emergenciais. E
o melhor: quem adere ganha 8% de des-
conto nas mensalidades!

Em um mundo repleto de incertezas,
a Aurora chega a Montes Claros com um
propdsito claro: transformar a relagdo das
pessoas com seu plano de saude. Aqui, o
foco ndo estd apenas em tratar doengas,
mas em construir uma jornada de cuidado
continuo. Afinal, satide de verdade vai mui-
to além de uma mensalidade.

AURORA

SAUDE. -

MAIS CUIDADO,

MENOS

PREOCUPACAO.

Consulte condigdes. *Valor para a faixa de 0-18 anos (01a 29 vidas).

Liliane Freitas
Sdécia-fundadora

Marcela Matos
Sdcia-fundadora

planos

a partir de

rs 53,16

Plano al00 com
cobertura Ambulatorial

aurora

solicite sua cotagao:
souaurorasaude.com.br

ANS-N°42.362-9
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Qualidade ¢
tratamento
personalizado
para cuidar
de vocé!

Tratamento de tumores

cerebrais, coluna e

medula espinhal.

Dores na coluna Dr. César
vertebral. l"‘ClipC
Hérnia de disco.
Cirurgia Endoscopica
da coluna.
Hidrocefalia.

Tumores da glandula
hipéfise por via
endoscopia.

Neurocirurgidio

Dr.Cesarlelipe
Dr.Cesarlelipe,
GUSMAO SANTIAGO
Neurocirurgia/Neuro-Oncologia

Q. 38 3222-1863 ], 2211-7115
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Sindrome do Tunel do Carpo:
alivie a dor e o formigamento nas maos

Vocé sente formigamen-
to, dor ou dorméncia nas
maos, especialmente a
noite? Esses sdo sinto-
mas comuns da Sindro-
me do Tunel do Carpo,
uma condicdo que afeta
milhdes de pessoas e
pode impactar significati-
vamente a qualidade de vida.

O Que € a Sindrome
do Tunel do Carpo?

No punho, existe um espaco estrei-
to chamado tunel do carpo, por onde o
nervo mediano e tenddes passam para
a mao. Quando esse nervo é comprimi-

Atendimentos:

Clinica Artro

Edificio Medical Center
Avenida José Corréa
Machado, 1858 - Sala 403

Melo - Montes Claros/MG

(38)2211-7267

Clinica Articulare
Avenida Jodo Chaves, 188
Jardim Sao Luiz
Montes Claros/MG

(38)3212-1551

do por inchago ou inflama-
¢ao dos tecidos ao redor,
surgem os sintomas ca-
racteristicos da sindro-
me. Os sinais podem ser
variados, mas os mais
frequentes incluem:
e Formigamento ou
dorméncia nos dedos, prin-
cipalmente no polegar, indica-
dor, dedo médio e parte do anelar.
e Dor na mao e no punho, que
pode se irradiar para o antebraco.

¢ Fraqueza na mao e dificuldade para
segurar objetos ou realizar tarefas finas.

e Sensacao de inchago nos dedos,
mesmo que nao haja inchago visivel.

e Piora dos sintomas a noite, que
pode atrapalhar o sono.

Op¢oes de Tratamento:
Do Conservador a Cirurgia

A boa noticia é que a Sindrome do
Tunel do Carpo tem tratamento eficaz,
e a escolha da abordagem depende da
gravidade dos sintomas e das necessi-
dades individuais de cada paciente.

e Tratamento Conservador: Em ca-
sos leves a moderados, medidas nao
cirdrgicas podem trazer alivio. Isso in-
clui o uso de drteses (talas) noturnas
para manter o punho em posicao neu-
tra, medicamentos anti-inflamatdrios,
fisioterapia para melhorar a mobilidade
e fortalecer a musculatura, e modifica-
¢Oes na atividade didria.

e Tratamento Cirdrgico: Quando o
tratamento conservador ndo € suficien-
te ou em casos mais avangados, a cirur-
gia torna-se a op¢ao mais indicada para
descomprimir o nervo mediano. Exis-
tem duas principais técnicas cirdrgicas:

* Cirurgia Aberta: E a técnica tradicio-
nal, onde uma incisdo maior é feita na pal-
ma da mao ou no punho para que o cirur-
gido possa visualizar e cortar o ligamento
que esta comprimindo o nervo.

e Cirurgia Endoscépica: Uma técnica
minimamente invasiva, que utiliza peque-
nas incises e um endoscdpio (camera)
para guiar o procedimento. Geralmente,
oferece uma recuperacdo mais rapida,
menos dor e cicatrizes menores.

Pés-Operatorio, Reabilitagdo
e Retorno as Atividades

Apds a cirurgia, o pds-operatdrio é
uma fase crucial para a recupera¢do com-
pleta. A dor pds-cirdrgica costuma ser
controldvel com medicagdo, e um progra-
ma de fisioterapia e reabilitacdo da mao

Dr. Paulo Henrique Guimaraes Oliveira
Ortopedia e Traumatologia | Cirurgia da M&o e Microcirurgia
CRM: 61286 | RQE: 50789 | RQE: 43693

Siga no Instagram: @dr.paulohguimaraes

é fundamental. Essa reabilitacdo visa res-
taurar a forca, a mobilidade e a funcdo da
mao, permitindo um retorno gradual as
atividades didrias e, eventualmente, ao
trabalho. O tempo de recuperacao varia,
mas seguir rigorosamente as orientacdes
médicas e do fisioterapeuta é essencial
para o sucesso do tratamento.
A Escolha do Especialista:

Fundamental para o Melhor Resultado

Para garantir o diagndstico preciso e
o tratamento mais adequado para a Sin-
drome do Tunel do Carpo, é imprescin-
divel buscar um especialista em Cirurgia
da M&o. Esse profissional possui a for-
macdo especifica e a experiéncia neces-
saria para lidar com as complexidades
dessaregidao do corpo.

Ao escolher seu médico, verifique se
ele é um Ortopedista com Registro de
Qualificacdo de Especialista (RQE) em Ci-

rurgia da Mao, devidamente inscrito no
Conselho Regional de Medicina (CRM).
O RQE é a comprovacao de que o médi-
co realizou uma forma¢do complemen-
tar especifica e foi reconhecido pela sua
expertise na drea. Um especialista com
amplo conhecimento e experiéncia pra-
tica oferece a seguranca e a garantia de
que vocé receberd o melhor cuidado
possivel, resultando em um progndstico
mais favoravel e na recuperacdo plena
da funcionalidade de suas maos.
Nao Deixe a Dor Limitar Sua Vida!

Se vocé estd experimentando os sin-
tomas da Sindrome do Tunel do Carpo,
nao hesite. Procure um ortopedista es-
pecialista em Cirurgia da Mdo o quanto
antes. Com o diagndstico correto e o
tratamento adequado, é possivel aliviar
a dor, restaurar a fun¢do da sua mao e
retomar uma vida sem limitagdes.
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OFTALMOLOGIA

J& parou para
pensar no quanto
a sua yvisdo
importa?
A vis@o é um dos sentidos mais preciosos que
temos, conectando-nos ao mundo de forma

anica. Cuidar dela é garantir que continuemos
a apreciar os melhores momentos da vida.

Melhores Tecnologia
especialistas de ponta

o Av. Afonso Peng, 298, Centro. & holhosmoc.com.br QO (38)3221-9620
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JUNHO LARANJA: Més de Conscientizacao
da Infertilidade — Uma Realidade Silenciosa
Vivida por Milhares em Montes Claros

O més de junho marca uma importan-
te campanha de saude: o Més de Cons-
cientizacdo da Infertilidade. Trata-se
de um periodo voltado a informacdo, a
empatia e ao acolhimento de milhares
de pessoas que enfrentam o desafio
de realizar o sonho de ter filhos. Sé na
regidao de Montes Claros, estima-se que
mais de 100 mil pessoas convivam com
algum grau de dificuldade para engravi-
dar —um dado que evidencia a urgéncia
de dar visibilidade ao tema.

A infertilidade é definida pela Orga-
nizacdo Mundial da Satide (OMS) como
a auséncia de gravidez apds 12 meses
de tentativas sem uso de métodos con-
traceptivos. Ela pode afetar homens e
mulheres igualmente e envolver fatores
hormonais, imunoldgicos, anatémicos
ou genéticos. Em muitos casos, o diag-
ndstico envolve ambos os parceiros.

Diante desse cendrio, a Gerar In Vi-
tro — Medicina Reprodutiva de Precisdo
surge como referéncia em consultas e
tratamentos de alta complexidade, ofe-
recendo o que ha de mais avangado na
medicina reprodutiva, com um diferen-
cial essencial: 0 acolhimento humano.

“Cada histdria é tnica e merece um
olhar sensivel e cientifico. Nossa missao
é aliar tecnologia de ponta ao cuidado
personalizado, com respeito as emo-
¢Oes e ao tempo de cada casal”, destaca
a equipe da Gerar In Vitro.

A clinica oferece solu¢des como fertiliza-
¢do in vitro (FIV), inseminagdo artificial, con-
gelamento de dvulos e embribes, entre ou-
tros procedimentos modernos que ampliam
as chances de sucesso para quem enfrenta
dificuldades para engravidar.

Mais do que um problema médico, a
infertilidade ainda é cercada de tabus,
culpa e siléncio. Por isso, 0 més de junho
convida a reflexdo, empatia e quebra de
preconceitos. Evidencia, também, a im-
portancia do PLANEJAMENTO REPRO-
DUTIVO e a investigacdao da fertilidade

demaneira precoce. Falar sobre o assun- Gerar In Vitro - Medicina Reprodutiva de Precisao

toé darvoz' aquem sofre calado, ?’ legiti- Av. Doutor José Correa Machado, 1858 — Sala 1402/1404 — Bairro Melo — Montes Claros/MG
mar o desejo de formar uma familia e ga-

rantir o acesso a tratamentos eficazes. @ (38) 9 9733-851 3 (38) 221 1 -7400

Na Gerar In Vitro, a esperanga encon-
tra apoio na ciéncia. E a cada passo, so- Ciéncia, empatia e esperanca para quem deseja gerar uma nova vida.

nhos se tornam realidade.

) Gerar in Vitro

& Transformando

el S5

Flavia Breder e Rafael Carneiro
A espera das gémeas,
Laura e Mariana.

Familia Gerar in Vitro

*Imagem cedida pela paciente

2R
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Siga no Instagram @KAIOSB DR KAIO
% BAR BOSA

xi\ ) DE Q'._J.-’-'\I.?rf.

CRM 74.022 | RQE 58585 | TEOT 19313

Ortopedista e
Traumatologista

Cirurgiao
de Quadril

Atendimento

Clinica Articulare
Avenida Joao Chaves, 188 - Jardim Sao Luiz

(38)3212-1551
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Evento de Luxo “Coquetel Verdes
Mares’’ encanta Convidados em
Condominio de Alto Padrao

Neste final de semana, o condomi-
nio Verdes Mares, ja reconhecido como
um sucesso de vendas e referéncia no
segmento imobilidrio de luxo, sediou
um coquetel exclusivo em sua drea da
piscina. O evento, que reuniu convida-
dos selecionados, reforcou o status do
empreendimento como icone de sofisti-
cagao e alto padrao.

Com organizagao impecavel, o buffet
La Maison comandou o servico de gas-
tronomia, oferecendo um cardapio refi-
nado que harmonizou com a atmosfera
elegante. O destaque ficou por conta
do show ao vivo do Two Dablios Sax DJ,
que mesclou saxofone e discotecagem,
animando a noite.

A presenca do CEO Diretor do Grupo
MERITUS, Natércio Junior, acrescentou
prestigio ao evento. Em conversas com
os convidados, ele destacou a impor-
tancia de iniciativas que unem lifestyle
e inovagao, valores que o condominio
Verdes Mares incorpora em sua estrutu-
ra e proposta.

O empreendimento, localizado no
Morada do Sol em drea privilegiada da
Avenida Mestra Fininha, consolida-se
como um marco no mercado imobilidrio
de luxo, atraindo investidores e morado-
res que buscam exclusividade e qualida-
de de vida. O coquetel, além de celebrar
o sucesso das vendas, serviu como vitri-
ne para a experiéncia Unica que o con-
dominio oferece — um legado que pro-
mete inspirar futuros projetos do setor.

“Eventos como este refor¢am nossa
missao de entregar ndo apenas residén-
cias, mas um legado de exceléncia”,
comentou Ester Gomes Gerente de
Marketing do Grupo MERITUS.

A Meritus Negdcios Imobilidrios, re-
feréncia no mercado de imdveis de alto
padrao em Montes Claros, esta a disposi-
¢ao para apresentar todos os detalhes do
condominio Verdes Mares. Para agenda-
mento de visitas ligue 3016-1515 ou 3016-
1516 e fale com um Corretor Credenciado.

Ester Gomes, Gerente de Marketing do Grupo MERITUS, e Natércio Junior, CEO Diretor do Grupo MERITUS
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Avaliacao Neuropsicologica:
um caminho para compreender
o funcionamento da mente

Vocé sabia que dificuldades de aprendizado, desa-
tencdo, impulsividade, problemas de memdria ou alte-
rag6es no comportamento podem ter causas cognitivas
que muitas vezes passam despercebidas? Para compre-
ender essas questdes de forma profunda e precisa, a
avalia¢do neuropsicolégica tem se mostrado uma fer-
ramenta indispensavel tanto para o diagndstico quanto
para o planejamento de intervencdes eficazes.

A avalia¢do neuropsicolégica é essencial para iden-
tificar e compreender dificuldades cognitivas, emocio-
nais, escolares e comportamentais. Por meio dela, é
possivel tracar um perfil detalhado do funcionamento
do paciente, destacando seus pontos fortes, fragilida-
des e o impacto dessas questdes no cotidiano — sejana
escola, no trabalho, nas rela¢des sociais ou familiares.

Esse processo pode ser realizado desde a primeira
infancia, a partir dos 3 anos, até a fase adulta, sendo
especialmente util em momentos-chave do desenvolvi-
mento, como entrada na escola, transicao para o ensino
médio, ingresso na universidade ou dificuldades no am-
biente profissional.

O processo inclui, em média, de 8 a 10 sessGes presen-
ciais ou online, conduzidas de forma ética e acolhedora.
Durante essas sessoes, sao investigados de forma deta-
Ihada todos os dominios cognitivos e comportamentais,
com base na observacao clinica direta e na andlise de re-
latos fornecidos por familiares, professores e outros pro-
fissionais envolvidos na rotina do paciente.

Sao aplicados testes padronizados que avaliam aten-
¢do, memoria, fungdes executivas (como planejamento,
inibicdo e flexibilidade), quociente intelectual (Ql), lin-
guagem, habilidades sociais e desempenho académico.
Além disso, utilizam-se questiondrios especificos para
aprofundar o entendimento sobre o comportamento e
as emocdes do paciente em diferentes contextos.

Entre as principais condicoes
investigadas, destacam-se:

e Transtorno do Espectro Autista (TEA) — Caracteri-
zado por dificuldades na comunicagao social, interesses
restritos, comportamentos repetitivos, resisténcia a
mudancas e alteracdes na sensibilidade sensorial. Tam-
bém pode haver dificuldades na leitura emocional e na
adaptacdo a contextos sociais.

¢ Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) - Envolve sintomas como desatencdo, impulsi-

Q Atendimento

Edificio Plazza Center

Avenida Coronel Prates, 376 - Sala 801
Centro - Montes Claros/Minas Gerais

Jésus Fillipi
Neuropsicélogo | CRP 04/37266
@jesusfillipi
(© (38)98417-9452

vidade, desorganizagdo, inquietacdo e dificuldade em
manter o foco por longos periodos. Pode impactar o
desempenho escolar, profissional e social.

* Transtornos de Aprendizagem - Como dislexia (di-
ficuldade na leitura), discalculia (dificuldade com ndime-
ros) e disgrafia (dificuldade na escrita). Esses quadros
exigem abordagens pedagdgicas especificas e, muitas
vezes, adaptagdes escolares.

Ao final da avaliacdo, é elaborado um laudo com-
pleto com hipéteses diagndsticas e recomendagées
terapéuticas personalizadas, servindo como base para
planejamentos clinicos, escolares e familiares, além de
orientar possiveis intervengoes farmacoldgicas quando
necessdrio.

“A avaliag@o neuropsicoldgica permite enxergar além
do comportamento visivel. E uma ponte entre os sinto-
mas e suas causas cognitivas e emocionais, o que possibi-

lita intervencGes mais eficazes e melhora significativa na
qualidade de vida do paciente”, destaca o neuropsicélo-
go Jésus Fillipi Marques Aguiar (CRP 04/37266).

Com 13 anos de experiéncia na area, Jésus atua com
foco em criangas, adolescentes e adultos que enfren-
tam dificuldades em seu desenvolvimento, aprendiza-
gem ou funcionalidade. Em 2015, concluiu sua formagao
em Pratica Clinica em Neuropsicologia pela UFMG e,
em 2020, finalizou sua especializa¢do na drea. Seu tra-
balho é pautado em evidéncias cientificas, ética profis-
sional e atenc¢do cuidadosa as necessidades individuais
de cada paciente.

Se vocé é pai, professor, médico ou cuida de alguém
que apresenta sinais persistentes de dificuldades cogni-
tivas, emocionais ou comportamentais, considerar uma
avalia¢do neuropsicolégica pode ser um passo decisivo
para transformar essa realidade.
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GESTAO INTELIGENTE NA SAUDE: AUTOMATIZE
INDICADORES E TOME DECISOES COM SEGURANCA

Na era da transformagdo digital, ndo basta apenas atender bem — é preciso gerir

com inteligéncia.

Na Lamp’s Sistemas, desenvolvemos solu¢des completas para clinicas de
especialidades médicas, odontolégicas, hospitais e centros de sadde. E 0 nosso
diferencial vai além da automagdo: entregamos dados estratégicos em tempo real
que impulsionam resultados concretos na gestao.

OLlamp's

SISTEMAS

VOCE TEM CONTROLE SOBRE OS
PRINCIPAIS NUMEROS DA SUA
OPERACAO?

Com a Lamp’s e nossos sistemas
integrados, vocé acompanha de forma
automatica os KPIs que realmente
importam para a sustentabilidade da
sua instituicao:

Ticket Médio por Paciente: Vocé
-------- sabe quanto cada atendimento
gera de receita?

_, Taxa de Ocupagdo: Sua agenda
\( / esta sendo usada em todo o seu
potencial?

Margem de Lucro: Vocé tem

clareza sobre o que realmente
sobra no fim do més?

Taxa de Cancelamento: Esta
prevenindo perdas por falta de
confirmacdo?

=
(R)

Com dashboards atualizados em tempo
real, vocé visualiza os dados que
precisam guiar suas decisdes — sem
planilhas, sem retrabalho, sem
achismos.

Além disso, nossas solucdes incluem:

- Chatbot integrado com WhatsApp e
Instagram, otimizando o atendimento
e o relacionamento com seus pacientes;
- Gestdao de Estoque com foco em
Hemodinamica, exclusiva para
ambientes de alta complexidade;

- Plataforma hospitalar e odontologica,
completa e adaptavel as necessidades
de cada unidade.

Tomar decisdes baseadas em dados é o
que diferencia a gestdao tradicional da
gestdo estratégica. E a Lamp’s Sistemas
esta aqui para ajudar vocé a dar esse
passo.

Quer transformar a sua gestdo com
automacdo e inteligéncia?

GESTAO 360°

Empresa especializada
em sistemas de gestao
integrada para a saude,
abrangendo medicina
integrativa, odontologica,
hospitalar e solucoes
para o setor privado e
setor publico em gestao
de licitacoes, estoque,
patrimonio.

“Com dashboards atualizados em tempo real, vocé visualiza os dados que
precisam guiar suas decisdes — sem planilhas, sem retrabalho, sem achismos.

@D lamparinas.com.br [J]lampssistemas (V) (38) 9.9856-4700 @ contato@lamparinas.com.br
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Os melhores empreendedores da
regido ja tem o seu lugar agui .

0 FOURTON é um empreendimento Unicg,
pensado para guem busca visibilidade,
sofisticagao e valorizacao.

Com as obras em ritmo acelerado,
estamos prestes a entregar um ambiente
de negocios exclusivo, localizado em um
ponto de relevancia comercial.

" Rua Timbiras com Tupinambas,
Bairro Melo.

'rJ'

:"r..r

|' "l

Lt

CHEGAMGOS NA FASE FINAL DE VENDAS.
E esse € 0 momento decisivo para
garantir a sua préxima conquista.

ﬂw

ENTRE EM CONTATO E CONFIRA AS
ULTIMAS UNIDADES DISPONIVEIS.

PROJETTICONSTRUTORA

frovETon PROJETTI”

CONSTRUTORA

(O 38 99996 9086 WEORRORADORA
@projetticonstrutora
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Puericultura é a esséncia da pediatria

Dentre as consultas pediatricas, a consulta de ro-
tina, chamada de puericultura, apresenta caracteris-
ticas tipicas: o cuidado com a crianca como um ser
Unico, complexo e cheio de personalidade, afinal, a
crianga ndo € um mini adulto.

“A puericultura inicia antes
mesmo do nascimento com a
consulta pediatrica pré-natal,

momento em que a familia

comeca a ter contato como
pediatra e consegue tirar suas
duvidas acerca do parto e
cuidados com o recém-nascido
nos primeiros dias”

OO Natdlio

C\O Borges

PEDIATRA

O termo puericultura foi proposto em 1762 pelo su-
ico Jacques Baleesxserd que ressaltou a necessidade
do cuidado da crianca baseada em boas praticas de hi-
giene. Em 1865, o francés Alfred Caron estendeu esse
conceito para a manutencao da salde e prevencdo de
doencas, bem como o acompanhamento do desen-
volvimento infantil. Hoje consideramos a puericultura
como um conjunto de técnicas que visa avaliar e asse-
gurar o perfeito desenvolvimento fisico e mental do
paciente desde o periodo gestacional até a puberdade.

A OMS define satide como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a ausén-
cia de afeccbes e enfermidades”. Sendo assim, enten-
demos que ao avaliar uma crianga, estamos também
avaliando seu contexto social e familiar. Deve-se sem-
pre levar em conta a interacdo que a crianga tem com
0 ambiente, sua relacdo com a natureza, vinculo entre
crianga e responsavel, aquisicao de habilidades moto-
ras, cognitivas e de linguagem.

A puericultura inicia antes mesmo do nascimento
com a consulta pedidtrica pré-natal, momento em que
a familia comega a ter contato com o pediatra e conse-
gue tirar suas duvidas acerca do parto e cuidados com
o recém-nascido nos primeiros dias. E um momento
importante para avaliacdo de possiveis fatores de ris-
co para doengas no futuro.

O cuidado se estende durante a infancia onde sao
abordados os estimulos ao desenvolvimento, aleita-
mento materno, alimentacdo sauddvel, vacinacdo,

suplementacdo, rotinas, sono e higiene, além, é claro,
das medidas antropométricas.

Durante a adolescéncia o cuidado se modifica dian-
te das particularidades desse periodo. E importante
manter um ambiente seguro onde o paciente e sua
familia possam tirar suas dividas e trazer demandas
particulares como vacinagao, sexualidade, abuso de
drogas, uso de telas e tecnologia.

A puericultura é, portanto, a alma da pediatria. Um
cuidado que vai muito além de medir e pesar mensal-
mente, uma avaliagdo global do crescimento e do de-
senvolvimento da crianca e da sua familia.

Natalia Borges

Pediatra | CRM 82664 RQE 58246

Atendimento:

Clinica Neokids
Av. Mestra Fininha, 905 - Vila Santa Maria

(38)3212-2568
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IMOVEIS NA ERA DIGITAL: Sua Casa
Inteligente, Seu Investimento do Futuro

Automacao, seguranca e valoriza-
¢ao: como a tecnologia esta redefinin-
do o mercado imobilidrio de alto pa-
drdo e por que investir em inovacdo é
investir em patriménio seguro.

Em 2025, o mercado imobilidrio
vive uma revolucdo silenciosa, mas
profunda. A digitaliza¢do ndo é mais
tendéncia: é realidade e necessida-
de. Quem busca um imdvel de alto
padrdo nao se contenta apenas com
arquitetura sofisticada e localizagao
privilegiada. O novo luxo € inteligen-
te, conectado e eficiente, e a Novais
Empreendimentos estd na vanguar-
da dessa transformacao.

Imagine abrir a porta de casa com
um toque ou comando de voz, progra-
mar a iluminagdo pelo celular e contar
com sistemas de seguranca que apren-
dem seus hdbitos e protegem sua fa-
milia 24 horas. Parece futuro distante?
Ndo para quem investe em um empre-
endimento Novais. Todas as unidades
ja contam com fechaduras digitais, in-
terruptores inteligentes e automagao
integrada, além de acabamentos impe-
caveis e design contemporaneo.

A teoria é clara: casas inteligentes
proporcionam mais conforto, seguran-
¢a e economia. Sensores e dispositivos
conectados ajustam luzes, climatiza-
¢do e até eletrodomésticos, reduzindo
0 consumo de energia e tornando o dia
a dia mais pratico e sustentavel. Siste-
mas de monitoramento com inteligén-
cia artificial e reconhecimento facial
elevam a protecdo a outro patamar,
enquanto assistentes virtuais anteci-
pam necessidades e personalizam am-
bientes conforme o perfil do morador.

Essas inova¢des ndao sé melhoram
a rotina, mas ja sdo vistas como dife-
renciais decisivos na valorizacdo dos
imoveis de alto padrdo. Segundo es-
pecialistas, propriedades equipadas
com tecnologia de ponta tendem a
se valorizar mais rapido e atrair com-
pradores dispostos a pagar mais por
exclusividade, eficiéncia e bem-estar.
O mercado global de automacgao re-
sidencial cresce a taxas superiores a
25% ao ano, e 60% dos compradores
de luxo ja priorizam imdveis com assis-
tentes virtuais e automacao total.

Na pratica, a experiéncia Novais vai

NOVAIS

JUNTOS, CONSTRUINDO A SUA HISTORIA

Entre em contato:

K

(38) 9 8404-0697

c@: Onde estamos:

Av. Mestra Fininha, n*1930, sala 01
Jardim Sado Luiz - Edificio Uniton,
Montes Claros | MG.

novaisempreendimentos

Seguranca do trabalho
Seguro de acidente
Seguro de obras
Seguro Contratual

além do discurso. A empresa entre-
ga empreendimentos onde o cliente
controla tudo na palma da mao, com
atendimento personalizado e supor-
te tecnoldgico desde a escolha do
imdvel até o pés-venda. E a diferenca
entre investir em um imdvel comum
e garantir um patriménio preparado
para o futuro, com liquidez, rentabi-

lidade e qualidade de vida superior.
Enquanto concorrentes ainda pro-
metem inovacao, a Novais entrega tec-
nologia, seguranca e sustentabilidade
em cada detalhe. N3o se trata apenas
de morar bem, mas de investir com
inteligéncia, antecipando tendéncias
e protegendo seu capital em um mer-
cado cada vez mais exigente e digital.

Se vocé ainda pensa em investir em
imdveis tradicionais, reflita: em um
mundo onde o tempo é precioso e a
seguranca é inegociavel, faz sentido
abrir m3o do que a tecnologia pode
oferecer? O futuro j& chegou, e ele
atende pelo nome de Novais.

Novais, juntos construimos a sua
histoéria.
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ra.
orenna
Ailo Cosla

CRM MG 61573 / RQE 46156

. em
dQparto todas as fases
Terapiade
individualizada

Clinicanfinit Care Clinica Gestar

38.3221.5107 38.99802.7482
Rua Deputado Anténio Rua Correia Machado, 1025
Pimmenta, 480 Sala1307 - Centro

Jardim S3o Luiz Montes Claros/MG

Montes Claros/MG
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Muito alem de postagens,
uma estrutura focada em
resultados para o cliente

Em um mercado saturado por pro-
messas vazias e mensagens sem pro-
pdsito, a Click Podium se destaca ao
redefinir o que é investir em marketing
digital. Além do que entregar conteu-
do nas redes, a agéncia oferece uma
estrutura robusta, tecnologia de pon-
ta e uma equipe multidisciplinar, tudo
voltado para um unico objetivo: o re-
sultado real do cliente. Para isso, a Cli-
ck Podium utiliza ferramentas moder-
nas de gestao, comunicacao integrada
e andlise de desempenho, proporcio-
nando aos clientes uma experiéncia
diferenciada e resultados superiores a
média do mercado.

Ao escolher a Click Podium, o empre-
sario Nnao paga apenas por publicacbes
- investe em inteligéncia de mercado,
planejamento estratégico, criacao de
campanhas personalizadas e acompa-

/4p. - Mlarca Forte nao é sorte,
(5= Estrategla'

nhamento minucioso de cada etapa do
funil de vendas; com um ecossistema de
suporte, andlise e acao, onde designers,
estrategistas, analistas e especialistas
em trafego, videomakers, editores e
gestores de alta performance sob a li-
deranca da empresaria Priscila Amaral
trabalham de forma integrada para con-
tribuir com o crescimento do negdcio.

A diferenca é sentida logo no inicio:
a Click mergulha no universo do clien-
te, compreende seus desafios e de-
senvolveu solu¢bes sob medida, com
reunides frequentes, relatdrios trans-
parentes e ajustes ageis. O foco nao
é vaidade digital, mas sim resultados
mensuraveis - seja no aumento de ven-
das, na geracao de leads melhorados
ou no fortalecimento da marca.

A estrutura da Click Podium foi pen-
sada para oferecer solucdes comple-

Conheca a maior agéncia

PRISCILLA
AMARAL
CEQ Click Podium

de marketing do Norte de Minas!

tas, com estudio, producao propria
audiovisual, sala de podcast, setor
de trafego pago, setores especializa-
dos em criacao de conteudo e aten-
dimento consultivo, equipe especia-
lizada, a Click Podium entrega mais
que marketing: entrega performan-
ce. O suporte ao cliente é constan-
te, com acompanhamento préximo
e disponibilidade total para garantir
que cada acao gere impacto real.

Em resumo, investir na Click Po-
dium € apostar em uma agéncia que
vai além do bésico. E contar com uma
estrutura solida, profissional reforca-
da e um suporte dedicado, tudo vol-
tado para transformar investimento
em resultados reais e duradouros.
Afinal, para a Click Podium, o suces-
so do cliente é a verdadeira dinamica
de um trabalho bem-feito.

CLICK
PODIUM

MARKETING E TECNOLOGIA

+3 ANOS NO MERCADO
+285 MARCAS ATENDIDAS

©(38) 992104-8309 (0)@clickpodiumagencia © R. Raul Corréa, 507, Funcionarios
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ROYAL ENFIELD HUNTER 350 §
customizada pela lendaria Shibuya Garage, My
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CONFIRA OS PREMIOS:

2° colocado 5. 32colocado

01 capacete ( Poernonas | Kitde produtos
personalizado |Ed PETRONAS 42 a0 10°
PETRONAS Sprinta 227, 2l Sprinta colocado

Edicdo Limitada _ _
2025 ' Camiseta exclusiva

PETRONAS Sprinta 2025

*Imagens meramente ilustrativas

Fazer o cadastro!

Responder & pergunta “Qual marca de lubrificantes garante REAGAO IMEDIATA
de todos os sistemas e ainda possui uma linha completa de produtos auxiliares
para sua moto?”

O participante recebera 1 numero da sorte para participar do sorteio da moto;

E PRONTO!

i
[=]

Periodo de inscricoes: 22/04/2025 a 04/07/2025

Escaneie o QR Code e participe!

[w]
Ko
|!E:|:§:!.|-.

SEU SONHO E POSSIVEL COM PETRONAS SPRINTA!
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A prevencdo ao cancer de mama deve ser uma prioridade

CERTTFICA durante todo o ano, e ndo apenas no Outubro Rosa.

NPHCL . 0
Ak ST ';‘fj_l:iﬁiﬁfww A deteccgdo precoce continua sendo a principal aliada na luta contra a doencga,
e TARA DA SILVA aumentando significativamente as chances de tratamento eficaz e cura. Manter uma
DR, RICARDO é‘:c_‘“rom rotina de exames regulares, como a mamografia, além da pratica do autoexame e de
Mﬁi:mmm = habitos saudaveis, e essencial para o cuidado continuo com a saude da mulher.
P Conscientizar-se e compartilhar informac¢ées em qualquer época do ano
b o S contribui para salvar vidas e fortalecer a rede de apoio e prevencao.

« As causas do cancer de mama vao desde fatores
enddcrinos, genéticos e comportamentais até idade.

RIC ARDO A LCANTARA « E uma das doencas com maior mortalidade entre as mulheres.

» Embora raro, também atinge os homens que

—— MASTOLOGISTA —— representam 1% dos casos.

« A melhor forma de se prevenir & adotar habitos
saudaveis e sempre fazer o autoexame.
@ Nodulo na mama geralmente indolor

Carogos nas axilas e até no pescoco
Mudancas no formato da mama
Alteracao no aspecto da pele, que pode ficar
dspera ou avermelhada
Coceira na regidao das mamas
: N Mamilo invertido
! Edificio Absoluto Safda de secrecdo
Mama endurecida ou inchada
Descamacao ou feridas

Rua Tupinambas, 13 - Sala 911
Bairro Melo - Montes Claros/MG

(38)3212-8707 7*
(38)3212-2465 ()

CADA MINUTO E DECISIVO.
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A SUA IMAGEM E UM /\
REFLEXO DO CUIDADO ~t

QUE VOCE TEM COM T XX

VOCE MESMA. [

MONTES CLAROS:

CONSULTORIOS LEVIER
Agende seu horario ou tire
davidas pelo WhatsApp:

(38)99979-7171

Siga também:
@levierconsultorios

.Sanios

S ENTRE E S

* A correria do dia-a-dia muitas vezes faz com que deixemos nossa
aparéncia de lado. Mas o cuidado estético vai muito além da vaidade. Ele
transforma sua autoestima, melhora sua disposicdo, fortalece sua
autoconfianca e impacta diretamente nas suas relacées pessoais,
profissionais e até na forma como o mundo te enxerga.

» Homens e mulheres que se cuidam, que valorizam sua aparéncia com
responsabilidade e orientacéo profissional, irradiam seguranca, elegancia
e forca. Vocé merece se olhar no espelho com orgulho e se sentir
verdadeiramente bem na sua propria pele.

* A estética é saude, € bem-estar, é transformacao.

+ Comece a cuidar de vocé hoje.

VARZELANDIA:

ESPACO DE SAUDE
BEM VIVER

Agende seu horario agora:
(38)99199-0928

Siga no Instagram:
@bemviver_varzelandia

DRA. HELLEN SANTOS — ENFERMEIRA
ESTETA ESPECIALISTA EM:

« Botox e tratamento de  + Reducdo de

SAO JOAO DA PONTE:
CENTRO DE ESTETICA

Agende seu horarioa gora:

(38)99262-7849
Siga no Instagram:
@doutorahellensantos

] ! Hiperidrose Gordura Localizada
SAC JOAD DA PONTE « Fios de PDO (liftingsem com Ozonioterapia
CLINICA VIVER BEM cirurgia) « Rejuvenescimento
Agende seu horario agora: « Bioestimulador de facial com
st Colageno Ozonioterapia

Siga no Instagram:

@clinviverbem e Preenchimento Labial e « Tratamento de

: . - - i fungos nas unhas
CLINICA MEDICA SAO JOAO Contorno deﬂMandlpuIa J E3zoniot :
(38)99132-7667 « Reconstrucao Capilar com Lzonioterapia
Siga no Instagram: e Tratamento de Feridas
@clinicamedicasaojoao com Ozonioterapia
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Ter o sonho !
do diploma bem £

perto de vocé

E ter estrela.

Visite o Polo de Montes Claros - Avenida Arménio Veloso, 106 - Centro

©

Decole no mercado de trabalho Graduagéo e pés-graduagdo Estrutura completa com laboratérios
com a Cruzeiro do Sul Virtual a disténcia com cursos e bolsas de até 100% com sua nota
em Montes Claros. reconhecidos pelo MEC. do ENEM ou Vestibular.

Inscreva-se ja: .
cruzeirodosulvirtual.com.br SN2 C':UZEH'O do Sul
(38) 98436-3670 Virtual
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O novo modelo de atendimento na saude

Il Por GERSON BATISTA*

Nos Ultimos tempos temos observado
com frequéncia a dificuldade dos planos de
saude e convénios de manter atendimen-
to aos seus usudrios de forma satisfatdria.
Quase nunca existem vagas disponiveis para
agendamento aos usudrios do convenio. O
modelo de plano estd a beira do fracasso.

INSATISFACAO DE USUARIOS

De um lado os usudrios insatisfeitos,
com mensalidades altas e sem atendimen-
to algum. Quando encontram atendimen-
to é sem qualidade e com dificuldade de
agenda. Isso é ruim, porque ndo resolve
o problema das pessoas quando elas pre-
cisam, o que leva em até 65% dos casos,
as pessoas, mesmo com planos de satde,
convénios efou filiacdo a cartdes de bene-
ficios, a marcarem uma consulta médica
ou procedimento de forma particular e
PAGANDO pelo servico. Olha isso - 65%
das pessoas com plano PAGAM pelo servi-
¢o Particular por falta de atendimento no
momento da sua necessidade.

PROFISSIONAIS DE
SAUDE COM DIFICULDADES

Por outro lado, estdo os profissionais
que atendem a planos e convénios apenas
para “completar” a agenda, mas nao dao

Leia o Qrcode com a
camera do seu celular e
visite nossas redes sociais

C
center

E O N 5 W L & ©

prioridade ao usudrio (@ marcagdo acon-
tece com intervalo de data muito longo)
e sdo submetidos a receber pelas tabelas
praticadas pelos mesmos que nao raro sao
valores extremamente baixos. Ou seja, a
estratégia do profissional é apenas “ga-
nhar” o paciente. Exames e procedimen-
tos elevam o ticket médio desse servico o
que acaba melhorando o valor do atendi-
mento para o profissional.
JUDICIARIO ATIVO

Outro ponto ¢ a JUDICIALIZACAO exis-
tente hoje no pais. Os planos e convénios
acabam sendo obrigados a arcar com aten-
dimentos ndo previstos no momento da
contratacdo dos planos, impactando os seus
custos e levando todos a faléncia.

ESTUDO DE SOLUCOES

Mas, o que o usudrio pode fazer? O que
os profissionais e estabelecimentos de sau-
de podem fazer? Como podemos melhorar
tudo isso e todos sairem ganhando? Em pri-
meira andlise observamos que as pessoas
buscam SEGURANCA no momento da con-
tratagdo de um servigo de salde. Querem
atendimento 3gil quando precisam sem
adiar a sua necessidade por falta de agenda
do profissional. Querem ainda a possibilida-
de de contar com servicos complexos co-
bertos pela sua contratacao, como cirurgias,

exames e procedimentos, além de uma pos-
sivel internagao para tratamento.
MAS POR QUE PAGAR SEM UTILIZAR?

O novo modelo que vem sendo imple-
mentado a nivel MUNDIAL é o modelo PAY
PER USE - Pagar para Usar, onde o usuario
apenas desembolsa no momento da sua
necessidade, seja ela uma consulta mé-
dica, um exame, um procedimento, uma
interna¢do. Sem que seja preciso estar
vinculado a nenhum plano, gerando uma
grande economia ao final de um periodo
associado e sem utilizacdo.

Ademais, os procedimentos, exames
e cirurgias identificadas e necessarias
podem ser cobertas por um sistema de
FINANCIAMENTO realizado apenas e so-
mente quando o usudrio precisar.

Os bancos e fintechs ja estdao de olho
nesse mercado biliondrio. Oferta de crédito
para esse modelo ja estao em estudo e logo
estardo disponiveis no mercado.

Por que pagar uma mensalidade de um
plano de salde, invariavelmente de alto
valor (em média R$ 1.600,00 - familiar) sem
certeza de ser atendido e sem clareza da ne-
cessidade. Quando vou precisar disso? Daqui
um, dois, trés anos? Percebemos que ndo é
mais pratico esse modelo.

CartOes de acesso também ndo sdo mais

@ Alergista
Anestesista

Angiologia

@ Cardiologia
Clinico Geral
Dermatologia

Fonoaudiologia

o modelo ideal. Por que pagar R$ 100,00 por
més para ter direito a um desconto em uma
consulta médica? Todas as vezes que o usua-
rio precisa ele deve PAGAR pela consulta. Ou
seja, ndo existe nenhum beneficio nisso.
NECESSIDADE DE
URGENCIA DE ACOES

E fundamental, é urgente, que os esta-
belecimentos se enquadrem nesse novo
modelo. Os planos existentes prejudicam a
todos - usudrios mal atendidos, profissio-
nais mal remunerados e valores elevados de
mensalidades - além de ser insustentaveis
economicamente. O mercado de salide estd
tendo um momento de revolugdo e todos
devem estar atentos. Inclusive o prdprio
SUS melhorou muito nos dltimos anos e
consegue absorver sem custo grande parte
das ocorréncias. As clinicas, hospitais e afins
agora devem procurar se adequar a essa
nova realidade o quanto antes. O modelo
estd estudado, pronto e preparado para
ser implementado, cabe agora ds entidades
buscarem as orientacbes necessarias para
colocar em prética e voltar o olhar a quem
realmente importa — O USUARIO.

(*) Gerson Batista
Consultor em Satide | MBA em
Gestdo de Resultados pela FDC

Agende sua consulta
sem ter plano de saude

Valor da Consulta:

“190..

PELA PLATAFORMA:

“160..
c

—~

) Imunologista
Nutricionista
Nutrologo

¥) Ortopedia
) Pediatria

Psicologia
) Psiquiatria
@ Urologia
® Entre Outros

Fale conosco:

® (38) 99817-2251
@ (38) 3220-8860
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1
Julio . VENHA CONHECER
Bernardes A NOSSA LINHA DE
PORTAS, JANELAS,
ASSOALHOS, FORROS
E DECKS DE MADEIRA

| DE ENDEIﬁQQ%NOVO
( e e

Rua Januaria, 207 A,
Centro, Montes Claros-MG

Av. Joao XXIII, 795 - Edgar Pereira
Montes Claros - MG | 38 3221-7644

(38) 99271-6447 [ (38) 3221-4444

www.madelrapinheiro.com.br
© Rua Janudria, 207 A, Centro, —1

@ www.juliobernardes.com.br
Montes Claros-MG
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Uma Jornada de Descoberta e Transformacao

No siléncio de uma noite qualquer,
quantas vezes vocé ja sentiu que carre-
ga um peso invisivel? Padrdes que se re-
petem, relagbes que se desgastam, um
cansago que ndo se explica. Talvez vocé
ja tenha tentado de tudo: conversas, lei-
turas, promessas de mudancga, mas o ci-
clo insiste em se fechar sobre si mesmo.
E as vezes com dores que a medicina ndo
localiza. Em um mundo onde as respos-
tas para nossos desafios parecem cada
vez mais complexas, existe um caminho
que nos convida a olhar para dentro, a
desvendar as teias invisiveis que moldam
nossa realidade. Ana Karine Benicio, psi-
coterapeuta sistémica com 24 anos de
experiéncia e mais de 50 especializa-
¢oes, tem sido uma luz nesse percurso,
guiando individuos e familias em uma
profunda jornada de autoconhecimen-
to e cura. Sua abordagem, e experiéncia
que é referéncia em Montes Claros e
regido abrange desde a Constelagdo Fa-
miliar até o Alinhamento Terapéutico e a
Mesa Radibnica, sempre adaptando as
técnicas a necessidade de cada pessoa.

No consultério, Ana realiza sess6es
individuais de alinhamento terapéuti-
co, onde o toque e a escuta acolhedora
revelam pontos de tensdo e desequili-
brio que, muitas vezes, o préprio corpo
tenta comunicar em siléncio. Um lugar
onde os sintomas, sejam emocionais ou
comportamentais, sdo vistos como pis-
tas. Nao como falhas.

“Cada corpo carrega uma histdria que
nem sempre foi dita em voz alta. E, muitas
vezes, a dor é sé o corpo pedindo para ser
escutado de verdade”, afirma Ana.

Vivemos tao ocupados tentando or-
ganizar a superficie da vida, que esque-
cemos de visitar as profundezas de onde
tudo nasce: nossos vinculos, traumas, fi-
delidades invisiveis, medos herdados, es-
colhas repetidas. A Mesa Radibnica en-
tra nesse campo como uma bussola que
aponta caminhos internos e desperta a
clareza que, muitas vezes, ndo encontra-
mos por palavras.

Nas noites de terca e quinta-feira, Ana
conduz vivéncias em Constelagao Familiar,
0 objetivo é sempre 0 mesmo: proporcio-
nar uma experiéncia de autodescoberta e
empoderamento. Se vocé sente que che-
gou a hora de entender o que realmente
estd por tras dos seus desafios, talvez seja
0 momento de experimentar uma abor-
dagem que une ciéncia, sensibilidade e
tradicao. Porque a verdadeira mudanca
comega quando decidimos nos enxergar
por inteiro e abracar o caminho da cura.
Qual passo vocé estd pronto para dar em
direcdo a sua proépria transformacao?

Para aqueles que buscam uma conexdo mais pro-
funda com seu proprio corpo e sua energia vital

- -
_ —

~Qrine i ’
cliisiaizs
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ol\e @ R. Geraldina Sarmento Mourao, 713
=)

Ana Karine Jardim S&o Luiz, Montes Claros, MG

cosssersiose (9 (38) 99907-5247

ANA KARINE ATENDE EM SEU CONSULTORIO COM SESSOES DE
PSICOTERAPIA SISTEMICA, CONSTELACAO FAMILIAR E MESA RADIONICA.
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+ E@WRIE Cuidando da Saude e
= Segurancga do Trabalho da
sua empresa com exceléncia!

Oferecemos um servico completo em Saude e Seguranca
do Trabalho, garantindo o bem-estar dos seus
colaboradores e o cumprimento das normas legais.

N R

Nossos Servicos:

<> Exames Ocupacionais: Admissional,
Demissional, Periddico, Retorno ao
Trabalho e Mudanca de Funcao.
<~ Gestao completa no eSocial.
L <> Documentos Essenciais:
PGR, PCMSO, LTCAT e outros.
- ‘/. <P Treinamentos de NR's
personalizados para a sua empresa.

‘ i — <> Audiometria e Exames
: Complementares.
Entre em contato e saiba ) R
mais sobre como podemos <» Atendimento especializado
atender as necessidades o
da sua empresal com Clinico Geral.

<> Avaliacdo Psicoldgica Profissional.

NORTE

Saude e Seguranca do Trabalho

@nortesaudest
® nortesaudesst@gmail.com

Nossas Unidades:

Montes Claros: Janauba:

Av. José Corréa Machado, 1858 Rua Martiniano

15° Andar - Sala 1502, Melo Coelho, 373, Esplanada
© (38) 99126-6194 © (38) 99845-9480

ATENDEMOS EMPRESAS EM TODO NORTE DE MINAS E SUL DA BAHIA

7Z - /
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Os trabalhadores passam a maior parte de suas
vidas realizando suas atividades laborais em seus
postos de trabalho, expondo-os, muitas vezes, a
grandes riscos de varias naturezas. Esses riscos que
ndo foram devidamente eliminados ou minimiza-
dos, levam a diversas doencas ocupacionais com ou
sem afastamento do servico. Conforme a literatura,
os riscos ergondmicos variam, de acordo com a exe-
cugao do trabalho, seja ele sentado ou em pé.

A LER/DORT permanece como um dos maiores
problemas de salde publica, pois sao as principais
causas de afastamento por doenca do trabalho no
pais. Elas se caracterizam por lesdes nos musculos,
tendoes, fascias, nervos com sintomas de dor e sen-
sacao de peso. A principio sdo considerados leves
e ocorrem durante a realizacdo das tarefas de tra-
balho ou no final da sua jornada, evoluindo para ca-
sos cronicos, implicando sucessivos afastamentos
do trabalho por curtos e/ou longos periodos, bem
como limitagdes em atividades cotidianas.

Durante a jornada de trabalho, os trabalhado-
res podem assumir posturas diferentes, demandar
esfor¢os musculares e associar com desajuste pos-
tural. Para que esse sistema fisioldgico continue
funcionando de forma correta e homogénea, a Nor-
ma Regulamentadora 17 (NR 17) estabelece “para-
metros que permitam a adaptagdo das condigbes
de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo
de conforto, seguranca e desempenho eficiente”.

Desde a primeira publicagdo da Norma Regula-
mentadora de n° 17 (NR-17), sempre foi obrigatdrio
que todas as empresas que possuem funciondrios
realizem Andlise Ergondémica do Trabalho (AET). E
uma analise profunda das condi¢bes de trabalho

Ergonomia

dos colaboradores. Assim, serdo avaliados postura,
manuseio de carga, equipamentos e mobilidrios, fa-
tores ambientais, fatores psicossociais e organiza-
cionais, enfim, o dia a dia dos trabalhadores.
Identificar e diagnosticar os riscos ergondmicos;
quantificar esses riscos sempre que possivel - pois tem
alguns riscos que a gente ndo consegue quantificar
com precisao - para depois sugerir e implementar um
plano de acdo para implementacao das medidas de
controle, de prevencao e das solugbes ergondmicas.
Como € o estudo mais profundo das condicGes de tra-
balho, sao avaliadas todas as situagbes de risco ergo-
ndmico, bem como sdo aplicadas ferramentas ergond-
micas, ISO’s de ergonomia, checklists e metodologias.

Planos de Saude atendidos

* Mondial * Petrobras * Postal Saude,

* Sulamérica Saude ¢ Unafisco Saude

e Vale do Rio Doce * Vidaplan Saude
LTDA e Vitallis - Casec (Codevasf)

e Casembrapa * Casu * Cemig Saude

e Copass Saude * Fundacao Saude
Itau » Fundaffemg * Fusex * Geap
e Adventista - Amagis * Amil - Ammp
* Assefaz  Cabefe ° Caixa « Camed
* INB ° Life Empresarial « Mapfre
e Clinica Bom Jesus * OAB/MG
Montes Claros - 112 Subsecao

Firigterzpets

e Atendimento na Levier e em domicilio

e Atende particular e convénios

Agendamento na Levier Consultorios:

© (38) 9 9979-7171

Agendamento para atendimento em domicilio:
© (38) 9 9149-4233

N dansilveiramaia2011@gmail.com
@dan.fisioterapeuta.moc




Jornal INFONORTE - O jornal da noticia mineira | Edi¢do 104

Atendimento pelo whatsapp
(L) 299838-9160 -

Esquadrias
Madeirites
Portas S
TdbuasdePinus \G#

TUdo TelhasemGeral &
nadeiras
le eucdalipto

e serrada

Fechaduras
5 ANOS DE GARANTIA

Faca seu orcamento

©99838-9160(

AV. Corinto Crisostomo Freire, 72
Morada do Parque
Montes Claros/MG
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Terranova Pet inaugura o primeiro memorial
e crematorio pet do Norte de Minas com

grande celebracao em Montes Claros

No dia 7 de junho de 2025, Montes Claros vi-
veu um momento histdrico com a inauguragao
do Terranova Pet — Memorial e Crematdrio, o
primeiro equipamento desse tipo em todo o
Norte de Minas. Um espaco criado com cari-
nho, acolhimento e respeito para proporcionar
despedidas dignas e cheias de amor aos nos-
sos fiéis companheiros de quatro patas.

A manha foi marcada por muita emogao,
sorrisos e encontros especiais. A inauguracao
contou com a presenca de centenas de tuto-
res, parceiros e autoridades da cidade, como
o prefeito Guilherme Guimaraes, que realizou
o corte da faixa inaugural ao lado do CEO da
Terranova, Diego Suzano. O evento também
recebeu vereadores, secretdrios municipais, in-
fluenciadores da regido e o carismatico Cezar
Black, ex-BBB e ex-Fazenda, que abrilhantou
ainda mais o momento.

Entre os destaques da programacao, o pu-
blico pode participar de uma feira de adocao,
receber orienta¢6es com profissionais da area
veterindria, ganhar brindes e se emocionar

PPN
2 Terranova Pet

MEMORIAL E CREMATORIO

e

com as homenagens feitas aos pets que ja fo-
ram atendidos pelos servicos da Terranova. A
ceriménia ainda contou com uma belissima
apresentacao da equipe da ROCCA da 11* Com-
panhia de Policia Militar de Policiamento Espe-
cializado, que reforcou a importancia do cuida-
do e do vinculo com os animais.

Durante o evento, também foi apresenta-
do o exclusivo Plano de Beneficios Terranova
Pet, que oferece aos tutores vantagens como
descontos de até 40% em servicos da rede cre-

denciada e beneficios em grandes marcas na-
cionais, como O Boticdrio, Riachuelo, Renner,
Centauro e muitas outras.

A chegada do Terranova Pet representa um
novo tempo para os tutores de Montes Claros
eregido: um espaco onde o amor pelos animais
é celebrado em todas as fases da vida. Afinal,
quem ama, cuida — até o fim, e além dele.
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% (© (38)3222-0001 (0) martelinho_de _ouro_moc

MAR 7 TELINHO DE OURD

ﬂ}f PRODUZINDO QUALIDADE

Pioneiros no ramo, produzindo qualidade!

¢ Funilaria Artesanal o
(Martelinho de Ouro)

4 Funilaria e Pintura ¢
& Polimento e Cristalizacao &

Desamassamos

Av. Geraldo Athayde, 951
Alto Sao Joao
Montes Claros/MG

(em frente a praga ltapetinga)
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Neurocirurgiao da Santa Casa apresenta
conceito inédito sobre o cerebelo em
revista cientifica internacional

Por ANA PAULA PAIXAO

Um novo conceito anatdmico com
potencial para transformar a abor-
dagem cirdrgica em uma das regi-
6es mais complexas do encéfalo foi
apresentado pelo neurocirurgiao Dr.
Luis Gustavo Biondi que atua na San-
ta Casa Montes Claros. Pela primeira
vez, foi descrita a existéncia de uma
area estratégica no cerebelo, batizada
de “central core cerebelar” (nucleo
central cerebelar), cuja identificagdo
pode aumentar significativamente a
seguranga dos procedimentos neuro-
cirdrgicos na fossa posterior.

Publicado na renomada revista
cientifica The Cerebellum Journal,
referéncia mundial na area, o arti-
go, que devera constar nos novos
livros de Neuroanatomia, detalha
essa descoberta inédita que amplia
a compreensao da anatomia cere-
belar. “A fossa posterior é uma das
regides mais desafiadoras da neuro-
cirurgia por concentrar estruturas
neurovasculares delicadas e vitais. O
conceito de ‘central core cerebelar’
surge COmo um marco, porque per-
mite preservar a por¢ao mais nobre
do cerebelo e, com isso, reduzir o
risco de sequelas pds-operatdrias”,
explica o Dr. Biondi.

A nova definicdo anatémica con-

THE CEREBELLUM

*a Springer

tribui de forma direta para a pratica
neurocirurgica, sobretudo em pro-
cedimentos que exigem maxima
precisdo e conhecimento profundo
da regido cerebelar.

“Esse artigo foi especial porque,
além de ser publicado em um peri-
6dico de grande impacto, descreve-
mos pela primeira vez uma regido,
até entdao, ndao nomeada no cere-
belo. E uma contribuicdo relevante,
tanto cientifica quanto pratica, para
quem atua na drea”, acrescenta.
O neurocirurgidao Dr. Luis Gustavo
Biondi é egresso da residéncia médi-

ca em Neurocirurgia da prépria San-
ta Casa Montes Claros, onde iniciou
sua formacao especializada e hoje
atua como referéncia na area.

O superintendente da Santa Casa
Montes Claros, Mauricio Sérgio Sou-
sa e Silva, destacou aimportancia da
publicacdo como reconhecimento
da exceléncia profissional da equi-
pe médica da instituicdo, bem como
dos programas de residéncia. “E
uma honra para a Santa Casa con-
tar com profissionais que, além de
atuarem com competéncia e com-
promisso no cuidado diario aos pa-
cientes, também contribuem com

descobertas cientificas que ganham
repercussdo internacional. Isso re-
forca o papel do hospital como re-
feréncia em assisténcia e em produ-
¢do de conhecimento”, afirmou.
Além do Dr. Biondi, também fa-
zem parte do estudo os médicos:

Richard Gonzalo Pdrraga, Rene
Alejandro Apaza Tintaya, Lucca B.
Palavani, Veronica Alzate Carvajal,
Felipe Salvagni, Alexander Feliciano
Vilcahuaman Paitan, Gabriel Ataide
Moncdo, Luis Angel Canache Jimé-
nez, Raphael Wuo Silva e Feres Cha-
ddad Neto. Acesse o estudo: Insta-
gram @gustavobiondi_
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Seu Laboratorio de confianca em
Montes Claros e Norte de Minas!

Nao percam essa oportunidade!

Agora contamos com uma novidade: NOSSO CLUBE DE

2 DESCONTOS, para empresas, escolas, clinicas, etc, oferecendo
LABORATORIO DESCONTOS EXCLUSIVOS em todo nosso portfolio de exames,

F A N T n c c ’ N ’ que ja conta com mais de 1.000 tipos de exames disponiveis.

ANALISES CLINICAS ETOXICOLOGICAS cLuBE DE DESCONTOS

il i Segunda a sexta-feira,
rllf‘c‘”'l

das 7h as 18h.
Porque escolher o Laboratoério Fantaccini? i

& Experiéncia comprovada: & Inclusao e acessibilidade:
Vasta experiéncia em hospitais e clinicas Atendimento especializado para
de Sao Paulo, garantindo um atendimento criancas e idosos, portadores de
qualificado e preciso. necessidades especiais, portadores

de deficiéncias fisicas e intelectuais

i 3 em todas as faixas etarias
@& Ambiente confortavel: e graus de suporte.

Espacgo amplo e climatizado para tornar
sua experiéncia mais agradavel!

e de quem

_ vocé ama!
& Tecnologia de ponta:
Trabalhamos com equipamentos

@& Atendimento humanizado: modernos e parcerias com os (©(38)3222-7900 ™ (38)99871 -41 94

Nossa prioridade & acolher vocé com mEIhOirfeg Iaboreizé‘r:'jios do %rasil, @laboratoriofantaccini % contato@laboratoriofantaccini.com.br
respeito e empatia, oferecendo um GAtAHIco Lasuilacos.1apiaas Rua Reginaldo Ribeiro, 151 - Centro (Clinica Assisi) - Montes Claros/MG
atendimento diferenciado. € precisos.

COMPRA, VENDA, DOCUMENTACAO
EAVALIACAO DE IMOVEIS!

L _"“-"'":":"-

www.eltonimoveis.com.br | (38)3215- 7071
Rua Sao José, n° 51 - Loja 01, Bairro Todos os Santos, Montes Claros - MG
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Estreia do

traz

bastidores exclusivos da 51° Expomontes
com Flavio Goncalves Oliveira

O universo do agronegdcio
do Norte de Minas ganhou
um novo espaco de informa-
¢ao, debate e visibilidade com
a estreia do Podcast Agro em
Pauta, uma iniciativa do Jornal
Infonorte voltada para quem
vive, trabalha ou se interessa
pelo setor que movimenta a
economia regional.

No episddio inaugural, rece-
bemos ninguém menos que
Flavio Gongalves Oliveira, atu-
al presidente da Sociedade
Rural de Montes Claros, para
uma conversa franca e infor-
mativa sobre os bastidores da
51 Expomontes, considerada
a maior feira agropecudria do
Norte de Minas. Flavio com-
partilhou histdrias, desafios e
as expectativas para a edicao
deste ano, que promete supe-

D

INFONORTE

O jornal da noticia mineira

EXPEDIENTE

Diretor
Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br
Fale Conosco:
(38)99130-0554

Edicdo 104

As matérias publicadas sdo de responsabi-
lidade dos autores, conforme Lei 5.250/67
(Art. 28 - inciso 1), e ndo expressam
necessariamente a opinido do jornal.

WWW.JORNALINFONORTE.COM.BR

rar recordes de publico, negé-
cios e atragdes.

Durante o bate-papo, con-
duzido pelo jornalista Fabia-
no Fagundes, também foram
abordados temas como o for-
talecimento da cadeia produti-
va regional, o papel da Socie-
dade Rural na promocao do
agro e os investimentos pre-
vistos para ampliar a estrutura
do Parque de Exposicdes Joao
Alencar Athayde.

O conteudo esta imperdivel e
foi pensado para valorizar o ho-
mem e a mulher do campo, em-

Agro..Pauta _

o ood £id:s €
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O jornalista e apresentador do Podcast Agro em Pauta, Fabiano Fagundes, com o convidado de estreia, Flavio Gon¢alves Oliveira

=

Agro..Pauta

podcast

presarios, estudantes e todos
que desejam compreender mais
sobre o agronegdcio de forma
leve, direta e com profundidade.

O episddio completo ja esta
disponivel no YouTube e Spo-
tify. Para acompanhar os me-
Ihores momentos e trechos
exclusivos, basta seguir os

perfis oficiais no Instagram: @
jornalinfonorte e @podcasta-
groempauta.

Com o Agro em Pauta, o Jor-
nal Infonorte reforca seu com-
promisso de levarinformacao de
qualidade para o campo e a cida-
de, fortalecendo os lacos entre o
agronegdcio e a sociedade.

AGRO EM PAUTA: O AGRO TEM VOZ, VEZ E AGORA, PODCAST.
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Drogaria Madri conquista Montes Claros
com atendimento encantador e revoluciona
o conceito de farmacia na cidade

Prazer em cuidar da sua saude!

Siga nas redes sociais: @drogaria.madri
e acompanhe todas as novidades!

Fale conosco: (38)3195-1159 @

Av. Mestra Fininha, 787 - Cidade Santa Maria - Montes Claros/MG

- YMedicamentos |

A Drogaria Madri mal chegou
e ja € assunto entre os morado-
res de Montes Claros. Localiza-
da em uma das avenidas mais
movimentadas, ela surpreende
pelo atendimento humanizado,
agilidade nas entregas e umam-
biente moderno e acolhedor.

Desde o primeiro atendimen-
to, o cliente percebe que esta
em um lugar diferente.

A equipe é treinada para
oferecer um contato préximo,
empatico e resolutivo, tornan-
do a experiéncia Unica.

O cuidado com a saude é
tratado com responsabilidade
e atencao, gerando encanta-
mento e fidelidade.

Outro grande destaque é a
entrega rapida e gratuita, em
todos os bairros da cidade, to-
dos os dias das o7h as ooh. A es-
trutura também impressiona:
loja climatizada, ampla, confor-
tavel e com grande variedade
de produtos.

A Madri nao veio apenas ven-
der — veio transformar. Com
uma cultura de exceléncia, pro-
ximidade e inovacao, ja se posi-
ciona como referéncia entre as
farmadcias da cidade.

Com pouco mais de um més
de funcionamento, a Drogaria
Madrija é sinbnimo de cuidado,
confianca e compromisso com
Montes Claros.



