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OSTEOARTROSE: O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO

artrose € uma doenga de carater

inflamatdrio e degenerativo das

rticulagbes (juntas) do organis-

mo, marcada pelo desgaste das carti-

lagens que revestem as extremidades

o6sseas, causando dor e podendo levar
a deformidades.

Com o envelhecimento da populagao
mundial, a artrose do joelho tem se tor-
nado cada vez mais comum. Muitos fa-
tores estdo relacionados com o seu
aparecimento e seu desenvolvimento,
dentre eles o envelhecimento, excesso
de peso ou de trabalho na articulagéo
acometida, exercicios que exijam impac-
to repetitivos sobre a articulagdo (como
saltos), histéria familiar e tabagismo.
Seu impacto econdmico é enorme,
gragas a incapacidade que provoca nos
pacientes. Encontram-se evidéncias de
artrose em alguma articulagdo na maio-
ria das pessoas acima dos 65 anos.
Mais de 80% daqueles acima dos 75
anos sdo acometidos pela artrose, ou
seja, a prevaléncia da doenga aumenta
com a idade. Mulheres tém aproximada-
mente o dobro de propensdo em com-
paracdo com os homens. Pacientes com
lesbes cronicas de menisco e ligamen-
to também tem um indice aumentado de
desenvolver artrose a longo
prazo.

A dor ao nivel do joelho
geralmente é o primeiro sin-
toma da artrose. Essa dor é
de carater progressivo. Acen-
tua-se com a atividade fisi-
ca (degraus, subida e desci-
da de escadas, esportes de
contato e movimentos repeti-
tivos) e é diretamente pro-
porcional ao excesso de
peso. No inicio dos sinto-
mas o repouso alivia os sin-
tomas.

E a dor, em geral, que -

conduz o doente a procurar b

o médico. O joelho inchado

(derrame articular) € o segun-

do sintoma. O responsavel por esse
edema é o processo inflamatério da
membrana sinovial (membrana que re-
cobre a articulagéo do joelho). Outro sin-
toma marcante é a perda progressiva do
movimento. Nas gonartroses avancadas,
a deformidade do membro inferior é o
terceiro sintoma. As deformidades po-
dem ser em varo (joelho cambota) ou
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Romero lago Freitas Mendes / Ortopedista e Traumatologista

valgo ( joelho em "x"). Estes sintomas vao
progressivamente impedir o doente ande
normalmente. A utilizagdo das bengalas
pode tornar-se indispensavel.
A rigidez articular pode ser o

sintoma mais tardio.
A artrose pode ser pre-

’ venida através da adogéo de

habitos saudaveis, tais
como, vigiar o peso, fazer
uma dieta variada e equili-
brada, mudar de postura
com frequéncia, tentando-se
evitar aquelas que sobrecar-
regam as articulagbes. A
pratica de exercicios suaves,
tais como, caminhar, nadar,
pedalar e fazer ginastica a
um ritmo moderado também
contribuem para a prevengao
desta.

O tratamento da artrose
do joelho tem como objeti-
vos: aliviar os sintomas como a dor, o in-
chago e a dificuldade para mobilizagao,
impedir a piora da doenga e corrigir as
deformidades, quando estas ja tiverem
se instalado.

Para aliviar os sintomas, podem ser
administrados medicamentos como anal-
gésicos e anti-inflamatorios e empregar-
se a fisioterapia e hidroterapia, que pro-

movem melhora da dor tanto pelo uso
de técnicas anti-inflamatoérias quando
pelo fortalecimento e alongamento mus-
culares, protegendo assim as articu-
lacbes e estimulando sua movimen-
tacao, evitando a rigidez articular. Os cha-
mados condroprotetores também po-
dem ser tentados para retardar a pro-
gresséo da doenca.

Nos casos de artrose leve a modera-
da, é possivel a reposi¢cdo das pro-
priedades do liquido sinovial por meio
da injecdo dentro do joelho de um liquido
desenvolvido em laboratério, que traz
novamente a viscosidade normal, pro-

tegendo a cartilagem e melhorando a dor
e a mobilidade articular. Esta terapia € cha-
mada viscossuplementacgéo, e tem as van-
tagens de poder ser aplicada pelo médico
no proéprio consultério, com desconforto
minimo, semelhante a aplicacédo de uma
injecdo no musculo. O efeito dura em mé-
dia de 6 meses a um ano, dependendo do
grau da artrose em cada paciente.

Nos pacientes com dores incapaci-
tantes, que ndo pode ser controlada com
as medidas mais simples relatadas, in-
cluindo diminuigado das atividades e do
peso corporal, quando a artrose do joelho
ja alcangou um grau avancado com des-
gaste total da cartilagem, ou quando ja
existe uma deformidade com desvio do
joelho ("perna torta"), pode haver a ne-
cessidade de tratamento com cirurgia.

As duas cirurgias mais realizadas séo
osteotomia e a artroplastia total do joelho
(protese do joelho). A osteotomia do joelho
corrige o eixo do membro inferior de forma
a equilibrar o peso do paciente sobre o
compartimento oposto cuja cartilagem é
sa. A protese total do joelho substitui, em
contrapartida, toda a superficie articular
destruida, melhorando a fungao e a qualidade
de vida do paciente.
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FEBRE AMARELA: Ate quando
precisaremos nos preocupar?

orque em pleno século

XXI, no ano de 2017 dC,

nos encontramos ainda
preocupados e sofrendo com
mortes em decorréncia de uma
doenca 100% prevenivel, transmiti-
da por um misero inseto? Ja nao
era tempo de termos eliminado esta
preocupacao?, ja nao era para ter-
mos erradicado a Febre Amarela?
Doenga muito grave, de altissi-
ma mortalidade, a Febre Amarela
pode afetar o funcionamento do fi-
gado, do rim e provoca disturbios
de coagulagdo com sangramentos
incontrolaveis em todo o corpo; na
fase mais avancada da doenca, a
consciéncia pode estar alterada, o
paciente entra em coma e evolui
para o Obito em mais da metade
dos casos, independente do
tratamentointensivo. DadosdoMinistério
da Saude mostram que, no periodo
de 1980 a 2004, foram confirma-
dos 662 casos de febre amarela
silvestre em todo o pais, com ocor-
réncia de 339 obitos, representan-
do uma taxa de letalidade de 51%
no periodo. Neste ano estamos
enfrentando um surto nunca antes
visto no Brasil, quando (de dezem-
bro de 2016 até o dia 10/02/2017
as 13hs) foram notificados 186
Obitos (104 se encontram em in-
vestigacao, 79 foram CONFIR-
MADOS e 03 descartados). S6 em
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Minas Gerais, foram 987 casos
suspeitos neste ano, com 201 de-
les ja confirmados, 69 oObitos con-
firmados e 95 em investigacdo. E
realmente algo preocupante.
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Entretanto, temos alguns po-
derosos aliados na luta contra essa
ameaca. O Aedes aegypti ja foi um
poderoso transmissor da Febre
Amarela até o ano de 1941; de la

pra ca, todos os casos notificados
no Brasil foram transmitidos nas
areas rural e de florestas, por um
mosquito chamado Haemagogos.
Mas, infestadas como estdo atual-
mente nossas cidades do temido
Aedes aegypti, corremos um risco
iminente de uma recrudescéncia
da Febre Amarela Urbana em nos-
sa sociedade. Portanto, eliminan-
do os focos criatoérios do resistente
Aedes, conseguimos reduzir de
maneira significativa o risco da
doenca adentrar e se disseminar
nas nossas cidades.

A vacina contra a doenca é re-
comendada no calendario regular
de imunizagao pelo Ministério da
Saude em 18 estados brasileiros
além do DF; entretanto ainda ndo
temos uma populacéo plenamente
imunizada. Quando tivermos cer-
ca de 80% da populagéo imuniza-
da nas areas de recomendacéao da
vacina, ndo teremos risco de no-
vas epidemias. E com apenas
duas doses da vacina durante a
vida, ja estamos protegidos contra
esta grave ameaca.

Portanto, ja temos a resposta
aquela pergunta do inicio da
matéria: Quando tivermos uma
populacdo vacinada e eliminados
os criatérios do Aedes aegypti, tere-
MOS uma preocupagao a menos
na nossa vida!
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Projeto Amigos da Santa Casa

entrega mais um quarto humanizado

om a proposta de revitalizar
e melhorar as instalagdes
dos quartos que compdem

as 11 enfermarias da Santa Casa de
Montes Claros, visando oferecer aos
pacientes um ambiente humanizado,
climatizado e bem estruturado, tornan-
do-os mais confortaveis para quem esta
em tratamento, a Santa Casa de Mon-
tes Claros entregou, na tarde de segun-
da-feira (06/02), na Enfermaria Masculi-
na I, mais um quarto reformado, dentro
do "Projeto Amigos da Santa Casa".

As obras de reforma sao possiveis
por meio do programa de apadrinhamen-
to, no qual empresas, entidades de
classe ou pessoa fisica se tornam respon-
saveis pela revitalizagdo dos quartos,
que recebem pintura, mobiliarios novos,
equipamentos médico-hospitalares e
climatizagao.

O quarto foi apadrinhado pelo Rotary
Club Montes Claros Norte. Durante a
inauguracao, o representante do Rota-
ry, Henrique Veloso, ressaltou que a
colaboragao do grupo foi um ato de
gratiddo a Santa Casa de Montes Claros.
"Convido aos companheiros que continuem
se esforgando para darmos continuidade

4

a esse projeto. Vamos buscar mais re-
cursos, na medida do possivel, para con-
tribuir com a reforma de outras unidades,
uma vez que a necessidade do hospital

)8
#e amicos DA”
O. SANTA CASA

é constante", disse.

O Provedor Heli de Oliveira Penido
ressaltou aimportancia do envolvimen-
to da comunidade nas obras de refor-

Construgao Civil
Maquinas e Equipamentos
Materiais Elétricos

A sua solugéo
em um so ugar!

ma das instalagdes do SUS no hospi-
tal e destacou a contribuicdo do Rota-
ry na ajuda as pessoas acolhidas pela
Santa Casa. "Manifesto nossa gratidao
ao Rotary Club Montes Claros Norte
pelo apoio e colaboragao ao proporcio-
nar aos pacientes conforto e a humaniza-
¢ao do ambiente, disse".

O vice-prefeito de Montes Claros,
Adauto Marques, parabenizou a inicia-
tiva da instituicao e reforgou a importan-
cia do projeto para a regido. "A Santa
Casa como um instituicdo nobre, pre-
cisa da ajuda da sociedade civil orga-
nizada, das entidades, dos empresari-
0s para dar continuidade ao projeto.
Creio que unindo esses esforgos, o
desafio de inaugurar os proximos quar-
tos serao superados”, afirmou.

O Superintendente Mauricio Sérgio
Sousa e Silva, agradeceu, em nome da
Santa Casa, dos colaboradores e da
populagéo, pelo investimento na revitaliza-
¢ao da estrutura e destacou a importan-
cia desse ato para a populagao.

"Esse é o sétimo quarto inaugurado.
Dos 62 quartos, 40 estao apadrinhados,
gracas a pessoas que acreditaram e
se uniram a noés. A familia Santa Casa
se sente extremamente honrada em
receber essa obra de amor, que sera
revertida em qualidade de atendimento
a todos os pacientes da regiao, que
utilizam os servigos de saude ofereci-
do pelo hospital", afirmou.
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A importancia de Habitos Saudaveis
na prevengao do Cancer

Marilena A. Uramoto / Nutricionista Clinica, especialista em Nutricdo e
Oncologia

o Brasil, o Cancer ¢é a se

gunda causa de morte por

doencga, superado ape-
nas pelas enfermidades cardiovas-
culares.

A comunidade cientifica ja esta
convencida de que varios tipos de
canceres que ocorrem em adultos
tém suas causas relacionadas a fa-
tores ambientais, portanto, a maio-
ria pode ser prevenida e evitada.
Dos fatores que mais contribuem
para o aumento do risco de se de-
senvolver esta patologia destaca-se
em primeiro lugar os habitos alimen-
tares, e em segundo o tabagismo.
Esta mudanca de estilo de vida é
considerada prevencado de ordem
primaria e o diagndstico precoce de
ordem secundaria. De acordo com
INCA (Instituto Nacional do Cancer)
a previsao para o ano de 2020 é de

que o numero de casos desta pato-
logia ultrapasse as doengas cardio-
vasculares.

Atualmente, o World Cancer Re-
search Fund/ American Institute of
Cancer Research (WCRF/AICR) e o
European Prospective Investigation
Into Cancer e Nutrition (EPIC), dois
maiores grupos internacionais que
estudam a relacdo entre fatores nu-
tricionais e risco de Céancer, re-
comendam:

Reduzir o consumo de gorduras
totais, principalmente saturadas e
hidrogenadas encontrada na mar-
garina, sorvete, requeijao cremoso
e pipoca de micro-ondas;

Controlar o peso, para evitar a obe-
sidade, considerada como fator de
risco de varios tipos de cancer, inclu-
sive de mama na pdés-menopausa;

Ingerir diariamente frutas, le-

gumes e hortaligas;

Preferir cereais integrais e evitar
o0 consumo de produtos refinados e
de acgucares;

Limitar o consumo de carne ver-
melha a 300g por dia, duas vezes por
semana, preferindo as carnes bran-
cas e ovo, sendo que hoje ele é con-

siderado o segundo melhor alimento;
Limitar o consumo de sal (cloreto
de soédio) a 6,0 g por dia;
Estimular a pratica de atividade
fisica, no minimo 30 minutos ao dia;
Evitar alimentos ricos em conser-
vantes quimicos comprovados
como potentes carcinogénicos.

VISITE-NOS
MONTES CLAROS

SHOPPING

multi

Sao mais de 4.000 itens para cozinha, tecnologia,
pequenos reparos, ferramentas, elétrica, hidraulica,
quimicos, etc. E o melhor, tudo isso em um sé lugar.
0 que vocé precisa...VCEM

AV. DONATO QUINTINO, 90 - CIDADE NOVA

TEL.: (38) 3214-3655

MAIS DE

4000
ITENS
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solucdes para o seu dia a dia

TEM MULTICOISAS!

IGREJA DO PODER DE D"’EUS

A Afdo o Fcers

et

e

Rua Padre Teixeira, Centro = Montes Claros
(ao lado do Hotel Nacional)
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Pulsar: centro de referéncia no
tratamento de doencas reumatologicas

s avancgos da medicina, seja no setor

de diagndstico com a evolugao dos

aparelhos e sistemas, seja no segmen-
to de pesquisas de medicamentos, possibilitam
uma série de beneficios para médicos e pacientes.
O simples fato de descobrir o quanto antes algo
fora do normal no funcionamento do corpo humano
ja é considerado uma vitéria, pois propicia boas
chances de tratamento e cura.

Ja para os casos em que uma possivel cura
esta mais distante, os medicamentos contribuem
com o tratamento agregando maior qualidade de
vida. Este é o caso dos bisfosfonatos para o trata-
mento da osteoporose. Aprovado pelo FDA-Food
and Drug Administration em 1995, eles com-
pletaram 20 anos de seu langamento. Ja na atu-
al terapéutica, contemplamos novas classes de
medicamentos para esse mesmo fim, com van-
tagens na posologia e menos efeitos adversos,
além de formas de uso mais simples: via sub-
cutédnea e endovenosa, com maiores intervalos
entre as doses, trazendo, além de seguranca para
nosso paciente, comodidade. Evita-se as epigas-
tralgias tao frequentes nas doses via oral, sema-
nais de Dbisfosfonatos (alendronato,
risedronato...etc...) e passagem renal, que hoje

¢

Isabella Ferreira Costa/ Reumatologista

PUL
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conseguimos evitar com o Denosumabe.

Quando a paciente apresenta
fraturas, podemos escolher o Forteo-
Teriparatida que é PTH-simile e, de
longe, a mais potente molécula, para
o tratamento da Osteoporose grave.
Com mestrado nessa area, sabemos
que suas indicagbes vem crescen-
do, apenas seu custo nao é acessivel
a populacdo como um todo e o Sus
nao contempla todo o territério na-
cional para essa indicagao, algumas
cidades oferecem na rede publica tal
medicacdo. Como membro da
ABRASSO-associagao brasileira de
saude 6ssea-buscamos estar atualiza-
dos e integrados com o que ha de
melhor nessa area e quem sabe num

- P futuro préximo, trazer a nossa cidade
e regido essa medicacéo de alto cus-
; to para oferecer ao nosso paciente.

L

Ja temos um Centro especializado
em novas terapéuticas e disponivel
para qualquer paciente que tenha in-
teresse em saber mais sobre seu di-
agnostico e suas indicagdes. A Pul-
sar Centro de infuséo fica no Ed. Pla-
za Center, sala 101. Atendemos aos
colegas da area e demais areas afins,
no intuito de agregar saude 6ssea para
nossa populagao, evitando o risco de
fraturas, assunto tdo relevante, para a
saude publica na atualidade.
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Cuidados com a pele no verao
|

stamos em pleno verdo. E hora de

atencao especial com a pele. O Sol

emite radiagao que pode causar cancer
e envelhecimento, deixando a pele seca, flacida
e sem brilho, favorecendo o aparecimento das
rugas e manchas solares.

Para garantir uma pele saudavel por muito tem-
po € preciso se proteger, sobretudo estando na
praia, na piscina ou curtindo o carnaval ao ar livre.
Sao medidas obrigatdrias: usar filtro com fator
de protecao solar (FPS) de no minimo 30, reapli-
cando-o a cada duas horas ou, em menor inter-
valo, apds transpiragéo excessiva, banhos, mer-
gulhos ou duchas. Mesmo com o protetor, evitar
a exposicao entre 10h as 16h.

A forma correta do uso também é fundamen-
tal. A primeira aplicagado do produto deve ser feita
com no minimo 15 minutos antes da exposigao.
Pode ser feita em duas camadas ou usar a regra
da colher de cha: rosto, cabega e pescogo: 1
colher de cha; peito e costas: duas colheres de
cha; bragos: 1 colher de cha em cada; pernas, 2
colheres de cha em cada uma.

Outras medidas de precaugéo sao o uso de
chapéu com abas largas, boné, viseira e 6culos
€sCcuros.

Em relagdo as maquiagens utilizadas pra as
fantasias de carnaval, use sempre produtos cer-
tificados pela ANVISA e destinados para seu tipo
de pele. Evitando tintas utilidades para outra fi-
nalidade, que podem conter agentes quimicos
nocivos a saude. Sempre fazer a retirada da
maquiagem com produtos suaves e especificos
para sua pele e para a maquiagem escolhida,
evitando acumulos que podem ocasionar irritagao.

Para a saude da pele o ano todo, consulte : -
sempre um dermatologista. Hugo Rocha Barros / Dermatologista

2 R

Hugo Barros

Dermatologista
CRM - MG 44689

Rua Tupinambas, 13. Sala 802 - Edificio Absoluto - Melo - Montes Claros - MG
Tel: 3082-1054
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Atendimento Domiciliar ao ldoso com Alzheimer

expectativa de vida no
Brasil vem aumentando
progressivamente nas ul-

timas décadas. Esse fato, aliado a
melhores condi¢cbes de acesso a
saude, contribui com o crescimento
significativo do numero de idosos na
sociedade atual. Nesse cenario, en-
quanto temos a alegria de usufruir
da presenca de nossos entes queri-
dos por mais tempo, surgem novas
preocupacdes em manté-los com
saude e qualidade de vida. As pa-
tologias que acometem os idosos,
principalmente as doencas neuro-
degenerativas, estdo cada vez mais
incidentes, criando uma maior de-

pendéncia fisica, emocional e in-
telectual desse tipo de paciente.

A deméncia de Alzheimer apre-
senta-se como uma das principais
doengas neurodegenerativas, com
consequente perda de fungdes cog-
nitivas (memoaria, orientacgao,
atencao e linguagem). Quando di-
agnosticada no inicio, € possivel
retardar o seu avango e ter mais
controle sobre os sintomas, ga-
rantindo melhor qualidade de vida
ao paciente e a familia.

Na fase leve, podem ocorrer al-
teragbes como perda de memoria re-
cente, dificuldade para encontrar
palavras, desorientagdo no tempo e

(38) 3083-3999
J9926-6388
99199-44473

Recupere

Assisténcia em Saude Demiilic i —

"k CUIDADORES DE
fl ASSISTENCIA DOMIC
INTERNACAO DOMIC]

/

PROCEDIMENTOS PONTUAIS;

CONOULTAG.

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL;

Montes Claros

Av. Cula Mangabeira, 605 - Santos Exp
G (em frente Hospital Universitério)

ATENDEMOS
CONVENIOS E PARTICULAR

www.recuperehomecare.com.br

Hélio Silveira Aguiar / Médico e
Empresario

no espaco. Ja na fase moderada,
sdo comuns dificuldades mais evi-
dentes com atividades do dia a dia,
dependéncia importante de outras
pessoas, necessidade de ajuda com
a higiene pessoal e autocuidado. Na
fase grave, observa-se prejuizo
gravissimo da memoria, dificuldade
para alimentar-se, dificuldade de ori-
entar-se dentro de sua propria casa.
Pode haver incontinéncia urinaria e
fecal e intensificagdo de comporta-
mento inadequado. Ha tendéncia de
prejuizo na capacidade de loco-
mogédo. Posteriormente, o paciente
pode necessitar de cadeira de ro-
das ou ficar acamado.

Para o tratamento e cuidado ade-
quado e humanizado de paciente
acometido por essa deméncia, é
necessaria a atuacao de uma equipe
multidisciplinar, que vai muito além do
médico, sendo imprescindivel o apoio
de psicélogos, enfermeiros, terapeu-
tas ocupacionais, fonoaudidlogos, fi-
sioterapeutas, nutricionistas, educa-
dores, educadores fisicos, assis-
tentes sociais e dentistas.

Portanto, a cada etapa da
doenca, percebemos a importancia
e necessidade de profissionais es-
pecializados que orientam a familia,
minimizam problemas, mantendo a
qualidade de contato e relacionamen-
to, além de favorecer a superagao de
perdas, ajudando a enfrentar o pro-
cesso de adoecimento de maneira
mais leve e tranquila, para o idoso
e sua familia.
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Energia Solar Cresceu 70% em dois anos

geracgao de energia solar
esta experimentando um
boom, como ocorreu anos

atrds com a energia edlica, tendo
crescido mais de 70% a capacidade
de geragao nos ultimos dois anos.
Cerca de 90% das unidades exis-
tentes foram instaladas neste
periodo, segundo dados da SER
Energia, empresa do setor. Apesar
da suspenséo do leildo de energias
renovaveis, empresarios e especialis-
tas acreditam que a energia solar vai
continuar crescendo a taxas eleva-
das no pais nos proximos anos.

O crescimento das fontes renovaveis
na China e na Alemanha vem reduzin-
do drasticamente os custos dos equi-
pamentos. Essa reducao de precos fez
0 prazo de retorno do investimento em
um projeto de geracéo solar cair de 25
anos para cerca de oito anos.

O governo tem que aumentar as
linhas de crédito para compra de
equipamentos no exterior e reduzir
impostos. Segundo o Instituto dos
Engenheiros Eletricistas e Eletréni-
cos (IEEE), ha avangos na regu-
lacdo sendo elaborada pela Agén-
cia Nacional de Energia Elétrica
(Aneel), permitindo a chamada geracao
remota por microempreendedores.
Agora podem se formar con-
dominios de consumidores que im-
plementem um projeto em qualquer
outra parte da regido atendida pela
mesma concessionaria. Antes so6

/A

PROJETOS E INSTALACAO DE ENERGIA SOLAR

(38)3224-5492/3082-5599

E-mail: solarmadeirasitda@hotmail.com

era possivel gerar energia no seu
proprio local de consumo.

Estima se que, por R$ 20 mil, é
possivel instalar uma unidade para
gerar 2 KW, o suficiente para su-
prir mais de 90% do consumo de
uma familia de quatro pessoas:
Em alguns anos, o consumidor

Resinas e Vernizes <

Ailson Gongalves de Arautjo / Engenheiro Eletricista (Especializado em Energia Sola

tem o retorno do investimento e
passara a gerar sua propria ener-
gia limpa, a um baixo custo de
manutencdo dos equipamentos e
se livrando das elevadas tarifas
de energia, que subiram mais de
50% em 2015.

O presidente da Empresa de

Madeira Serrada <
Eucalipto Tratado <
Eucalipto inatura <

Telhas em Geral <
Esquadrias <

Portas <
Fechaduras <
Dobradicas <

Madeirites <

Ferragens <

Av. Dep. Esteves Rodrigues, 446 - Vila Joao Gordo - Montes Claros - MG

Pesquisa Energética (EPE), Luiz
Barroso, afirma que ja vém sendo
adotados varios tipos de estimulos
para o desenvolvimento da ener-
gia solar no pais. Ele cita o con-
vénio com o Conselho Nacional de
Politica Fazendaria (Confaz), que
autoriza os governos estaduais a
isentarem de ICMS a energia que
€ liberada para a rede devido ao
insumo obtido com a mini geragao
distribuida.

A reducgado de mais de 70% no
preco da energia solar nos ultimos
dez anos e o aumento de mais de
50% nas tarifas de energia elétrica
em 2015 impulsionaram a geracéo
solar no Brasil, de acordo com a
Absolar, sendo 78% de uso residen-
cial, 15% comercial e o restante,
implementado nas industrias, em
edificios publicos e em propriedades
rurais, entre outros.

Em paises tropicais, como o Bra-
sil, a utilizacdo da energia solar é
viavel em praticamente todo o ter-
ritério, e, em locais longe dos cen-
tros de producéo energética sua
utilizagdo ajuda a diminuir a procura
energética nestes e consequente-
mente a perda de energia que ocor-
reria na transmissao.
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Associacao Presente promove assisténcia e

conscientizacao

missao da Associagao Pre

sente é promover assistén

cia, cuidado e amparo ajovens,

adultos e idosos carentes com cancer

e atuar na prevencgéao e diagnéstico pre-

coce da doenga. Desde 2004 a casa

atende pacientes com cancer oferecen-

do hospedagem, alimentagéo e trans-

porte. A Associagédo conta ainda com

uma equipe de enfermeira, assistente

social, psicéloga e nutricionista, que

atendem as necessidades dos pa-
cientes.

A Associagao surgiu de um sonho
da médica oncologista Priscila Bernar-
dina Miranda Soares e do Padre
Tidozinho, que perceberam a ne-
cessidade de pessoas que vinham de
outras cidades e nao tinham onde ficar
e comer durante o tratamento. Ha qua-
tro anos a Associagao funciona no Bairro
Canelas, com capacidade para acolher
32 pessoas, sendo 16 pacientes e 16
acompanhantes.

Amissao da Associagao vai além da
hospedagem dos pacientes, ha proje-

tos que visam o diagndstico precoce e
a conscientizagdo. No més de abril, é
realizado o Mutirdo de Prevencéao ao
Cancer. O evento acontece na princi-
pal praga de Montes Claros e é gra-
tuito, o objetivo é realizar exames para
diagndstico de cancer de boca, mama,
pele, préstata e colo do utero. Anual-
mente sdo atendidas mais de mil pes-
soas e as que recebem resultados
positivos, sdo encaminhadas para trata-

Policlinica

= Consultas

vy e
«W»
NORTEC" ))INAS

. Sua saude nossa missdo!

Conte conosco para cuidar de sua saude!

= Exames Médicos

= Exames Complementares

= Atestado de Saude (ASO)

= Medicina do Trabalho

= Seguranca do Trabalho

= Exames admissionais, demissionais e periédico

Atendemos convénid

Tel.: (38) 3222-0038/ 3015-2897

Praca da Matriz, 100 , Centro - Montes Claros/M
Email: norteminassaude@hotmail.com

mento.

Outra agéo importante da casa € o
Encontro de Prevencéo ao Cancer, que
ja estd em sua nona edicao, e tras apre-
sentagdes relacionadas ao cancer e

ha 12 anos no Norte de Minas

palestrantes de renome nacional. O
Encontro é custeado através de

patrocinio e a arrecadagao com ven-
da de ingressos é utilizada para
custear a casa. E realizada também a
Corrida e Caminhada do Outubro Rosa
com o objetivo de alertar sobre a pre-
vengdo do cancer de mama.

Em 2016 foi implantado o Ambu-
latério de Cuidados Paliativos. Pa-
cientes, internos ou ndao da Asso-
ciacao, sao atendidos pela presi-
dente da Associagcdo a oncologista
Priscila Bernardina, visando atenuar
o sofrimento.

A Associagado Presente precisa
da sua ajuda. Seja um mantenedor,
seja um voluntario. Ajude esta causa
de amor!

Associagao Presente (38) 3213-4296

VANTAGENS:
Mais economia

Encaixes perfeitos

Z

NEOENE

Alta resisténcia
Maior impermeabilidade

Conforto térmico

Maior leveza
Apenas 10,4 pecas por m?
Peso aproximado de 41 kg por m?

Agora o Norte de Minas conta
com uma induastria de alta tecnologia
em telhas de concreto.

CINZA

CANELA

3/BELLA

INDUSTRIA DE TELHAS DE CONCRETO

® 38 3251-5010 atendimento@bellamineira.ind.br & www.bellamineira.ind.br
vendas@bellamineira.ind.br

+ leve 1 -
R * resistentes <%
S — T

IR

GRAFITE MOSTARDA

VERMELHA

MARROM CAFE

* GARANTIA DE 20 ANOS PARA HIPERMEABILIDADE E RESISTENCIA.
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MOTIVOS PARAPROCURAR UM FONOAUDIOLOGO

Por Dra. Juliana Lafeta
Fonoaudidloga

capacidade de articular
bem palavras, medir o
tom de voz ideal e respi-

rar nos intervalos certos destaca-
se entre as pessoas que sao ha-
bilidosas em se comunicar. Se
este ndo é o seu caso, um
fonoaudidlogo pode ajudar. "Nés
trabalhamos a comunicagéo, inclu-
indo voz, escrita e audigido".
Succao, degluticao e mastigagao
sao outras atividades que tém
melhora no rendimento com a aju-
da de sessfes regulares no
fonoaudiodlogo. Amamentagéo O
fonoaudidlogo atua nessa area,
estimulando a sucgéo e degluticdo
do bebé e evita o desmame pre-
coce. "Isso é feito por meio de ori-
entagcbes e acompanhamento da
mae, além de treinamento de
equipes de saude em hospitais,
para incentivar o aleitamento
materno".

Dificuldade em deglutir- O
fonoaudidlogo também ajuda pes-
soas que sofrem com disfagia que
pode ser sequela de AVC, cancer
de cabecga e pescogo, traqueosto-

mia, etc. Por meio de exercicios
respiratérios e articulatorios (labios,
mandibula, lingua, véu do palato e
bochechas), o fonoaudidlogo
consegue recuperar a tonicidade e
elasticidade da musculatura, facilitan-
do a passagem de alimento.
Rouquidao constante - A rou-
quidao constante pode ser indicio
até de cancer, mas, na maioria das
vezes, é consequéncia de uso inade-
guado da voz por esfor¢o exagerado
ao falar. O tratamento é feito com
exercicios e orientacdes de higiene
vocal, que envolvem desde o fim

do tabagismo até cuidados com a
alimentacdo. Para pessoas que
usam a voz como instrumento de
trabalho, como jornalistas, atores,
cantores e atendentes de telemar-
keting, o fonoaudidlogo é ainda
mais requisitado.

Audicdo - Com o teste da orel-
hinha - um exame rapido, feito com
um aparelho capaz de detectar
problemas auditivos em recém-
nascidos. "Quando o tratamento
para surdez tem inicio nos
primeiros meses de vida, ha uma
grande possibilidade de essa cri-

Dacriocintilografia

Cintilografia do Miocardio
Cintilografia da Tiredide

Tratamento de Hipertireoidismo

E agora atendemos: IPSEMG

Telefone:(38)3221-0376 / 3083-2164
Avenida Mestra Fininha,881
Bairro Cidade Santa Maria - Montes Claros | MG

Cintilografia ossea
Cintilografia Renal
Cintilografia Pulmonar
e outras Cintilografias

anga desenvolver a fala de modo
mais eficiente". Disturbios de leit-
ura e escrita- Ha casos em que a
crianca é muito inteligente, mas
nao tira notas boas na escola por
ter dificuldade de ler e escrever.
Isso pode ser sinal de dislexia ou
outros disturbios. "Nesses casos,
a escrita costuma apresentar mui-
tas falhas e trocas de letras, como
p por b e t por d". Por meio de ex-
ercicios psicomotores e auditivos,
o fonoaudiologo ajuda o paciente a
lidar com essas dificuldades.
Doencas comuns da velhice-
"Alzheimer, AVC, Parkinson e
muitos outros problemas car-
acteristicos da idade avangada po-
dem provocar dificuldades de fala,
mastigagcdo e degluticdo". O
fonoaudidlogo acompanha esses
pacientes para ajudar a reverter ou
amenizar esses problemas, mel-
horando a qualidade de vida.
Estética facial - As tdo indese-
jadas marcas de expressao do ros-
to também podem ser alvo do tra-
balho de fonoaudidlogos. Além de
combater as linhas de expressao,
esses exercicios ajudam a melhorar
a aparéncia flacida, o olhar caido e
os labios frouxos. Problemas de
fala- Gagueira, lingua presa e tro-
cas de fonemas sao alguns dos
problemas de fala que os
fonoaudidlogos ajudam a tratar.
Respirar pela boca- Os malefi-
cios de respirar pela boca sao di-
versos. "Esse costume provoca
deformacbes na arcada dentaria
e no céu da boca (palato), além
de mudancas na disposicao da
lingua. Tudo isso leva a masti-
gagao inadequada, diminui¢ao do
paladar, dificuldade na articulagao
das palavras, entre outros prob-
lemas". "Nesses casos, o
fonoaudiologo trabalha a coorde-
nacao-fono-respiratoria, para que
ocorra equilibrio entre respiracao
oral e nasal, e ensina exercicios
de articulagao dos labios, lingua
e bochechas, para o fortaleci-
mento do tdnus muscular"”.
Procure um Fonoaudidlogo se
houver algum desses sintomas!
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Professor Tom Henrique aprova nos principais vestibulares do pais

O professor Tom Henrique nasceu
em Monte Azul, com aidade de 17 anos
se transferiu para Montes Claros para
concluir o ensino médio e cursar Licen-
ciatura em Matematica.

Aos 18 anos foi monitor no colégio
Prisma, foi professor do Colégio Biotéc-
nico, mas deslanchou sua carreira no
colégio Sdlido. Aos 22 anos de idade
ja era um dos professores mais conhe-
cidos do norte de minas.

Tom foi convidado pelo professor
Wagner Fonseca para abrir um curso
especifico de matematica com a in-
tencéo de ajudar ainda mais alunos a
realizarem o sonho de entrar na univer-
sidade, essa parceria durou cerca de
trés anos e rendeu muitos bons frutos.

Tom também foi professor do Colé-
gio e pré-vestibular Bernoulli em Belo
Horizonte, durante quase um ano, se-
gundo ele, a maior realizagéo da car-

Oferecemos e garantimos uma
geracao de energia segura,
completa e de qualidade.

Pesquisamos, estudamos, inden-

reira foi trabalhar no maior e melhor pré-
vestibular do pais.

No més de julho de 2015 Tom se
transferiu para o Colégio BioMaximo,
ajudando este a conseguir resultados
além das expectativas ao final do ano
de 2016, aprovando alunos nas mais
diversas universidades federais pelo
pais.

Aos 25 anos de idade Tom seguiu
carreira solo em relagao a cursos es-
pecificos, criou o Tom Matematica,
curso especifico que veio atingir seu
apice do ano de 2016, com uma
aprovagao mega extraordinaria.

No final de 2016 forma mais de 50
aprovados em Medicina, especifica-
mente foram: 22 aprovados na Funorte,
sendo 10 aprovados pelo vestibular tradi-
cional e 12 pelo Fies (ENEM). Nas
Faculdades Pitagoras foram 13 apro-
vados, pelo SISU foram 8 aprovagoes

OTICAS

PRECISAO,

o) .
C (71/1/10( e e

nas federais, sendo o primeiro lugar na
UFMG com a aluna Jamille Wanessa,
além do primeiro lugar na UFV com a
aluna Myrela, além do primeiro lugar
em engenharia fisica na UFSCAR com
o Aluno Jodo Henrique.

No Paes (Processo de Avaliagao
Seriada da Unimontes) o primeiro lugar
geral Yuri Mendes foi aluno do curso
Tom Matemética e o aluno Tulio José
foi o primeiro lugar de Direito.

Além de aprovagbes nas mais diver-
sas faculdades particulares pelo pais:
Faculdade de Guanambi, Universidade
de Patos de Minas, Universidade de
Itaiina, Universidade Aberta de SP, Uni-
versidade das Américas, Faculdade
Atenas...

Tom hoje € um dos professores mais
renomados e requisitados de Minas
Gerais, quem sabe um dos melhores
do Brasil.

3221-2030

tificamos e ajustamos para o pon-
to 6timo o funcionamento da sua
subestacdo, transformador, pai-

A

néis e demais equipamentos. " =

Javerson Martins de Freitas
Gerente Operacional

Servicos:

Manutencao Preventiva de Geradores
Assisténcia Técnica 24 Horas
Automacao de Geradores
Venda e Locacao de Geradores
Dimensionamento e instalacao
de Energia Solar

Rua Raul Corréa, 927, Funcionarios
(38) 99899 4780

(38) 3216 5852
(38) 98805 2066 teslajmf@gmail.com

www.teslageradores.com
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Nossa especialidade:
Valorizar a vida.
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(38) 3223-4610
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Meditacdo, arteterapia e Reiki passam integrar procedimentos do SUS

Novidade foi publicada no Diario Oficial da Uniao. Musicoterapia, tratamento
naturopatico, tratamento osteopatico e quiropraxia também foram incluidos

editacao, arteterapia e Rei
ki agora fazem parte dos
procedimentos oferecidos

pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
A novidade foi publicada nesta sexta-
feira (13) no Diario Oficial da Uniao.

A portaria do Ministério da Saude
também inclui musicoterapia, tratamen-
to naturopatico, tratamento osteopati-
co e tratamento quiropratico. Todas
essas praticas integrativas passam
agora a fazer parte da Tabela de Pro-
cedimentos do SUS na categoria de
"acbes de promogao e prevengao em
saude".

O SUS ja oferecia algumas opg¢des
de praticas integrativas como praticas
corporais em medicina tradicional
chinesa, terapia comunitaria, danga
circular, ioga, oficina de massagem,
auriculoterapia, massoterapia e trata-

mento termal. Esses procedimentos
continuam disponiveis.

Arteterapia: uso da arte como parte
do processo terapéutico

Meditagdo: pratica de concentracao
mental com o objetivo de harmonizar o
estado de saude

Musicoterapia: uso dos elementos
da musica - som, ritmo, melodia e har-
monia - com propadsito terapéutico

Tratamento naturopatico: uso de re-
cursos naturais para recuperagao da
saude

Tratamento osteopatico: terapia
manual para problemas articulares e de
tecidos

Tratamento quiropratico: pratica de
diagndstico e terapia manipulativa con-
tra problemas do sistema neuro-mus-
culo-esquelético

Reiki: pratica de imposi¢cdo das
maos por meio de toque ou aproxi-
macé&o para estimular mecanismos
naturais de recuperagao da saude.



