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NOVOS RUMOS NA SAUDE:
QUEBRANDO PARADIGMAS

ostuma-se dizer que

saude nao tem prego.

Que a saude é o bem
mais valioso que as pessoas tém.
Sim, é uma verdade. Pesquisas
mostram que propostas para mel-
horar a saude estdo em primeiro
lugar nas promessas de campan-
has politicas; a frente da educagao,
transporte, seguranca e mobil-
idade urbana.

Com a crise, muitas pessoas
tiveram o plano de saude empre-
sarial cortado ao serem demitidas,
€ Nao conseguiram arcar com 0s
custos da mensalidade individual.

Os planos de saude perderam
1,4 milhdes de clientes em um ano
e a dificuldade de entrada aos
sistemas publicos de saude criar-
am um ambiente para modelos de
assisténcia mais acessiveis com
planos sem custos.

Sem o interesse em recorrer ao
Sistema Unico de Saude (SUS),
0s consumidores com possibil-
idades de pagar por alguns pro-
cedimentos comegaram descobrir
as chamadas Clinicas Populares
- um mercado que esta em forte
crescimento no pais.

O modelo de negdcio, ja conhe-
cido pela classe C, e que, aos pou-
Cos, comeca a ser explorado pelo
publico de um maior poder aquis-
itivo, se resume em oferecer con-

Gabriel Lafeta Prates / Médico e Empresario

sultas e exames médicos a precos
baixos, sem cobranca de mensali-
dade.

Para conseguir oferecer servigos
a preco baixo, as Clinicas se des-
dobram para cortar custos internos
e negociar contratos mais vantajo-
sos. As estruturas costumam ser
simples e podem oferecer consul-
tas a menos de R$ 50,00.

Como disse no inicio, saude nio
tem preco. Mas saude tem custos!

O problema que se tem na popu-
larizagao de clinicas é a transfor-
macao da assisténcia a saude em
uma linha de produgéo de fabrica.
E nao respeitar a individualidade
de cada cliente. E trata-lo como
um produto/mercadoria. Com a
necessidade de se atender um
grande numero de pessoas (pelo
baixo preco praticado); esses
"Atacaddes de Consultas" perdem
na qualidade e acabam nao en-

tregando aquilo que prometem.

Pessoas ndo podem ser tratadas
como parte de linha de produgéo de
assisténcia em saude. Atendimen-
tos muito rapidos, para gerar vol-
ume, podem muito interferir no rel-
acionamento médico - paciente/cli-
ente; na disponibilidade do profis-
sional em ouvir as queixas e no tem-
po para fornecer uma proposta de
tratamento.

Algumas pessoas podem achar
que "se é barato, é ruim" e todo
cuidado é pouco; para isso nao se
tornar uma verdade.

Porém, ha que se diferenciar es-
ses servigos. Pode-se fazer boa as-
sisténcia a saude com qualidade,
humanismo, sem que se pague
muito mais por isso.

Com esta preocupacao e com o
compromisso de ofertar saide com
qualidade o Centro Médico Mais
Saude foi pensado e instalado para
ocupar esse espago unico. Profis-
sionais competentes, preocupados
e preparados para oferecer uma
assisténcia integral ao individuo e
sua familia. Ambiente acolhedor,
bem localizado e com a misséo de
ser um Centro Médico, Estético e
Odontolégico que seja referéncia
para esse novo modelo de servigos
de saude: atender, humanizar e re-
solver... Mais Saude, sem ter que
pagar muito mais por isso.
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A Pulsar Centro de Infusdo, foi idealizada apds sentirmos a ne-
cessidade dos pacientes com doencas auto-imunes, terem um es-
paco especifico onde pudessem realizar tratamentos infusionais, em
vez de que necessitem de um ambiente diferenciado, com o con-
forto e seguranca.

Contamos com uma equipe de médicos altamente capacitados
para atendimento deixando o paciente e sua familia tranquilos.

Oferecemos aos médicos e pacientes um atendimento completa-
mente individualizado, incluindo emissdo de relatdrio pds-atendi-
mento, obedecendo a todas as normas e padrdes infernacionais
necessarios para tais procedimentos.

breve = MONTES CLAROS

* PLAZZA CENTER e

Av. Coronel Prates, 376, Sala 101
Ceniro, Montes Claros - MG

38 3321 9888

WWW . PULSARCENTRODEINFUSAOC.COM.BR

#fvemcomaJosy, um projeto que
nasceu da "necessidade” de perder
medidas e voltar a amar o espelho

o dia 16 de setembro de

2013 a administradora

Josy Caribé resolveu
mudar ndo s por questbes es-
téticas, mas também para gan-
har mais saude e qualidade de
vida. Por isso, o desejo de perd-
er peso, emagrecer, foi de funda-
mental importancia, sendo
necessario para isso a obrigagao
de largar velhos habitos como o
consumo de refrigerantes, choc-
olates, gordices em geral. Seg-
undo ela "mal sabia eu que essa
obrigatoriedade se tornaria tao
prazerosa!".

Numa clinica estética, Josy
fez sessdes de cavitagao (aparel-
ho conhecido como lipoaspi-
ragéo a laser), Cellutec (tratamento
para a celulite sem dor), Circuito Aerobi-
co todos os dias, e foi assim durante 3
meses. Antes sofria muito com
refeicdes muito espagadas, sem condi-
cionamento fisico (subir uma escada
era um martirio) e a rotina super des-
regulada com comidas congeladas e
prontas, além de muito refrigerante.

O melhor foi quando ela percebeu
estar inspirando muita gente e o projeto
pessoal tomou proporgcdes nao espera-
das. Josy chegou a reunir 70 mulheres
em busca de uma mudanga de habitos,
diariamente trocavam informacgdes e mo-
tivagbes, tanto de alimentagdo quanto
de treino, além de mensagens de moti-
vagao no Instagram logo cedo, postagens
da rotina, refeicdes, treino. Assim nas-
ceu a Hashtag #vemcomadosy.

Muito tempo se passou e a Hashtag
foi utilizada por mais de 4500 vezes,
dando inicio a uma nova jornada na vida
da administradora que pela segunda
vez passou a se dedicar a maternidade.

Porém, o intuito de promover o bem

estar e a felicidade de tantas mulheres
nao deixou de ser uma ideia fixa na ca-

beca no inicio do ano de 2016. Apos
enxergar uma demanda no mercado de
estética, a administradora adquiriu um
equipamento de crio lipdlise, procedi-
mento revolucionario que promove a per-
da de gordura localizada em média de
25%, mas nao bastava. Assim, a Hash-
tag volta a tona com a #vemcomadosy -
Casa da Beleza, espaco voltado para
promover o empoderamento feminino
através da auto estima e o amor por si,
dentro de um ambiente totalmente de-
senvolvido para atender de maneira es-
pecial e exclusiva mulheres que buscam
ndo apenas um procedimento estético,
mas um local totalmente voltado para
uma mudanca de vida.

Os interessados na locacédo da Cry-
oSlim podem ligar no 38 991482932,
#vemcomadosy Casa da Beleza. O
endereco € na rua Geraldina Sarmento
Mouréo, n® 31- bairro Jardim S&o Luiz,
Montes Claros (MG) - Telefone 38
30140300.
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SERVICO DE ONCOLOGIA PRESTADO APACIENTES
PARTICULARES E DE CONVENIOS TEM NOVA ESTRUTURA

empre na vanguarda da in
ovagado em tecnologia e
servigos, e referéncia em
tratamento médico-hospitalar no norte
de Minas Gerais, a Santa Casa de Mon-
tes Claros anuncia o inicio das ativ-
idades da nova equipe de atendimento
integrado ao paciente oncolégico de
convénio e particular.
Localizado nas modernas insta-
lagbes da Clinica RADIALIS, o novo

Centro de Atendimento Oncolégico da
Santa Casa tem como foco principal a
integralidade a assisténcia ao paciente,
através da multi e interdisciplinaridade
entre os profissionais.

A oncologista Romana Barbosa res-
salta que, hoje, o tratamento oncoldgi-
co deve ter como um dos focos a inte-
gralidade da assisténcia ao paciente,
através da multi e interdisciplinaridade
entre os profissionais.

Fée
esperanCa
$30 as
luzes
que
devem nos
iluminar
nesta

eépoCa
de reflexao.

Boas Festas!

"O paciente precisa ser visto com um
todo e ndo como um portador de uma
doenca. Dai a importancia da equipe
multiprofissional para acolher, julgar e
realizar a estratégia terapéutica que mel-
hor atende aquele paciente especifico.
Isso traz seguranca ao paciente e familia,
ao saber que todos os profissionais es-
tao envolvidos com a situagao", conclui.

A estimativa para o Brasil, para o
biénio 2016-2017, de acordo com O INCA
- Instituto Nacional do Cancer, aponta a
ocorréncia de cerca de 600 mil novos
casos de cancer. Exceto o cancer de pele
nao melanoma (aproximadamente 180
mil novos casos), ocorrerdo cerca de 420

mil casos novos de cancer.

Os dados mostram ainda que os
canceres de proéstata (61 mil casos) em
homens e mama (58 mil casos em
mulheres) seréo os mais frequentes. No
Norte de Minas, o cancer de mama,
prostata e os tumores do aparelho di-
gestivo sdo os mais prevalentes.

A Santa Casa de Montes Claros € a
principal referéncia em tratamento de
cancer no norte de Minas. Com a pro-
posta de integrar e humanizar a as-
sisténcia prestada a pacientes particu-
lares e de convénios, o servico, que of-
erece atendimento ambulatorial e qui-
mioterapia, esta com nova estrutura.
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Clima Seco faz redobrar
a atencao com as
doencas respiratorias

uando a pessoa com pneu
monia € idosa, tem febre alta
ou apresenta complicagdes,

pode ser necessaria a internagao. A
pneumonia € uma doenga que, ape-
sar de ja conhecida da populagéo,
ainda mata 1,6 milhdo de pessoas ao
ano em todo o mundo, segundo a
OMS. Ainfecgao é causada por uma
bactéria chamada Streptococcus
Pneumoniae, que se aloja nos pul-
mdes, e ha muita duvida de como se

prevenir do problema.

Para evitar a doenca, além de se
vacinar é recomendado que a pessoa
nao fume ou bebe exageradamente,
vacine-se também contra a gripe - im-
unizacao ocorre anualmente -, man-
tenha uma dieta saudavel, pratique
exercicios fisicos, se usar ar-condi-
cionado, tomar cuidado para deixa-lo
nas condi¢gdes adequadas e néo se
expor a mudangas bruscas de tem-
peratura.

(38)99946-5758
(38)99142-4599 @ whatsnee

Av. Santos Dumont, 77 - Centro
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MAIS SAUDE ODONTOLOGIA - ODONTOLOGIA MODERNA AO ALCANCE DE TODOS

0 més de Novembro foi in

augurado na Clinica Mais

Saude o espago odon-
tolégico com o intuito de agregar no-
vas especialidades a clinica que ja
possui atendimento nas areas de
medicina e estética, tornando-se as-
sim uma das clinicas mais comple-
tas de Montes Claros.

A proposta da Mais Saude é re-
unir no mesmo local uma equipe
multiprofissional da area da
saude e oferecer um atendimen-
to diferenciado com maior eficién-
cia conforto e comodidade para

seus clientes.

Segundo dados do IBGE, 80%
dos brasileiros acreditam ser sau-
daveis, apenas pelo fato de nao
estar doente. O fato de vocé néo
estar sentindo nada, nenhum
desconforto ndo quer dizer que es-
teja saudavel, pois pode ter um co-
lesterol alto, estar no limite para um
diabetes, pode estar vivendo uma
sobrecarga em estresse e talvez
nao tenha uma dieta alimentar sau-
davel. Este é o equivoco para nao
se investir em saude e na pre-
vengao.

SUPER PROMOGAO DE FIM DE ANO!

Pneu 205/55R16
Eagle Sport
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Pneu 173/710R14
Efficient grip
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AV.JOAO XXIII N° 1188 BAIRRO: EDGAR PEREIRA
FONE: (38) 3223-1060
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Promogao valida até o dia 31/01/2017 ou enquanto durarem os estoques. Os modelos de pneus envolvidos na promogao sdo os seguintes: PNEU
185/65R14 - ASSURANCE, PNEU 205/55R16 - EAGLE SPORT E PNEU 175/70R14 - EFFICIENT GRIP. As condigoes e prazos de garantia estao sujeitos as
condigdes previstas no certificado de garantia do fabricante. Confira as formas de pagamento com nossa equipe de vendas. Nac cumulativa com
outras promogdes ou convénios vigentes. D 1tos aplicados a parceiros ndo se aplicam a itens desta promogdo. Os pregos aqui constantes sdo
vilidos apenas para a loja de Montes Claros - MG. Nas demais cidades atendidas pelo Curinga dos Pneus, a equipe de vendas deve ser consultada
quanto a pregos, condigdes de pagamento e disponibilidade do produto. Alguns predutos poderéo, por motivos diversos, nao estarem dispeniveis

em todas as regides cobertas pelo Curinga dos Pneus.
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dos Pneus
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Porque uma vida saudavel
Nnao precisa ser chata

Na PUROGRAO vocé encontra paes integrais,

paes sem trigo, bolos e sobremesas sem agucar,
sementes, gréaos, 0leo de coco, salgados integrais.
#vemconhecer #purograopanificadora #aquitudoEbom
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Odontologia

A prevencao é o fu-
turo para area da
saude como um todo,
e as novas tendén-
cias da Odontologia
Moderna é o start
para um novo cen-
ario, de modo a agre-
gar valores a cultura
das pessoas e pro-
porcionar uma vida
mais saudavel com
mais qualidade e con-
sequentemente lon-
gevidade.

A Mais Saude Od-
ontologia traz esse
conceito da filosofia
da prevencao para
Montes Claros, fa-
zendo com que 0s
pacientes tenham
saude bucal além de
uma constante mel-

i

horia na qualidade de vida. Pa-
cientes de todas as faixas etarias
tratados com dessa forma evitarao
problemas odontoldgicos futuros e
consequentemente terdo mais qual-
idade e bem-estar em suas vidas.
Para proporcionar esse acompan-
hamento preventivo a equipe da
Mais Saude possui profissionais em
todas as especialidades odontoldgi-
cas, com aparelhos e técnicas difer-
enciadas para melhorar a eficién-
cia e assertividade nos diagnosticos
e tratamentos.

A clinica tem uma excelente local-
izacao, na avenida Mestra Fininha,
n® 745, no centro de Montes Clar-
0S, possui acesso para deficiente
fisico, amplo espaco interno e
servigos com valores acessiveis. A
intencdo da Mais Saude é levar para
todo o publico do Norte de Minas,
SAUDE com qualidade, eficiéncia e
profissionalismo.

purograo

100% integral

Av. Mestra Fininha, 1462 - loja a - Sao Luiz

Av. Coronel Prates, 53- Centro
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Cancerdebocae garganta saiba o que sao e como preveni-los

cancer é grupo de doencas

que apresentam em comum

uma “‘multiplicagdo celular
acelerada e desordenada, induzida por
alteragdes genéticas, produzindo tumor-
es ou massas com habilidade para inva-
dir tecidos vizinhos por contigtidade e por
sua capacidade em disseminar-se a dis-
tancia através de via linfatica ou hemati-
ca - metastases’ . Dentro desse grupo
de doengas temos os canceres que
acometem o trato aerodigestivo superior
(a cavidade oral, faringe e laringe) e séo
genericamente reconhecidos pela pop-
ulagdo como cancer de boca e garganta.

A boca e a garganta sdo compostas
por regides anatdmicas contiguas entre
si, com fungdes orquestradas para a res-
piragao, alimentagcado (mastigagéo, de-
gluticéo) e fala (fonacao, articulagéo das
palavras). Por estes motivos, os canceres
que acometem estas regides anatomi-
cas apresentam um forte impacto na vida
dos doentes, impedindo-os de se ali-
mentarem adequadamente, prejudican-
do a fala e até mesmo a respiracéo.

Os fatores causais mais importantes
sd0 o0 consumo do tabaco (cigarro indus-

Francis Balduino Guimaraes Santos
Coordenador do Servico de
Cirurgia de Cabecga e Pescogo da
Santa Casa de Montes Claros

trial, de palha ou cachimbo) concomitante
ao consumo abusivo de bebidas alcodli-
cas (especialmente dos destilados
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Cintilografia da Tiredide
Dacriocintilografia

Humanr:ias

NUCLEAR
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Tratamento de Hipertireoidismo
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Bairro Cidade Santa Maria - Montes Claros | MG
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fortes). O Papiloma Virus Humano do tipo
16 e 18 (HPV) também encontra-se im-
plicado no cancer da garganta, principal-
mente em individuos mais jovens.

No Brasil, o cancer de boca e gargan-
ta juntos apresentam-se com elevada
importancia epidemioldgica e sao o se-
gundo tipo de cancer mais prevalente
entre os homens com 17.500 casos
(8,2%); atras apenas do cancer da présta-
ta e o nono entre as mulheres com 5.340
casos (2,6%), conforme estatisticas do
Instituto Nacional do Cancer (INCA/2016).

Em nosso meio acometem mais o
género masculino numa proporgao de
57?:1?, idade acima de 40 anos com pico
de incidéncia por volta da 5% a 62 déca-
das de vida e individuos com habitos
tabagicos e/ou etilicos. Portanto, a ma-
neira mais eficaz de prevenir o cancer
de boca e garganta é a suspenséo
destes habitos nocivos a saude huma-
na e programas governamentais anti-
tabagismo e contra o uso abusivo de
bebidas alcodlicas .

Entretanto para aqueles individuos que
persistem com os fatores de risco para a
doencga, deve-se indicar um exame
periddico do trato aerodigestivo superior
com a utilizagdo de equipamentos de im-

agem realizados por especialistas otor-
rinolaringologistas ou cirurgides de ca-
beca e pescogo, com o objetivo de visual-
izar as lesbes cancerizaveis (pré-cancer).

Os primeiros sintomas ja podem de-
nunciar uma doenga avangada e nao se
recomenda esperar por estes para bus-
car por auxilio médico. De toda maneira,
uma ferida na boca que nao cicatriza em
15 dias, uma rouquiddo que nao cessa
em 30 dias, a presenga de um nédulo no
pescoco e dor de ouvido em individuos
tabagistas sdo sintomas freqiientemente
encontrados.

Para o diagnéstico desse tipo de canc-
er é necessario a realizagéo de uma biop-
sia e uma tomografia computadorizada
para avaliar a extensdo da doenga. O
tratamento é realizado por cirurgia, radiot-
erapia, quimioterapia ou uma combi-
nacdo destes em casos de doencgas
avangadas.

Nao fumar, ndo fazer uso abusivo de
bebidas alcodlicas, atividade fisica regu-
lar e uma boa alimentagdo com frutas e
vegetais verdes sdo considerados fator-
es protetores contra esses e outros ti-
pos de canceres. Ensinem e estimulem
as criangas e jovens a terem habitos de
vida saudaveis!
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Gestacao de alto risco: O que e e qual a aten¢ao necessaria?

Obstetricia é realmente
uma das especialidades
privilegiadas, no sentido

de que a grande maioria das
gestacbes tem uma evolucéo ade-
quada. Comecga, evoluiu e termina
sem problemas e sem complicacgdes:
parturientes e recém nascidos higi-
dos e saudaveis. Essa é a expecta-
tiva em cerca de 90% das gestacoes.

Infelizmente esse desfecho nao
pode ser previsto nos casos de
gravidez de alto risco que, por
definicdo, € qualquer gravidez em
que ha um fator materno ou fetal
que alteram a evolugao da prenhez,
podendo repercutir e comprometer
a sua evolugao, se responsabilizan-
do por elevadas taxas de cesariana.

Um fato observado ao longo dos

DESCONTOS
REAIS DE ATE

50%

PARCERIA COM
0S MELHORES
ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS
DA NOSSA REGIAO

CONSULTE NOSSOS PARCEIROS:
www.cartaolifemais.com.br

LIGUE E SAIBA MAIS:

(38) 2101-3309 @ (38) 9 9146-0946m @ (38) 9 9875-7206 vive

1 s Al A" 7‘ %
Maria do Carmo
Tolentino Figueiredo
Ginecologista e Obstetra

anos € o aumento das gestagdes
de alto risco, se devendo a uma
serie de situagdes como 0 aumento
da idade materna ao engravidar,
melhor controle de doencas créni-
cas como hipertensao e diabetes,
além do incremento no uso de dro-
gas, tabaco e medicamentos.

O diagnostico da gravidez de alto
risco é feito através da atengéo pré-
natal, onde sao identificados os vari-
os fatores de risco como gestagao
em extremos de idade, condicbes
socio econbmicas desfavoraveis,
presenca de doengas prévias, ciru-
rgias anteriores, infecgdes, aumen-
to da presséo arterial e da glicemia,
além do crescimento fetal inadequa-
do, dentre outros.

Quando é feito o diagnéstico, a

gestante deve ser encaminhada a um
especialista ou a um servico de ref-
erencia. Em Montes Claros, na mater-
nidade Irma Beata da Santa Casa,
esta em funcionamento o servigo de
Gestagao de Alto Risco, que é refer-
encia para toda a regido do Norte de
Minas ha cerca de 12 anos.

A atencédo médica diferenciada
feita por profissional atento e expe-
riente possibilitara um acompanha-
mento mais efetivo, tentando assim
minimizar as graves consequéncias
para o binbmio mae e feto, diminu-
indo assim, as taxas de morbidade
e mortalidade materna e perinatal.

ASSIM QUE ENGRAVIDAR, INICIE
SEU PRE NATAL O MAIS RAPIDO
POSSIVEL E SIGAM AS ORIEN-
TACOES DE SEU MEDICO.
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Acupuntura: técnica oriental pode ser a

acupuntura é uma das
vertentes da Medicina
Tradicional Chinesa que

mais adeptos tem ganho ao longo
dos ultimos anos.

Esta terapia faz uso da ca-
pacidade do proprio corpo em voltar
a normalidade.

E uma espécie de técnica de re-
siliéncia que recorre a insergcéo de
agulhas sdlidas e finas, de forma a
que se consiga modular o funcio-
namento do sistema nervoso, do
sistema endodcrino e do sistema im-
unitario.

O objetivo, segundo alguns es-
pecialistas na cidade de Montes
Claros, é encontrar o equilibrio e a
harmonia. E a acupuntura pode
mesmo ser a solugao.

De acordo com os especialistas,
sao estes os beneficios desta tera-
pia oriental:

Alivia a dor - As dores e o descon-

~

forto associados a enxaqueca ou a
condi¢des crénicas podem ser re-
solvidos com esta terapia. A cabeca
e as costas sao as partes do corpo
que mais beneficiam, embora esta

terapia possa ser usada para out-
ras partes do corpo.

Aliviar as alergias - Os sintomas
das alergias sazonais podem ser
menos intensos e frequentes com

Desejamos que o seu %
Natal seja brilhante de -2
alegria, iluminado de 3
amor, cheto de harmonia
e completo de paz!

) )
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Nossa especialidade:
Valorizar a vida.

solucao para muitos problemas

a ajuda da acupuntura, que facilita
a expulsao de substancias infla-
matorias.

Melhora a digestdo - Com esta
terapia é possivel regular o acido
gastrico e, com isso, a digestao fica
mais facilitada e eficaz.

Melhora o humor e reduz o stress
- A técnica usada nesta terapia es-
timula de forma natural as endorfi-
nas, 0 que promove uma maior sen-
sacao de bem-estar e felicidade.
Esta terapia pode ainda ser benéfi-
ca na reducgédo dos sintomas de de-
presséo.

Facilita a perda de peso - Embo-
ra a eficacia desta técnica na per-
da de peso possa depender de um
vasto leque de fatores, a verdade é
que, em alguns casos, a acupuntu-
ra mostrou-se benéfica e aliada na
perda dos quilos a mais. Acredita-
se que, em causa, esta a libertagcao
de toxinas que proporciona.



